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Abstract 
The research aimed to identify the impact of the self-questioning strategy on the 
performance art (technical execution) of selected basic skills among female volleyball 
beginners. The researchers employed an experimental approach using a two-
equivalent-groups design with pre- and post-tests. 
The research sample consisted of (30) female volleyball beginners, aged (15-17) 
years, from various clubs in the Kurdistan Region of Iraq. The participants were 
selected using a simple random sampling method (the lottery method). After 
completing all research procedures, the results revealed that the experimental group 
significantly outperformed the control group in the post-tests regarding the 
performance art of both service reception and serving skills in volleyball. 
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 الملخص
البحث   على  هدف  التعرف  الأداء  في   الذاتي التساؤل  استراتيجية  تأثيرإلى  المهارات فن  لبعض 
الطائرةلمبتدئات  الأساسية   بتصميم التجريب  المنهج ان تالباحثت  عملواست  ،الكرة    تين المجموع ي 

ا ذات  والبعدي،  لقياسين  المتكافئتين  البحث  وتكونـت  القبلي  الطائرة    مبتدئات مـن  عينة  الكرة 
و 17-15بعمر) العراق  كردستان  أندية  بعض  في  عددها)(سنة  اختيارهن    مبتدئة (30البالغ  تم 

القرعة وبأسلوب  العشوائية  و بالطريقة  الإالباحث   ت جر أ،  كاملة،  تان  البحثية  نتائج    نم   نكاو جراءات 
القياسات البعدية  المجموعة الضابطة في    مبتدئات   المجموعة التجريبية علىمبتدئات    تفوق   البحث 

 مهارتي استقبال الإرسال والإرسال بالكرة الطائرة. في فن الأداء ل
 

 ، المبتدئات. الكرة الطائرة ،فن الأداء ،الذاتي التساؤل :المفتاحية الكلمات
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 : مقدمةال-1
المجالات، ولا سيما في مجال التربية البدنية    جميعمتسارعاً في  كبيرا ً   شهد العالم المعاصر تطوراً  

الرياضة،   التعليم  إذ وعلوم  الأساليب  على  الاعتماد  يعد  التقليديةلم  المتطلبات    ية  لمواكبة  كافياً 
إن عملية تعلم المهارات الأساسية في الكرة الطائرة تُعد حجر الزاوية في إعداد   ، إذ المهارية الحديثة

ضرورة   يفرض  مما  فريداً،  عصبياً  عضلياً  وتوافقاً  عالية  دقة  تتطلب  كونها  المبتدئات،  اللاعبات 
 .ة المبتدئةالبحث عن استراتيجيات تعليمية حديثة تركز على الجانب الإدراكي والمعرفي للمتعلم

التعليمية هي    بين هذه الاستراتيجيات  الذاتيومن  التساؤل  أهم  كواحدة من    التي تبرز   استراتيجية 
على توجيه    المتعلمفهي تحفز    ،لتي تمنح المتعلم دوراً إيجابياً فعالاً ة  ااستراتيجيات ما وراء المعرف

 ه. بعد و  ء الأداء الحركيوأثنا أسئلة ذاتية لنفسه قبل
لعبة الكرة الطائرة واحدة من الألعاب الجماعية التي تتميز بالمواقف المتغيرة السريعة والمفاجئة  وتعد  

  التي هي من   تي استقبال الإرسال والإرساللاسيما مهار والتنوع في الأداء الحركي للمهارات المختلفة  
لذلك يجب توجيه  ،مع المهارات الأخرى  المهارات المهمة لما تمتاز به من خصوصية معينة مرتبطة

تحتاج   فهي  تعلمها  مراحل  في  سبيلإالاهتمام  في  والممارسة  الجهد  من  المزيد  بذل  اكتسابها    لى 
من المراحل الصعبة لكنها ضرورية للوصول إلى    تين  المهار هاتين  تعد مرحلة تعلم ، إذ  أدائها  إتقانو 

التعليمية   الاستراتيجيات  من  عديدة  أنواع  استعمال  يستوجب  الذي  الأمر  المناسب،  المهاري  الأداء 
تأثيراً مباشراً في عملية التعلم من أجل تحقيق الهدف الذي تسعى إليه هذه العملية، وهو    التي تؤثر

الوصول بالمتعلم إلى أفضل مستوى، فضلًا عن مساعدته في التوصل إلى معرفة أدق التفاصيل في 
المدر  دور  من  تعزز  التعليمية،  الاستراتيجيات  استعمال  إن  إذ  مهارة،  أيّ  العملية    ب أداء  في 

 . التعليمية
سنة( من المراحل الحساسة التي يتشكل فيها البناء المهاري،    17-15مرحلة الناشئات )   كما تعد  

والجهد   الوقت  اختصار  في  يسهم  قد  الذاتي  التساؤل  من خلال  الحركة  مع  التفكير  دمج  فإن  لذا 
والتي   واستقباله،  الإرسال  مثل  معقدة  مهارات  في  خاصة  المطلوب،  الأداء  مستوى  إلى  للوصول 

 )   (..تشكل مفتاح اللعب والسيطرة في مباريات الكرة الطائرة
تقدم    ما  أساس  اوعلى  في  البحث  أهمية  الوحدات استراتيجية    دخال تكمن  في  الذاتي  التساؤل 

مهارات   لبعض  الأداء  فن  لاكتساب  والتدريبية  الطائرة  التعليمية  استقبال  الكرة  مهاراتي  سيما  لا 
والإرسال فضلاً الإرسال  دعم    ،  إلى    المدرب عن  وتوصيلها  التعليمية  الواجبات  مختلف  نقل  في 
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الخام التعلم  يتمكن من الأداء  اللاعبات لاسيما في مرحلة  تين  لمهار ا  اتينله  المطلوب   الفني  حتى 
التعليميةو ،  جيد بشكل   البيئة    اكتساب   والاستجابة لمتطلبات  والتدريبية   التفاعل بإيجابية مع ظروف 
 . ل جهد أقفي اقصر وقت و  تينالمهار 

 مشكلة البحث:   1-2
خلال   التعليميةل  ماومتابعته  انت الباحث ملاحظة  من  ا  لوحدات  لمهارات  الطائرة والتدريبية    لكرة 

وجود ضعف واضح في   ات لاحظ  ،(سنة في بعض أندية كردستان العراق17-15للمبتدئات بعمر )
  قد ترجع الباحثتان هذا ، و تي استقبال الإرسال والإرسالمهارات الكرة الطائرة لاسيما مهار لداء  فن الأ

فضلًا عن قلة   ، والتدريبية  في العملية التعليميةواستعمالها    استراتيجيات جديدةالأمر الى قلة اعتماد  
تحقيق الأهداف التربوية والتعليمية الموضوعة للمنهج التعليمي  وسلبية المبتدئة كونها عضو متلقي   

التعليمية الوحدات  أثناء  يزيد    والتدريبية،  في  متابعة  ال  مما  منه  يتطلب  الذي  المدرب،  عبء على 
تعلم كل مبتدئة وتصحيح الأخطاء التي تصاحب أدائها المهاري، وبالتالي يحتاج المدرب إلى وقت  
وجهد أكثر للوصول إلى الأداء الفني الجيد للمهارات المطلوب تعلمها، ، لذا تحاول الباحثتان تلافي  
أوجه القصور في مجال تعلم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للوصول إلى أداء فني أفضل، من 

لبعض المهارات الأساسية  فن الأداء  ما تأثير استراتيجية التساؤل في  -خلال  طرح السؤال الآتي:
 لمبتدئات الكرة الطائرة في بعض أندرية كردستان العراق؟. 

 البحث: هدف   1-3
في فن الأداء لبعض المهارات الأساسية لمبتدئات   الذاتي تأثير استراتيجية التساؤل التعرف على  -1

 الكرة الطائرة.  
 البحث: ة يفرض 4-1 

تأثير ايجابي في فن الأداء لبعض المهارات الأساسية لمبتدئات الكرة   الذاتي التساؤل ستراتيجيةلا-1
 الطائرة.  

 مجالات البحث:    1-5
البشري:  1-5-1 الطائرة  مبتدئات -المجال  كردستان    (سنة17-15بعمر)  الكرة  أندية  بعض  في 

 العراق.
 . 8/2025/ 14ولغاية   6/2025/   12المدة من-المجال الزماني:  1-5-2
المكاني:   1-5-3 المغلقة  -المجال  الرياضية  نادي  القاعة  الرياضيفي  اربيل  محافظة   فتاة  في 

 صلاح الدين. 
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 تحديد المصطلحات:  1-6
القراءة،    عملية  قبل   الطالب   يطرحها   التي   الأسئلةوعة من  جمم"هي    -الذاتي:  التساؤلاستراتيجية  -

ف الأثنائهاي  أو  وهذه  القراءة،  بعد  أو  تس ؤ تسا،  في لات  الطالب  وتفكير  المعلومات،  تكامل  تدعي 
 (. 24، 2017، أمل بنت عبدالله)." ت ة الطالب عن هذه التساؤلاراءة، وتطلب إجابعملية الق 

 إجراءات البحث: -2
  بتصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية   المنهج التجريبي  نا الباحث  عملاست -مـنـهـج الـبـحـث:  2-1
 مشكلة البحث وأهدافه.ملائمته ل
الـبـحـث  2-2 البحث   انالباحث  ت حدد -:عـيـنـتهو   مجتمع  الطائرة  ب  المتمثل  مجتمع  الكرة  مبتدئات 

عينة    تم اختيارو مبتدئة،  (84) نالبالغ عددهو   (سنة في بعض أندية كردستان العراق17-15بعمر)
الرئيسة  القرعة   البحث  وبأسلوب  العشوائية  إلى  مبتدئة  (20وبعدد)  بالطريقة  العينة  هذه  تقسيم  تم   ،

، التساؤل الذاتيالمجموعة التجريبية باستراتيجية  عملت  ذ  إ  )تجريبية وضابطة(,بالتساوي   مجموعتين
عينة نسبة  ال  هذه  ، وبهذا شكلت المدرب المتبع من قبل  سلوب  المجموعة الضابطة بالأعملت  بينما  

مقدارها) صادقاً  21.81مئوية  تمثيلًا  المجتمع  لتمثيل  جيدة  نسبة  وهي  البحث  مجتمع  من   )%
 . وحقيقيا

التي اعتمدت فيها    والإرسال  ستقبال الإرساللا   الأداء  فن    ات ختبار الا  تم اختيار-الاختبارات:  2-3
التق عملية  في  للمهارة  الظاهري  البناء  وهي  ي على  باحثين    اختبارات يم،  قبل  من  ومستعلمة  مقننة 

 (.1)الملحق -، والاختبارات هي:هاسابقين، وعلى مواصفات عينة البحث الرئيسة نفس
 (.112، 2023، أزهار حسينو  زيد  ناهدة عبد ).ستقبال الإرساللافن الأداء   اختبار-1
 (.71، 2023حنان حسين عبد، ).لإرساللفن الأداء  اختبار-2
 الإجراءات الرئيسة:  2-4
ستقبال  لاداء  ات فن الألاختبار   تطلاعيةسجربة ات  ان ت الباحث  ت أجر -الاستطلاعية:التجربة  2-4-1

  بتاريخ  البحث الرئيسة وذلك    من خارج عينةمصغرة    على عينة  الإرسال والإرسال بالكرة الطائرة
في الساعة الحادية عشر صباحاً في القاعة الرياضية لنادي فتاة اربيل   في الساعة    6/2025/ 12

   -:الآتيوكان الغرض من إجراء هذه التجربة هو  ،الرياضي
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 جهزة والأدوات. الأالتأكد من صلاحية -1
 .ات الوقت المستغرق لإجراء الاختبار  التعرف على-2
 . ات لاختبار اجراء لإالتأكد من تفهم فريق العمل المساعد -3
 تواجه الباحثتان.والأخطاء التي قد التعرف على الصعوبات -4
 للاختبارات:الأسس العلمية  2-4-2
ختبـــــارات ، وذلـــــك عـــــن طريـــــق للا صـــــدق ت الباحثتـــــان معامـــــل الجاســـــتخر -:صـــــدقمعامـــــ  ال-1

ــ ــينها عرضــ ــن الســــادة الخبــــراء والمختصــ ــى مجموعــــة مــ ــرة الطــــائرة والاختبــــار  علــ فــــي مجــــال )الكــ
ــتبانة خاصــــــة،  ــاس( باســـ ــم والقيـــ ــد وتـــ ــذه الاختبــــــارات  نســــــبة تحديـــ ــم حــــــول ملائمـــــة هـــ ــاق مراءهـــ اتفـــ

 (.1لعينة البحث، كما هو مبين في الجدول)
ــات  المــــــمعا-2 طريقــــــة الاختبــــــار وإعــــــادة  باعتمــــــاد  الثبــــــات  ت الباحثتــــــان معامــــــلجاســــــتخر -:ثبــــ
ــق الأول لاا ــم التطبيـــــ ــار، إذت تـــــ ــارات لاختبـــــ ــن الأداء ختبـــــ ــالكرة لا فـــــ ــال بـــــ ــال والإرســـــ ــتقبال الإرســـــ ســـــ

، فـــــــي الســـــــاعة الحاديـــــــة عشـــــــر صـــــــباحاً فـــــــي القاعـــــــة الرياضـــــــية 12/6/2025بتـــــــاريخ  الطـــــــائرة
ــادة  ــم إعــــ ــم تــــ ــي، ثــــ ــل الرياضــــ ــاة اربيــــ ــادي فتــــ ــد مــــــرور)اللنــــ ــام، أي 7تطبيــــــق بعــــ ــاريخ ( أيــــ  /19بتــــ

ــيم معامـــــل الارتبـــــا  )بيرســـــون(  جت ، فـــــي الوقـــــت والقاعـــــة نفســـــهما، ومـــــن ثـــــم اســـــتخر 6/2025 قـــ
ــين  ــائج التطبيقـــ ــين نتـــ ــرت إنً بـــ ــي أظهـــ ــاني، والتـــ ــن  الأول والثـــ ــة مـــ ــة عاليـــ ــع بدرجـــ ــارات تتمتـــ الاختبـــ
 (.1ي الجدول)الثبات، وكما هو مبين ف

ــان معامــــــل -:موضــــــوعية الاختبــــــارات-3 ــن خــــــلال اســــــتخرجت الباحثتـــ اد اعتمــــــ  الموضــــــوعية مـــ
ــا، قــــــيم معامــــــل الارتبــــــا  )بيرســــــون(ثــــــم اســــــتخرجت ، فقــــــ  درجــــــات مقــــــومين أثنــــــين بين درجاتهمــــ

 (.1وكما مبين الجدول)
 (1جدول)ال

 ستقبال الإرسال والإرسال بالكرة الطائرة فن الأداء لااختبارات يبين صدق وثبات وموضوعية 
 الموضوعية  الثبات الصدق وحدة القياس  الاختبارات ت
 0.91 0.92 % 100 درجة فن أداء استقبال الإرسال  1
 0.89 0.90 % 100 درجة فن أداء مهارة الإرسال  2

ــر -:القبلـــــــــي القيـــــــــاس  2-4-3 ــالباحث ت أجــــــ ــاس   انتــــــ ــ القيــــــ ــار  يالقبلــــــ فــــــــن الأداء  ات لاختبــــــ
ــالكرة الطــــــائرةلا ــال بــــ ــال والإرســــ ــتقبال الإرســــ ــاريخ  ســــ ــة   26/12/2025 بتــــ ــاعة الحاديــــ ــي الســــ فــــ

 عشر صباحاً في القاعة الرياضية لنادي فتاة اربيل الرياضي.
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1879 
 

ــوعتين: 2-4-4 ــافع المجمــــــ  ت تحققــــــــ التســــــــاؤل الــــــــذاتياســــــــتراتيجية قبــــــــل البــــــــدء بتنفيــــــــذ -تكــــــ
ــالباحث ــابطة والتجريبيــــــــة  انتــــــ ــافؤ مجمــــــــوعتي البحــــــــث الضــــــ ــار فــــــــي مــــــــن تكــــــ فــــــــن الأداء ات اختبــــــ
ــال والإرســــــال بـــــالكرة الطـــــائرةلا ــتقبال الإرســـ ــي ســـ ــائج القيــــــاس القبلـــ ــى نتـــ ــا هــــــو اعتمــــــاداً علـــ ، وكمـــ

 (.2مبين في الجدول)
 (2الجدول)

 فن الأداء لاستقبال الإرسال والإرسال بالكرة الطائرة ل القبلي القياس( المحسوبة في tيبين قيمة)
 المعالم الاحصائية

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

(  tقيمة )  تجريبيةال لضابطة ا
 المحسوبة

 نوع الدلالة 
 ع -س ع -س

 غير معنوي  0.89 0.78 2.81 0.79 2.74 درجة فن الأداء لاستقبال الإرسال 

 غير معنوي  0.76 0.85 3.26 0.82 3.09 درجة فن الأداء للإرسال

فن الأداء لاستقبال الإرسال والإرسال بالكرة  ل  القبليالقياس  في  ق  و فر نتائج ال(أن  2الجدول)  بيني
المحسوبة    (tقيمة)  جاءت إذ    ة،غير معنوي  ت قد ظهر ن الضابطة والتجريبية  مجموعتي البين    الطائرة 

  ، مما(18( وتحت درجة حرية)0.05(عند مستوى دلالة)2.06اصغر من قيمتها الجدولية البالغة)
 ن.مجموعتي اليدل على تكافؤ 

الذاتي  استراتيجية  طبيقت  2-4-5 مفردات  -:التساؤل  تنفيذ   ي الذات التساؤلاستراتيجية  تضمن 
 -لآتي: ا
 وحدات. (3) لتعليمية في الأسبوعا عدد الوحدات -1
 سابيع.أ( 6مدة التنفيذ)-2
 وحدة. (18)لتعليميةا عدد الوحدات -3
 .( دقيقة90زمن الوحدة التعليمية)-4
 ( دقيقة.60القسم الرئيس من الوحدة التدريبية وبزمن) تانتدخلت الباحث-5
 نفذت المجموعة الضابطة مفردات أسلوب المدرب المتبع.-6
 -الآتية: خطوات ال وفق،الذاتي التساؤل استراتيجيةنفذت المجموعة التجريبية -7
 نويشجعه  ،المبتدئات  على المهارة عرض بدرب  الم يبدأ-:السابقة المعرفة وتنشيط عالتنبخطوة  -أ

 المهارة.  حول سابقة ت ار خب منن لديه ما معرفة بهدف التساؤلات  بعض  إثارة على
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1880 
 

والتأم  تقويم-خطوة-ب الخطوة  -الذاتي: التنبع  هذه  المدر يفي  المجموعة    مبتدئات ب  ناقش 
 التي  التساؤلات   بعض  إثارة على هن  ويشجع  المهارة  عن  نلديه  المتوفرة المعلومات  حول   التجريبية
 ف تعلم المهارة. أهداتوضيح  في تسهم

الخطوة  -ي: الختام التقويمخطوة  -ج هذه  المدر يفي  مبتدئات ناقش  التجريبية  ب   في   المجموعة 
 المعلومات   استقبال على هنتساعد  التي التساؤلات   بعض  إثارة خلال من  إليها نتوصل التي النتائج
ن  أكن  ويم،  أخرى  تعلم  مواقف في  منها الاستفادة كيفية  وتحديد  وتقويمها  وتحليلها   إليها ن توصل  التي
 .  السابقة بالمعلومات  الجديدة المعلومات  بمقارنة ذلك يتم
ــاس 2-4-6 ــدي: القيـ ــتكمال -البعـ ــد اسـ ــردات بعـ ــتراتيجية مفـ ــاؤلاسـ ــذاتي التسـ ــانأجـــرت البا الـ  حثتـ

ــائرةفــــن الأداء لاات لاختبــــار  البعــــدي القيــــاس ــتقبال الإرســــال والإرســــال بــــالكرة الطــ   14/8 بتــــاريخ ســ
 في الساعة الحادية عشر صباحاً في القاعة الرياضية لنادي فتاة اربيل الرياضي.  2025/
ــث -الوســــائ  الاحصــــائية: 2-5 ــة نتـــائج البحـ ــة بالوســـائل الإحصـــائية اســـتعانت المعالجـ لباحثـ

 (.2023،76حسين عليوي،أزهار )-:الآتية
 النسبة المئوية.-1
 الوس  الحسابي.-2
 الإنحراف المعياري.-3
 معامل الارتبا  البسي  )بيرسون(.-4
 ( للعينات المتناظرة.tاختبار)-5
 ( للعينات المستقلة.tاختبار)-6
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
فن الأداء لاستقبال الإرسال والإرسال  الفروق بين القياسات القبلية والبعدية ل  عرض نتائج3-1

 وتحليلها:  بالكرة الطائرة
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1881 
 

 (3الجدول)
فن الأداء لاستقبال الإرسال والإرسال  بين القياسات القبلية والبعدية ل( المحسوبة tيبين قيمة)

 للمجموعة الضابطة بالكرة الطائرة
 المعالم الاحصائية

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس  

(  tقيمة )  البعدي  القبلي 
 المحسوبة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة 

 معنوي  4.22 0.67 6.58 0.79 2.74 درجة فن الأداء لاستقبال الإرسال 

 معنوي  4.91 0.73 6.87 0.82 3.09 درجة فن الأداء للإرسال

فــن الأداء لاســتقبال الإرســال بــين القياســات القبليــة والبعديــة ل( المحســوبة tقيمــة) (3الجــدول)يبــين    
، ولمعرفــــة حقيقــــة هــــذه الفــــروق ودلالتهــــا الإحصــــائية للمجموعــــة الضــــابطة والإرســــال بــــالكرة الطــــائرة

( المحســوبة جميعهــا tإذ أظهــرت النتــائج إن قيمــة)( للعينــات المتنــاظرة, tاختبــار) انتــالباحث ت اســتعمل
(، 9( وعنـد درجـة حريـة )0.05( تحـت مسـتوى دلالـة)2.26)جاءت أكبر من قيمتها الجدولية البالغة
 .القبلية والبعدية ولصالح البعدية القياسات مما يدل على وجود فروق معنوية بين 

 (4الجدول)
فن الأداء لاستقبال الإرسال والإرسال  بين القياسات القبلية والبعدية ل( المحسوبة tقيمة)يبين 

 تجريبية للمجموعة ال بالكرة الطائرة
 المعالم الاحصائية

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس  

(  tقيمة )  البعدي  القبلي 
 المحسوبة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة 

 معنوي  5.94 0.59 8.23 0.78 2.81 درجة فن الأداء لاستقبال الإرسال 

 معنوي  6.79 0.67 8.91 0.85 3.26 درجة فن الأداء للإرسال

فــن الأداء لاســتقبال الإرســال بــين القياســات القبليــة والبعديــة ل( المحســوبة tقيمــة) (4الجــدول)يبــين    
للمجموعــــة الضــــابطة، ولمعرفــــة حقيقــــة هــــذه الفــــروق ودلالتهــــا الإحصــــائية  والإرســــال بــــالكرة الطــــائرة

( المحســوبة جميعهــا tإذ أظهــرت النتــائج إن قيمــة) ،( للعينــات المتنــاظرةtاختبــار) انتــالباحث ت اســتعمل
(، 9( وعنـد درجـة حريـة )0.05( تحـت مسـتوى دلالـة)2.26)جاءت أكبر من قيمتها الجدولية البالغة
 .القبلية والبعدية ولصالح البعدية القياسات مما يدل على وجود فروق معنوية بين 
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1882 
 

نتائج  3-2 لعرض  البعدية  القياسات  في  الأداءالفروق  بالكرة    فن  والإرسال  الإرسال  لاستقبال 
 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها: الطائرة

 (5الجدول)
الإرسال بالكرة  و  فن الأداء لاستقبال الإرسالالقياسات البعدية ل في ( المحسوبة tيبين قيمة)

 تجريبية التين الضابطة و لمجموعبين ا الطائرة
 المعالم الاحصائية

  المتغيرات 
(  tقيمة )  تجريبيةال لضابطة ا

 المحسوبة
نوع 
 ع -س ع -س الدلالة 

 معنوي  4.17 0.59 8.23 0.67 6.58 درجة فن الأداء لاستقبال الإرسال 

 معنوي  4.65 0.67 8.91 0.73 6.87 درجة فن الأداء للإرسال

 فـــــن الأداء لاســــتقبال الإرســـــالفــــي القياســـــات البعديــــة ل( المحســـــوبة tقيمــــة) (5يبــــين الجـــــدول)
حقيقـة هـذه الفـروق ودلالتهـا  ، ولمعرفـةتجريبيـةالتين الضـابطة و لمجمـوعبـين االإرسال بـالكرة الطـائرة  و 

( المحسوبة t) قيم أظهرت النتائج إنّ إذ   ستقلة،  ( للعينات المtان اختبار)تالباحث ت الإحصائية استعمل
( وعنــد درجــة 0.05( تحــت مســتوى دلالــة)2.10)جــاءت أكبــر مــن قيمتهــا الجدوليــة البالغــة هــاجميع
 البعديــة بــين المجمــوعتين الضــابطة القياســات  فــيممــا يــدل علــى وجــود فــروق معنويــة  ،(18حريــة)

 .ة التجريبيةولصالح بين المجموع والتجريبية
 

 مناقشة النتائج:   3-3
( الجدولين  في  نتائج  من  عرضه  تم  ما  خلال  تبين4،  3من  والتي  بين    (  معنوية  فروق  وجود 

ولكلتا المجموعتين الضابطة والتجريبية، وتعزو الباحثتان    القبلية والبعدية ولصالح البعدية  القياسات 
بالنسبة للمجموعة الضابطة بالمهارتين   تكرارو   إلى الممارسة  سبب هذه الفروق  التمرينات الخاصة 

أنّ "إعطاء التمرينات  ، وهذا يتفق مع ما تمت الإشارة إليه في  هذه المجموعة  والتي أدتها مبتدئات 
فضلًا عن    ،(38،  2000،محسن علي نصيفالمنظمة والعلمية له تأثير كبير في تطوير الأداء".)

لالم  التكرار الأداء    ساعد   الراجعة  لتغذيةصاحب  فن  اكتساب  في  المجموعة  هذه  مهارتي لمبتدئات 
  للمهارتين   داءالأفن    صقل  على  الراجعة  التغذية  إذ عملت ،  الإرسال بالكرة الطائرةو   استقبال الإرسال

 أن "   في  التي قد تظهر في أثناء تعلم المهارتين وهذا ما يتفق مع ما تم ذكره    خطاءالأ   وتصحيح
 وتزيد   الخاطئ  داءالأ  وتجنب   الصحيح  داءالأ  وتعزز  ودوافعه  المتعلم  طاقة  من  تزيد   الراجعة  التغذية
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  ، 2002".)وجيه محجوب،  ومعالجتها  خطاءالأ   وتقليل  نفسه  على  الاعتماد   في  المتعلم  استقلالية  من
45  .) 

ة للمجموعة  ولصالح البعدي  ة والبعدي  ةالقبلي  القياسات وجود فرق معنوي بين  كما تعزو الباحثتان سبب  
استراتيجية خصوصية  إلى  الذاتي    التجريبية  المجموعة   فرص  ت اتاح تيال التساؤل  مبتدئات  جيدة 

ا في  مصادر  نأهدافه تحديد   في لمشاركةالتجريبية   التعليمية للعملية محوراً  هنوجعل التعلم وكذلك 
 على تقييم  هناعتماد فضلًا عن   والجديدة،  السابقة   هنخبرات بين لرب لهن    الفرصة  واتاحة والتدريبية

بأأدائه بين لفروق ا ضوء في ننفسهن  استراتيجيةاتاح ، كماهنالفردية  الذاتي    ت   المشاركةالتساؤل 

العملية النشطة خلال  والتدريبية  التعليمية في  في  اشتراك من  المهارية    تنفيذ   المبتدئات  الواجبات 
والإرسال  الإرسال  بأنفسه  والبحث  المعلومات  بجمع نوقيامه لاستقبال  فيمان  عنها  ،  ن بينه والنقاش 
ذكره   تم  ما  مع  يتفق  استراتيجيةوهذا  أن"  تتيح التساؤل  في  المناقشة الذاتي   بين والحوار فرص 

 ومناقشتها الآخرينإلى  والاستماع الأفكار عن والتعبير المعلومات  وتبادل البعض  وبعضهم المتعلمين

 (. 9، 2021، مد أح  وحسين الدسوقي هاني".)اكتساب المعلومات  سهولة إلى دييؤ  مما ةي بموضوع
ت الباحثكما  ال  ةعزو  اعتمادهاهذه  إلى  التجريبية،  للمجموعة  الواضحة  التساؤل    استراتيجية    فروق 

التعليمية   استرجاع ادرة علىقستراتيجية  هذا الا   ظ الذاتي إذ أصبحت اللاعبة المبتدئة في  مواقفها 
 " التساؤل ، إذ أنتغييره أو عديله ت ثم أدائها ومن    في  القوة والضعف السابقة واستقصاء نقا  وخبراتها

للمتعلم  يتيح الذاتي وامتلاكه  الفرصة  الذاتي   فهمه وزيادة الكامنة طاقاته وتنمية التعلم زمام للتعلم 

ت به هذه  نجح  وهذا ما   (،155،  2015،جهان برهم  الزعبي".)لتفكيرا في  وتنمية مهارته   للموضوع
هذه    عملت   إذ الخاص،    نعلى الفهم وفقا لجهده  مبتدئات هذه المجموعةفي مساعدة  الاستراتيجية  
من خلال   ى المبتدئات على بناء المعرفة لد   هفي جميع مراحلها قبل وأثناء التعلم وبعد الاستراتيجية  

  ن على تنشي  المعرفة السابقة وإثارة اهتمامه هن  عدتا تدريب على توليد الأسئلة ذاتياً وقبل التعلم سال
 ت تصميم بيئة التعلم وتولد تم  لأولى والتي من خلالها  للمرحلة اأولًا ثم تأتي المرحلة الثانية داعمة  

  يسعالو   ئهن للمهارتين  أثناء أدا  الأفكار الغامضة في  نلديه  ت تضحاأفكار وأداءات جديدة و   نلديه
والتدريبية، فضلًا عن     داخل الوحدة التعليمية  الأداءات لى التوصل لإجابات لقائمة التساؤلات حول  إ

الأسئلة   عن طريق  المعلومات  المبتدئات نشطالتي  معالجة  للمحتوى    نه تحفز و   ت  الاستيعاب  على 
لديه التفكير  مستوى  وتحسين  وعي  نالتعليمي  إثارة  طريق  يق  عن  عقلية  و بما  أنشطة  من  به  من 

، قيامهن بالأداءثناء  أفي    نالكاملة لديه  واكتشاف مواطن الضعف  نوعمليات معرفية ومراقبة فهمه
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عليها أن"  والتغلب  في  ذكره  تم  ما  مع  يتفق  وهذا  الذاتي استراتيجية،  على  تركز    التساؤل  أساساً 
وإيجابيهم إمكانياته   المتعلمين  توظيف  الذ   موقدراته  مفي  النش   والدور  المعلومات،  معالجة    يفي 

خبراته  ون يقوم بين  التفاعل  خلال  من  للمعرفة  بنائية  في  بإعادة    م به  الجديدة،  والمواقف  السابقة 
  التساؤل الذاتي  استراتيجية استعمال المعنى، كما أن المعرفية للوصول إلى التعلم ذي  متشكيل بنيته 

 بمراقبة ون ويقوم الدرس،  محتوى  في للأجزاء المهمة حساسية   أكثر المتعلمين جعل التعلم عملية في

 طريق عن علاجي بإجراء ون يقوم كما، فهمه، يستطيعون  لم بما  ي وع على ون ويصبح للمادة مفهمه

   (.20،  2016،سعاد مرغم  ونور الدين الجبالي).م"لأقرانه وأسئلة منفسهلأ ذاتية أسئلة توجيه
المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في    فوق ( التي أظهرت ت5ومن خلال نتائج الجدول)

بالكرة الطائرة، وتعزو الباحثتان  الإرسال  و   استقبال الإرسالمهارتي  ل  داءفن الأ في  القياسات البعدية  
الفرصة    استراتيجية التساؤل الذاتي التي اتاحت    اتباع المجموعة التجريبيةإلى    سبب هذه الفروق  

 اكثر وضوحاً هذه المواقف ما جعلها مكون في مواقف ايجابية عن طريق المناقشة تأن على ة  مبتدئلل
المسؤولية والاهتمام اتجاه الوحدات التعليمية لتعلم المهارات المطلوبة ها  ر و شع، فضلًا عن  وتشويقاً 

وهذا يتفق مع ما تمت الإشارة إليه في    فضل  أالفهم والاستيعاب والتعلم بطريقه    ا مما إلى زيادةمنه
 طاقاته وتنمية التعلم، وامتلاكه زمام للمتعلم، الذاتي فرصة التعلم الذاتي تتيح التساؤلأن "استراتيجية  

الجماعي الكامنة العمل  تحليل القدرة على ومساعدته ،ضوعللمو  وزيادة فهمه نحو  الموضوع   على 
الموضوع  حول الذاتية الأسئلة توليد  خلال من الآخرين مع التحاور على القدرة وكذلك

   (.2020،155، بو الوفاأ شرف)أالمطلوب".
مبتدئات المجموعة التجريبية  ل فرص عديدة اتاحت  الذاتي التساؤل استراتيجية أن  ترى الباحثتان  كما
التطبيقية تحمل إلى  نتوجيهه  خلال من والتمرينات  الأنشطة  إجراء وتطبيق  أثناء   المسؤولية في 

 المهارة  عن  خاطئة خبرات  من  هن ما لدي مع للتعارض هن  الوحدات التعليمية التي قادت في المتنوعة 
مما عمل على   أنشطة وتمرينات تطبيقية من  المدرب قدمه   ما مع تلك المعلومات الخاطئة فتتعارض 

لديه  الصحيحة  المعلومات  إلى  للتوصل ن دافعيته إثارة ما  الأداء   ن دفعته من خبرات   نوإثارة  نحو 
وهذا   فيالجيد،  إليه  الإشارة  تمت  ما  مع  تنظيم   الذاتي  التساؤل استراتيجية  " أن  يتفق  على  تساعد 

مما يجعله أن يفكر في الخطوات التي تساعده على    ةمعلومات للطالب وتذكرها وتوليد أفكار جديد 
 (.34، 2015، نصار علي محمد  )."حل المشكلة من جوانبها المختلفة
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 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات:   4-1
مهارتي استقبال الإرسال  في اكتساب فن الأداء ليجابي  فعال وإ  دور  لتساؤل الذاتيستراتيجية الا-1

 .لمبتدئات لوالإرسال بالكرة الطائرة 
الضابطة فروق معنوية وبشكل ملحوظ في  -2 المجموعة  البعدية  فيحققت  الأداء   القياسات  فن 
 مهارتي استقبال الإرسال والإرسال بالكرة الطائرة.ل
تفوق معنوي وواضح علىمبتدئات  حققت  - التجريبية  المجموعة الضابطة في    مبتدئات   المجموعة 

 مهارتي استقبال الإرسال والإرسال بالكرة الطائرة. القياسات البعدية في فن الأداء ل
 التوصيات:   5-2

است1- على  الذاتيااستراتيجية  عمال  التأكيد  التعليمية  في  لتساؤل  الوحدات  التدريبية   أثناء    و 
 .لمبتدئات لبالكرة الطائرة  مهارتي استقبال الإرسال والإرسالفن الأداء لكتساب لا
است-2 الذاتيااستراتيجية    عمال ضرورة  مهارات   لتساؤل  تعلم  و   أخرى   في  الطائرة  مهارات  بالكرة 
 خرى.الأرياضية ال لعاب الأ
ستراتيجية  لا الكرة الطائرة على الخطوات الإجرائية    مدربيلتدريب    ةإعداد وتنفيذ ورش عمل متنوع -3
 . والتدريبية وملية توظيفها في تطبيق الوحدات التعليمية لتساؤل الذاتيا
مماثلة -4 ودراسات  مشابهة  دراسات  الاستراتيجية    إجراء  أخرى)فرقية  لهذه  رياضية  ألعاب  على 

 وفردية(. 
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 ماجستير، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بابل.

الوفاأ شرفأ-2 اكتساب   على  الذاتي التساؤل استراتيجية استخدام تأثير  .(2020) عبدالرحيم بو 
مجلة  سوهاج، جامعة  الرياضية  التربية بكلية المعلم الطالب  لدى التعلم ونواتج التدريسية المهارات 
 .سوهاج جامعة الرياضية التربية ، بكليةوالرياضة البدنية وفنون التربية لعلوم سوهاج

. فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجية التساؤل الذاتي في (2017) أمل بنت عبدالله خضير-3
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 . غزة ،جامعة الأزهر ، غزة، رسالة ماجستير ،المسائل الرياضية جامعة الأزهر
وحسين  الدسوقي هاني -10 فاعلية2021اسماعيل) احمد  إبراهيم   باستخدام تعليمي برنامج (. 

 علوم مجلةالاعدادية،   المرحلة تلاميذ  لدى الطويل الوثب  تعلم مهارة على الذاتي التساؤل استراتيجية
 .1، العدد 21، المجلد البدنية التربية وتطبيقات  الرياضة
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1887 
 

 (1الملحق)
 والإرسال بالكرة الطائرة  استقبال الإرسالفن الأداء لمهارتي  يبين اختبارات

 :استقبال الإرسال بالساعدينفن الأداء لمهارة   اختبار-1
 الأسفل.من ساعدين بال الإرسالاستقبال فن الأداء لمهارة قياس -:الاختبارمن هدف ال-
،  (، ملعب كرة طائرة قانوني، شري  قياس، شري  ملون 3كرات طائرة عدد)  :لأدوات المستعملةا-

 .يميتق   استمارة
إرسال    ب للشبكة وعلى المدر   ةمواجه  يوه  (6مختبرة في مركز رقم )قف الت  -:مواصفات الأداء-

إليه أن  تل  االكرة  على  باستقبالها  مختبر تقوم  لكل  يعطى  الأمامية،  المنطقة  داخل  ثلاث    ةوجهها 
 محاولات. 

  في المحاولات الثلاث عن طريق السادة المقومين بالملاحظة   ةيم أداء المختبر قيتم تي-:التسجي -
عليه  المباشرة   غير البحث  لعينة  الفيديو  التصوير  بعرض  من) وذلك  والتقييم  لكل 10،  درجات   )

 (.1محاولة، وكما هو موضح في الشكل)

 
 (1الشك )

 يوضح اختبار فن الأداء لاستقبال الإرسال بالساعدين من الأسف  بالكرة الطائرة 
   :فن الأداء لمهارة الإرسال المواجه من الأعلى)التنس(  اختبار-2
 قياس فن الأداء لمهارة الإرسال المواجه من الأعلى)التنس(.-: الاختبارالغرض من -
 . يميتق   استمارة(، ملعب كرة طائرة، 3كرات طائرة عدد)-:الأدوات المستعملة-
)التنس(    ؤدي الإرسال المواجه من الأعلىت خلف خ  النهاية و   ةقف المختبر ت-:مواصفات الأداء-

 ثلاث محاولات.  ةلتعبر الكرة الى الجهة الأخرى من الملعب، يعطى لكل مختبر 
ت -:التسجي - المختبر قي تم  أداء  المقومين  ةيم  السادة  طريق  عن  الثلاث  المحاولات    بالملاحظة   في 

عليه  المباشرة  غير البحث  لعينة  الفيديو  التصوير  بعرض  من)وذلك  والتقييم  لكل  10،  درجات   )
 (.2محاولة، وكما هو موضح في الشكل)
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1888 
 

 
  (2)شك ال

 يوضح اختبار فن الأداء للإرسال المواجه من الأعلى)التنس( بالكرة الطائرة 


