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  صالممخ
ييجؼ البحث الحالي الى دراسو مدتػى الاعتساد العاشفي لجى شمبو الجامعو وعلبقتو بقمق     

الانفراؿ لسا ليحه الستغيخات مغ اىسيو في السخحمو الجامعيو التي تسثل فتخه حخجو في بشاء 
( شالب 022) الذخريو السدتقبل .تع اعتساد السشيج الػصفي الارتباشي حيث شسمت العيشو

وشالبو واضيخت الشتائج باف  وجػد علبقة ارتباشيو ذات دلالو احرائية بيغ الاعتساد العاشؽية 
والانفراؿ العاشفي فقج أسفخت الشتائج عغ وجػد ارتباط مػجب جػىخي لجى عيشة الجراسة قجر بػ 

أنو كمسا زاد ( بيغ كل مغ الذعػر الاعتساد وقمق الانفراؿ ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة 0..2)
فيع العلبقة الإيجابية بيغ الذعػر  يمكنقمق الصلبب زاد شعػرىع بقمق الانفراؿ والعكذ 

بالػحجة الجاخمية وقمق السدتقبل مغ خلبؿ التعخيف الحي يرف قمق السدتقبل بأنو شعػر مؤثخ 
أعخاض يتدع بالارتباؾ والزيق والغسػض وتػقع الدػء والخػؼ مغ السدتقبل وما يشتج عشو مغ 

 سمبية مثل الذعػر بالػحجة والفذل في القجرة عمى التفاعل الاجتساعي .
 .: الاعتماد العاطفي، الانفرال، الجامعةالكممات المفتاحية

Emotional Integrity and Its Relationship to Self-Awareness among 
Middle university students 

Inst. Noor Fadhil Mahmoud (Ph.d.) 
University of Diyala / College of Education for Pure Sciences 

Department of Biology 
 Abstract 
    The current study sought to find the link between emotional integrity 
and self-awareness in middle school students. The research involved 
(400) boys and girls who were randomly chosen from different Iraqi 
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schools. The researcher used the descriptive correlational method, 
which was considered suitable for meeting the study's goals.  
The participants took the Emotional Integrity Scale, created by the 
researcher, and a Self-Awareness Scale. The findings showed that 
middle school students had a noticeable level of self-awareness.  
 Furthermore, the findings revealed a positive correlational relationship 
between emotional integrity and self-awareness among the study 
sample. 
Based on these results, the researcher proposed several 
recommendations, most notably the need to train teachers on ways to 
effectively help increase students’ self-awareness in educational and 
psychological programs. Such actions aim to develop and enhance the 
overall educational experience.  
Keywords : Emotional Integrity, Perception, Unversity. 

 مذكمة البحث : 
لشقز العاشفي فيع أفخاد أف الأشخاص الحيغ لجييع الاعتسادات الستسثمة بالإىساؿ وا     

تعخضػا لدػء السعاممة أثشاء الصفػلة وتخمى عشيع في مخحمة الصفػلة، وفي مخحمة الخشج يتع 
تفعيل ىحه الاعتسادات وتطيخ معيا مجسػعة مغ الانفعالات الدمبية مثل القمق والخجل والخػؼ 

يئة السادية والغزب . أف شخرية كل فخد تعسل كشطاـ مفتػح تتفاعل باستسخار مع الب
والاجتساعية السحيصة بو ويشتج عغ ىحا التفاعل تعخضيا لزغػشات مختمفة في شجتيا مسا 
يؤدي إلى ضيػر بشى معخؼية عاشؽية غيخ شبيعية لجى الفخد أو غيخ معتجلة لجيو وعجـ تحكسو 
فييا وىحا يؤدي الى حرػؿ اضصخابات نفدية سببيا عجـ التفاعل بيغ الحات مغ جية والسحيط 
الاجتساعي مغ جية اخخى، فالسعتقجات الدمبية حػؿ الحات والآخخوف والعالع تجؿ عمى وجػد 
اعتسادات سمبية تجعل الفخد أكثخ قابمية للئصابة بالسذكلبت الشفدية والقمق والأفخاد الفاشميغ 
تتكػف لجييع مخصصات عاشؽيو سمبية أيزا تدتبعج بذكل انتقائي كل السعمػمات الايجابية عغ 

حات ويشخفس تقجيخ الحات لجييع والابشاء الحيغ يتعخضػف لمشقج مغ قبل الػالجيغ أو الأقخباء ال
والأصجقاء او الأساتحة او مذكلبت اجتساعية واكاديسية، ستتكػف لجييع اعتسادات عاشؽية سمبية 
الأمخ الحي يعخضو العػامل تجعمو ضحية ليحه الأوىاـ والافكار السذػشة والعكذ فقج تشذئ 

(ونلبحع اف الحياة  22: 0222،عتسادات مغ انفعالات ايجابية اتجاه السػاقف والافخاد)الحجازي ا 
مميئة بالرخاعات بيغ الخغبات والاحتياجات وعجد لا يحرى مغ السعزلبت الأخخى وتحجث 
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ىحه الرخاعات داخمشا وبيششا ومغ حػلشا جسيعا باستسخار وىحا يتصمب اىتسامشا السدتسخ باف نكػف 
فعاليغ في حميا وعشجما تبجو ىحه الرخاعات والسذكلبت ابيس واسػد فديكػف مغ الرعب أف 
تخى الخيارات الػسصى التي يسكغ أف تخمق تغييخا فعالا ونحغ نغفل الخمادي بيشيسا ويحتاج 

تقاؿ الى الخمادي خمق خيارات التغييخ عغ شخؽ تفكيخ معيشو وفي البحث عغ الحؿيقة سػاء الان
كانت الأبيس أو الأسػد قج لا يجج الفخد الاثشيغ معا في الػقت نفدو ففي الػاقع معطع حياتشا 

 (. 12: 1..8عمى حج سػاء تحػي التذابو والاختلبؼ)عبج الدتار،
 اىمية البحث 

وتؤثخ عمى شخيقة تفكيخنا  ،العاشفي ـياكل نفدية تذكل شخرياتشا الفخدية يعج الاعتساد     
وتفاعلبتشا مع العالع واف التشذئة الاجتساعية ليا دور كبيخ في نذأة ىحه الاعتسادات حيث 
تتصػر في وقت مبكخ مغ حياة الفخد عشجما يتعمع تفديخ وتشطيع العػاشف عغ شخيق التفاعل مع 

التفاعلبت الذخرية الستكخرة عمى تصػيخ شخرية عاشؽية فخيجة وتزع الػالجيغ وتداعج ىحه 
الاساس لمتفديخ العاشفي والتػقعات السختبصة بالعلبقات الذخرية في السدتقبل ويعج البحث في 
مجاؿ السخصصات العاشؽية حجيثا ندبيا في عمع الشفذ، الا انو عج ذو تأثيخا ميسا سيسا في 

لحل السذكلبت التي تػاجو الفخد وخاصة شمبة الجامعة لأنيا تديج  جانب اختيارىع لشسط التفكيخ
مغ تحسميع السدؤولية ويييئيع لسػاقف الحياة الرعبة ويحدغ قجرتيع عمى التفاعل في القاعات 
الجراسية فزلب عغ ذلظ فيي تداعج عمى حجوث قجر جيج مغ التػافق الشفدي بيغ الفخد 

لفخد في مخاحل الشسػ السختمفة مغ حياتو ومشيا السخحمة والسحيصيغ بو وكحلظ دورىا في سمػؾ ا
الجامعية التي يتزح فييا ملبمح شخريتو معخؼيا وانفعاليا وسمػكيا حيث تعسل السخصصات 
العاشؽية عمى ازاحة خػفو وشعػره بالقمق أو حدنو عغ شخيق تسكيشو مغ فيع ذاتو ومعخفة أفكاره 

 ( . 22: 0222،فوالديصخة عمى حالتو العاشؽية)حامج زىخا
 (: Research aimsاىداف البحث )

 ييدف ىذا البحث الى :   
 معخفو الاعتساد العاشفي لجى شمبو الجامعة. -8
معخفو الفخوؽ ذات دلالو احرائيو للبعتساد العاشفي وفق متغيخي الجشذ )ذكخ، انثى( -0

 ومتغيخ التخرز )انداني، عمسي( 
 امعة. معخفو قمق الانفراؿ لجى شمبو الج -2
معخفو الفخوؽ ذات دلالو احرائيو لقمق الانفراؿ وفق متغيخي الجشذ )ذكخ، أنثى( ومتغيخ -0

 التخرز )انداني، عمسي(. 
 معخفو وجػد علبقو ذات دلالو احرائيو بيغ الاعتساد العاشفي وقمق الانفراؿ . -2
 مشيجيو الجراسو : -
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متغيخات البحث الحالي الحي يدعى الى اعتسجت الباحثو السشيج الػصفي الارتباشي في دراسو 
تحجيج الػضع الحالي لمطاىخه السجروسو ومغ ثع وصفيا عمى ما تػجج عميو في الػاقع وصفا 

 دؾيقا . 
 ( :Search limitsحدود الدراسو )-

يتحجد البحث الحالي بجراسة الاعتساد العاشفي وقمق الانفراؿ لجى شمبة جامعات لمعاـ الجراسي 
0202 - 0202. 

 المبحث الاول
 الاطار النظري 

  (Emotional Dependence) يسثل الاعتساد العاشفيأولًا : تعريف الاعتماد العاطفي : 
والقيخي عمى شخز آخخ، غالباً ما يكػف  الدائج بالاعتساد يترف معقج وسمػكي نفدي وضع

شخيكاً عاشؽياً أو فخداً مغ العائمة لتمبية الاحتياجات الأساسية لمذخز 
يتجاوز ىحا الاعتساد حجود  .السذاعخ وتشطيع العاشفي، والأماف الحاتية الؿيسة حيث مغ ستعمقال

يجور حػلو  مخكدياً  محػراً  ليربح . التفاعل الرحي الستبادؿ بيغ الأفخاد
يفتقخ إلى القجرة  الذخز وترخفاتو في جػىخه، يعشي الاعتساد العاشفي أف الذخز وجػد
عغ وجػد أو مػافقة أو دعع الصخؼ  بعيجاً  الاستقخار الجاخمي بالخضا أو شعػر إنذاء عمى

الآخخ، مسا يجعل سعادتو ورفاىيتو معمقتيغ بذكل غيخ متشاسب بالجيشاميكية 
أف التبعية لا تقترخ عمى الاحتياجات السادية  يؤكج ىحا التعخيف .لمعلبقة الخارجية

لتأكيج  الذخز يات التي يدتخجميافي الشديج الجاخمي لمذخرية والآل تتعسق بل العسمية، أو
 . (02:ص0202)احلبـ: احسج،  .الحياة ضغػط ومػاجية ذاتو

 تطيخ خصػرة الاعتساد العاشفي في فقجاف الذخز الستعمق لػ الاستقلبلية الحاتية
(Autonomy) حيث تقل مداحتو الذخرية وتربح قخاراتو وسمػكياتو مػجية أساسًا نحػ ،

( . ىحا الدمػؾ غالباً 02:ص0220حشاف،  ،و أو تجشب فقجه )خػجإرضاء الصخؼ السعتسج عمي
، وىػ خػؼ يشذأ مغ (Fear of Abandonment) ما يكػف ناتجاً عغ خػؼ عسيق مغ اليجخ

نتيجة لحلظ، قج يتخمى الفخد الستعمق عغ  .تجارب الصفػلة السبكخة أو أنساط التعمق غيخ الآمشة
سية لمحفاظ عمى العلبقة بغس الشطخ عغ مجى سسيتيا ؾيسو أو احتياجاتو أو حتى ىػيتو الأسا

مغ الشاحية الدخيخية، يعتبخ الاعتساد العاشفي عاملًب ميساً في تصػر  .أو عجـ ججواىا
الاضصخابات الشفدية السختبصة بالقمق والاكتئاب، لأنو يزع ضغصاً كبيخاً عمى العلبقة لتكػف 

  .ي علبقة بذخية أف تؤديو بذكل كامل ودائعالسرجر الػحيج للبستقخار، وىػ دور لا يسكغ لأ
يع،   ( .22:ص0222)بجر، إبخاـ
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 والاعتساد السخضي (Interdependence) مغ السيع التسييد بيغ الاعتساد الرحي الستبادؿ
(Pathological Dependence).   في العلبقات الرحية، يعتسج الذخيكاف عمى بعزيسا

البعس بذكل متبادؿ وكامل، لكغ كل شخؼ لجيو أساس قػي مغ اليػية الحاتية والقجرة عمى 
العسل بذكل مدتقل. بيشسا في حالة الاعتساد العاشفي السخضي، يكػف الاعتساد أحادي الاتجاه 

لآخخ كػ شػؽ نجاة وليذ كذخيظ داعع. أو غيخ متشاسب، حيث يخى الذخز الستعمق الصخؼ ا
( . حيث إف البحث عغ 08:ص 0280ىحا التسييد حاسع في عمع الشفذ،)حسػ عمي خجيجة، 

الجعع العاشفي والتػاصل العسيق ىػ حاجة إندانية شبيعية وضخورية لمشسػ، لكغ عشجما يربح 
شزج الذخري ىحا البحث إدماف أو ضخورة وجػدية مصمقة، فإنو يربح نسط ضار يسشع ال

وبالتالي، يُعخؼ الاعتساد العاشفي كشسط  .ويخمق دورات مغ التػتخ والقمق السدتسخ داخل العلبقة
)  بخكات   .سمػكي ثابت يخكد عمى تمبية الاحتياجات الجاخمية فقط مغ خلبؿ مرادر خارجية

 (.02:ص0221عبج الحق، 
 ثانياً : نذأة المفيهم وتطهره عبر الزمن : 

حور مفيػـ الاعتساد العاشفي ببجايات التحميل الشفدي في القخف العذخيغ، حيث تختبط ج    
تشاوؿ فخويج أىسية التجارب السبكخة وكيف تؤثخ علبقة الصفل بأبػيو عمى علبقاتو السدتقبمية. 
ولكغ السفيػـ أصبح أكثخ وضػحاً وتأثيخاً مغ خلبؿ أعساؿ جػف بػلبي وزملبئو في نطخية 

نطخية التعمق إشاراً لفيع كيؽية نذػء الحاجة الفصخية للؤماف والقخب، التعمق، حيث وضعت 
وكيف يسكغ أف تؤدي عجـ تمبيتيا في الصفػلة إلى أنساط تعمق غيخ آمشة في مخحمة البمػغ، مثل 

(، الحي يختبط بذجة Anxious Preoccupied Attachmentنسط التعمق القمق أو السشذغل )
. في ىحا الدياؽ، يُعتبخ الاعتساد العاشفي محاولة لترحيح أو بالدمػكيات السعتسجة عاشؽياً 

تعػيس الشقز في الأماف الحي لع يتع تحؿيقو خلبؿ سشػات التكػيغ الأولى، مسا يجعل الفخد 
: 0282يدعى لمبحث عغ قاعجة آمشة بجيمة في شخيكو البالغ. )بشي مرصفى، مشار سعيج، 

22.) 
تصػر السفيػـ بذكل كبيخ في سياؽ دراسة الإدماف، وخاصة في الدبعيشيات والثسانيشيات،     

أنذأ ىحا السرصمح في الأصل  .(Codependency) مع ضيػر مفيػـ الاعتساد السذتخؾ
لػصف الأشخاص الحيغ يعيذػف مع مجمشيغ عمى الكحػؿ أو السخجرات، حيث يخكدوف بذكل 

 .ورىع في العلبقة غيخ الرحيةقيخي عمى تمبية احتياجات السجمغ وإدارة حياتو، مسا يعدز د
تػسع استخجاـ الاعتساد السذتخؾ لاحقاً ليذسل أي علبقة تتسيد بالإفخاط في التزحية الحاتية، 
والانخفاض الكبيخ في حجود الحات والتخكيد السفخط عمى احتياجات الذخز الآخخ عمى حداب 

تبادؿ مع الاعتساد العاشفي، عمى الخغع مغ أف الاعتساد السذتخؾ غالباً ما يدتخجـ بال .الحات
بيشسا يخكد  .فإف الأوؿ يحسل معشى أوسع يختبط بالجيشاميكيات الشطامية لمعلبقات غيخ الرحية
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)بشياف باني   .الثاني بذكل أكبخ عمى الحالة الجاخمية لمفخد وحاجتو لمتحقق العاشفي الخارجي
ي عمع الأعراب وعمع ( . ساىست الأبحاث الأخيخة ف.0: 0282دغر القلبدي الخشيجي، 

الشفذ في تحديغ فيسشا لمصخؽ التي تؤدي إلى الاعتساد العاشفي وقج تع ربط ىحا الدمػؾ بتشطيع 
مشاشق السكافأة في الجماغ، حيث يسكغ أف يؤدي التفاعل مع الذخيظ أو نيل مػافقتو إلى إشلبؽ 

عمى السخجرات )الحسجاني، مػاد كيسيائية مثل الجوباميغ، مسا يخمق حمقة إدمانية تذبو الإدماف 
( . ىحا السشطػر الحجيث يفدخ الصبيعة القيخية لبعس 02: 0288اؾباؿ محمد رشيج صالح، 

سمػكيات الاعتساد، ويؤكج عمى أف الانعتاؽ مغ ىحا الشسط يتصمب ليذ فقط تغييخاً سمػكياً، بل 
في مداجو وعػاشفو يطل  إعادة تشطيع لمصخؽ التي يعتسج بيا الفخد عمى السرادر الجاخمية لمتحكع

الاعتساد العاشفي مػضػعاً مخكدياً في العلبج الشفدي، خرػصاً في مػاجية اضصخابات 
الذخرية مثل اضصخاب الذخرية الحجية، حيث تكػف أنساط التعمق غيخ السدتقخة والانجفاعية 

 ( .00: 0280سسة أساسية )الجباري، جشار عبج القادر أحسج، 
 حهرية والدمهكيات الأساسية :ثالثاً : الخرائص الم

يتسيد الاعتساد العاشفي بسجسػعة مغ الرفات الدمػكية والسعخؼية التي تذكل نسػذجاً ثابتاً 
ومجمخاً، ىحه الرفات لا تطيخ بذكل مشفرل، بل تتجاخل لتخمق شبكة مغ الاعتساد يرعب 

 ( .02: 0202حميا )جعفخ سشجس رياف، 
ة يعتبخ ىحا الخػؼ ىػ العامل الخئيدي حيث أف التفكيخ فقط الخػؼ الكبيخ مغ الانفراؿ والعدل

 (82: ص0222في فقجاف الذخيظ يدبب قمقاً شجيجاً . )حامج عبج الدلبـ زىخاف، 
الحاجة السدتسخة إلى التحقق الخارجي البحث السدتسخ عغ التأميغ والسػافقة مغ الذخيظ لتأكيج 

ة الفذل في الحفاظ عمى مدافة نفدية واضحة شسذ الحجود الذخري .الؿيسة الحاتية والقخارات
 ،بيغ الحات والآخخ مسا يؤدي إلى تحسل مدؤولية مفخشة عغ مذاعخ وسعادة الذخيظ )حجواس

(. فقجاف اليػية الحاتية دمج الحات في ىػية العلبقة لجرجة أف الذخز 02: 0282مشاؿ، 
سعدؿ عغ الذخيظ إعصاء الأولػية الستعمق يجج صعػبة في تحجيج اىتساماتو أو آرائو أو أىجافو ب

لاحتياجات الذخيظ وضع احتياجات ورغبات الذخيظ فػؽ الاحتياجات الذخرية بذكل مدمغ 
 ( ..0: 0282عاشف،  ،ومؤذ لمحات )الحديغ

ؼيسا يتعمق بفقجاف اليػية الحاتية يعكذ ىحا الدمػؾ محاولة الفخد لبشاء وجػده مغ خلبؿ     
الستعمق ىػايات الذخيظ، أو يتخمى عغ أصجقائو القجامى، أو قج يتبشى الذخز  .شخز آخخ

ىحا التساىي ليذ نتيجة لمحب أو التػافق  .حتى يغيخ مطيخه ليتشاسب مع تػقعات الذخيظ
العسيق، بل ىػ وسيمة لمبقاء تيجؼ إلى جعل الحات ضخورية لمصخؼ الآخخ، وبالتالي ضساف 

عمى وجػد العلبقة، فإف أي تيجيج حتى لػ كاف  عشجما تكػف اليػية معتسجة تسامًا .عجـ اليجخ
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بديصًا ليحه العلبقة يُشطخ إليو عمى أنو تيجيج وجػدي يسذ جػىخ الحات، مسا يفدخ ردود الفعل 
 ( .80: 0222)حدانييغ أحسج محمد،   .السبالغ فييا تجاه الشداعات أو الانفراؿ السؤقت

الستكخر عغ مذاعخ الذخيظ أو شمبو أما الحاجة لمتحقق الخارجي، فيي تطيخ في الدؤاؿ 
ىحا الفعل  .لمتأكيج عمى قػة العلبقة أو حتى شمب الثشاء السدتسخ عمى الشجاحات الرغيخة

 ( .82: 0220يدتيمظ شاقة العلبقة ويزع ضغصاً كبيخاً عمى الذخيظ )حديغ قايج، 
بجلًا مغ  .ز الآخخالحي قج يذعخ بأنو مدئػؿ عغ إدارة الحالة السداجية والتقجيخ الحاتي لمذخ

الاستعانة بالسرادر الجاخمية لمتعامل مع الذكػؾ الحاتية، يعتسج الفخد السختبط عمى الذخيظ كػ 
مخآة دائسة تعكذ لو ؾيسة إيجابية، وىي مخآة قج تشكدخ في أي لحطة، مسا يججد دورة القمق 

تقجيخ ذاتي غيخ إف التغمب عمى ىحه الحاجة يحتاج إلى بشاء أساس قػي و  .وانعجاـ الأماف
 ( ..0: 0282)الحديغ عاشف،   .مذخوط، وىػ ما يذكل اليجؼ الخئيدي لمعلبج الشفدي

 رابعاً : مفيػـ الانفراؿ العاشفي
يخى حجازي أف الانفراؿ العاشفي ىػ تمظ الحالة مغ انصفاء علبقة العاشفة )الجشذ( أو 

التشاقزات في التػقعات، يبجو أف العلبقة خفػتيا إلى درجة متقجمة، أو مع ما يزاؼ مغ تخاكع 
الدوجية قج استيمكت عاشؽياً وشاركت في تحقيق الأىجاؼ معاً، ومع ىحا الاستشداؼ يدداد الفارؽ 
وتتقمز السشصقة السذتخكة بيغ دائختي العلبقة الدوجية، وتبتعج ىاتاف الجائختاف مسا يؤدي إلى 

يغ في التحخؾ في عالسو الخاص عمى مختمف ضيػر عالساف مختمفاف، حيث يبجأ كل مغ الدوج
 ( .20:ص0222الجػانب والاىتسامات )حجازي، 

ويخً ىادي أف الانفراؿ العاشفي ىػ وضع يكػف ؼيو الدوجاف بعيجيغ عغ بعزيسا البعس 
رغع وجػدىسا في نفذ السشدؿ، ويعانياف مغ انفراؿ عاشفي، ولكل مشيسا عالسو الخاص الحي 

ؤدي إلى بخودة الحياة الدوجية وغياب الحب والخضا في العلبقة بيغ يبتعج عغ الآخخ مسا ي
 (022:  0280الدوجيغ )ىادي، 

فالعلبقة العاشؽية بيشيسا تفتقخ إلى السػدة والدكغ الشفدي، حيث لا يذعخ أحجىسا بػجػد الآخخ 
 ( .02:ص0282بالخغع مغ عيذيع في بيت واحج )عباس، 

الشفدي يشذأ تجريجيا، كسحرمة لمعجيج مغ الرخاعات بيغ  وتخى الرصػؼ أف الانفراؿ والتباعج
الدوجيغ والتي مغ أىع أسبابيا : عجـ التػافق الجشدي، والعامل الاقترادي، والحب السذخوط، 
أو الخوماندية السفخشة مغ أحج الدوجيغ، أو عجـ الإعجاد لستصمبات الدواج الشفدية، أو انذغاؿ 

 (.082: ص 0282انية في التعامل مع الذخيظ )الرصػؼ، أحج الدوجيغ برفة دائسة، أو الأن
وتخى البخادعي أف الانفراؿ العاشفي ىػ حالة مغ غياب السذاعخ، والعػاشف بيغ الدوجيغ، 
عمى الخغع مغ تػاججىسا تحت سقف واحج، إما : لمحفاظ عمى مرمحة الأبشاء، أو الحفاظ عمى 

 (.20:ص 0208خ الصلبؽ )البخادعي، الذكل الطاىخي للؤسخة أماـ السجتسع الحي يدتشك
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ويعخؼ الانفراؿ العاشفي بأنو حالة إنياء العلبقة بيغ الدوجيغ دوف حل رابصة الدواج بالأسمػب 
الذخعي الحي يخفع بو قيج الشكاح، بمفع أو أسمػب مخرػص. وقج يكػف الصلبؽ صادرا عغ 

غ أحجىسا والصخؼ الآخخ لا وعي الصخفيغ ومتفقا عميو مغ قبميسا. وقج يكػف الصلبؽ صادرا ع
يعمع عشو، ورغع فذميسا كدوجيغ، فإنيسا يحافطاف عمى الذكل الاجتساعي لمدواج، ويدتسخاف في 
العير تحت سقف واحج، أجبختيسا عميو الزػابط الاجتساعية، أو واجبات يقػمػف بيا تجاه 

 (..0:ص 0282الأبشاء )ذنػف، 
ب الحػار اليادؼ، وعجـ قجرتيسا عمى التكيف مع فالانفراؿ العاشفي ىػ فقجاف الدوجيغ أسمػ 

متصمبات الحياة الدوجية، مسا يؤدي إلى ارتفاع مدتػى الرجامات بيشيسا، وعجـ إشخاؾ كل مشيسا 
للآخخ في مػاجية السذكلبت الحياتية وبالتالي الذعػر بفقجاف الانتساء الشفدي والفكخي بيشيسا، 

ختبط ارتباشا وثيقا بالتلبقي العاشفي بيغ الدوجيغ الحي ىػ ؼيفقجاف بالتالي الخضا الدواجي الحي ي
أساس الاستقخار الدواجي، فػياب الحب الستبادؿ بيغ الدوجيغ والدعي غيخ الستػازف نحػ 
استخجاـ أساليب الحياة الحجيثة لسػاكبة التصػرات التكشػلػجية الحجيثة في جسيع مشاحي الحياة 

:ص 0281في بيغ الأزواج )الذػاشخة، وعبج الخحسغ، أدى إلى نسػ ضاىخة الانفراؿ العاش
282.) 

ومغ خلبؿ التعخيفات الدابقة تخى الباحثة أف الانفراؿ العاشفي ىػ الذعػر بشكدة عاشؽية 
تؤثخ عمى جػدة العلبقة بيغ الدوجيغ وعمى صحتيسا الشفدية نتيجة صعػبة تكيف الأزواج مع 

جي الحجيث. ؼيعير الدوجاف حالة مغ التباعج الشفدي الحياة السذتخكة ومع واقع التصػر التكشػلػ 
والعاشفي، حيث يفتقج كلب الصخفيغ أو أحجىسا الذعػر بالارتباط العاشفي والحب والاىتساـ 
الستبادؿ مع الاستسخار في الخباط الدوجي بسطاىخه القانػنية والاجتساعية لدبب مغ الأسباب التي 

 عمييسا الاستسخار في تمظ العلبقة الدوجية )السيتة(. تبجو بالشدبة ليسا أسبابا وجيية تحتع
 خامداً : أسباب الانفرال العاطفي

لقج تبيغ أف أسباب الانفراؿ العاشفي تشصػي عمى سمدمة مغ العػامل الستجاخمة التي تقػد     
إلى تأكل الخوابط بيغ الدوجيغ وبخودة العلبقة بيشيسا. فدػء الاختيار سػاء أكاف مغ الدوج أو 
الدوجة يشذأ عشو علبقة ىذة لأنو يغمب عمييا الخغبة المحطية والجحب العاشفي غيخ السعقمغ، 

سا مغ شأنو أف يعدز غياب الاتفاؽ عمى نسط حياة مشاسب لكلبىسا، فيجخلبف في حالة مغ م
الختابة والسمل الذيء الحي يزعف مشاخ التػاصل اليػمي. ويديج الاختلبؼ الثقافي والاختلبؼ 
في مشطػمة الؿيع مغ احتسالية صجاـ عمى مدتػى وجيات الشطخ حػؿ السدائل الجػىخية، مسا 

لبفات بيشيسا. وفي غياب ضبط الشفذ، تتحػؿ الإساءات المفطية والشفدية والجدجية يعقج حل الخ
إلى دوامة نفدية مؤذية، بيشسا تغحي الأنانية شعػر الإىساؿ لجى الصخؼ الآخخ. كسا أف تفزيل 
أىل الدوج أو الدوجة عمى الذخيظ، يذعخ الصخؼ الآخخ بالإىساؿ أو الإقراء. وعشجما يفتقخ 
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لقػة الذخرية، فإنو يتعحر عميو مػاجية السذكلبت وحميا، فتتفاقع الخلبفات وتتبمج أحج الصخفيغ 
السذاعخ، ويغيب الجؼء عغ العلبقة الحسيسية لتربح عسمية ميكانيكية دوف مذاعخ، ؼيعير كل 
في عالسو الخاص بو بعيجا عغ الصخؼ الآخخ إما مغ خلبؿ الإدماف عمى العالع الافتخاضي 

لاجتساعي، أو الجخػؿ في علبقات خارج مؤسدة الدواج، حيث يفقج الذخيكاف ومػاقع التػاصل ا
إشار الثقة والالتداـ اللبزميغ لاستقخار الحياة الدوجية فيجخلبف في حالة مغ التباعج الشفدي 

 (.20:ص .028والصلبؽ العاشفي )أبػ عصية، 
ج: عجـ التقارب الفكخي كسا نجج أيزا أف مغ العػامل السدببة للبنفراؿ العاشفي بيغ الأزوا
أو عجـ قجرة الدوجيغ  ،والثقافي، أو الفارؽ العسخي بيغ الدوجيغ، أو الاختلبؼ الصبقي بيشيسا

عمى التكيف مع الحياة السذتخكة وتحسل السدؤولية؛ لحلظ نجج أف أغمب حالات الانفراؿ 
ؿ بفتخة وجيدة، أو بعج العاشفي قج تكػف في الدشػات الأولى مغ الدواج، أو بعج ولادة الصفل الأو 

 (.20:ص 0281أزمة مشترف العسخ )سغ اليأس( )الدىخاني،   
 سادساً : مراحل الانفرال العاطفي

إف الانفراؿ أو الانصفاء العاشفي لا يحجث فجأة بيغ عذية وضحاىا أو دفعة واحجة، بل     
جي عمى مجى سشػات، ىػ نتيجة تخاكسات للئحباشات والتشاقزات التي تدتيمظ ؾيسة الخباط الدو 

مسا يتػلج عشو انصفاء لمسذاعخ وتباعج نفدي بيغ الدوجيغ. وفي ضل ىحا الػضع قج يقػـ أحج 
الصخفيغ أو كلبىسا بإرضاء شسػحاتو وحاجاتو بعيجا عغ الخباط الدوجي الحي أضحى رباشا 

كغ حرخىا شكميا أماـ السجتسع تسخ العلبقة الدوجية بسخاحل لترل إلى الانفراؿ العاشفي ويس
 في الآتي:

أولا: فقجاف الثقة والذعػر بخيبة الأمل والفذل بعجـ القجرة عمى تحقيق التػقعات التي وضعاىا 
 لشفدييسا، فيتحػؿ الذعػر بالدعادة والخضا إلى الذعػر بالتعاسة.

ثانيا : فتػر الحب وفقجانو، ؼيذعخ الدوجاف أو أحجىسا بانصفاء العاشفة اتجاه الصخؼ الآخخ، 
ث يذعخ أف حاجتو مغ الحب غيخ مذبعة فيشرخؼ عشو بعػاشفو واىتسامو، ويسيل إلى حي

تزخيع عيػبو والتقميل مغ شأنو والقاء المػـ عميو، إضافة إلى التخكيد عمى الأعساؿ الفخدية بجؿ 
 الأعساؿ السذتخكة.

السذاعخ قج  ثالثا : الترخؼ بأنانية ولا مبالاة باحتياجات ومتصمبات وآلاـ الصخؼ الآخخ؛ لأف
ماتت اتجاىو، ؼيربح كل مشيسا أو أحجىسا يفكخ فقط بشفدو ومرمحتو الذخرية دوف مخاعاة 

 لأي شيء آخخ، ؼيذيع العشاد بيشيسا والعربية والتحمخ والذجار لأتفو الأسباب.
رابعا : الرست الدوجي السؤذي وعجـ تبادؿ الأحاديث والأحاسيذ الصيبة مع الذخيظ بدبب 

فتغيب البيجة والسػدة والسخح والأجػاء الخوماندية والسجاعبة مغ  ،ـ فائجة الحجيث معواعتقاده بعج
 العلبقة الدوجية، مسا يديج مغ التسدؽ والفجػة والجسػد بيشيسا.
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خامدا : الانفراؿ العاشفي، حيث تكثخ الحػاجد الشفدية بيغ الدوجيغ، ؼيربح التعامل بيشيسا 
ف ولا يكػف إلا لمزخورة، كسا أف كل مشيسا يدتقل في فخاش شبو رسسي وبارد خاليا مغ العػاش

خاص، ؼيعيذاف في حالة تسدؽ وترحخ عاشفي وشعػر بالغخبة مع أنيسا يعيذاف تحت سقف 
 ( .22:ص0281واحج وفي بيت واحج )بػعجي واعسخ، 

 شخرية السصمق عاشؽيا:
 يسكغ ترشيف شخريات السشفرميغ عاشؽيا مغ خلبؿ الترشيف التالي:

شخرية لجييا جفاؼ عاشفي نتيجة خمل في التخبية، مثل أف يكػف فاقجا لمعصف والحشاف  -8
 في صغخه، ولع تتػفخ لو التػعية والتأىيل السشاسب.

ب شخرية لجييا انرخاؼ مبالغ ؼيو لمعسل، حيث يكػف العسل أىع شيء في حياتو وىػ وسيمة 
ؼيو نفدو مع أصجقائو عمى حداب لتحقيق ذاتو عمى حداب الأسخة، أو أف يكػف مشيسكا بتخ 

 أسختو.
شخرية لجييا إدماف عمى الإنتخنت ووسائل التػاصل الاجتساعي الحجيثة والعلبقات، تاركا  -ج 

 الاىتساـ بالأسخة وراء ضيخه.
شخرية لجييا اضصخابات نفدية تكجر حياتيا وتعصل التػاصل والحب بيشو وبيغ أفخاد أسختو  -د

 (.02:ص 0282)الرالح، 
خى الباحثة أف الانفراؿ العاشفي ىػ ضاىخة تعكذ تفاعلبت معقجة بيغ عػامل نفدية وت

واجتساعية وشخرية، فالانفراؿ العاشفي ليذ مجخد حالة عخضية، بل ىػ نتيجة حتسية 
لزعف التػاصل العاشفي بيغ الدوجيغ، وقرػر في تمبية الاحتياجات العاشؽية الستبادلة بيشيسا 

الجة، مسا يؤدي إلى فقجاف الذعػر بالاندجاـ وجسػد في العلبقة وتخاكع مذكلبت غيخ مع
 الدوجية، وبالتالي تخاجع الانجحاب والتػاصل العاشفي بيغ الدوجيغ.

فالانفراؿ العاشفي يختبط غالبا بخرائز شخرية معيشة، مثل التخدد في التعبيخ عغ 
عاشفي، كسا يسكغ أف يكػف السذاعخ، وانخفاض الثقة بالشفذ، أو تجارب سابقة مغ الحخماف ال

انعكاسا لجيشاميكيات القػة في العلبقة الدوجية ومجى تػازف الأدوار بيغ الدوجيغ، مسا يؤثخ سمبا 
 عمى الجػانب الشفدية والعاشؽية والاجتساعية ليسا كالتالي:

الرحة الشفدية الذعػر بالعدلة والػحجة مسا يسكغ أف يديج مغ احتسالات الإصابة بالاكتئاب 
 والقمق.

 تجىػر العلبقة الدوجية: زيادة الفجػة بيغ الدوجيغ مسا قج يؤدي إلى الصلبؽ الخسسي.
العلبقة الأسخية: يؤثخ عمى البيئة الأسخية، حيث يسكغ أف يذعخ الأشفاؿ بالتػتخ وعجـ 

 الاستقخار.
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الفعاؿ،  لحا فالأمخ يتصمب جيجا مغ كلب الدوجيغ لإعادة بشاء العلبقة مغ خلبؿ تعديد التػاصل
وحل الخلبفات في أوانيا، وتػفيخ الإشباع العاشفي لبعزيسا البعس مغ خلبؿ العسل عمى 

 تحديغ جػدة العلبقة الدوجية.
 البمحث الثاني
 الاطار العممي
 منيج الدراسة 

السشيج في البحث العمسي ىػ تمظ القػاعج والأنطسة العامة التي تُشذأ لمػصػؿ إلى حقائق     
الطػاىخ التي تيع الباحثيغ في مجالات السعخفة الإندانية السختمفة وعميو فإف السشاىج مقبػلة عغ 

 تختمف السػضػع السصمػب البحث ؼيو.
إف البحث الػصفي لا يكتفي بػصف الطاىخة فقط بل يتعجى ذلظ إلى تحميميا و تفديخىا و 

طاىخة . )العداوي، مقارنتيا و تقييسيا بيجؼ الػصػؿ إلى تقييسات ذات مغدى لفيع تمظ ال
 (.2.، ص 0221

وللئجابة عمى تداؤلات الجراسة والتعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ الذعػر بالػحجة الشفدية    
وقمق السدتقبل لجى عيشة الجراسة قامت الصالبتيغ بإتباع السشيج الػصفي الارتباشي، بإعتبار أف 

ييجؼ ىحا السشيج إلى وصف  مػضػع الجراسة ىػ الحي يحجد شبيعة السشيج الستبع. حيث
الطػاىخ القائسة أو أحجاث معيشة بعج جسع البيانات كسا ييجؼ إلى تفديخ الطػاىخ وتحجيج 

 الطخوؼ والعلبقات التي تػجج بيغ الستغيخات كسا ىي في الػاقع.
 حيث تسثمت الستغيخات الترشيؽية لمجراسة ؼيسا يمي:

 الجشذ؛
 السدتػى التعميسي؛

 التخرز.
تعتبخ الجراسة الإستصلبعية خصػة ميسة لإنجاز أي بحث عمسي إذ ة الإستطلاعية : الدراس -2

تعج أساسا رئيديا لبشاء البحث كمو وإىساؿ الجراسة الإستصلبعية يشقز البحث أحج عشاصخه 
الأساسية ويزيع عمى الباحيثغ مجيػدا كبيخا قج بحلػه فعلب في السخحمة التسييجية لمبحث، وكسا 

جراسة يتعمق بالذعػر بالػحجة الشفدية وعلبقتيا بالقمق السدتقبمي لجى شمبة كاف مػضػع ال
الجامعييغ استخجمشا فتخات وجػدنا بالجامعة التي تسثل السجتسع الأصمي لعيشة البحث واترمشا 
بالعجيج مغ الصمبة والصالبات بجامعة قاصجي مخباح بػرقمة تخرز عمع الإجتساع، عمع الشفذ، 

ـ آلي، وقج عخضشا عمييع مػضػع دراستشا ولاحطشا مجى تعاونيع معشا وقج عمػـ تقشية، إعلب
  .( شالبا وشالبة بصخيقة عخضية22تكػنت الجراسة الإستصلبعية مغ )

 عسمت الجراسة عمى التحقق مغ:
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 مجى تشاسب الأداة مع العيشة . -
 التعخؼ عمى العيشة . -
 السرجاؾية والثبات( .  حداب أو معخفة الخرائز الشفدية لأدوات البحث ) -
 أىجاؼ الجراسة الاستصلبعية: 
 تحجيج مجتسع الجراسة والتعخؼ عمى خرائز العيشة السخاد دراستيا؛ -
 التأكج مغ صلبحية أدوات الجراسة وصجقيا وثباتيا مغ أجل استخجاميا في الجراسة الأساسية؛ -
 اسية.التعخؼ عمى أىع الرعػبات التي قج تعخقل سيخ الجراسة الأس -

 . وصف عيشة الجراسة الاستلبعية
استسارة في الذعػر  22، حيث تع تػزيع 0202تع إجخاء الجراسة الاستصلبعية في شيخ ؼيفخي 

بالػحجة الشفدية وقمق السدتقبل عمى عيشة الصمبة الجامعييغ تع اختيارىع بصخيقة عخضية مغ 
 مجتسع الجراسة.

 الاستلاعية( يهضح خرائص العينة 1الجدول رقم )
 التكرار التخرص تكرار مدتهى الدراسي تكرار الجنس
 01 عمػـ أجتساعية  22 بكالػريػيذ 02 ذكخ 
 20 عمػـ التصبيؿية  22 ماستخ 20 أنثى 

( يتزح أف أغمبية افخاد العيشة مغ الصمبة الجامعييغ مغ الجشذ أنثى 8مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
 02تكخار جشذ ذكخ ، في حيغ بمغ 20قجر تكخارىع بػ 

أما بالشدبة لستغيخ مدتػى الجراسي متداوييغ للؤفخاد العيشة مغ الصمبة الجامعييغ ذات السدتػى 
 .22بكالػريػيذ وماستخ قجر تكخارىع بػ 

ويتزح أيزا أف أغمبية أفخاد العيشة مغ الصمبة الجامعييغ ىع أصحاب التخرز عمػـ التصبيؿية 
 .01غ تكخار تخرز عمػـ اجتساعية بػ ، في حيغ بم20قجر تكخارىع بػ 
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 وصف أدوات الجراسة
 استخجمشا في دراستشا الحالية الأدوات التالية:

 مؿياس الذعػر بالػحجة الشفدية 
كأداة ؾياس نفدية  (Russel 1996 ) أعج ىحا السؿياس في الأصل راسيلتقديم المكياس :  -

بديصة في الأبحاث التجخيبية لؿياس الإحداس بالػحجة الشفدية، وىحا السؿياس ىػ الشدخة الثالثة 
  .السعجلة لسؿياس كاليفػرنيا، لػس أنجمذ للئحداس بالػحجة الشفدية

شخرا   (1220)( بتخجسة السؿياس واستخجامو عمى مجسػعة عجدىا 1..8ولقج قاـ )الجسػقي، 
وتقشيغ السؿياس مغ خلبؿ حداب معاملبت صجقو وثباتو وكحلظ  ،ديغ مغ أعسار مختمفةمغ الجش

( بشجا صياغتيا عمى ىيئة 02حداب معاييخه حيث يتكػف السؿياس في صػرتو الشيائية مغ )
 (.20, 0220أسئمة )حػج، 

ػر بشجا أو عبارة تؿيذ الذع 02( مغ 2..8يتكػف مؿياس الذعػر بالػحجة الشفدية )لخاسيل, 
بالػحجة الشفدية، مشيا بشػد تؿيذ الذعػر بالػحجة الشفدية العاشؽية، وبشػد أو عبارات تؿيذ 

 الذعػر بالػحجة الشفدية الإجتساعية، كسا ىي مػضحة في الججوؿ التالي:
 ( يهضح الذعهر بالهحدة النفدية العاطفية والذعهر بالهحدة النفدية الإجتماعية.2الجدول رقم )

 الذعهر بالهحدة النفدية الاجتماعية   ة النفدية العاطفية الذعهر بالهحد
 .أشعخ بأنشي وحيج في الجنيا 8
 .أشعخ بأني لع أعج قخيب مغ أحج 0
 .لايذاركشي مغ حػلي أىتساماتي وأفكاري 2
 .أشعخ بأني ميسل مسغ حػلي0
 . لا أحج يعخفشي جيجأ2
 . أشعخ أنشي مخمػؽ تعيذ لأنشي مشدحب 2
 . أجج صعػبة في الحجيث إلى الغخباء 2
 . ليذ ىشاؾ شخز يسكششي أف أميل اليو 1
 . أشعخ بأف ىشاؾ أخخيغ يفيسػني جيجأ .

 . أشعخ بالخجل  82

 أشعخ أنشي عمى وفاؽ مع السحيصيغ بي  .8
 أشعخ بأنشي أفتقج الرحبة  .0
 تذعخ أنظ عزػ في جامعة أو صحبة  .2
 لاتجوـ علبقتي بأحج لفتخة شػيمة  .0
 علبقاتي الاجتساعية سصحية  .2
 أشعخ بأنشي معدوؿ عغ الاخخيغ  .2
 أشعخ بأف الشاس يحيصػف لكشيع بعيجوف عشي  .2
 أشعخ باف ىشاؾ مغ أستصيع التحجث  .1
أشعخ بأف مغ أستصيع أف ألجأ اليو عشجما  ..

 أريجه 
 أشعخ بأنشي أشارؾ الشاس في أشياء عجيجة  .82

 طريقة ترحيح المكياس : -
، 1، 2، 0، 2، 0الإجابة عمى البشػد التي تحسل أرقاـ ) (0، )2، 0( 8تع تعجيل التقجيخات )

، 82، 82، 82، .، 2، 2، 8لكغ البشػد التي تحسل أرقاـ ) (81، 82، 80، 82، 80، 88
( يتع تعجيميا في الاتجاه السعاكذ لمتقجيخات الدابقة ويعتسج الجسيع الجبخي في حداب 02، .8

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السفحػص عمى السؿياس لحا تتخاوح الجرجة الكمية عمى السؿياس 
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  .الية تعشي الذعػر الذجيج بالػحجة الشفدية والعكذ صحيحدرجة والجرجة الع ( .12,  02مغ )
 (.0220)خػج، 

 مؿياس قمق السدتقبل
( وجخى 0222 ،زيشب محسػد ،تع ترسيع ىحا السؿياس مغ قبل )د. شقيختقديم المكياس :  -

 إعجادُه وفق الخصػات التالية :
لقمق السدتقبل لتحجيج مفيػـ  * اشمعت السؤلفة عمى الأدبيات والتخاث الديكػلػجي والإجتساعي

 دقيق لو؛
* راجعت ما تػصمت إليو مغ تقاريخ عخبية وأجشبية اىتست بقمق السدتقبل وتػصمت لسجسػعة 

 مغ الشقاط الستعمقة بالسفيػـ الجقيق لقمق السدتقبل .
  :* أعجت السؤلفة استبياف مفتػح تع ؼيو شخح أسئمة كسا يمي

 ة نطخؾ؟ ماذا تعشي كمسة مدتقبل مغ وجي  -
 كيف ترف صػرة السدتقبل بخأيظ؟   -

 شالب وشالبة . 022* تع عخض الاستبياف السفتػح عمى 
* راجعت السؤلفة إجابات الصلبب وشابقتيا مع مجسػعة الشقاط التي أعجتيا سابقاً مغ التخاث 

 نقصة. 00الأدبي لقمق السدتقبل وتػصمت إلى 
نقصة  80عمع الشفذ والرحة الشفدية وتع استبعاد أساتحة في  82* تع عخض قائسة الشقاط عمى 

 نقصة. 01لع تػافق عمييا الآراء ليربح السؿياس في صػرتو الشيائية يحتػي عمى 
* تع تحميل نقاط السؿياس إلى مجسػعة مغ السحاور الخئيدية التي تخكد عمى جػانب قمق 

  .السدتقبل
 تصبيق السؿياس -

السؿياس بتقجيخ يعبخ عغ رأيو الذخري في السدتقبل  يصمب مغ السفحػص أف يجيب عمى بشػد
وذلظ عمى مؿياس مغ لا يشصبق مصمقا، يشصبق قميلب، يشصبق إلى حج ما، يشصبق كثيخا، يشصبق 

بالتختيب عشجما يكػف  (0، 2، 0، 8، 2ومػضػع أماـ ىحه التقجيخات خسذ درجات ىي ) .تساما
، 2، 3، 4كػف ىحه التقجيخات في اتجاه معكػس )اتجاه البشػد نحػ قمق السدتقبل سمبي، بيشسا ت

عشجما يكػف اتجاه البشػد نحػ قمق السدتقبل إيجابي، وبحلظ تذيخ الجرجة السختفعة عمى  (1
  .الؿياس إلى زيادة قمق السدتقبل لجى الفخد

 ترحيح السؿياس -
حيث تتخاوح بشجا يؿيع مدتػى قمق السدتقبل لجى الذخز،  01يذسل مؿياس قمق السدتقبل عمى 

 ( درجة وتحجيج السدتػيات وفق الججوؿ التالي :880 -2الجرجة الكمية ما بيغ )
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 أرقام البنهد المحهر
 82 - 08 – 00 – 00 .القمق الستعمق بالسذكلبت الحياتية السدتقبل 8
 82 - 81 – .8 – 02 – 02 .القمق الرحي والقمق مغ السػت 0
 2 - 2 – 88 – 82 – 80 – 02 – 01 . التػتخ الحىشي السختبط بالسخاوؼ السدتقبمية 2
 0 - 2 – . – 80 – 82 .ألياس السختبط بالسدتقبل 0
 8 - 0 – 2 – 82 – 02 . السخاوؼ السختبصة بالفذل السدتقبمي 2

 (: يهضح مفتاح الترحيح ومدتهيات قمق المدتقبل.3الجدول رقم )
 مدتهيات قمق المدتقبل أتجاه الترحيح أرقام البنهد

 
 82-8مغ 

 
 01-88مغ 

 
020-2.8 

 
020,8.2 

 قمق مدتقبل مختفع ججأ
 قمق مدتقبل مختفع 

 قمق مدتقبل متػسط 
 قمق مدتقبل مشخفس 

 درجة  880-8.مغ 
 درجة  2.-21مغ 
 درجة  22 -02مغ 
 درجة  00-00مغ 
 درجة  08-2مغ 

 الفخضية الأولى:عخض وتحميل ومشاقذة نتائج  -8
 تػجج علبقة ارتباشية بيغ لبذعػر بالػحجة الشفدية وقمق السدتقبل لجى شمبة الجامعييغ.

لإختيار ىحه الفخضية تع استخجاـ معامل الإتباط بيخسػف، وكانت الشتائج كسا ىػ مبيغ في 
 الججوؿ التالي:

 وقمق المدتقبل.( قيمة معامل الارتباط بين الذعهر بالهحدة النفدية 4الجدول رقم )
 مدتهى الدلالة درجة الحرية قيمة  * ر * المتغيرات

 2.28 021 0..2 الذعػر بالػحجة الشفدية وقمق السدتقبل 
( وىي ؾيسة دالة عشج 0..2يتزح مغ الججوؿ أعلبه أف ؾيسة معامل الارتباط بيخسػف بمغت )

تػجج علبقة دالة إحرائيا بيغ (، وىحا يجؿ أنو 2.28( وعشج مدتػى دالة )021درجة الحخية )
 الذعػر بالػحجة الشفدية وقمق السدتقبل لجى الصمبة الجامعييغ.

 المبحث الرابع
 عرض النتائج ومناقذة

( تأكج عمى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ 0مغ خلبؿ الشتائج السعخوضة في الججوؿ رقع )
ارتفع مدتػى الذعػر بالػحجة الشفدية ارتفع الذعػر بالػحجة الشفدية وقمق السدتقبل، أي أنو كمسا 

قمق السدتقبل، وبالتالي ىحه الشتائج تجعع صحة الفخضية وعميو تقبل فخضية البجيمة ونخفس 
 فخضية الرفخية.

( صحة الفخضية البحثية بذكل 0أضيخت نتيجة التحميل الإحرائي السعخوضة في الججوؿ رقع )
( بيغ 0..2مػجب جػىخي لجى عيشة الجراسة قجر بػ ) كمي فقج أسفخت الشتائج عغ وجػد ارتباط

كل مغ الذعػر الاعتساد وقمق الانفراؿ ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة أنو كمسا زاد قمق الصلبب زاد 
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شعػرىع بقمق الانفراؿ والعكذ ويسكغ تفديخ الارتباط الصخدي بيغ الذعػر بالػحجة الشفدية 
بيغ قمق السدتقبل الحي ىػ شعػر عاشفي يترف  وقمق السدتقبل مغ خلبؿ التعخيف الحي ربط

بالارتباؾ والقمق والغسػض وتػقع الدمبية والخػؼ مغ السدتقبل وما يػلجه مغ أعخاض سمبية 
 كذعػر بالػحجة والفذل في القجرة عمى التفاعل الاجتساعي.

بأعخاض حيث تفدخ كحلظ ىحه الشتيجة أف الافخاد الحيغ يعانػف مغ قمق السدتقبل فيع يذعخوف 
مذابية لأعخاض الخػؼ مغ الفذل وىحا ما أكج عميو رونالج مػليغ، حيث يخى أف الذخز 
الحي يعاني مغ قمق السدتقبل ىػ شخز يتدع بالدمبية تجاه كل ما يحسمو السدتقبل وعجـ القجرة 
 عمى مػاجية السدتقبل وبالتالي الاندحاب الاجتساعي والذعػر بالػحجة الشفدية وىحا ما ورد عغ
السذيخي إنو مغ أىع الآثار الدمبية لقمق السدتقبل ىػ سػء الإدراؾ الاجتساعي والانصػاء 

 والذعػر بالػحجة والجسػد وقمة السخونة والاعتساد عمى الآخخيغ في تأميغ السدتقبل .
 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية الثانية: 

رائية لذعػر بالػحجة الشفدية وقمق تشز الفخضية الثانية عمى أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إح
 السدتقبل تعدى إلى متغيخ الجشذ مغ أجل التأكج مغ صحة الفخضية تع تقديسيا إلى جدئيغ:

تشز الفخضية الثانية عمى أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية لذعػر بالػحجة الشفدية تعدى  -أ
 إلى متغيخ الجشذ.

متػسط درجات الحكػر والإناث عمى مؿياس  ولمتحقق مغ صحة الفخضية تست السقارنة بيغ
الذعػر بالػحجة الشفدية باستخجاـ اختبار )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ، وبعج السعالجة الإحرائية تع 

 التػصل إلى الشتائج الآتية السػضحة في الججوؿ.
 ( يهضح درجة الذعهر بالهحدة النفدية في العينة بإختلاف الجنس.5الجدول رقم )

المتهسط  العدد الجنس
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 الدلالة ت
 الاحرائية

مدتهى 
 الدلالة

 غيخ دالة  2.22 _2.21 021 88,. 22,22 880 الحكػر 
 1,22 20,20 802 الاناث 

ويبمغ متػسط الحدابي  802مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه نلبحع أف عجد الإناث في العيشة ىػ 
ويبمغ  880أما عجد الحكػر في العيشة ىػ  ،1.22السعياري ىي  وؾيسة الانحخاؼ 20.20

 .88..وؾيسة الانحخاؼ السعياري ىي  22.22متػسط الحدابي 
ب. تشز الفخضية الثانية عمى أنو تػجج اختلبفات ميسة إحرائياً في قمق السدتقبل تعدى إلى 

 متغيخ الجشذ.
درجات الحكػر والإناث عمى مؿياس ولمتحقق مغ صحة الفخضية تست السقارنة بيغ متػسط 

الذعػر بالػحجة الشفدية باستخجاـ اختبار )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ، وبعج السعالجة الإحرائية تع 
 التػصل إلى الشتائج الآتية السػضحة في الججوؿ.



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

458 

 ( يهضح درجة قمق المدتقبل في العينة بإختلاف الجنس.6الجدول رقم )
 المتهسط التكرار الجنس

 الحدابي
 الانحراف
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 الدلالة ت
 الاحرائية

مدتهى 
 الدلالة

 غيخ دالة  2.22 2.02 021 81.02 00.10 880 الحكػر 
 02.22 00.82 802 الأناث 

ويبمغ متػسط الحدابي  802مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه نلبحع أف عجد الإناث في العيشة ىػ 
ويبمغ  880، أما عجد الحكػر في العيشة ىػ 02.22وؾيسة الانحخاؼ السعياري ىي  00.82

 .81.82وؾيسة الانحخاؼ السعياري ىي  00.12متػسط الحدابي 
 الاستشتاجات 

 في ضػء نتائج البحث تع الػصػؿ الى ثلبثة نتائج وىي :
 . لجى شمبة الجامعة مدتػى جيج مغ الاعتساد العاشفي8
 لعاشفي . لجى شمبة الجامعة مدتػى جيج مغ الانفراؿ ا0
 . وجػد علبقة ارتباشيو ذات دلالو احرائية بيغ الاعتساد العاشؽية والانفراؿ العاشفي.2

 التػصيات 
 واستكسالا لشتائج البحث وبشاء عمى نتائجو تػصي الباحثة بسا يمي :

. الاىتساـ بجانب الرحة الشفدية والارشاد والتػجيو الشفدي لمصمبة لغخض تكيف الاعتساد 8
 ػره ايجابية لجييع عغ شخيق وضع بخامج ارشاديو معجه بأحكاـ لحلظ الغخضالعاشفي بر

 . اىتساـ الأسخة بزخورة خمق بيئة نفدية مشاسبة وصالحة للبستقخار عشج ابشائيع الصمبة0
. ؾياـ وزارة التعميع بتعديد نتائج البحث الحالي مغ خلبؿ فتح دورات تصػيخيو تعشى بتشسية ىحا 2

 لجى الصمبةالشػع مغ التفكيخ 
. تدويج السؤسدات التعميسية بأشار نطخي عغ مدتػى الانفراؿ العاشفي وكيؽيو العسل عمى 0

 رفعو وتعديده لجى شمبة الجامعو
 السرادر والسخاجع 

( الػحجة الشفدية وعلبقتيا بالافكار اللبعقلبنية لجى شالبات 0202احلبـ احسج محمد الغامجي ) .8
 ، جامعة السشرػرية.02(ص 888باحة، العجد )السخحمة الثانػية في مجيشة ال

يع ) .0 ( مدتػى التػجو نحػ السدتقبل وعلبقتو ببعس الاضصخابات لجى 0222بجر إبخاـ
 .22(ص21، العجد )82الذباب، السجمج 

، رسالة 02( الذعػر بالػحجة الشفدية وعلبقتيا بتقجيخ الحات ص0221بخكات عبج الحق ) .2
 ماجدتيخ، جامعة الجدائخ .
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( الذعػر بالػحجة الشفدية والأمغ 0282صفى مشار سعيج والذخيفيغ، أحسج عبج الله )بشي مر .0
، السجمة التخبػية 22الشفدي والعلبقة بيشيسا لجى عيشة مغ الصمبة الػافجيغ في جامعة اليخمػؾ ص

 0، العجد .في العمػـ التخبية، السجمج 
فاعمية الحاتية لجى الصمبة، ( قمق السدتقبل وال0282بشياف باني دغر القلبدي الخشيجي ) .2

 ، جامعة الأزىخ.820. العجد .0ص 0مجمة كمية التخبية، السجمج 
( الذعػر بالػحجة الشفدية لجى شمبة جامعة كخكػؾ، 0280الجباري، جشار عبج القادر أحسج ) .2

 . 00ص  2العجد  ،2مجمة جامعة كخكػؾ لمجراسات الإندانية، السجمج 
الذعػر بالػحجة الشفدية لجى السخاىق بتع الاب، رسالة  ( مدتػى 0202جعفخ سشجس رياف ) .2

 بدكخة. -جامعة محمد خيزخ  20شيادة ماستخ في عمع الشفذ العيادي ص 
 ( دراسات في عمع الشفذ الشسػ الإغتخاب0222حامج عبج الدلبـ زىخاف جلبؿ محمد سخى ) .1

 ، عالع الكتب لمشذخ والتػزيع والصباعة.82والتغخيب الثقافي لجى عيشة جامعة القاىخة مز ص 
(، الذعػر بالػحجة الشفدية وعلبقتو بالتػافق الشفدي الاجتساعي 0282حجواس مشاؿ ) ..

، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة مػلػد 02ومدتػى تقجيخ الحات لجى السخاىق الجائح ص:
 ئخ.معسخي، الجدا

( قمق السدتقبل وقمق الامتحاف وعلبقتيسا ببعس الستغيخات 0222حدانييغ أحسج محمد ) .82
 . رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة السيشيا.80الشفدية ص

، دار الفكخ العخبي .0ص 8( قمق السدتقبل والعلبج بالسعشى، ط0282الحديغ عاشف ) .88
 لمشذخ، مرخ

، مؤسدة الصبية لمشذخ، 82ص 8لذخرية، ط( دراسات في الدمػؾ وا0220حديغ قايج ) .80
 القاىخة 

ص  8قمق السدتقبل، ط -التسخد  -( الاغتخاب 0288الحسجاني، اؾباؿ محمد رشيج صالح ) .82
 ، دار الرفاء لمشذخ والتػزيع، الأردف.02
( علبقة الذعػر بالػحجة الشفدية بالاكتئاب لجى عيشة مغ 0280حسػ عمي خجيجة ) .80

 ، رسالة ماجدتيخ في عمع الشفذ العيادي، جامعة الجدائخ 08يع صالسدشيغ السؿيسيغ مع ذوي
( الخجل وعلبقتو بكل مغ الػحجة الشفدية وأساليب السعاممة الػالجية لجى 0220خػج حشاف ) .82

 ، رسالة ماجدتيخ.02عيشة مغ شالبات السخحمة الستػسصة بسجيشة مكة السكخمة ص 
 سخكد الثقافي العخبي، السغخب.، ال20( الرحة الشفدية ص 0222حجازي، مرصفى، ) .82
( أسباب الصلبؽ العاشفي لجى الأسخ العخاؾية وفق بعس الستغيخات، 0280ىادي، أنػار، ) .82

 )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، الجامعة السدتشرخية، بغجاد العخاؽ.
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، 02( الإرشاد الشفدي، الاتجاه السعاصخ لإدارة الدمػؾ الإنداني ص0282عباس عمي ) .81
 لمشذخ والتػزيع عساف، الأردف.دار غيجاء 

( الانفراؿ العاشفي بيغ الدوجيغ وعلبقتو بالاكتئاب والقمق لجى 0282الرصػؼ، لارا ) ..8
 ، كمية الآداب الجسيػرية العخبية الدػرية.02الأبشاء السخاىقيغ ص

( كثافة استخجاـ الأزواج لمسػاقع والتصبيقات الاجتساعية وعلبقتو 0208البخادعي، ميا ) .02
 022-282(، 21)8بالانفراؿ العاشفي بيشيسا، مجمة كمية الآداب، جامعة سػىاج، 

( تفديخ القخآف لمصلبؽ العاشفي )الشذػز ( ودوره في تشسية ثقافة 0282ذنػف، نجلبء ) .08
التعامل مع السذكلبت الدوجية، مجمة آداب السدتشرخية، كمية الآداب الجامعة السدتشرخية، 

 02-.0(: 22العخاؽ، ع )
(، الانفراؿ العاشفي وعلبقتو بالأفكار 0281لذػاشخة عسخ وعبج الخحسغ، ـبة )ا .00

 282-222( 82) 80اللبعقلبنية لجى الستدوجيغ، السجمة الأردنية في العمػـ التخبػية، 
( الإرشاد الدواجي والأسخي مفاـيع ونطخيات وميارات السسمكة .028أبػ عصية سياـ ) .02

 الفكخ، عساف ، دار20ص 8الأردنية الياشسية، ط
( الصلبؽ العاشفي وعلبقتو بكل الزغػط الشفدية وفاعمية الحات لجى 0208الدىخاني عمي ) .00

، جامعة السمظ عبج العديد. مجمة كمية الخجمة الاجتساعية لمجراسات 20عيشة مغ الأزواج ص
 (82والبحػث الاجتساعية جامعة الفيػـ، العجد )

فراؿ العاشفي وعلبقتو بالالتداـ الجيشي لجى ( الان0281مخوة ) ،بػعجي، ريحانة وأعسخ .02
، بجامعة محمد بػضياؼ بالسدمية، جامعة بػضياؼ بالسدمية، كمية 22الصمبة الستدوجيغ ص 

 العمػـ الإندانية، الجدائخ.
(. دليل الإرشاد الأسخي، سيكػلػجية السصمق عاشؽيا، إعجاد 0282الرالح، عبج الخحسغ ) .02

 ، مكتبة السمظ فيج الػششية، الدعػدية.02 نخبة مغ السختريغ والسخترات ص
 


