
 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

482 

بوية  ي الكلية الثر
 
اء النفسي  وعلاقته بجودة الحياة لدى الطلبة ف الثر

 المفتوحة

 عدنان حسين علي .م.د
 adnan1980ahah@gmail.com 

 مديرية تربية ديالى

 
 
 
 
 
 

 صالملخ
)الثخاء الشفدي وعلاقتو بجؾده الحياه لجى الظمبة في الكمية ييجف البحث الحالي التعخف عمى    

ولتحقيق أىجاف البحث قام الباحث ببشاء مكياس الثخاء الشفدي  بالاعتساد عمى التخبؾية السفتؾحة(.
سيد ( حيث عخف الثخاء الشفدي عمى إنيا : )ىؾان يستمػ الفخد حياة تت ٜٕٔٓ: Oishiتعخيف )

فقخة وقج قام  ٕٓوالستزسؽ بخؾض تجارب متشؾعة واكثخ مؽ اعتيادية ومميئة بالسفاجئات ( 
الباحث بالتحقق  مؽ الخرائص الديكؾمتخيو  لمسكياس استخخج الثبات  بظخيقة اعادة الاختبار 

فقخة  كسا قام الباحث ببشاء  ٕٓوعميو اصبح السكياس بالرؾرة الشيائية يتألف مؽ 9ٜٓٓفبمغ  
( ىي الذي الاساسي الحي frank:1990) وقج اعتسج الباحث عمى تعخيف كياس جؾده الحياة م

يداعج الاندان عمى البقاء حدؽ في اسؾء  الغخوف ويداعجه عمى تجاوز ذاتو  والتؾجو بإيجابيو 
إذ تؼ استخخاج الرجق بظخيقتيؽ وىسا: الرجق  في الحياة وتؾجو نحؾ السدتقبل بتفاؤل.

  9ٜٓٓالغاىخي، وصجق البشاء، كسا استخخج الثبات بظخيقة إعادة الاختبار فبمغ معامل الثبات
.وبعجىا تؼ تظبيق السكياسيؽ ( فقخة صالحة لمسكياسٕٓوتكؾن السكياس برؾرتو الشيائية مؽ )

البة  في الكمية التخبؾية السفتؾحة لمدشة ( طالب و طٓٓٔعمى عيشة البحث الأساسية البالغة )
م( الحيؽ تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية، وبعج معالجة البيانات ٕٕٙٓ-ٕٕ٘ٓالجراسية )

إحرائيا باستخجام )الستؾسط الحدابي و الانحخاف السعياري والاختبار التائي لعيشة واحجة، 
ؼ التؾصل إلى نتائج البحث ان العيشة والاختبار التائي لعيشتيؽ، ومعامل ارتباط بيخسؾن (  ت

 لجييؼ ثخاء  نفدي وجؾده الحياه ولا يؾجج فخق ذو دلالة احرائية تبعا لستغيخ الجشذ.
 .:  الثراء النفدي. جهده الحياةالكلمات الافتتاحية

Psychological  Richnness  and its Relationship to Quality of 
Life among Students at the college of Open Education 

Inst. Adnan Hussein Ali (Ph.D.) 
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Educational Psychology/ Directorate of Education in Diya 
Abstract 
       The current resilience aims to identify psychological enrichment 
and its relationship to quali of open education  . To achieve the 
objectives of the, the researcher  developed on the definition by 
Oish(2019) who defined psychological enrichmentas :individuates 
participation in diverse unusual"unusual and  surprising  experiences 
that are are interesting and lead to changes in perspectives and 
construct validity" Reliability was also  established using the  test _retest 
method resulting in areliability coefficient of(0"90) thus"the final scale 
consists of (20) items the researcher also developed aquality of life 
scale based on the definition by Frank (1990) (it is the essential thing 
that helps a person to survive well in the worst circmstances helps them 
to transcend themsetves and helps them to approach life positively and 
look towards the future with optimism  the researcher verified the 
psychometric properties of the scale validity was established using the 
test _retest method yielding areliability coefficient of (0:90) the final 
version of the consists of (20) items    The tow scales were then 
administered to the main research sample of (200) male an open 
education collge for the academic year (2025 -2026) who were 
randomly selected after statistically processing tye data using the 
arithmetic mean standard deviation one _sample test tow _sampe test 
and pearsonis correliation coefficient the research resuits indicated that 
the sample exhibited psychological enrichment and a high quality of life 
with no statically  -statisticant based on gender 
Keywords: Psychological Richness , Relationship to Quality. 

 أولًا: مذكلة البحث: 
يعتبخ السعمؼ في جسيع الجول ىؾ اساس في تكؾيؽ السجتسع وركيدة اساسية مؽ ركائده والحي    

مؽ خلاليؼ يبشى السجتسع وعمى ىحه الخكيدة يعتسج تظؾر اي مجتسع . فيجب عمى السعمسيؽ 
مؾاكبة التظؾر الحاصل في جسيع مجالات الحياة السعخفية والتخبؾية والتكشمؾجية وىحا التظؾر 
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في بشاء شخرية متكاممة مؽ جسيع نؾاحي الحياة ومتابعة مجى تأثيخ الستغيخات  يداعجىؼ
الشفدية السيسة في ىحا التظؾر وتداعيؼ في معخفة جؾانب الشفدية لظمبتيؼ وان مؽ ىحه 
الستغيخات التي اىتؼ بيا عمؼ الشفذ الايجابي ىؾ الثخاء الشفدي ومؽ خلال معخفتيؼ بو يسكشيؼ مؽ 

ل ومؤثخ في السؤسدات التخبؾية وان تكؾيؽ علاقات اجتساعية ايجابية مع الظمبة الكيام بجور فعا
تداعجىؼ في مؾاجية الرعؾبات والغخوف الرحية التي يؾاجيؾنيا ومؽ ىحه الغخوف زيادة 

( ويعج الثخاء الشفدي مؽ اىؼ الستغيخات التي تداىؼ ٕٗ:ٕٙٔٓمعجلات الاحباط والقمق )ايسان:
تفاعل ايجابي في تكؾيؽ شخرية الفخد فيؾ يداىؼ في خبخة الحياة في تحقيق تظؾر مثسخ و 

الستججدة واليادفة وذات معشى والتي تداعج الفخد  ومذاركتو في الانذظة البشاءة  ويؤمؽ 
بالسذاعخ الايجابية والاحاسيذ الخوحانية  وتداعجه  ىحه الاحاسيذ عمى تغيخ حياتو للأفزل 

(  وان جؾدة الحياة ىؾ الؾصف الجقيق Bae:j:s:2020 ويداعجه عمى رؤية الحياة للافزل)
لمحياة الكخيسة الجيجة وان الاختلاف في ىحه الحياة وجؾدتيا ومجى تأثيخىا في دافعيتيؼ للإنجاز 
وتحقيق اىجافيؼ السختمفة . وتعج ىحه السخحمة  مؽ اىؼ مخاحل التعميسية التي تؤثخ عمى مجركاتيؼ 

( وعميو انبثقت مذكمة البحث الحالي في محاولة الإجابة ٕٓ:ٕٗٓٓبجؾدة الحياة ) اسساعيل:
عؽ التداؤل الخئيدي الآتي :ىل ىشاك ثخاء نفدي  وجؾدة حياة   لجى الظمبة في الكمية التخبؾية 

 السفتؾحة  وىل لجييؼ فخوقاً ذو دلالة احرائية ؟
تكسؽ أىسية الجراسة في جانبيؽ ميسيؽ، ىسا الجانب الشغخي والجانب  ثانيا : أىمية البحث:

التظبيقي، بالشدبة للأىسية الشغخية لمجراسة فيي تديؼ في لفت الانتباه إلى متغيخات عمؼ الشفذ 
الإيجابي مثل الثخاء الشفدي ، كسا تتسثل في أىسية عيشة الجراسة، حيث إنيا مؽ السعمسيؽ  ، 

دي  مؽ العؾامل ذات التأثيخ الإيجابي عمى الظالب وتعتبخ مؽ اىؼ السبادئ وتعتبخ الثخاء الشف
والقزايا التي تداىؼ في تحقيق التظؾر والتقجم الايجابي السدتسخ لحياة الفخد حيث أنيا تسج 
الظمبة بالظاقة اللازمة لمتعامل مع التحجيات وتقييؼ حياتيؼ برؾرة افزل ويشعكذ بجوره عمى 

اة ويشعكذ ذلػ عمى ما يستمكو مؽ خبخاتو الستعجدة واليادفة في الحياة والتي جسيع مجالات الحي
( ٗ٘:ٕٙٔٓتقؾي شعؾر الخضا لجية وتديج احداسو في السذاعخ الايجابية والفعالة)ايسان حدؽ:

فالثخاء الشفدي ىؾ اساس الذعؾر بالدعادة  فسؽ خلالو يدتظيع الاندان تحريؽ نفدة برؾرة 
ي الى تقؾية العلاقات الاجتساعية ويديج مؽ اواصخ التخابط والتكامل جيجة وىحا بجوره يؤد

وان فيؼ  (ٖٓ:ٕٙٔٓالاجتساعي وتداىؼ في الانذظة الايجابية والجادة )ا.د.ليدخوربؾرت دايدخ:
مثل ىحه الستغيخات الشفدية امخ بالغ الاىسية في ميجان عمؼ الشفذ فيؾ يسثل بعجا نؾعيا في فيؼ 

ؽ عسق وتشؾع معخفي ووججاني وان فيؼ ىحا السعشى يداعج الباحثيؽ لأشكال الحياة وما تحسمو م
 (Bai:et:al:2025الخفالية الشفدية غيخ التقميجية )
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وتتزح اىسية الجراسة مؽ خلال دورىا واسياميا في اعظاء ترؾر واضح حؾل اىسية الثخاء  
في اعادة الشغخ بالخظط الشفدي والتي مؽ خلال الشتائج التي سيتؼ التؾصل الييا قج تداىؼ 

ىي مؽ الأمؾر السيسة في ىحه  والاىجاف التخبؾية والاستخاتيجيات التعميسية فالثخاء الشفدي
السخحمة حيث تعبخ عؽ امتلاء الذخص بالفاعمية والشذاط والتحسذ والاقبال عمى الحياة بيسو 

ج الثخاء الشفدي الجرع تع ونذاط وعديسة وتظمع الى الامؾر بخوح مثابخة وتفاني في الجيج .ىشا
الشفدي الؾاقي مؽ الزغؾط الشفدية  والاحجاث الزاغظة السدتسخة والتي في دورىا الكبيخ في 
تشسية القؾى الانفعالية والعقمية السختمفة لمسعمؼ مؽ اجل مداعجتو في تظؾيخ مدتؾاه الى اعمى مؽ 

شأنو ان يختقي لو في التؾافق  الفزائل الحاتية والاجتساعية وىؾ تدويج الستعمؼ بذكل ما ىؾ مؽ
وان مؽ السيام التي  (ٜٕٓٓالشفدي والاجتساعي داخل الرف والسجرسة )زيسشايا:ابخايبا الكيف :

يقؾم بيا الثخاء الشفدي قجرتو عمى تعجيل الدمؾك والسيؾل وزيادة التحريل وحل السذكلات 
لمستعمؼ ويكؾن لجييؼ ميارات  ومخاعاة الفخوق الفخدية ويداعج عمى تؾفيخ بيئة تعميسية مشاسبة

 (ٙ٘:ٕ٘ٓٓويحاول تظؾيخىا وتكؾيؽ افكار ججيجة عؽ شخرياتيؼ وقجراتيؼ )ابتدام:
ويعتبخ مفيؾم جؾدة الحياة  مؽ السفاليؼ السيسة التي اىتؼ بيا في مجال عمؼ الشفذ ويعتبخ مؽ  

لتعخض لمسحؽ اسذ البشاء في شخرية الاندان فيؾ يداعج الفخد عمى استعادة تؾازنو بعج ا
والرعاب وقج تؾعف ىحه الرعاب لتحقيق الشسؾ والتكامل فيؾ مفيؾم يذسل في طياتو القجرة 

  (masten:2009:29عمى الثبات الايجابي امام الزغؾطات الستعجدة )
 ثالثاً: اىداف البحث :ييدف البحث الحالي التعرف إلى :

 الثخاء الشفدي لجى طمبة الكمية التخبؾية السفتؾحة . -ٔ
 جؾدة الحياة لجى طمبة الكمية التخبؾية السفتؾحة. -ٕ
 العلاقة بيؽ الثخاء الشفدي وجؾدة الحياة. -ٖ
 معخفة الفخوق ذات الجلالة تبعا لستغيخي الجشذ )ذكؾر و اناث( -ٗ

 :تتسثل بالاتيو  : رابعاً: حدود البحث 
 وتذسل متغيخي الثخاء الشفدي وجؾدة الحياة . الحدود المهضهعية : 

 تقترخ الجراسة عمى طلاب الكمية التخبؾية السفتؾحة مخكد ديالى. : الحدود البذرية
 . ٕٕٙٓ-ٕٕ٘ٓلمعام الجراسي  الحدود الزمنية :

 خامداً : تحديد المرطلحات :
 خفو كل مؽ:ع (  (Psychological Richnessاولا : الثراء النفدي:

1- Oishi:et:2019 ):) تتسيد بخؾض وتجارب متشؾعة واكثخ مؽ ا ىؾان يستمػ الفخد  لحياة
اعتيادية ومميئة بالسفاجئات وتكؾن مثيخة للاىتسام وقج تؤدي الى تغيخات في اختلاف فيؼ وجيات 

 (("Oishi:et:2019نغخه  لمعالؼ ولا تقترخ عمى الدعادة والاشباع
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ا عؽ ىؾ الاتجاىات الايجابية والارتقاء الشفدي والخوحي والخض(:6112ايمان حدنين) -ٕ
الحياة والذعؾر بالتفاؤل والسذاركة الايجابية والدعي مؽ اجل تحقيق الاىجاف)ايسان حدشيؽ 

:ٕٓٔٙ:ٕٗٓ) 
 ( ("Oishi:et:2019: تبشى الباحث تعخيف .) التعريف النظري 

التعخيف الاجخائي : وىؾ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عشج إجابتو عمى فقخات 
 مكياس الثخاء الشفدي. 

 ( عخفيا كل مؽ : Quality of Life) ثانيا: جهدة الحياة
ٔ-  (frank:1990  ىي الذي الاساسي الحي يداعج الاندان عمى البقاء حدؽ في اسؾء )

ز ذاتو والتؾجو بإيجابيو في الحياة وتؾجو نحؾ السدتقبل الغخوف ويداعجه عمى تجاو 
 (Fronk:1990بتفاؤل)

ىي درجة احداس الفخد بالتحدؽ السدتسخ بالجؾانب عرفتيا منظمة الرحة العالمية:  -ٕ
الذخرية في البعاد الشفدية والعقمية والاجتساعية والثقافية والخياضية والجيشية والجدسية وتييئ 

 (WHO :1995معسل والانجاز)السشاخ السشاسب ل
3- (Taylon:Bogdon:1990 ىؾ رضا الفخد بقجرتو  في الحياة والذعؾر والخاحة والدعادة:) 
(Taylon:Bogdon:199) 
ٗ- Goode:1994) ىي درجة استستاع الفخد بامكانياتو  السيسة في الحياه ويخى الفخد :)

 (ٕٚٔٓحياتو جيجه ومخغؾب فييا.)محمد القحظاني:
الاجخائي:  وىؾ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عشج إجابتو عمى فقخات  التعخيف

 مكياس جؾدة الحياة 
 :التعميؼ السفتؾح:ثالثا 

عخفو عبؾش: ىؾ تعمؼ متاح الى كل مؽ راغب فيو وقادر عميو ومتحخر مؽ قيؾد التعميؼ 
 (ٓٙ:ٕٔٓٓالشغامي.)عبؾش،

ييجف الى اتاحو الفخص التعميسية لافخاد السجتسع  التعخيف الاجخائي:  اسمؾب حجيث لمتعميؼ
ولسختمف الفئات العسخية مؽ حسمو الذيادات الثانؾية الخسسية  أو ما يعادليا مسؽ لؼ يتسكشؾا مؽ 

 مؾاصمة مديختيؼ التعميسية نتيجة الغخوف السيشية والسعيذية .
 الفرل الثاني: )الاطار النظري(

 (  (Psychological Richnessاولا : الثراء النفدي 
مؽ السفاليؼ السيسة لعمؼ الشفذ الايجابي فيؾ يداعج الستعمسيؽ عمى يعتبخ مفيؾم الثخاء     

التدود بخبخات متشؾعة وعسيقة في مؾضؾعات او نذاطات تفؾق ما يعظى في السشاىج السجرسية 
( ان مفيؾم ٖ٘:ٕٓٔٓن :العادية او ادخال تعجيلات او اضافات عمى السشاىج )الحجابي واخخو 
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الثخاء الشفدي ىؾ جؾىخة الدعادة وأحج اىؼ مقؾمات الثخوة الشفدية فيي تداعج الاندان عمى 
امتلاك صحة نفدية جيجة وافزل شعؾر بالخضا عؽ الحياة وتداعجه عمى الذعؾر بسعشى الحياة 

بية والسذاركة في وقيستيا وتكؾيؽ علاقات اجتساعية مسيدة وعلاقات مع الاخخيؽ تتسيد بالإيجا
( ان ٕٔٔٓالانذظة السفيجة والجحابة ويكؾن لجية قيسة مسا يعسل لآجمو ) اد.دايشد وربؾرت .

الثخاء يختمف مؽ مخحمة الى اخخى فمكل مخحمة عسخية مؽ مخاحل الشسؾ ثخائيا السشاسب فسثلا 
م تؾفيخ ىحا الثخاء الثخاء في مخحمة الظفؾلة السبكخة  ثخاء اساسي ففي ىحه السخحمة يكؾن دور الا

بكل ما تستمػ مؽ قؾة وتحاول اشباع الحاجات الاساسية وتحاول معالجة القرؾر في اي ناحية 
مؽ نؾاحي الحياة وتحاول الاستجابة لمسثيخات الاجتساعية والبيئية وتظؾيخ الاتجاه الدميؼ لمظفل 

 (ٜٜٗٔ:ٕ٘وغخس الكيؼ وتحقيق نسؾ سميؼ)سيج احسج::
 دياىمية الثراء النف

يعتبخ الثخاء الشفدي ذات اىسية كبيخة لمظالب فيؾ الحي يقؾي الايسان الجيشي ويقؾي روح التدامي 
لجييؼ ومؽ خلالو يدتظيع ان يحقق الظسأنيشة والتؾازن الشفدي في الذخرية ويداعج عمى تشسية 

تعجيل سمؾكو  الؾعي بحاتو ويديج مؽ الخغبة بالجراسة والتفؾق ويديج مؽ دافعيتو لمتعمؼ ويداىؼ في
 (ٕٗٗ:ٕٙٔٓويداعجه في تحسل السراعب ومؾاجية السذكلات )ايسان:

 مقهمات الثراء النفدي
 تهجد مجمهعة من المقهمات للثراء النفدي:

الخضا عؽ الحياة :يختبط الخضا عؽ الحياة وعمؼ الشفذ الايجابي بسجسؾعة مؽ الاتجاىات  -1
الجؾانب الايجابية مؽ حياة الاندان ومؽ خلال  الحجيثة وىحه الاتجاىات دعت الى التخكيد عمى

 ىحه الجؾانب يدتظيع الاندان الؾصؾل الى حياة مثالية
الاتجاىات والانفعالات الايجابية :ان الانفعالات والاتجاىات الايجابية ىي التي تدود الفخد  -ٕ

–الحب -التفاؤل–مل الا-البيجة–بالظاقة لتشسية السؾارد الفكخية والبجنية والاجتساعية كالدعادة 
الانتساء فيي تداعج عمى تحقيق اىجاف محجد ومحافغة عمى التؾازن الانفعالي.)الديج 

 (ٗٚٔ:ٕٕٔٓمرظفى:
السدانجة الاجتساعية : يتعمق مفيؾم السدانجة الاجتساعية بسجى اعتقاد الفخد بأىسية البيئة  -ٖ

اىؼ مرادر الجعؼ لمحياة ومجى السحيظة وبسا تقجمة مؽ امكانيات ومؤىلات التي تعتبخ ىي مؽ 
تأثيخىا بالفخد في اتجاىييؽ اثشيؽ فالاول يتعمق الرحة الشفدية فيي تديج مؽ رضا الاشخاص 
عؽ حياتيؼ والاتجاه الاخخ يتعمق بسؾاجية الاثار الدمبية التي تحجث نتيجة ضغؾطات والخبخات 

 (ٖٚٗ:ٕٕٔٓغيخ الدارة التي يتعخض ليا الفخد )حشان خميل"
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 ظريات المفدرة الثراء النفدي:  الن
 ِِ ان كل نجاح شخري او فذل ورائو جانب نفدي احداس بالدعادة او  اولا: نغخية السعخفية ٍ:

الذقاء او الاضظخاب يؾلج نؾع مؽ الترؾرات والسعتقجات التي يتبشاه الفخد عؽ الحياة التي 
يؾجييا مؽ مؾاقف وخبخات ويخى) كيمي( ان كل شخص  يختمف في تخكيباتو لمتعامل مع العالؼ 

الؼ ويربحؾن عبج ليا ويديخون حياتيؼ وفقا لأنساط روتيشية فبعض لجييؼ اعتقادات ثابتة عؽ الع
وعادات ثابتة لا تتغيخ وبعض الاشخاص لجييؼ افاق واسع ويعيذؾن وفقا لسبادئ مخنة مثل 

 (ٜٜٛٔ:٘ٛىؤلاء الاشخاص يعيذؾن حياة ثخاء بدبب انفتاحيؼ عمى الخبخة ) محمد الديج :
 ثانيا: الشغخية الؾجؾدية:

دؤولية الفخد عسا يجخي في حياتو ومدؤوليتو السباشخة وبحثة عمى ان يؾاجو أكج )لؾماي (عمى م
ما يبجو مؽ عؾامل حتسية كثيخة عمى تخك بعض امؾر الحياة ويخى )لؾماي( ان الجور الشفدي ىؾ 
الحي يفتح ابؾاب الثخاء الشفدي امام امكانيات الحياة ويجفعو عؽ طخيق السؾاجية والتحجي والبحث 

لابجاع والشسؾ وان معغؼ الافخاد يعانؾن مؽ العراب الؾجؾدي وفقجان الاحداس عؽ مديج مؽ ا
ن رافيؽ بالمؾم :تخجسة عال بالحات والتحقيق الجاخمي والثخاء الشفدي الجاخمي ) لؾما

 (ٕ٘ٔٓ:٘ٚ:مرظفى
  Quality of Life جؾدة الحياةثانيا:  

بيحا السفيؾم مشح بجاية الشرف الثاني  زاد الاىتسام مؽ قبل الباحثيؽ وعمساء عمؼ الشفذ الايجابي
لمقخن العذخيؽ كأحج اىؼ ىحه  السفاليؼ وقج اختمف العمساء في تحجيج معشى ىحا السفيؾم وتعجدت 

( ىؾ رضا الفخد بقجرة في Taylon&Rogdan"1990الآراء حؾليا فقج يخى) تايمؾر وروجان 
السؤثخات الحاتية لمفخد)عبج السعظي الحياة والذعؾر بالخاحة والدعادة وانيا اشباع جسيع 

:ٕٓٓ٘:ٖٔ-ٕٖ) 
 اىؼ مؤشخات جؾدة الحياة :

الاحداس بجؾدة الحياة / وىي حالة شعؾرية تجعل الفخد يخى نفدو قادرا عمى اشباع حاجاتو  -ٔ
 السختمفة الفظخية والسكتدبة.

ق مع السخض او السؤشخات الشفدية / والتي تبجأ بذعؾر الفخد بالقمق والاكتئاب او التؾاف -ٕ
 الذعؾر بالدعادة والخضا.

السؤشخات الاجتساعية/ تتزح ىحه السؤشخات مؽ خلال العلاقات الذخرية ونؾعيتيا فزلا  -ٖ
 عؽ مسارسة الفخد للأنذظة الاجتساعية.

السؤشخات السيشية/ وتتسثل بجرجة رضا الفخد عؽ ميشتو التي يعسل بيا ومجى حبو ليا  -ٗ
 (Failowfield:1990يامو )واستظاعتو عمى اكسال م

 الاتجاىات التي فدخت جؾدة الحياة:
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الاتجاه الاجتساعي/ يخكد اصحاب ىحا الاتجاه في تفديخىؼ لجؾدة الحياة ىؾ ما يحرل  -ٔ
 mcعمية الفخد مؽ خجمات التي يقجميا ليا السجتسع مؽ رعايا وخجمات ودعؼ للافخاد  يخى )

callاه تتزسؽ عجد مؽ الستظمبات كالدعادة العامة ويسكؽ ( في ىحا الاتجاه الى ان جؾدة الحي
ان يتزسؽ الؾفخة مؽ متظمبات الدعادة العامة في كافو انحاء السجتسع والى اي مجى تجتسع ىحه  

 (ٖٗ:ٕٕٔٓالستظمبات وتتؾفخ لجى الافخاد في حجىا الاعمى . ) ايسان :
ي السجتسع الحي يسكؽ لو ( ان الخفالية بالحياة يسكؽ  انجازه فElmer Hankissويحكخ ) 

معالجة   كافو الغسؾض السعيذية لسعغؼ ناسو وىحا ماكجتو عمية الشغخية الاجتساعية عمى عجد 
مؽ السؤشخات لجؾدة الحياة مثل ندبة  السؾاليج والؾفيات والسدتؾى التعميسي للأفخاد ومدتؾى 

 (ٛ٘ٗ:ٕٕٔٓالجخل ومدتؾى الاستيعاب ) مرظفاي، الدىخة الاسؾد:
تجاه الشفدي/  لقج اىتؼ  في تفديخه لجؾدة الحياه وقج اعظتو اىسية كبيخة فيشاك اختلاف الا -ٕ

لجى الافخاد في مجى ادراكيؼ لجؾدة الحياة فمفخد يبحث دائسا عؽ الاستقخار الشفدي الحي يحقق لو 
حياة افزل ومجى قجراتيا عمى اشباع حاجاتو الزخورية وان الحياة تعبخ عؽ الادراك الحاتي 
ومفيؾم الحاجات ومفيؾم الاتجاىات والظسؾح والتؾقع والخضا والتؾافق والرحة  الشفدية ولكل 
مخحمة مؽ مخاحل الشسؾ تتظمب حاجات ججيجه وتحخك الفخد لإشباعيا مسا تجفع بالذخص لمبحث 
عؽ حياه تذبع لو ىحه الحاجات  ويؤكج  الى القجرة عمى الترجي والتغمب عمى الانفعالات 

 (٘ٗ:ٕٚٔٓ) عافخ :الدمبية 
 الفرل الثالث: 

مشيجية البحث وإجخاءاتو: يتشاول ىحا الفرل وصفاً لسشيج البحث، وافخاد مجتسع البحث وعيشتو، 
وكحلػ أداتا البحث السدتخجمة والسؤشخات الإحرائية، وتحجيج الؾسائل الإحرائية السدتعسمة في 

 البحث الحالي.
ؾصفي في البحث الحالي، وذلػ لسلاءمتو في تحقيق استخجم السشيج الأولًا: مشيج البحث   

 ( . ٕٚ: ٕٚٓٓأىجاف البحث ) عباس وآخخون9
أشتسل مجتسع البحث الحالي طلاب الكمية التخبؾية السفتؾحة/ مخكد ديالى /  ثانياً: مجتسع البحث 

( طالب وطالبة ٜٚٗٔإذ يتألف السجتسع الأصمي مؽ )  ٕٕٙٓ-ٕٕ٘ٓلمعام الجراسي
 ضح ذلػ .( يؾ ٔالججول)

 ( مجتمع البحث1جدول )
 العجد الاقدام  ت
 ٔٙ التأريخ ٔ
 ٘ٙٔ رياضيات ٕ
 ٘٘ٔ الرفؾف الاولية ٖ
 ٔٗ الادارة ٗ
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 ٘ٙٔ الانكميدي  ٘
 ٕٛٛ العمؾم ٙ
 ٕٗٔ الفشية  ٚ
 ٚٙ التخبية الخياضية  ٛ
 ٖٕٔ الاسلامية ٜ

 ٕٛٔ المغة العخبية ٓٔ
 ٜٚٗٔ السجسؾع الكمي 

 مهزع حدب الجنسمجتمع البحث 
 العجد الجشذ ت
 ٗٗٚ ذكؾر ٔ
 ٖ٘ٚ أناث ٕ
 ٜٚٗٔ السجسؾع 
 Sample of the Researchثالثاً: عينة البحث 

الباحث  لمعيشة مؽ الخظؾات اليامة لمبحث ولا شػ في أن الباحث يفكخ في عيشة  يُعج إختيار   
البحث مشح أن يبجأ في تحجيج مذكمة البحث وأىجافو، لأن طبيعة البحث وفخوضو وخظتو تتحكؼ 

( . ويقرج ٜٜ:  ٕ٘ٓٓفي خظؾات تشفيحه و إختيار أدواتو و عيشتو  ) العبيجات وآخخون9 
مؽ السجتسع الكمي، يتؼ اختيارىا  وفق قؾاعج محجدة لغخض تسثيل وحجات  Sampleبالعيشة 

السجتسع تسثيلًا صحيحاً، وذلػ لرعؾبة دراسة أفخاد مجتسع البحث جسيعيؼ في بعض الجراسات، 
مة لمسجتسع الأصمي   )ممحؼ9 لحا يكؾن مؽ السلائؼ في إختيار أفخاد العيشة أن تكؾن مسث

  ( يؾضح ذلػٕ( وججول ) ٕٔ٘:ٕٓٓٓ
 ( عينة التحليل الاحرائي بحدب القدم والجنس6لجدول )ا

  الجنس الاقدام
 المجمهع الكلي

 أناث ذكهر

 11 4 3 تاريخ
 61 13 16 رياضيات

 61 11 11 الرفهف الاولية 
 1 6 3 الادارة

 61 13 16 الانكليزي 
 51 63 66 العلهم 
 61 13 16 الفنية

 11 2 5 التربية الاسلامية
 11 4 3 العربيةاللغة 
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 11 5 2 التربة الرياضية
 611 111 51 المجمهع  

( والتي تسثمت Random Sampleتؼ إختيار العيشة  بظخيقة عذؾائية )  العينة الاستطلاعية :
  ( طالب وطالبة٘ٔفي طمبة الكمية تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية )

 عينة البحث الأساسية
تُعتبخ العيشة  جدءاً مؽ مجتسع معيؽ وتدتعسل اخترارلمدمؽ والجيج )داود وعبج     

( طالب وطالبة مؽ طمبة  الكمية التخبؾية السفتؾحة ٓٓٔ(، إذ بمغت العيشة ) ٚٛ: ٜٜٓٔالخحسؽ،
 ( يؾضح ذلػ . ٗوالججول رقؼ  )  ٕٕٙٓ-ٕٕ٘ٓ/مخكد ديالى /  لمعام الجراسي 

 ( عينة البحث الاساسية5جدول )
 
 ت

 
 الجنس

 
 المجمهع

 11 ذكهر  1
 11 الاناث              6
 111 المجمهع 
 رابعاً: أداتا البحث:

اطمع الباحث عمى الشغخيات السفدخة لسفيؾم الثخاء الشفدي  ، وقج تبشى الباحث تعخيف    
(Oishi :ٕٜٓٔ  ويتكؾن مكيا  ) ( فقخةً، وتؼ الاعتساد عمى السجرج ٕٓس الثخاء الشفدي مؽ )

الخساسي  لمتقجيخ إزاء كُلّ فقخة، والجرجة التي يسكؽ لمسدتجيب أَنْ يحرل عمييا تتخاوح ما بيؽ 
( درجة، إذ إِنَّ الؾسط الفخضي ىي درجة الحكؼ عمى ٓٙ( درجة، وبستؾسط فخضي )ٓٛ-ٕٓ)

اء نفدي أم لا عمى وفق مجرج خساسي للاستجابة ىؾ ) تشظبق عيشة البحث فيسا إذا كان لجييؼ ثخ 
دائسا 9 تشظبق غالبا9 تشظبق أحيانا 9 تشظبق نادرا 9 لا تشظبق عمية أبجا (  وتعظى عشج ترحيح 

 ( أعمى درجة. ٘( ادنى درجة، ودرجة )ٔالجرجات مؽ درجة )
الغاىخي ( قجم  الباحث مؽ أجل تعخفّ مجى صلاحية الفقخات )الرجق الردق الظاىري : 

( مؽ السحكسيؽ والستخرريؽ في ميجان عمؼ الشفذ والإرشاد الشفدي، ٓٔالسكياس عمى )
والكياس والتقؾيؼ، وأعتسج  الشدبة السئؾية لمقخار عمى صلاحية الفقخة والسؾافقة عمييا  وىؾ 

بؾل ىحا وقج حرل السكياس عمى ندبة ق ( فأكثخ مؽ آراء السحكسيؽ،ٓٛالحرؾل عمى )%
 % مؽ السحكسيؽ وىي ندبة جيجة ججاً .ٜٔوصمت الى 

تعج عسمية التحميل الإحرائي لفقخات التحليل الإحرائي لفقرات مقياس الثراء النفدي  : 
( . إذ تدتيجف Anastasi,1988:192السكياس مؽ العسميات الأساسية في بشاء السقاييذ )

بيخة عمى خرائص فقخاتو، فزلًا عؽ الكذف عؽ الخرائص الديكؾمتخية التي تعتسج بجرجة ك
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:  ٜٜٓٔذلػ فأن ىحا الإجخاء ضخوري لمتسييد بيؽ الأفخاد في الدسة السقاسة )الأمام وآخخون9 
 ( . وفيسا يأتي إجخاءات التحقق مشيا :ٗٔٔ

ىؾ الإبقاء عمى  item analysisإن اليجف مؽ تحميل الفقخات  *القهة التمييزية للفقرات 
لػ بعج التأكج مؽ قؾتيا في تحقيق التسييد بيؽ الأفخاد الخاضعيؽ لمكياس لأن الفقخات الجيجة وذ

مؽ الذخوط السيسة لفقخات السقاييذ الشفدية ىؾ أن تترف ىحه الفقخات بقؾة تسييدية بيؽ الأفخاد 
مؽ ذوي الجرجات العالية والأفخاد مؽ ذوي الجرجات الؾاطئة في الرفة أو الدسة السخاد قياسيا 

(Groniund,1981:253 وقج تؼ التحقق مؽ القؾة التسييدية لمفقخات باستعسال أسمؾب  )
بتظبيق فقخات السكياس عمى عيشة التحميل  (Contrsted groupsالسجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ )

( طالب وطالبة، ثؼ تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مؽ استسارات ٕٓٓالإحرائي والبالغة )
الاستسارات تشازلياً بحدب الجرجة الكمية9 مؽ أعمى درجة إلى أدنى  السدتجيبيؽ، ومؽ ثؼ تختيب

%( مؽ ٕٚ%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا9 و )ٕٚدرجة9 وحجدت ندبة )
الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات الجنيا . وقج بمغ عجد أفخاد كل مؽ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ 

( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لسعخفة دلالة t-testتظبيق الاختبار التائي )( طالب، وبعج ٗ٘العميا والجنيا )
الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا لجرجات كل فقخة مؽ فقخات السكياس كانت جسيع فقخات 

( مسيدة عشج مدتؾى دلالة 9ٜٙٔالسكياس دالة عشج  مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية والبالغة )
 ( يؾضح ذلػ .٘(  ججول)ٙٓٔ( وبجرجة حخية )9ٓ٘ٓ)

 ( القهة التمييزية لفقرات مقياس الثراء النفدي باستعمال أسلهب المجمهعتين المتطرفتين1الجدول )
رقؼ 
 الفقخة

الكيسة التائية  السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا
 السحدؾبة

مدتؾى 
 الجلالة

الانحخاف  الؾسط الحدابي (9ٓ٘ٓ)
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دالة 8.572 85332. 1.3704 1.37615 3.2593 ٔ
 دالة 9.588 1.05806 1.5556 1.31659 3.7593 ٕ
 دالة 9.576 78708. 1.2778 1.44851 3.4259 ٖ
 دالة 4.750 1.38185 2.4259 1.29086 3.6481 ٗ
 دالة 8.459 89020. 1.3333 1.49212 3.3333 ٘
 دالة 11.952 72516. 1.2407 1.23780 3.5741 ٙ
 دالة 10.736 57188. 1.1111 1.32703 3.2222 ٚ
 دالة 9.785 66351. 1.2222 1.47042 3.3704 ٛ
 دالة 6.218 1.36544 1.8519 1.44996 3.5370 ٜ

 دالة 5.919 1.49738 1.9444 1.39431 3.5926 ٓٔ
 دالة 7.281 1.17703 1.4630 1.54696 3.3889 ٔٔ
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 دالة 8.373 1.09315 1.4444 1.47575 3.5370 ٕٔ
 دالة 4.746 1.59752 2.2963 1.30740 3.6296 ٖٔ
 دالة 5.050 1.54108 2.2407 1.30740 3.6296 ٗٔ
 دالة 9.797 78619. 1.2037 1.50111 3.4630 ٘ٔ
 دالة 10.397 89899. 1.2778 1.36698 3.5926 ٙٔ
 دالة 6.928 1.34961 1.9074 1.28856 3.6667 ٚٔ
 دالة 10.357 94429. 1.2963 1.37577 3.6481 ٛٔ
 دالة 12.018 87276. 1.2593 1.32334 3.8519 ٜٔ
 دالة 6.071 1.60145 2.0370 1.36902 3.7778 ٕٓ

 (112( وبدرجة حرية )1911( عند مدتهى دلالة )1952القيمة التائية الجدولية تداوي )
يقرج بيا إيجاد معامل الارتباط بيؽ الأداء عمى  الكلية للمقياس :*علاقة درجة الفقرة بالدرجة 

 & Kaplanكل فقخة مؽ فقخات الاختبار والأداء عمى الاختبار بأكسمو )
Saccuzzo,1982:147 فالفقخات الأكثخ جؾدة ىي تمػ التي تختبط بجرجة أعمى مع الجرجة . )

مقجار العلاقة الارتباطية بيؽ درجة ( . وتؼ استخخاج Nunnally,1976:261الكمية لمسكياس )
 Pearson Correlationكل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس بؾساطة معامل ارتباط بيخسؾن )

Coefficient عمى إجابات عيشة التحميل الإحرائي السذار إلييا آنفاً . فأتزح أن جسيع ،)
شج مقارنتيا بالكيسة ( ع9ٓ٘ٓالفقخات حققت ارتباطا ذا دلالة إحرائي عشج مدتؾى دلالة )

 (   ٜٜٔ( وبجرجة حخية ) 9ٜٓٛٓالججولية  )
 ( يؾضح ذلػٙوالججول )  

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الثراء النفدي2الجدول )
 معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية  رقؼ الفقخة

ٔ .ٕٕٚ** 
ٕ .ٚٗٔ** 
ٖ .ٚٙٔ** 
ٗ .ٜ٘ٔ** 
٘ .ٖٚ٘** 
ٙ .ٛٓٔ** 
ٚ .ٚٙٓ** 
ٛ .ٜٚٔ** 
ٜ .ٚٗٔ** 

ٔٓ .ٜٙٔ** 
ٔٔ .ٜٙٗ** 
ٕٔ .ٜٖٚ** 
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ٖٔ .ٙٛٛ** 
ٔٗ .ٜٙٓ** 
ٔ٘ .ٕٛٗ** 
ٔٙ .ٖٛٙ** 
ٔٚ .ٖٜٚ** 
ٔٛ .ٛٗٚ** 
ٜٔ .ٖٛ٘** 
ٕٓ .ٕٖٙ** 

( تداوي  ٜٜٔ( وبجرجة حخية )9ٓ٘ٓعشج مدتؾى دلالة )  *الكيسة الججولية لسعامل الأرتباط
(ٓ9ٜٓٛ  ) 

، والتكخارية Consistencyيقرج بالثبات مجى الاتداق : Reliability Scaleثبات المقياس 
Repeatability  في قياسات الغاىخة ذاتيا. والكياسات العالية الثبات تتزسؽ مقجاراً أقل مؽ
( . ويؾفخ معامل الثبات الكثيخ مؽ السؤشخات Goodwin,1995:455خظأ الكياس )

الإحرائية لمرفة أو الغاىخة السجروسة، والتي مؽ خلاليا يسكؽ الحكؼ عمى دقة السكياس الحي 
استخجم في الكياس، بالإضافة إلى إن تقجيخ ثبات السكياس يدود الباحث بسعمؾمات أساسية عمى 

تداقو فيسا يدودنا بو مؽ بيانات عؽ الرفة أو نؾعية السكياس وتكشيكو، ومجى صلاحيتو ودقتو وا
( . ولحداب معامل الثبات بظخيقة " إعادة الاختبار ٕٕٔ:  ٕٗٔٓالغاىخة السجروسة )مجيج9 

( طلاب مؽ كل مؽ الكمية السحكؾرة  ٘ٔلسكياس الثخاء الشفدي  طُبقّ السكياس عمى عيشة بمغت )
ج تظبيق السكياس عمى العيشة ذاتيا بعج مخور سابقا تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية، ثؼ أعُي

( إن ىحه السجة يجب أن لا تقل عؽ Adams,1964أسبؾعيؽ مؽ التظبيق الأول، ويحجد أدمد )
( . ثؼ حدبت العلاقة بيؽ Adams,1964:8بزعة أيام ولا تديج عؽ أسبؾعيؽ او ثلاثة أسابيع )

 Pearson Correlationسؾن( )التظبيقيؽ الاول و الثاني باستخجام معامل ارتباط )بيخ 
coefficient( وأشارت نتيجة معامل الارتباط لسكياس الثخاء الشفدي  الى ،)ٓ9ٜٓ.) 

 : ثانيا : جهدة الحياة
: بعج استعخاض الإطار الشغخي فيسا  يتعمق بجؾدة الحياة تسكؽ الباحث مؽ  وصف المقياس

) ــــشاء السكياس معتســــــجاً عمى تعخيف)تحجيج بعض السبادئ والسشظمقات الشغـــــــــخية لبــــ
frank:1990 ىي الذي الاساسي الحي يداعج الاندان عمى البقاء حدؽ في اسؾء  الغخوف )

 ويداعجه عمى تجاوز ذاتو والتؾجو  بإيجابية  في الحياة والتؾجو نحؾ السدتقبل بتفاؤل(
سيؽ والستخرريؽ في : عخض الباحث السكياس عمى مجسؾعة مؽ السحك صلاحية الفقرات

ميجان عمؼ الشفذ والإرشاد الشفدي والكياس والتقؾيؼ 9 وأعتسج الباحث الشدبة السئؾية ومخبع كاي 
%( فأكثخ مؽ آراء السحكسيؽ9 ٓٛلمحكؼ عمى صلاحية الفقخة وقبؾليا9 وىؾ الحرؾل عمى ندبة )
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( عشج مدتؾى 9ٖٛٗوكحلػ الحرؾل عمى درجة أعمى مؽ قيسة مخبع كاي الججولية البالغة )
%( مؽ ٓٛ( وبجرجة حخية واحجة9 وإستبعاد الفقخة التي حرمت عمى ندبة أقل مؽ )9ٓ٘ٓدلالة )

آراء السحكسيؽ وعمى درجة أقل مؽ قيسة مخبع كاي الججولية9 ىحا وقج حرل السكياس عمى ندبة 
 % مؽ السحكسيؽ وىي ندبة جيجة ججاً . ٜٔقبؾل وصمت الى 

عجّ تعميسات السكياس بسثابة الجليل الحي يدتخشج بو السدتجيب في : تإعداد تعليمات المقياس
أثشاء استجابتو عمى فقخات السكياس ، حيث  رُوعي عشج إعجادىا أن تكؾن بديظة ومفيؾمة ، وقج 
أكج الباحث ضخورة اختيار السدتجيب لبجيل الاستجابة السشاسب الحي يعبخ عؽ مؾقفو أزاء 

التي سيحرل عمييا الباحث عؽ طخيق إجابة السدتجيب عمى  مزسؾن كل فقخة ، وان البيانات
السكياس إنسا ىي لأغخاض البحث العمسي لا يظمع عمييا أحج غيخ الباحث9 ومؽ أجل التأكج مؽ 
وضؾح تعميسات السكياس وفقخاتو ووضؾح بجائل الاستجابة والكذف عؽ الرعؾبات التي تؾاجو 

الإستجابة عمى السكياس9 تؼ تظبيق السكياس عمى السدتجيب لتلافييا9 والؾقت الحي تدتغخقو 
( طالب عذؾائيا9ً قج سبق الإشارة ليا9 وقج أتزح أن فقخات السكياس وتعميساتو كانت ٘ٔ)

-ٚواضحة لأفخاد العيشة9 وأن الؾقت السدتغخق في استجاباتيؼ عمى السكياس كان يتخاوح بيؽ ) 
 (.ٔٔ( دقيقة9 بستؾسط زمشي )٘ٔ

( في صياغة  Likertعج إعجاد فقخات السكياس تؼ اعتساد أسمؾب ليكخت ) : ب ترحيح المقياس
بجائل الاستجابة9 وذلػ بؾضع مجرج خساسي  أمام كل فقخة ووضع الجرجة السشاسبة لكل فقخة 
بسؾجب إجابة السدتجيب9 إذ وزعت الأوزان عمى بجائل الإجابة ) تشظبق دائسا 9 تشظبق غالبا9 

 را 9 لا تشظبق عمية أبجا ( .تشظبق أحيانا 9 تشظبق ناد
 التحليل الإحرائي للفقرات :

: إنّ قؾة تسييد الفقخة،  Discriminating Power of Itemsالقهة التمييزية للفقرات   
تعشي مجى قجرتيا عمى التسييد بيؽ الأفخاد الحاصميؽ عمى درجات مختفعة وبيؽ الأفخاد الحاصميؽ 
عمى درجات مشخفزة في الدسة السقاسة ، والاعتساد عمييا في تقؾيؼ الفقخة مؽ حيث كفاءتيا في 

ضخورة إبقاء الفقخات ذات ( و Anastasi, 1988: 2قياس الدسة السخاد قياسيا في السكياس )
.  القؾة التسييدية في الرؾرة الشيائية لمسكياس واستبعاد الفقخات غيخ السسيدة أو تعجيميا مؽ ججيج

( وتظبيق فقخات السكياس Contrsted groupsوباستعسال أسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ )
مدتقمتيؽ لسعخفة دلالة الفخوق ( لعيشتيؽ t-testعمى عيشة التحميل وبعج تظبيق الإختبار التائي )

بيؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا لجرجات كل فقخة مؽ فقخات السكياس و كانت جسيع فقخات السكياس 
( 9ٓ٘ٓ(* مسيدة عشج مدتؾى دلالة )9ٜٙٔمؽ خلال مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية والبالغة )

 ( ٚ( كسا في الججول )ٙٓٔوبجرجة حخية )
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 ة التمييزية لفقرات مقياس جهدة الحياة باستعمال أسلهب المجمهعتين المتطرفتين( القه 3جدول )
رقؼ 
 الفقخة

الكيسة التائية  السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا
 السحدؾبة

مدتؾى 
 الجلالة

(ٓ9ٓ٘) 
الانحخاف  الؾسط الحدابي

 السعياري 
الؾسط 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 دالة 13.245 84095. 1.4815 1.11592 4.0000 ٔ
 دالة 6.787 1.47516 2.2222 1.20519 3.9815 ٕ
 دالة 7.434 1.35168 1.9444 1.23441 3.7963 ٖ
 دالة 10.825 1.24498 1.8148 97917. 4.1481 ٗ
 دالة 5.273 1.43628 2.4444 1.21903 3.7963 ٘
 دالة 7.002 1.35929 2.0370 1.24960 3.7963 ٙ
 دالة 17.513 0.00000 1.0000 1.24329 3.9630 ٚ
 دالة 9.937 1.12295 1.6111 1.26888 3.7778 ٛ
 دالة 10.027 1.17525 1.5741 1.22346 3.8889 ٜ

 دالة 13.695 97702. 1.3704 1.04544 4.0370 ٓٔ
 دالة 9.661 1.22346 1.7778 1.04008 3.8889 ٔٔ
 دالة 12.786 69364. 1.1667 1.29464 3.7222 ٕٔ
 دالة 5.081 1.42810 2.1296 1.48790 3.5556 ٖٔ
 دالة 12.141 77093. 1.1667 1.39243 3.7963 ٗٔ
 دالة 14.312 57188. 1.1111 1.33765 3.9444 ٘ٔ
 دالة 16.745 0.00000 1.0000 1.25962 3.8704 ٙٔ
 دالة 10.811 1.01491 1.3704 1.28367 3.7778 ٚٔ
 دالة 15.293 55859. 1.0926 1.24160 3.9259 ٛٔ
 دالة 13.216 57188. 1.1111 1.47895 3.9630 ٜٔ
 دالة 16.509 30199. 1.0556 1.25838 3.9630 ٕٓ

 ( 9ٜٙٔ( تداوي )٘ٓ.ٓ( ومدتؾى دلالة مؽ )ٙٓٔالكيسة التائية الججولية عشج درجة حخية )  
: تؼ استخخاج العلاقة  الارتباطية بيشيؼ بؾاسظة  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

معامل ارتباط ) بيخسؾن( و تبيؽ ان جسيعيا حققت ارتباطا ذات دلالة  إحرائية عشج مدتؾى 
( ٛ(  والججول )ٜٜٔ( وبجرجة حخية ) 9ٜٓٛٓ( عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية  )9ٓ٘ٓدلالة )

 يؾضح ذلػ.
 ة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس جهدة الحياة(  قيم معاملات ارتباط درج4جدول ) 

 معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية  رقؼ الفقخة
ٔ .ٚٚٙ** 
ٕ .ٙٙٗ** 
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ٖ .ٚٗٔ** 
ٗ .ٖٛٓ** 
٘ .٘ٗ٘** 
ٙ .ٖٜٚ** 
ٚ .ٛٗٙ** 
ٛ .ٚٓٚ** 
ٜ .ٚٙٓ** 

ٔٓ .ٚ٘ٓ** 
ٔٔ .ٕٙٙ** 
ٕٔ .ٚٚ٘** 
ٖٔ .ٙٗٓ** 
ٔٗ .ٚٓٛ** 
ٔ٘ .ٖٖٚ** 
ٔٙ .ٖٛ٘** 
ٔٚ .ٚٚٛ** 
ٔٛ .ٜٚٚ** 
ٜٔ .ٖٛ٘** 
ٕٓ .ٕٛٙ** 

( تداوي  ٜٜٔ( وبجرجة حخية )9ٓ٘ٓ*الكيسة الججولية لسعامل الأرتباط عشج مدتؾى دلالة ) 
(ٓ9ٜٓٛ  ) 

التي يشبغي تؾافخىا في السكياس9  :يعج الرجق مؽ أىؼ الخرائص الديكؾمتخية  صدق المقياس
إذ إنو يؤشخ قجرة السكياس عمى قياس ما يجب قياسو فعلًا وتؼ التأكج مؽ صجق السكياس الحالي 

 مؽ خلال أنؾاع الرجق الآتية:
: وقج تؼ التحقق مؽ ىحا الشؾع مؽ الرجق لسكياس جؾدة  Validity Face .الردق الظاىري أ

غتو الأولية عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ والستخرريؽ في الحياة مؽ خلال عخض السكياس بري
ميجان عمؼ الشفذ والأرشاد  والكياس والتقؾيؼ لمحكؼ عمى مجى صلاحية الأداة في قياس متغيخ 

 جؾدة الحياة  .
:وىؾ السجى الحي يسكؽ أن نقخر بسؾجبو أن السكياس  Construct validity ب.صدق البناء

( أو يقرج بو  قجرة  Anastasi,1988:151خاصية محجدة )يكيذ بشاءَ نغخياً محجداَ أو 
السكياس عمى التحقق مؽ صحة فخضية ما مدتسجة مؽ الإطار الشغخي لمسكياس والجراسات 

 ( ٜٙٔ: ٕٛٓٓالدابقة ) ابؾ حظب وآخخون9 
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: يقرج بو دقة الاختبار في الكياس أو السلاحغات وعجم Reliability Scaleثبات المقياس  
نفدو وأتداقو فيسا يدودنا بو مؽ معمؾمات عؽ سمؾك السفحؾص ) أبؾ حظب  تشاقزو مع
(  يدود الباحث بسعمؾمات أساسية عمى نؾعية وتكشيػ السكياس ومجى  ٖ٘ٔ:  ٕٛٓٓوآخخون 9

صلاحيتو ودقتو واتداقو فيسا يدودنا بو مؽ بيانات عؽ الرفة أو الغاىخة السجروسة ) مجيج9 
 (.9ٜٓٓامل الارتباط لسكياس مدتؾى جؾدة الحياة   الى )( وأشارت نتيجة معٕٕٔ: ٕٗٔٓ

 :  وصف مقياس جهده الحياه  بريغتو النيائية
بعج التحقق مؽ الخرائص الكياسية وذلػ مؽ خلال الرجق والثبات والتحميل أصبح مكياس 

( فقخة وفق مجرج خساسي  للاستجابة ىؾ ) تشظبق ٕٓجؾدة الحياة بريغتو الشيائية يتكؾن مؽ )
 دائسا 9 تشظبق غالبا9 تشظبق أحيانا 9 تشظبق نادرا 9 لا تشظبق عمية أبجا ( 

 : Statistical Means ائيةخامداً : الهسائل الإحر
تحكيقاً لأىجاف البحث الحالي استخجمت الؾسائل الإحرائية الآتية بؾساطة الحقيبة     

    -:SPSSالإحرائية لمعمؾم الاجتساعية 
  T- Test For One Sampleالاختبار التائي لعيشة واحجة  -ٔ
 الشفدي وجؾدة الحياة  .استعسل في معخفة دلالة الفخق بيؽ متؾسط درجات مكياس الثخاء  
    T- Test For Two Independent Samples  الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ -ٕ

استخجم  في حداب القؾة التسييدية لفقخات الثخاء الشفدي و جؾدة الحياة باستخجام السجسؾعتيؽ 
 (.ٖ٘ٚ: ٜٜٔٔالستظخفتيؽ  . )فيخكدؾن، 

 Pearson Correlation Coefficientمعامل إرتباط بيخسؾن  -ٖ
 استخجام في حداب علاقة الفقخة بالسكياس بالشدبة لسكياسي البحث .

 الفرل الرابع
يتزسؽ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تؼ التؾصل إلييا عمى وفق اولًا : عرض النتائج : 

 الأىجاف السحجدة ويسكؽ عخض الشتائج كسا يأتي:
 .فدي لدى طلبة الكلية التربهية المفتهحة اليدف الاول : التعرف على الثراء الن

قام الباحث بأخح استجابات العيشة لسكياس الثخاء الشفدي . وأعيخت الشتائج  إلى أن الستؾسط     
( درجة و بأنحخاف معياري قجره ٖٖٓٓ.ٜٙالحدابي لجرجات العيشة عمى السكياس قج بمغ )

ؾسط الحدابي والستؾسط الفخضي الحي ( درجة، وعشج معخفة دلالة الفخق بيؽ الستٜٖٜٓٔ.ٕٔ)
(، إذ بمغت الكيسة التائية 9ٓ٘ٓ( درجة ، تبيؽ أن الفخق دال إحرائيا عشج مدتؾى)ٓٙبمغ )

( ٜٜ(، وبجرجة حخية )ٓٓ.ٕ( وىي أكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )ٕٕ٘.ٚالسحدؾبة )
 ( يؾضح ذلػ.ٜوىحا يعشي أن عيشة البحث يؾجج لجييؼ ثخاء نفدي والججول )
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 ( الهسط الحدابي والإنحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس الثراء النفدي5جدول )
الستؾسط  العيشة الستغيخ

 الحدابي
الإنحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

 الجلالة   tالكيسة التائية 
 الججولية السحدؾبة (9ٓ٘ٓ)

الثخاء 
 الشفدي

 دالة  ٓٓ.ٕ ٕٕ٘.ٚ ٓٙ ٜٖٜٓٔ.ٕٔ ٖٖٓٓ.ٜٙ ٓٓٔ

أي ان الأشخاص الحيؽ  ويسكؽ تفديخ ذلػ أن عيشة البحث يتستعؾن بسدتؾى مؽ الثخاء الشفدي  
لجييؼ ثخاء نفدي يتستعؾن بسجسؾعة مؽ الرفات كالظاقة والشذاط والإنتاجية مسا يداعجىؼ في 
التغمب عمى التؾتخ ومؾاجية التحجيات فيعسل الثخاء السختفع  لجى الظمبة عمى رفع درجة الثخاء 

حرائيا حيث يخى انو  الحي اشار الى وجؾد ارتباط مؾجب دال ا السعخفي لتحقيق اليجف بشجاح
يعسل عمى تخكيد انتباه  الفخد عمى قيستو واىسية اىجافو فالظالب يكؾن في حالة مؽ وعي وفيؼ 
وادراك لؼ يدعى الى تحكيقو في السدتقبل وبالتالي يدتظيع ان يختار ما يتشاسب مع قجراتو 

يجابي مع لمفخد في العقمية لتحقيق اىجافو وفق تشغيؼ ذاتي مدتقل ويعسل ىحا التشغيؼ بذكل ا
عمى ان الثخاء  تدداد قجرتو عمى (Deci&Ryan:2008)تحقيق اىجافو بشجاح وىحا ما اكجه 

 التعامل مع زيادة الزغط والاجياد ويعتبخ ىحا حافد بتحقيق الشجاح بذكل اسخع وافزل .
 اليدف الثاني :التعرف على جهده الحياة لدى طلبة الكلية التربهية المفتهحة

احث بأخح استجابات العيشة عمى مكياس جؾدة الحياة  لمتعخف عمى ىحا اليجف. وأعيخت قام الب 
( درجة ٓٓ٘ٛ.ٚٚالشتائج  إلى أن الستؾسط الحدابي لجرجات العيشة عمى السكياس قج بمغ )

( درجة، وعشج معخفة دلالة الفخق بيؽ الستؾسط الحدابي ٜٔٔٚٔ.ٕٔوبانحخاف معياري قجره )
(، إذ 9ٓ٘ٓ( درجة ، تبيؽ أن الفخق دال إحرائيا عشج مدتؾى)ٓٙحي بمغ )والستؾسط الفخضي ال

(، ٓٓ.ٕ( وىي أكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )ٙ٘ٙ.ٗٔبمغت الكيسة التائية السحدؾبة )
( يؾضح  ٓٔ( وىحا يعشي أن عيشة البحث يؾجج لجييؼ جؾده لمحياه  والججول )ٜٜوبجرجة حخية )

 ذلػ 
 ( الهسط الحدابي والإنحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس جهدة الحياة 11جدول )

الستؾسط  العيشة الستغيخ
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

 الجلالة   tالكيسة التائية 
 الججولية السحدؾبة (9ٓ٘ٓ)

جؾدة 
 الحياة

 دالة  ٓٓ.ٕ ٙ٘ٙ.ٗٔ ٓٙ ٜٔٔٚٔ.ٕٔ ٓٓ٘ٛ.ٚٚ ٓٓٔ

يتسيد الظلاب الحيؽ يستمكؾن   cutuli&mastenويسكؽ تفديخ ذلػ استشادا الى ما اشار اليو  
خاصية او سسة جؾدة الحياة  يتستعؾن ببغض الخرائص مثل القجرة عمى مؾاجية السذاكل 

فجؾدة الحياة عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الرفات التي   بذكل فعال وتحقيق تكيف افزل في الحياة
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تؾفخ لمظالب الجؾدة في مؾاجية عجد مؽ العكبات الذاممة التي تعتخض سبيل اىجافيؼ وتجعميؼ 
  (cutuli&masten:2009:388)نذيظؾن ولجييؼ اىجاف يدعؾن الى تحكيقيا 

 اليدف الثالث  : العلاقة بين الثراء النفدي وجهدة الحياة
الحياه لجى طمبة الكميو التخبؾية تؾجج علاقة ذات دلالة أحرائية بيؽ الثخاء الشفدي وجؾده 

 ( يؾضح ذلػ  ٔٔالسفتؾحة والججول )
 ( معامل الإرتباط والقيمة التائية بين الثراء النفدي وجهده الحياه 11جدول )
معامل  العيشة

 الارتباط 
 مدتؾى الجلالة   tالكيسة التائية 

 الججولية السحدؾبة (9ٓ٘ٓ)
 دالة  ٓٓ.ٕ ٕٔٚ.٘ 9٘ٓٔٓ ٓٓٔ

يتبيؽ مؽ الججول أعلاه إن قيسة معامل الارتباط  بيؽ الثخاء الشفدي و جؾدة الحياة بمغت 
( وىي علاقة طخدية ولسعخفة دلالة العلاقة استخجم الباحث الاختبار التائي لجلالة ٔٓ٘.ٓ)

( وىي أكبخ مؽ الكيسة الججولية ٕٔٚ.٘معامل الارتباط وقج بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )
(9 وىحا يعشي إن العلاقة بيؽ الثخاء ٜٛ( ودرجة حخية )9ٓ٘ٓ( عشج مدتؾى دلالة )ٓٓ.ٕة )البالغ

الشفدي علاقة طخدية دالة وجؾدة الحياة معشى كمسا زاد الثخاء الشفدي  لمظالب زاد مدتؾى جؾدة 
 الحياة..

الحياة  اليدف الرابع : التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحرائية في الثراء النفدي وجهدة 
 عند طلبة الكلية التربهية المفتهحة  وفق متغير الجنس ) ذكر/ انثى( .

لمتعخف عمى ىحا اليجف قام الباحث  إستخخج الباحث متؾسط درجات افخاد العيشة تبعا     
( طالب وطالبة ولسعخفة الفخق استخجم الباحث  ٓٓٔلستغيخ الجشذ عمى عيشة البحث والبالغة ) 

 (.ٕٔلعيشتيؽ مدتقمتيؽ، وكانت الشتائج كسا مؾضحة في الججول ) الإختبار  التائي
 ( القيمة التائية المحدهبة والجدولية والمتهسط والإنحراف المعياري الثراء النفدي16جدول )

 الجنس المتغير
 

 المتهسط العدد
 

الإنحراف 
 المعياري 

مدتهى  القيمة التائية
 الدلالة

(1.11) 
 جدولية محدهبة

 
الثراء 
 النفدي

 دالة      ٓٓ.ٕ ٕ٘ٙ.ٓ ٕٜٔ٘ٚ.ٖٔ ٓٓٗٔ.ٓٚ ٓ٘ ذكؾر

 ٗٙٗٗٛ.ٔٔ ٕٓٓ٘.ٛٙ ٓ٘ اناث
 ( أصغخ مؽ الكيسة التائية9ٕٙ٘ٓيتبيؽ مؽ الججول أعلاه إن الكيسة التائية السحدؾبة البالغة )

(، وىحا يعشي إنو لا تؾجج ٜٛ( ودرجة حخية )9ٓ٘ٓ( عشج مدتؾى دلالة )9ٕٓٓالججولية البالغة )
فخوق في الثخاء الشفدي  .أما بالشدبة لستغيخ جؾده الحياه  قام الباحث بأخح استجابات عيشة 

( طالب  و طالبة عمى مكياس جؾده الحياه ، وبعج معالجة البيانات ٓٓٔالبحث البالغة )
ئيا، استخخج الباحث متؾسظات درجات افخاد العيشة عمى السكياس تبعا لمجشذ )ذكؾر / إحرا
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اناث(، ولسعخفة الفخق استخجم الباحث الإختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، وكانت الشتائج كسا 
 ( ٖٔمؾضحة في الججول )

 المعياري لمقياس جهدة الحياة ( القيمة التائية المحدهبة والجدولية والمتهسط والإنحراف13جدول )
 الجنس المتغير

 
 المتهسط العدد

 
الإنحراف 
 المعياري 

مدتهى  القيمة التائية
 الدلالة

(1.11) 
 جدولية محدهبة

 
جهدة 
 الحياة 

 دالة      9ٕٓٓ ٔٔٗ.ٔ ٚ٘٘ٗ.٘ ٓٓٛٚ.٘٘ ٓ٘ ذكؾر
    ٖٕ٘ٛ.ٛٔ ٖٓٓ٘.ٛ٘ ٓ٘ اناث

( أصغخ مؽ الكيسة ٔٔٗ.ٔمؽ خلال ىحا الججول يتبيؽ إن الكيسة التائية السحدؾبة البالغة ) 
(، وىحا يعشي إنو ٜٛ( ودرجة حخية )9ٓ٘ٓ( عشج مدتؾى دلالة )9ٕٓٓالتائية الججولية البالغة )

 لا تؾجج فخوق في جؾدة الحياة
 التهصيات : 

 الشفدي  لسا ليا مؽ تأثيخ في شخرية الفخد.ضخورة اىتسام الاختراصيؽ الشفدييؽ بالثخاء  -ٔ
 عمى إدارات السجارس العسل عمى تشسية الثخاء الشفدي  مؽ  خلال البخامج الارشادية.  -ٕ
في مدتؾى جؾدة الحياة وذلػ  زيادة الشذاطات السجرسية التي تديؼ عمى إدارات السجارس   -ٖ

 لشذاطات والسعارض العمسية.مؽ خلال السشاعخات العمسية التي تقام بيؽ السجارس وكحلػ ا
 استثسار مؾاىب و طاقات وميؾل الظلاب الايجابية وتؾعيفيا في العسمية التعميسية. -ٗ

 المقترحات : 
 اجخاء دراسة لتظؾيخ بخنامج جؾدة الحياة والثخاء الشفدي لجى طلاب الجامعة . -ٔ
انجاح العسمية إجخاء دراسة في مجال الثخاء الشفدي لجى الظمبة باعتباره عامل ميؼ في  -ٕ

 التعميسية .
 المرادر

 المرادر العربية :
ترسيؼ بخنامج اثخائي في المغة العخبية واثخة في زيادة التحريل لجى الظمبة ( ٕ٘ٓٓابتدام ،) -

 . رسالة ماجدتيخغيخ مشذؾرة. جامعة دمذق.الستفؾقيؽ
،  ، ونساذج مؽ قزاياه عمؼ الشفذ الايجابي ، نذأتة ، تظؾرة( ٕٙٔٓابؾ حلاوة ، محمد سعيج ) -

 القاىخة ،عالؼ الكتب9
، مكتبة الانجمؾ ٖ، طالتقؾيؼ الشفدي( ٜٚٛٔأبؾ حظب، فؤاد  وعثسان ، سيج خمف ) -

  السرخية، القاىخة، مرخ
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رسالة ماجدتيخ غيخ  تقجيخ الحات وانعكاسو عمى سمؾك العجواني( ٕٗٓٓاسساعيل ،حفية :) -
 مشذؾرة .جامعة الجدائخ.

الاختبارات  (:ٜٔٛٔالياس ) محمد وبكخ، الحديؽ عبج والكشاني، ابخاليؼ الجميل عبج الدوبعي، -
 العمسي . والبحث العالي التعميؼ وزارة السؾصل، جامعة ،والسقاييذ الشفدية

ورقة  الارشاد الشفدي وجؾدة الحياة في السجتسع السعاصخ(: ٕ٘ٓٓالسعظي،حدؽ مرظفى) -
 عسل مشذؾرة في وقائع السؤتسخ العمسي الثالث جامعة الدقاريق مرخ

دور معشى الحياة كعامل وسيط بيؽ التجيؽ والخضا عؽ ( ٕٕٔٓالديج ،مرظفى راغب الافخع)-
 (.ٖٜٔ-ٛٙٔ. مجمة الجراسات التخبؾية والشفدية جامعة الدمظان قابؾس ) الحياة

جؾدة الحياة وعلاقتيا بسفيؾم الحات لجى طمبة ( ٕٕٔٓأمباركة مرظفاوي ، الدىخة الاسؾد) -
 . مجمة العمؾم الاندانيو جامعو الؾادي

الخضا عؽ الحياة الجامعية في ( ٕٕٕٓايسان عبج السظمب باغي ،صفاء معيمي السعسادي )-
 .ٓٗ. السجمة العخبيو لمشذخ العمسي العجد:ضؾء الاترال الاكاديسي في جامعة السمػ عبج العديد

:السؤتسخ  الثخاء الشفدي الظخيق في التشسيو السدتجامو( ٕٙٔٓايسان، محمد حدؽ عرفؾر)  - 
 (ٕٙٗ-ٜٖٕالدشؾي الخابع عذخ :جامعة عيؽ الذسذ تعميؼ الكبار )

 ٔ ، طوالتخبؾية الشفدية والسقاييذ الاختبارات بشاء أساسيات :(ٕ٘ٓٓشاكخ) سؾسؽ الجمبي، -
 دمذق. الجيؽ9 علاء دار
( فاعمية الانذظة الاثخائيو ٕٓٔٓلحجابي ، داود عبج السمػ ، الحساري عبجالله ومغيخ نجى )ا -

 في تشسية التفكيخ الابجاعي لجى طالبات الرف الاول ، السجمة العخبية لمتظؾر ،مجمج الاول.
 الاحراء الاستجلالي في العمؾم التخبؾية والشفدية والاجتساعية( ٕٚٓٓالخظيب، عمي ماىخ) -

 عة دار الانجمؾ السرخية القاىخة مرخ مظب
السشاعة الشفدية والسدانجة الاجتساعية كسشبئات بمتؾجة الايجابي ( ٕٕٔٓحشان ،خميل ابخاليؼ) -

 ٜٗٗ.:ٚٛٗالسجمة الجولية لمجراسات التخبؾية والشفدية  نحؾ السدتقبل لجى عيشة جامعة القريؼ
دار الحكسة9  ,مشاىج البحث التخبؾي  :(ٜٜٓٔداود 9عديد حشا وعبج الخحسؽ 9 نؾر حديؽ ) -

 بغجاد.
تخجسة بجر الجيؽ عامؾر :دمذق سؾريا .مكتبة  عمؼ الشفذ التخبؾي ( ٜٕٓٓزيسيشيايا، ايخيشا ) -

 الاسج لمكتاب.
.القاىخة  الحكاء الؾججاني في التخبية الدايكؾلؾجية( ٕٓٓٓصفاء الاعدخ وعلاء الجيؽ كفائي ) -

 .دار الكباء.
 جؾدة الحياة وعلاقتيا بالدسات الذخرية لجى الظلابو الجامعيؽ( ٕٚٔٓالقحظاني)عافخ محمد  -
 .٘ٗ. مجمة العمؾم الاندانية والاجتساعية العجدجامعة السمػ عبج العديد.
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(  ٕٚٓٓ)   محمد عؾاد، فخيال وأبؾ مرظفى محمد والعبدي، بكخ محمد ونؾفل، خميل محمد عباس،-
 9والظباعة والتؾزيع لمشذخ السديخة دار ،ٔط ،الشفذ وعمؼ التخبية في البحث مشاىج إلى مجخل
 .عسان

 .القاىخة 9العخبي الفكخ دار9  والتظبيق الشغخية الشفدي الكياس :(ٜٜٛٔ) سعج الخحسؽ، عبج -
الامتشان وجؾدة الحياة الشؾم كسشبئي بالحيؾية الحاتية لجى طمبة كمية ( ٕٕٓٓعبج الفتاح ) -

 / العجد الاول ٖ٘/ \.مجمة البحث في التخبية وعمؼ الشفذ مجلالتخبية جامعة السيشا 
التخبية  في العمسي البحث أساسيات (:ٕٜٜٔحديؽ ) فتحي ممكاوي، و سميسان احسج عؾدة، -

 .الاردن الكشاني9 ،مكتبةٕ ط . الإندانية والعمؾم
مفيؾمو  العمسي البحث (:ٕ٘ٓٓ) كايج الحق، وعبج الخحسؽ عبج وعجس، ذوقان العبيجات، -

 .عسان 9ومؾزعؾن  ناشخون  الفكخ ، دارٜط .واساليبو وأدواتو
 9 القاىخة 9 مكتبة الانجمؾ السرخية .9ٖ طالكياس الشفدي(: ٜٜٚٔفخج9 صفؾت ) -
)تخجسة: ىشاء  التحميل الإحرائي في التخبية وعمؼ الشفذ(: ٜٜٔٔفيخكدؾن، جؾرج أي ) -

 محدؽ العكيمي(9 دار الحكسة لمظباعة والشذخ9 بغجاد .
مكياس جؾدة الحياة لجى طمبة ( ٕٙٓٓمشدي. محسؾد عبج الحميؼ :كاعؼ عمي ميجي ) -

 .ٛٚ-ٖٙ:جامعة الدمظان قابؾس ،سمظشة عسام: الجامعة وقائع الشجوة عمؼ الشفذ وجؾدة الحياة
9 مخكد ٖ. ط أسذ بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية والتخبؾية( :ٕٗٔٓجيج، سؾسؽ شاكخ 

 ديبؾنؾ لتعميؼ التفكيخ9 الأردن
،  دار السديخة لمشذخ، ٔ. طالكياس والتقؾيؼ في التخبية وعمؼ الشفذ (:ٕٓٓٓممحؼ، سامي محمد )
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