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 صالسمخ
يدتيجف البحث الحالي لمتعخف عمى التقبل الإيجابي غيخ السذخوط لجى السخشجيغ التخبػييغ      

و ايزاً التعخف عمى دلالة الفخوق في التقبل الايجابي غيخ السذخوط تبعاً لستغيخ الجشذ 
اناث(، ولتحقيق أىجاف البحث الحالي قام الباحث بشاء مؿياسو عمى و فق نطخية كارل  -)ذكػر
لؿياس التقبل الإيجابي غيخ السذخوط وقج بمغت عجد فقخات السؿياس  Carl Rogersروجخز

( مغ السخشجيغ التخبػييغ مغ كلا 051( فقخات ، وقج تع تصبيق السؿياس عمى عيشة بمغت )01)
 0105/0106أناث(،  والحي تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية لمعام الجراسي  -الجشدييغ ) ذكػر
 ما يأتي:  , واضيخت الشتائج

 ان السخشجيغ التخبػييغ يتستعػن بالتقبل الإيجابي غيخ السذخوط. -0
لاتػجج فخوق ذات دلالة احرائية في التقبل الإيجابي غيخ السذخوط وفقا لستغيخ الجشذ  -0
 اناث(. -ذكػر)

 الكمسات السفتاحية : التقبل الإيجابي غيخ السذخوط ، السخشجين التخبهيين، نظخية روجخز.
Husam Saleh Abdul Hussein Jassim Al-Rubaie 

University of Karbala 
College of Education for Human Sciences 

Department of Educational and Psychological Sciences 
Unconditional Positive Regard among Educational Counselors 

Abstract: 
  .The present study aims to identify the level of unconditional positive 
regard among educational counselors, as well as to examine the 
significance of differences in unconditional positive regard according to 
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the gender variable (male–female). To achieve the objectives of the 
study, the researcher constructed a measurement scale based on Carl 
Rogers’ theory to assess unconditional positive regard. The scale 
consisted of (10) items. It was administered to a sample of (150) 
educational counselors of both genders (male and female), who were 
selected randomly during the academic year 2025/2026. 
The results revealed the following: 
1. Educational counselors demonstrate a level of unconditional positive 
regard.  
2. There are no statistically significant differences in unconditional 
positive regard according to the gender variable (male–female).  
Keywords: Unconditional positive regard, educational counselors, 
Rogers’ theory. 

   Research Problem مذكمة البحث
شا اليػم يبجو أن معطع الأفخاد يسخون بسأساة في مخحمة ما مغ حياتيع، غالباً ما في عالس    

تؤدي ىحه الأحجاث إلى إلقاء المػم عمى الحياة، ورغع أن السػقف الحي يػاجيو الفخد قج يكػن 
سيئا أو فطيعا أو حتى مخوعا، فإن التفكيخ الدمبي السدتسخ، مثلًا: ما كان يشبغي أن يحجث ىحا 

غ يؤدي ىحا إلا الى مديج مغ الألع والسعاناة. لحا أتداءل: إذا عانى الفخد كل ىحا الألع في لي!، ل
حجث ماضي، فمساذا يدتسخ في السعاناة بأفكاره الحالية؟ ىحا لا يعشي أن الحدن والغزب 
مذاعخ غيخ شبيعية، ولكغ عشجما تربح ىحه السذاعخ غيخ فعّالة، فقج حان الػقت لفحز 

سختبصة بالحجث. وبالشطخ إلى  الأحجاث الستطاربة و الرخعات السختمفة التي يسخ السعتقجات ال
بيا الافخاد عمى السدتػى العالسي، يسكششا القػل إن بعس الأحجاث في ىحا العالع بػيزة حقًا. 
ويكفي أن تذغل أي قشاة إخبارية او تترفح مػقعاً لمتػاصل الاجتساعي لتجج عمى الأرجح سبباً 

قج يطغ البعس أن قبػل في ىحا العالع العشيف يعشي الاستدلام، وىحا غيخ صحيح  للاندعاج،
 ,O'Neill إشلاقاً. القبػل يعشي الاعتخاف بػجػد حجث مدعج بجلًا مغ السصالبة بتغييخه )

2014.) 
ولحا اعتقج روجخز أنو عشجما يختبخ الأفخاد التقبل الإيجابي السذخوط، وىػ عمى العكذ مغ 

جابي غيخ السذخوط، حيث يعتسج القبػل كمياً عمى أفعال الفخد، فقج يحجث عجم تػافق، التقبل الإي
ويحجث عجم التػافق عشجما تكػن رؤية الفخد لحاتو السثالية غيخ متػافقة مع ما يختبخه في الحياة و 

الستػافقػن مع ذواتيع يكػن لجييع تجاخل كبيخ بيغ صػرتيع الحاتية  ، فالافخادذاتو الػاقعية
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ومفيػميع عغ الحات السثالية. أما الأفخاد غيخ الستػافقيغ مع ذواتيع ؼيكػن لجييع تجاخل ضئيل 
و يذيخ روجخز أيزاً  (Rogers, 1959). بيغ صػرتيع الحاتية ومفيػميع عغ الحات السثالية

أن تمقي التقبل الإيجابي غيخ السذخوط يسكغ أن يداعج الافخاد عمى استعادة اندجاميع مع 
ع، مغ خلال تقجيع ىحا التقبل لعسلائيع، ويدتصيع السعالجػن والسخشجون الشفديػن مداعجة ذواتي

الافخاد عمى مػاءمة ترػراتيع عغ ذواتيع السثالية مع واقعيع الحياتي، مسا يداعجىع عمى إدراك 
صفاتيع الجيجة وعجم محاسبة أنفديع عمى الأخصاء أو الإخفاقات. وبالتالي، يسكغ أن يداعجىع 

(. إذا أن السدتخشج الحي يخذى Wouters et al., 2018لظ عمى تحقيق الرحة الشفدية   )ذ
معالجو أو يخذى أن يحكع عميو بشاءً عمى السعمػمات التي يذاركيا، فسغ غيخ السخجح أن 
يذارك معمػمات ميسة مع السخشج الشفدي، خاصةً إذا اعتبخ ىحه الدمػكيات أو السذاعخ أو 

. ولكغ إذا لع يتسكغ السدتخشج ومعالجو مغ بشاء علاقة صخيحة وشفافة، التجارب ىي سمبية
فديؤثخ ذلظ سمبًا عمى عسمية الإرشاد والعلاج الشفدي، إذ يدتحيل تحجيج الدبب الجحري لأي 
مذاكل أو مخاوف دون الاشلاع عمى الرػرة الكاممة. ليحا الدبب، يُعجّ عمع الشفذ الكامغ وراء 

السذخوط جدءًا لا يتجدأ مغ أسمػب السعالجيغ والسخشجيغ في علاج التقبل الإيجابي غيخ 
عسلائيع، كسا و يجب الارشارة الى أن السخشج التخبػي عشج إضياره التقبل الإيجابي غيخالسذخوط، 
لا يُذتخط أنظ تُحب السدتخشج أو تقبل سمػكياتو، ولكغ عميظ أن تشصمق مغ افتخاض أنو شيب 

فالشدبة لمعجيج مغ  في مداعيو الى التغيخ والشسػ. جيجه في جػىخه وأنو يبحل قرارى 
الذعػر بالتقبّل الإيجابي غيخ السذخوط مغ مُدتذارىع، ومخشجييع أو مُعالجيع  لمسدتخشجيغ، يُعجّ 

ىحا التقبّل عغ أي تقبّل إيجابي غيخ مذخوط لع يتمقػه  تجخبةً مُجدية لمغاية، حيث يُعػّض الشفدي
في مخاحل الشسػ العسخية السختمفة. فغالباً ما يؤدي نقز الحب والجعع والتذجيع غيخ السذخوط 

روجخز أن أولئظ الحيغ لا  أذ بيغ إلى أنساط سمػكية سمبية وانخفاض احتسالية الشجاح في الحياة.
غ والجييع في سغ مبكخة ىع أكثخ عخضةً لانخفاض تقجيخ الحات أو يتمقػن ىحا الشػع مغ التقبّل م

عجم تحقيق الشسػ الشفدي الذخري الكامل. وليحا الدبب، ضسغ ىحا السشطػر الشفدي، يتخح 
السخشجون والسُعالجػن الشفديػن الحيغ يُقجّمػن التقبّل الإيجابي غيخ السذخوط دور "الػالجيغ 

حتى يكػن لجييع في نياية  .(Online Learning College, 2023) البجيميغ" لعسلائيع
السصاف الديصخة عمى مجخيات الأمػر في الحياة؛ ومع ذلظ، ستذعخون بخاحة أكبخ عشجما 
يتخمػن عغ الاعتقاد بأنيع تسمكػن الديصخة الكاممة عمى الحياة  ويرػرن عمى أن تكػن الأمػر 

ك حػل حجث ما، ؼبإمكانظ تغييخ عالسظ. عمى نحػ معيغ. إذا استصعت تغييخ مذاعخك و أفكار 
(. O'Neill, 2014 مع أن ىحا لا يزسغ زوال الألع والسعاناة، إلا أنو قج يجعميا أكثخ احتسالًا )

 وبشاءً عمى ذلظ يسكغ أن نخى ىل لمسخشج الشفدي و التخبػي تؿبلًا إيجابياً غيخ السذخوط؟
 

https://psycnet.apa.org/record/2020-20319-001
https://psycnet.apa.org/record/2020-20319-001
https://psycnet.apa.org/record/2020-20319-001
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 Research Importance أهسية البحث: 
السخشجون التخبػيػن دوراً حيػياً في دعع الصمبة في البيئة التعميسية والتخبػية  يؤدي        

الستعجدة، وذلظ مغ خلال تمبية احتياجاتيع الأجتساعية والعاشؽية والأكاديسية والسيشية. ويعسل 
السخشجون عمى بشاء علاقات متيشة بيغ الأسخة والسجرسة عبخ استخاتيجيات متشػعة تعدز التػاصل 

(. لحا فالسخشجون التخبػيػن عادةً ما Aydın, Bryan, & Duys, 2012جعع والذخاكة )وال
يتبشػن فشيات واساليب وميارات وضخوف إيجابية تداعج عمى بشاء العلاقة الإرشادية الأمشو ومشيا 

في الإرشاد الشفدي، ولا يُسكغ السُبالغة  ، الحي يسثل حجخ الداوية التقبّل الإيجابي غيخالسذخوط
في أىسيتو. فسغ خلال تقجيع قبػلٍ غيخ مذخوط، يُييّئ السُخشجون الشفديػن بيئةً آمشةً لمعسلاء 
لاستكذاف مذاعخىع وتجاربيع دون خػف مغ الخفس، ويُعدّز ىحا القبػل الثقة، ويُذجّع عمى 
استكذاف الحات، ويُشسّي الشسػ الذخري، وكميا أمػرٌ ضخوريةٌ لمرحة الشفدية. فسغ خلال 

سة التقبّل الإيجابي غيخ السذخوط، يُداعج السُخشجون الشفديػن السدتخشجيغ عمى إدراك أنيع مسار 
 وىي خصػةٌ أساسيةٌ عمى شخيق الذفاء والشسػ الذخري -ججيخون بالحب والاحتخام، كسا ىع 

Psychology Town, 2024).) 
الإرشاد الشفدي، ولو أىسية بالغة  مشيجيُعجّ التقبّل الإيجابي غيخ السذخوط مفيػماً أساسياً في و

فعّالة ومُتغيّخة. ويشصػي ىحا التقبّل في جػىخه، عمى تقجيع قبػل  علاقة إرشادية علاجية في بشاء
كامل ورعاية شاممة لمعسيل، بغس الشطخ عغ سمػكو أو مذاعخه أو ضخوفو. ويُداعج ىحا 

ؿية، مسا يُسكّشيع مغ استكذاف أفكارىع العسلاء عمى الذعػر بؿيستيع الحؿي غيخ السذخوط التقبل
(. أذ تذيخ معطع Psychology Town, 2024ومذاعخىع الجفيشة دون خػف مغ الخفس )

الجراسات أن الفخد إذا نذأ في بيئةٍ يتمقى فييا الحب والجعع والتذجيع باستسخار بغس الشطخ عغ 
السذخوط. ونتيجةً لحلظ، قج نجج  أفعالو أو أقػالو، فسغ السخجح أنو اختبخ التقبل الإيجابي غيخ

ىحا الفخد أنو مغ الأسيل عميو مدامحة نفدو والآخخيغ عمى الأخصاء، والإيسان بقجراتو، والحفاظ 
 . (Reach Link, 2025) عمى ثقة بشفدو مسا يديع في تحقيق الرحة الشفدية 

ى تػسيعيا مغ خلال ومغ أىع الأمػر أن يُجرك السعالجػن حجود قجراتيع وأن يدعػا باستسخار إل
الإرشاد والعلاج الشفدي، ومجسػعات التصػيخ الحاتي، والتأمل، أو غيخىا مغ السسارسات. وقج 

يخى و  .يُديع تقييع السػاقف والأساليب الستبعة في كذف جػانب تحتاج إلى تحديغ
أن القبػل يشبغي أن يكػن لسذاعخ العسيل  مشطخي العلاج الستسخكد حػل الذخز معطع

وتجاربو، وليذ بالزخورة لدمػكياتو. ويسكغ لمسعالجيغ أن يتقبمػا الذخز مع رفزيع لبعس 
 (. Lietaer, 2001) الدمػكيات

خيقة تفكيخ الأفخاد ش إناعتقج روجخز أن لجى الأفخاد حاجة إلى تقجيخ الحات والاحتخام الستبادل، و و 
الأشخاص الحيغ يتستعػن  .في أنفديع وكيؽية تقجيخىع لحواتيع تمعب دوراً رئيدياً في رفاىيتيع

https://www.simplypsychology.org/client-centred-therapy.html


 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

465 

بإحداس أقػى بؿيسة الحات يكػنػن أيزاً أكثخ ثقة وتحفيداً لستابعة أىجافيع والعسل عمى تحقيق 
ػات الأولى مغ العسخ، خلال الدشو  .الحات لأنيع يعتقجون أنيع قادرون عمى تحقيق أىجافيع

يتعمع الأشفال، عمى الأرجح، أنيع محبػبػن ومقبػلػن مغ قبل والجييع وأفخاد أسخىع الآخخيغ، مسا 
الإيجابي غيخ السذخوط مغ التقبل يُديع في تعديد شعػرىع بالثقة بالشفذ وتقجيخ الحات. كسا أن 

ج في تعديد شعػر تقجيخ الحات مقجمي الخعاية خلال الدشػات الأولى مغ العسخ يُسكغ أن يُداع
مع تقجم العسخ. و مع تقجم الأفخاد في العسخ يدداد تأثيخ تقجيخ الآخخيغ في تذكيل صػرة الفخد 
عغ نفدو، ويذسل ذلظ التقجيخ مغ الأصجقاء وأفخاد الأسخة والذخكاء العاشفييغ وغيخىع مسغ 

  (.Rogers, 1957يذكمػن دائختيع الاجتساعية )
مغ إيساناً راسخاً بأن كل إندان يػلج ولجيو القجرة عمى التصػر بصخق إيجابية و كان روجخز يؤ 

ومحبة، وكسا يذيخ أنو "عشج مسارسة العلاج الستسخكد حػل الذخز، تربح أنت فخصتيع 
التالية، وربسا فخصتيع الأخيخة، ليتع التخحيب بيع وفيسيع وقبػليع، وقج يخمق قبػلظ الطخوف 

أذ أضيخت دراسة تحميمية شاممة قام بيا كل مغ )فاربخ، سػزوكي&  ليشر،  ".اللازمة لمتغييخ
الإيجابي غيخالسذخوط يختبط بتحدغ نتائج العلاج لجى السدتخشجيغ مسا يعدز التقبل ( أن 0108

 (.Farber et al., 2018صحتيع الشفدية )
جةً لحلظ، غالبًا ما ويؤكج روجخزأن جسيع الافخاد يحتاجػن إلى الذعػر بالخضا عغ أنفديع ونتي

نصػر تقجيخاً إيجابياً مذخوشاً لأنفدشا؛ أي أنشا نذعخ بالخضا عغ أنفدشا فقط بقجر ما نعتقج أنشا 
الإيجابي السذخوط بالإيجابية تجاه التقبل نخقى إلى مدتػى معاييخ معيشة. قج يذعخ الأفخاد ذوو 

أكفاء، أو شخكاء داعسيغ. وإذا لع أنفديع فقط بقجر ما يخون أنفديع شلاباً جيجيغ، أو مػضفيغ 
و يُعتبخ التقبل الإيجابي غيخ السذخوط مفيجاً،  .يدتػفػا ىحه السعاييخ، فإنيع يعانػن مغ القمق

قج يكػن العسلاء معتاديغ  لأنفديع. لأنو يداعج العسلاء عمى تشسية التقبل الإيجابي غيخ مذخوط
التقبل الإيجابي غيخ السذخوط مغ  عمى الحكع عمى أنفديع بقدػة، ولكغ عشجما يختبخون 

اذ يُعتبخ التقبل الإيجابي غيخ  .السعالج، يسكشيع تصػيخ القجرة عمى تقبل أنفديع دون قيج أو شخط
لأنو يداعج العسلاء عمى الانفتاح أثشاء جمدات العلاج دون  مفيجاً أيزاً في العلاج السذخوط

 (.Bozarth, 2013لمحكع الحاتي )الحاجة إلى القمق بذأن التعخض 
التقبل الإيجابي غيخ السذخوط  بأنو ليذ مجخد أسمػب إرشادي و علاجي، بل ىػ وتكسغ أىسية 

يُحجث فييا تحػلًا جحرياً. ويُسكّغ إعلان عغ القبػل والتعاشف، وبإمكانو أن يختقي بحياة الأفخاد و 
ىحا الأسمػب الفخد مغ استكذاف أفكاره ومذاعخه الجاخمية في بيئة خالية مغ الأحكام السدبقة، 
مسا يُديّل عميو الذعػر بالػعي الحاتي والشسػ العاشفي. ولا يقترخ أثخه الإيجابي عمى العلاج 

أخخى مغ العلاجات الشفدية، مسا الستسخكد حػل الذخز فحدب، بل يستج ليذسل أشكالًا 
كل ىحا يسيج الصخيق  .، وبالتالي يُحقق آثاراً نفدية إيجابيةالعلاقة الإرشادية و العلاجية يُعدز

https://www.goodtherapy.org/blog/psychpedia/unconditional-positive-regard
https://www.psychologs.com/therapeutic-alliance-in-therapy/
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حقيق ذواتيع والتستع لإمكانية حجوث تغييخ ونسػ شخري استثشائي يداعج العسلاء عمى ت
  -تسثمت أىسية ىحا البحث الحالي بـ: و .(Very well Mind, 2023بالرحة الشفدية )

: جخت ىحه الجراسة عمى أىع شخائح السجتسع التخبػي و الشفدي وأكثخىا تأثيخ وىع العيشة -0
 السخشجيغ التخبػييغ.

: تكسغ عمى تدميط الزػء عمى الجانب الشطخي لستغيخ البحث فقج تع  الأهسية الشظخية -0
في دراسة الستغيخ )التقبل الإيجابي غيخ السذخوط،  Carl Rogersعخض نطخية كارل روجخز

 ويعج ذلظ اضافة نطخية قج تغشي مكتبة عمع الشفذ برػرة عامة و الارشاد الشفدي بذكل خاص. 
مغ خلال تقجيع أداة ججيجة لؿياس التقبل الإيجابي غيخ  : تكسغ أىسيتياالأهسية التطبيقية -3

 السذخوط والتي يسكغ الافادة مشيسا في البحػث العمسية السدتقبمية.
 Research Aims : أهجاف البحث

 :يدتيجف البحث الحالي
 .التعخف عمى التقبل الإيجابي غيخ السذخوط لجى السخشجيغ التخبػييغ-
جابي غيخ السذخوط لجى السخشجيغ التخبػييغ تبعاً لستغيخ الجشذ دلالة الفخوق في التقبل الإي-

   .اناث( -)ذكػر
  :    Research Limits  حجود البحث

اناث   -يتحجد البحث الحالي بالسخشجيغ التخبػيغ في مجيخية التخبية كخبلاء قزاء السخكد )ذكػر
 (م0105 -0106(، السخحمة لمعـام الـجراسـي )

  : Terms Limitation تحجيج السرطمحات
 Unconditional Positive Regard :التقبل الإيجابي غيخ السذخوط

قبػل السدتخشج او العسيل ودعسو مغ قبل السخشج الشفدي بغس الشطخ عسا يقػلو أو يفعمو            ىػ  -
(Rogers, 2001). 

طخياً لسفيػم التقبل اعتسج الباحث تعخيف و نطخية كارل روجخز تعخيفا نالتعخيف الشظخي:  -
  الإيجابي غيخ السذخوط في البحث الحالي لاعتساده عمى إشارالشطخي وبشاء السؿياس.

ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عشج اجاباتو عمى فقخات التعخيف الاجخائي: - 
 .مؿياس التقبل الإيجابي غيخ السذخوط السبشي في البحث الحالي

 الفرل الثاني:
 Unconditional Positive Regard :قبل الإيجابي غيخ السذخوطالت

يُعخف كارل روجخز عمى نصاق واسع بأنو رائج في عمع الشفذ الإنداني، وىػ تيار ضيخ في 
مشترف القخن العذخيغ كخد فعل عمى قرػر نطخيتي التحميل الشفدي والدمػكية. وقج أكج 
روجخز عمى أىسية فيع الفخد ككل، مع التخكيد عمى تجاربو الذخرية وإمكاناتو الكامشة لمشسػ، 
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الو الأساس لسا يُعخف اليػم بالعلاج الستسخكد حػل الذخز، والحي يُعصي وقج أرست أعس
الأولػية لػجية نطخ العسيل وتجاربو في العسمية العلاجية، إذ يتسيدعمع الشفذ الإنداني بعجة 
مبادئ أساسية تسيده عغ غيخه مغ السشاىج الشفدية، وتذسل عمى التخكيد في الإمكانات البذخية 

ػة و الرفات الإيجابية في الذخرية الاندانية، ويفتخض أن كل فخد يستمظ وأضيار مشاحي الق
قجرة فصخية عمى تحقيق الحات والشسػ الذخري، ويذجع ىحا السشطػر الأفخاد عمى الدعي نحػ 

الشيج الذسػلي الشفدي عمى ويؤكج ىحا (.  Stat Pearls, 2023تحقيق أقرى إمكاناتيع )
عدل  بجلًا مغ والشفدية والاجتساعية العاشؽية ، مع مخاعاة العػاملالذخز ككل الشطخ إلى

والاعتقاد  مغ الأمػر الأساسية، والأصالة التعاشفيؤكج عمى أن الأعخاض، و 
والفيع الحؿيقي والاندجام والتقبل الايجابي غيخالسذخوط ىي ضخوفة يسكغ تقجيسيا  التعاشف بأن

و تحقيق  ىػ أمخ بالغ الأىسية لتعديد التشسية الذخرية والذفاء وأصيل، مشفتح مغ خلال نيج
 (. Barra, 2025الرحة الشفدية )

. ورغع أن ىحا الشيج 0957قجّم مفيػم التقبّل الإيجابي غيخ السذخوط عام ان روجخز قج وك
يتجاوز نصاق العلاج الشفدي، فقج استخجم روجخز السرصمح في البجاية لػصف أسمػب علاجي 
يتسحػر حػل العسيل، حيث يُحتخم العسيل كفخد مدتقلّ بحاتو، وباستخجام ىحا الشيج  يكػن دور 

السخشج ىػ الجاعع لمعسيل ويحتخم تساماً بسا لجية مغ أفكاره ورغباتو، بغس الشطخ عسّا السعالج و 
بعبارة أبدط، يسثل التقبل الإيجابي غيخ الإرشادية والعلاجية و يكذف عشو خلال الجمدات 

السذخوط مسارسة عسيقة لمتعاشف، وىحا ما أكجه روجخز أن إضيار التقبل الإيجابي غيخ 
أمخ أساسي لمخفاـية الشفدية لمفخد. وأن إضيار التعاشف الحؿيقي مغ خلال السذخوط وتقجيسو 

التقبل الإيجابي غيخ السذخوط كان أمخاً ضخورياً لسعالجة تحجيات الرحة العقمية التي دفعت 
  (.Rogers, 1957) العسلاء في البجاية إلى العلاج

ودعع الذخز بغس الشطخ عسا يقػلو أو يفعمو،  قبػل الإيجابي غيخ السذخوط، إلى التقبلويذيخ 
لمعسلاء  مداحة آمشة وىػ جانب أساسي مغ العلاج الستسخكد حػل الذخز، إذ يخمق

وأن مقجمػالاستذارة في ىحا الدياق السخشج  عمييع، الحكع خػف مغ دون  لاستكذاف مذاعخىع
الشفذ و التخبػي و السعالج الشفدي او مقجمي الخجمات الشفدية و الاجتساعية، يُعجون التقبّل 

عشرخًا أساسيًا في العلاج الستسخكد حػل الذخز الحي ابتكخه روجخز،  الإيجابي غيخ السذخوط
فيخ القبػل والجعع الكامميغ لمعسلاء، مسا يدسح ليع بالتعبيخ عغ أنفديع فيػ يشصػي عمى تػ 

الشقج، ويُعدز ىحا التقبل غيخ السذخوط،  بحخية واستكذاف أفكارىع ومذاعخىع دون خػف مغ
. ومغ خلال إعصاء الأولػية لمتقبّل  الحات فواكتذا لمشسػ الذخري السلائسة البيئة العلاجية

بؿيسة  الإيجابي غيخ السذخوط، يدتصيع السعالجػن مداعجة العسلاء عمى تشسية شعػر أقػى 

https://self-transcendence.org/the-fully-functioning-person
https://self-transcendence.org/empathy
https://self-transcendence.org/openness
https://self-transcendence.org/self-acceptance
https://self-transcendence.org/what-is-judgement
https://self-transcendence.org/personal-growth
https://self-transcendence.org/self-exploration
https://self-transcendence.org/self-worth-theory
https://self-transcendence.org/self-worth-theory
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 يُخشجىع في نياية السصاف نحػ مسا والأصالة، الحات
 (.Barra, 2025) الذخرية وتصمعاتيع أىجافيع تحقيق

 التقبل الإيجابي غيخ السذخوط في الإرشاد الشفدي
يُعجّ وجػد التقبل الإيجابي غيخ السذخوط في العلاقة الإرشادية والعلاجية أمخاً بالغ         

الأىسية لعجة أسباب، فيػ يبشي الثقة، ويذجع عمى استكذاف الحات، ويعدز الشسػ الذخري، 
 :دعػنا نتعسق في ىحه الشقاط

ارشادية ناجحة. إذا شعخ : الثقة ىي أساس أي علاقة استذارية او بشاء الثقة والتفاهم -
العسيل بأنو مُعخَّض لمحكع أو الشقج، فقج يتخدد في مذاركة أفكاره ومذاعخه بذكل كامل، مسا قج 
يُعيق فعالية العلاج. ولكغ عشجما يُبجي السخشج تؿبلًا إيجابياً غيخ مذخوط، يذعخ العسيل بالأمان 

يُخفس بدبب مذاعخه أو أفكاره أو تجاربو، ليكػن صخيحاً وشفافاً، فيػ يعمع أنو لغ يُحكع عميو أو 
ونتيجةً لحلظ، تبجأ الثقة بالشسػ بيغ السخشج والعسيل، وىػ أمخٌ ضخوري لأي عسل إرشادي ذي 

 .مغدى 
: يُتيح التقبل الإيجابي غيخ السذخوط لمعسلاء تذجيع الاستكذاف الحاتي والأصالة -

لحاتي والخػف مغ الخفس في استكذاف ذواتيع دون خػف، إذ يعاني الكثيخون مغ الذظ ا
حياتيع اليػمية، وقج يخفػن جػانب مغ شخرياتيع لتجشب الشقج. ولكغ في بيئة علاجية، يُػفخ 
تقبل السخشج مداحة آمشة لمعسلاء لاستكذاف حتى أكثخ جػانبيع حداسية، كالسخاوف وانعجام 

العسيل أن يكػن  الأمان والخغبات. وبجون ضغط محاولة تمبية التػقعات الخارجية، يدتصيع
صادقًا مع نفدو. وتُعجّ ىحه الأصالة أساسية لمشسػ الذخري، فعشجما يذعخ السدتخشجيغ بالقبػل 
كسا ىع، يبجأون بالتخمز مغ شبقات الحساية الحاتية التي ربسا تخاكست لجييع عمى مخ الدشيغ. 

سا يداعج السدتخشجيغ غالبًا ما تؤدي عسمية الاستكذاف الحاتي ىحه إلى زيادة الػعي الحاتي، م
عمى فيع مذاعخىع وسمػكياتيع بذكل أوضح. كسا تتيح ليع التأمل في تجاربيع الدابقة، وفيع 

 ,Psychology Townصخاعاتيع الحالية، وفي نياية السصاف، اتخاذ خصػات نحػ التعافي 
2024).) 

ية الشفدية : يُعجّ دعع الشسػ الذخري والخفاـتعديد الشسه الذخري والخفاهية الشفدية -
لمسخستخشج أحج الأىجاف الخئيدية للإرشاد الشفدي الستسحػر حػل الذخز. وتمعب العلاقة 
السبشية عمى التقبل الإيجابي غيخ السذخوط دورًا محػريًا في ذلظ، فعشجما يذعخ الذخز بالقبػل 

يشذأ ىحا غيخ السذخوط، يدداد احتسال شعػره بالقجرة عمى إحجاث تغييخات إيجابية في حياتو. و 
الذعػر بالقجرة لأن السدتخشج لع يعج يذعخ بالحاجة إلى التػافق مع تػقعات الآخخيغ، ؼيربح 
أكثخ ميلًا إلى التأمل الحاتي، وتشسية تقبمو لحاتو، وتحسّل مدؤولية أفعالو، و يُؤثخ التقبل الإيجابي 

حقاق، يُعاني الكثيخون غيخ السذخوط إيجابًا عمى الرحة الشفدية مغ خلال تعديد الذعػر بالاست

https://self-transcendence.org/self-worth-theory
https://self-transcendence.org/self-worth-theory
https://self-transcendence.org/authenticity
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بالشقز، لاعتقادىع أن عمييع استحقاق الحب والقبػل. ولكغ  أو الذعػر احتخام الحات مغ تجني
مغ خلال التقبل الإيجابي غيخ السذخوط، يُجرك الذخز أنو ججيخ بالحب والاحتخام لسجخد 

عجًا إياه عمى بشاء وجػده، ىحا الإدراك يُسكغ أن يُحجث أثخًا عسيقًا عمى صحتو الشفدية، مُدا
 (.(Psychology Town, 2024أكبخ  ومخونة عاشؽية صػرة ذاتية أكثخ إيجابية

 كيف يطبق السخشجون و السعالجهن التقبل الإيجابي غيخ السذخوط
في الػاقع، لا يُعجّ التقبل الإيجابي غيخ السذخوط مجخد مفيػم نطخي، بل ىػ أمخ يُجدّجه       

الية في تفاعلاتيع مع مدتخشجييع. ولكغ كيف يُجدّج السخشجون الشفديػن السخشجون الشفديػن بفع
التقبل الإيجابي غيخ السذخوط في عسميع؟ إليكع بعس الصخق التي يُسكغ مغ خلاليا تصبيق 

 :التقبل الإيجابي غيخ السذخوط في جمدات الإرشاد الشفدي
يخ السذخوط قجرة السخشج عمى مغ أىع جػانب التقبل الإيجابي غالاستساع الفعال والتعاطف:  -1

الإنرات الفعال. وىحا يتصمب مشح العسيل كامل انتباىو، دون مقاشعة أو إصجار أحكام، فسغ 
خلال الإنرات باىتسام، يُذعخ السخشج، السدتخشج بأن أفكاره ومذاعخه محل تقجيخ وؾيسة، كسا 

لفيع وجية نطخ  متعاشفًا، أي أن يدعى يتصمب الإنرات الفعال مغ السخشج و أن يكػن 
 .السدتخشج دون فخض  أحكامو أو نرائحو

يُعجّ تقجيع ردود غيخ حُكسية عشرخًا أساسيًا آخخ في نيج الاستجابة غيخ ردود غيخ متحيدة:  -2
السُتحيدة. وىحا يعشي أن السدتخشج يستشع عغ انتقاد أو تقييع ترخفات أو مذاعخ السدتخشج، بل 

السثال، إذا شارك السدتخشج شيئًا يذعخ بالخجل مشو، فقج  يُعبّخ عغ تفيّسو وقبػلو. عمى سبيل
يُجيب السخشج بعبارة مثل: "أتفيع سبب شعػرك بيحا الذكل"، بجلًا مغ قػل: "ىحا خصأ" أو "لا 
يشبغي أن تذعخ ىكحا". تُطيخ ىحه الخدود غيخ الحُكسية لمسدتخشج أن مذاعخه صحيحة، بغس 

 .السجتسعية أم لا أو التػقعات يخالشطخ عسا إذا كانت تتػافق مع السعاي
يتزسغ التقبل الإيجابي غيخ السذخوط التػاجج الجائع مع السدتخشج.  تهفيخ حزهر ثابت: -3

وىحا يعشي الالتدام بسػاعيج الجمدات، والتػاجج العاشفي، وإضيار السرجاؾية. يداعج ىحا الاتداق 
لاجية. كسا أن وجػد السخشج بسثابة السدتخشج عمى الذعػر بالاحتخام والخعاية شػال العسمية الع

 تحكيخ لمسدتخشج بأنو ليذ وحيجًا في رحمتو، وأنو يدتصيع أن يثق بأنو سيُتقبّل في كل خصػة
Psychology Town, 2024)( .)Opland & Torrico, 2025.) 

 تحجيات مسارسة التقبل الإيجابي غيخ السذخوط
عمى الخغع مغ أن التقبل الإيجابي غيخ السذخوط أداة فعّالة في الإرشاد الشفدي، إلا أنو قج       

 يصخح تحجيات أمام السخشجيغ، أحج أبخز ىحه التحجيات ىػ:
الحفاظ عمى مػقف خالٍ مغ الأحكام السدبقة، خاصةً عشج مػاجية سمػكيات أو مػاقف  -4

تتعارض مع ؾيع السخشج أو معتقجاتو. مع ذلظ، مغ السيع أن يجرك السخشجون أن دورىع لا يكسغ 
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في فخض أحكاميع أو معاييخىع الأخلاؾية عمى السدتخشج، بل في التخكيد عمى تييئة بيئة مغ 
 .دتصيع السدتخشج استكذاف ؾيسو ومعتقجاتو بحخيةالقبػل، حيث ي

يتسثل التحجي الآخخ في التعامل مع السدتخشجيغ الحيغ قج لا يثقػن في البجاية بالعسمية  -5
يحسمػن  العلاجية أو بالسخشج الشفدي. قج يأتي بعس الأفخاد إلى العلاج الشفدي وىع

رعب عمييع تقبّل الخعاية والقبػل مغ الخجل أو عجم الاستحقاق، مسا يجعل مغ ال مذاعخعسيقة
المحيغ يقجميسا السخشج. في مثل ىحه الحالات، يجب عمى السخشج أن يتحمى بالربخ والسثابخة، 

 وأن يدتسخ في إضيار التقبل الإيجابي غيخ السذخوط، حتى عشجما يتخدد السدتخشج في قبػلو 
Psychology Town, 2024).) 

 الايجابي غيخ السذخوط: الشظخيات التي فدخت مفههم التقبل
 :Carl Rogersنظخية كارل روجخز

(، عالع الشفذ الإنداني، فإن التقبل الإيجابي غيخ السذخوط ىػ 0957وفقًا لكارل روجخز )
مػقفٌ يتدع بالخعاية تجاه الآخخ، حيث يُقجّر ىحا الذخز تقجيخًا حؿيؿيًا ويُقبل تسامًا دون إصجار 

افقة عمى جسيع أفعالو، إلا أن الشطخ إلى الذخز بتقجيخ إيجابي أحكام. مع أن ىحا لا يعشي السػ 
غيخ مذخوط يعدز بشاء علاقات آمشة وقائسة عمى الثقة والرجق، وىي علاقات بالغة الأىسية 

وبفزل ىحا التػاصل، تُشسّى ثقة الذخز بشفدو واحتخامو لحاتو، حيث تُربح التعاشف  .لمتغييخ
ل، إذا تمقى الذخز الخعاية والقبػل مغ شخز بالغ ميع فقط حافدًا لمشسػ الذخري. في السقاب

لكي يشسػ الإندان، يحتاج إلى . بذخط أن يترخف أو يفكخ بصخيقة مخغػبة، فإن نسػه سيتػقف
بيئة تػفخ لو الرجق )الانفتاح والإفراح عغ الحات(، والقبػل )أن يُشطخ إليو بتقجيخ إيجابي غيخ 

بجون ىحه العشاصخ، لغ تتصػر العلاقات  .إليو ويُفيع(مذخوط(، والتعاشف )أن يُدتسع 
 والذخريات الدميسة كسا يشبغي، تسامًا كسا لا تشسػ الذجخة بجون ضػء الذسذ والساء

(Rogers, 1957 .) 
و إن تأكيج روجخزعمى التقبل الإيجابي غيخ السذخوط، باعتباره مػقفًا أساسيًا يجب عمى 

العلاج الستسخكد حػل الذخز، لانو  دتخشجيغ في نطخيتوالسخشجيغ و السعالجيغ تقجيسو لمس
يذيخ إلى قبػل الذخز الكامل وغيخ الستحيد، واىتسامو ودعسو لمعسيل، بغس الشطخ عسا يقػلو 
العسيل أو يفعمو في جمدة العلاج. لحا فيػ يعج التقبل الإيجابي غيخ السذخوط ىػ عشجما يتقبل 

ج الإنداني( الذخز ويحبػنو كسا ىػ ويستشعػن عغ أي الآباء والأشخاص السيسػن )مثل السعال
حكع أو انتقاد، ولا يتع  سحب التقبل الإيجابي إذا ارتكب الذخز خصأً أو ارتكب زلة 

(Rogers, 1959كسا ذكخ .) سذخوط يشصػي الإيجابي غيخ الالتقبل ، فإن (1959) روجخز
عمى "الاىتسام بالعسيل، ولكغ ليذ بصخيقة تسمكية أو بصخيقة تيجف فقط إلى تمبية احتياجات 

https://www.simplypsychology.org/carl-rogers.html
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(. ويعشي ذلظ قبػل جسيع أفكار العسيل ومذاعخه وسمػكياتو Rogers, 1959السعالج الخاصة" )
ا، دون أي شخوط مختبصة بيحا القبػل. و مغ السفتخض أن يكػن ىحا السػقف غيخ مذخوط حقً 

ولا يعتسج عمى سمػك العسيل أو تقجيسو لشفدو بصخق مقبػلة معيشة ليتع رعايتو أو قبػلو أو تقجيخه 
الإيجابي غيخ التقبل إلى جانب تعاشف السعالج وتػافقو، و افتخض روجخز أن  .مغ قبل السعالج

يخ السذخوط كان مػقفًا تدييميًا ضخوريًا يجب عمى السعالجيغ تقجيسو، مغ أجل حجوث تغي
 (.Rogers, 1957إيجابي في شخرية السدتخشجيغ )

ومغ خلال تجخبة التقبل الإيجابي غيخ السذخوط مغ مغ قبل السخشج أو السعالج الشفدي، اعتقج 
السبكخة في مخحمة الصفػلة، حيث  " شخوط الؿيسة " روجخز أن العسلاء يسكشيع التغمب عمى

التقبل أصبح الحب و التقبل مذخوشيغ بتمبية معاييخ أو تػقعات معيشة. وعمى ىحا الشحػ، ييجف 
والاحتخام لسا التقبل الإيجابي غيخ السذخوط إلى تدويج العسلاء بتجخبة الذعػر بالخعاية الكاممة، 

 (.Rogers, 1959) ىع عميو كأشخاص
إلى مػقف القبػل التام تجاه الآخخيغ بسرصمح التقبل الإيجابي غيخ  و أشار كارل روجخز

السذخوط. وكان يعتقج أنو جدء أساسي مغ العسمية العلاجية، وأنو قادر عمى تحديغ حياة 
و أوضح روجخز أن ذلظ يعشي الاىتسام بالعسيل،  .الأشخاص الحيغ يعانػن مغ ضائقة نفدية

تيجف فقط إلى تمبية احتياجات السعالج الذخرية. ويعشي ولكغ ليذ بصخيقة تسمكية أو بصخيقة 
الاىتسام بالعسيل كذخز مدتقل، مع الدساح لو بالتعبيخ عغ مذاعخه وخػض تجاربو  أيزا

(. ويعتقج روجخز أنو مغ الزخوري أن يُطيخ السعالجػن الشفديػن Rogers, 1957الخاصة )
لى أن الأفخاد الحيغ لا يحطػن بيحا الشػع مغ احتخامًا إيجابيًا غيخ مذخوط لعسلائيع. كسا أشار إ

وعشجما  .القبػل مغ السحيصيغ بيع، فقج يتبشػن في نياية السصاف معتقجات سمبية عغ أنفديع
يُبجي الأفخاد تقجيخًا إيجابيًا غيخ مذخوط، سػاءً أكان ذلظ مغ معالج نفدي أو مغ أشخاص 

لمذخز، فإن ذلظ يُديع في تشسية شخريتو. فيػ يُذعخه  الجعع الاجتساعي آخخيغ ضسغ شبكة
في الشتيجة ىي أن الأفخاد  .بأنو سيحطى بالخحسة والقبػل، حتى في مػاجية أخصائو وإخفاقاتو

ؿية ويكذفػا عغ أعسق مخاوفيع أو أسخارىع، يربحػن قادريغ عمى أن يكػنػا عمى شبيعتيع الحؿي
لمعلاقات الرحية،  الإيجابي غيخ السذخوط سسةً مسيدةً التقبل لحا يُعجّ  .بيشسا يتع استؿباليع بالقبػل

وكحلظ العلاقة بيغ  الخوماندييغ والأصجقاء وأفخاد الأسخة،بسا في ذلظ العلاقات بيغ الذخكاء 

https://www.simplypsychology.org/conditions-of-worth.html
https://www.simplypsychology.org/conditions-of-worth.html
https://www.verywellmind.com/social-support-for-psychological-health-4119970
https://www.verywellmind.com/all-about-healthy-relationship-4774802
https://www.verywellmind.com/all-about-healthy-relationship-4774802
https://www.verywellmind.com/all-about-healthy-relationship-4774802
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السعالج والسدتخشج او العسيل، فيػ يسشح الأفخاد الخاحة والحخية ليكػنػا عمى شبيعتيع بأمان دون 
 (.Rogers, 1957خػف مغ الخفس أو فقجان محبة الآخخيغ )

 :الفرل الثالث
 :مشهجية البحث و اجخاءاته

 Method of the Research  مشهجية البحث
اعتسـج الباحـث في البحـث الحـالي عمـى السـشيج الػصـفي بػصفو السشيج الأكثخ ملائسة ليحه 
الجراسة و وصف الطػاىخ السجروسة اذا يسكغ استخجامو في دراسة الدسات والقجرات والاتجاىات 

ليفيسيا ويرفيا وصفا والسيارات والسيػل، اذ يعتسج بجراسة الطاىخة عمى ما ىي عميو في الػاقع 
 .(30ص 0110دؾيقا )ممحع، 

 Population of the Research أولا: مجتسع البحث
تع اختيار مجتسع البحث الستسثل بالسخشجيغ التخبػييغ في مجيخية التخبية كخبلاء )قزاء السخكد( 

  ( مخشج و مخشجة.535و البالغ عجدىع )
 Sample of Research ثانيا : عيشة البحث

( 59( مخشج ومخشجة بػاقع ) 051ختيار العيشة بالصخيقة العذػائية، وتألفت العيشة مغ  )تع ا
 .(مخشجة  تع اختيارىع مغ مجيخية التخبية كخبلاء90مخشج  و )

 :ثالثا: أداة البحث
 قام الباحث ببشاء مؿياس التقبل الإيجابي غيخ السذخوط عمى وفق نطخية كارل روجخز     

Carl Roger  استعخض الباحث التعخيف وإشار الشطخي، كسا أن لع يجج مقاييذ تفي بعج أن
 بالغخض لمجراسة الحالية و لشجرتيا واقعاً.

  طخيقة ترحيح السقياس
) دائسا، غالبا، أحيانا،    تع تحجيج خسدة بجائل للإجابة الستجرجة في السؿياس وىي تشصبق عميَّ

  .( عمى التػالي0، 0، 3،  4،  5الجرجات ، )نادرا، لاتشصبق عميَّ أبجا ( وحجدت أوزانيا ب
 :استخخاج القهة التسيدية  لمفقخات)تحميل الفقخات(

ويقرج بالقػة التسيدية لمفقخات، ىي مجى قجرة الفقخات عمى التسيد بيغ ذوي السدتػيات العميا و  
السدتػيات الجنيا مغ الافخاد في ؾياس الدسة التي تؿيديا الفقخة، والتسيد يعشي ان الخرائز 

فخاد الؿياس ميسة ججا لمسقاييذ الشفدية، اذ يتسكغ السؿياس مغ الكذف عغ الفخوق الفخدية للأ
 (. 76ص0111في الطاىخة او الدسة السخاد ؾياسيا)الانراري، 

 :اسمهب العيشتين الستطخفتين- أ
تع التحقق مغ القػة التسيدية لمفقخات باستعسال اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ بتصبيق فقخات 

 ( مخشج و مخشجة وىي عيشة  051السؿياس عمى عيشة التحميل الاحرائي والبالغ عجدىا )  
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البحث الخئيدية. وقج صححت الاجابات، ثع احتدبت الجرجة الكمية لكل استسارة، وقج رتبت 
جسيع الاستسارات الخاصة بالسؿياس تختيبا تشازليا عمى وفق الجرجات الكمية  لمسؿياس مغ اعمى 

 درجة الى ادنى درجة. ثع حجدت السجسػعتان الستصخفتان في الجرجة الكمية، حيث اوصى كيمي
Kelley  يتع جسع الاستسارات التي يتع بسػجبيا تحميل الفقخات لسعخفة قػتيا التسييدية بيجف بشاء

مؿياس التقبل الإيجابي غيخ السذخوط بذكمو الشيائي وبسا يتلاءم مع خرائز السجتسع 
السجروس وىع السخشجون التخبػييغ وأىجاف البحث، واستعسل أسمػب السجسػعتيغ الصخفيتيغ إذ 

( مخشج و مخشجة وىي عيشة البحث الخئيدة ذاتيا، 051عمى عيشة بمغت )   شبق السؿياس
%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا والتي سسيت بالسجسػعة 07واختيخت ندبة)
%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات الجنيا التي سسيت بالسجسػعة 07العميا و ندبة )

( استسارة لكلّ مجسػعة ويكػن مجسػع الاستسارات التي 40الجنيا، وبمغ عجد الاستسارات )
(، وحجود 49-51( استسارة، بمغت حجود الجرجات لمسجسػعة العميا)80خزعت لمتحميل )

( ثع استعسل الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار 30-44الجرجات لمسجسػعة الجنيا )
لّ فقخة مغ فقخات السؿياس، وأضيخت الشتائج إن الفخوق بيغ متػسصي السجسػعتيغ العميا والجنيا لك

جسيع فقخات السؿياس مسيدة، لان الؿيسة التائية السحدػبة أكبخ مغ الؿيسة التائية الججولية البالغة 
 .(، والججول يػضح ذلظ42(، بجرجة حخية )1.15( عشج مدتػى دلالة )0,96)

القهة التسييدية لفقخات مقياس التقبل الإيجابي غيخ السذخوط والستهسط الحدابي والانحخاف (1) ججول
 السعياري والقيسة التائية لمسجسهعة العميا والجنيا

 القيسة التائية السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا ت
 السحدهبة

 مدتهى 
 الستهسط الجلالة

 الحدابي
 الانحخاف
 السعياري 

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

1 4.98 .156 4.20 .601 8.050474 1.15 

2 4.95 .218 4.00 .671 8.634745 0.05 
3 4.98 .156 4.02 .935 6.424597 0.05 
4 4.90 .060 4.34 .794 5.310476 0.05 
5 5.00 .200 4.20 .558 9.241849 0.05 
6 4.98 .156 4.17 .495 9.927338 0.05 
7 4.95 .218 3.98 .524 11.009638 0.05 
8 4.92 .197 3.88 .980 7.333064 0.05 
9 4.98 .156 3.88 .640 10.666023 0.05 

01 4.97 .180 4.05 .740 8.231073 0.05 
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   علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس: -ب
بيخسػن بيغ ويعج احتداب صجق الاتداق الجاخمي للاختبار ومغ خلال حداب معامل ارتباط 

درجة كل فقخة و السجسػع الكمي لمسجال، اذ يعج ىحا الأسمػب مغ أكثخ الأساليب الإحرائية 
استعسالًا في تحميل فقخات السقاييذ، لسا يترف بو مغ تحجيج لسجى الاتداق الجاخمي لمفقخات 

(Lindquist,1951(،  ويجل ىحا الشػع مغ الرجق عمى صجق التكػيغ الفخضي )صجق البشاء )
وذلظ مغ خلال افتخاض ان الجرجات الفخعية لكل مجال تعج مؤشخ جيج لمجرجة الكمية، وان 
الجرجة الكمية في الاختبار نفدو ىي محظ، وقج استعسل الباحث معامل ارتباط بيخسػن )بيغ 
درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسدتجيب، واتزح لجية  أن جسيع الفقخات دالة  إحرائياً عشج 

لان جسيع ؾيع معاملات الارتباط السحدػبة اكبخ مغ الؿيسة الججولية لسعامل  (.150مدتػى )
( أي إن جسيع فقخات السؿياس تختبط معشػياً مع 039( بجرجة حخية )1.198الارتباط البالغة  )

 درجة السؿياس الكمية والججول  يػضح ذلظ. 
 لسقياس التقبل الإيجابي غيخ السذخوط (قيم معاملات ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية2الججول )

 قيم معامل ارتباط الفقخات بالجرجة الكمية الفقخات
0 .578 
0 .665 
3 .684 
4 .592 
5 .660 
6 .702 
7 .672 
8 .348 
9 .731 

01 .670 
 التقبل الإيجابي غيخ السذخوطالخرائص الدايكهمتخية لسقياس 

 صجق السقياس:  )الرجق الظاهخي( 1- 
يُعج الرجق الطاىخي مغ السؤشخات السيسة في الرجق اذ أنو السطيخ العام لمؿياس او الرػرة 
الخارجية لو مغ حيث نػع الفقخات وكيؽية صياغتيا بمغة سيمة ومفيػمة ومجى وضػح ىحه 

(. ويتحقق ىحا الشػع مغ انػاع الرجق عغ شخيق عخض اداة 90:0115الفقخات )الجبمي، 
مغ الخبخاء للأخح بآرائيع في الحكع عمى مجى صلاحية السؿياس في ؾياس الؿياس عمى مجسػعة 

(. وقام الباحث بعخض السؿياس   (Allen & Yen, 2001 )الدسة التي وضع مغ اجميا
( محكسيغ مغ الستخرريغ في التخبػية والشفدية والؿياس 01( فقخة، عمى )8والسكػن مغ )
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وتحجيج مجى قجرة كل فقخة كسا تبجو ضاىخيا في ؾياس  والتقػيع لمتأكج مغ صلاحية فقخات السؿياس
ما أعجت لؿياسو، ولتحميل أراء السحكسيغ عمى فقخات السؿياس، تشبيغ أن السؿياس صالح 

011%. 
 صجق البشاء: -2

يقرج برـجق البشاء ىػ مجى ؾياس الاختبار لمدسة، أو ضاىخة سمػكية معيـة ) الدوبعي   
أنػاع الرجق أىسية، لأنو يعتسج عمى التحقق التجخيبي مغ  (. كسا يعج مغ أكثخ0980وآخخون، 

مجى تصابق درجات الفقخات مع البشاء الشفدي لمخاصية او الدسة السخاد ؾياسيا )ثػرنجايظ 
يجغ، (، إن صجق البشاء ىػ السجى الحي يسكغ أن نقخر بسػجبو أن السؿياس يؿيذ بـشاء 0989وـ

(، Cronback,0971(، وأكـج كـخونبـاخ )Anastasi,0976نطــخي محـجد أو خاصـية محجدة )
إن ىحا الشػع مغ الرجق يتعمق بالارتباشات، لحا يسكغ اعتبار معاملات ارتبـــــــاط درجــة الفقـــخة 

(، ولتحقيق ىحا Cronback,0971بالجرجـة الكميـة لمسقيـــاس احـج مؤشـــــــخات صـــجـق السؿياس )
الباحث معاملات الارتباط  إذ تدتعسل لسعخفة السكػنات الأساسية الشػع مغ الرجق. استعسل 

لمطػاىخ او الدسات الشفدية التي يخزعيا الباحث السؿياس ويعج وسيمة دؾيقة لسعخفة صجق 
السؿياس مغ حيث ارتباط الفقخات بالجرجة الكمية لسؿياس التقبل الإيجابي غيخ السذخوط وكػنو 

 (.0مػضحاً الججول )
 الفا كخونباخ( -اس:  )طخيقة الاتداق الجاخمي ثبات السقي -3

تعتسجُ ىحه الصخيقة عمى حداب الارتباشات بيغ الفقخات الجاخمة في السؿياس وتقديسو إلى عجد 
 0988مغ الأجداء يداوي عجد فقخاتو، أي أن كل فقخة تذكل مؿياساً فخعياً)عػدة و الخميمي،

استعسال معادلة الفا كخونباخ، ذلظ إن معامل (. إذ تع استخخاج معامل التجانذ الجاخمي ب75ص
الاتداق السدتخخج بيحه الصخيقة يعصيشا تقجيخاً جيجاً لمثبات في أكثخ السػاقف، ولحداب درجة 

(  81( مخشجاً و مخشجةً. وقج بمغ معامل الثبات ) 051الثبات تع اعتساد عيشة البحث والبالغة )
  (Nunally, 1978p93). وىػ معامل ثبات جيج يسكغ الاعتساد عميو

 :السقياس برهرته الشهائية
( فقخات، و كل الفقخات 01يتكػن مؿياس التقبل الإيجابي غيخ السذخوط برػرتو الشيائية مغ ) 

( بجائل متجرجة للإجابة ىي )تشصبق عميٌ 5مراغة بأسمػب العبارات التقخيخية، وامام كل فقخة )
أحياناً، تشصبق عميٌ نادراً، لا تشصبق عميٌ أبجاً( وتعصى دائساً، تشصبق عميٌ غالباً، تشصبق عميٌ 

( عمى التػالي  وبحلظ فإن الجرجة 0. 0. 3. 4. 5الفقخات جسيعيا عشج الترحيح الجرجات )
( درجة، أما الجرجة في 51الكمية لسؿياس التقبل الإيجابي غيخ السذخوط في حجىا الأعمى )

(، والجرجة السختفعة في السؿياس تعشي 31خضي )(، بستػسط ف01حجىا الأدنى لمسؿياس فيي )
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ارتفاع درجة التقبل الإيجابي غيخ السذخوط لجى السدتجيبيغ، أما الجرجة السشخفزة فتعشي 
 انخفاض في التقبل الإيجابي غيخ السذخوط لجى السدتجيبيغ.

 السؤشخات الإحرائية لسقياس التقبل الإيجابي غيخ السذخوط:
مغ السعمػم ان الطػاىخ الشفدية تتػزع بيغ افخاد السجتسع تػزيعاً اعتجالياً، فأن استخخاج       

السؤشخات الاحرائية لمسؿياس يعسل عمى ايزاح مجى قخب تػزيع درجات افخاد العيشة مغ 
التػزيع الصبيعي الحي يعج معياراً عمى تسثيل العيشة لمسجتسع السجروس، لحا بشاء عمى ذلظ تع 

( لمحرػل عمى عجد مغ الخرائز الاحرائية الػصؽية spssاستعسال الحقيبة الاحرائية )
 لسؿياس التقبل الإيجابي غيخ السذخوط والججول يػضح ذلظ.

 (3ججول )
 السؤشخات الإحرائية لسقياس التقبل الإيجابي غيخ السذخوط

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الهسائل الإحرائية
 الحقيبة بالبخنامج بالاستعانة الإحرائية الػسائل استعسال تع الحالي البحث لأىجاف تحؿيقاً    

 -( وكسا يأتي : SPSS)  الاجتساعية لمعمػم الإحرائية
: استعسل  t-test for two independent samplesالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ  .0

 لحداب القػة التسييدية مؿياس البحث باستعسال السجسػعتيغ الصخفيتيغ.
استخجم في معخفة دلالة      t- test For One Sample  الاختبار التائي لعيشة واحجة .0

 .التقبل الايجابي غيخ السذخوطالفخق بيغ متػسط درجات استجابة السبحػثيغ عمى مؿياس 
: استعسل لحداب معاملات   Person Correlation Cofficientمعامل ارتباط بيخسػن  .3

 ارتباط درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس.
 في استخجمت  Alpha Cronbach Formula  الجاخمي للاتداق ألفاكخونباخ معادلة - .4

 .التقبل الإيجابي غيخ السذخوط مؿياس ثبات معامل حداب

 القيسة السؤشخات الإحرائية
 46.11 الػسط الحدابي

 43.11 الػسيط
 45 السشػال

 3.862 الانحخاف السعياري 
 7.881 التبايغ
 162. الالتػاء
 -515. التفخشح

 37 أقل درجة
 49 اعمى درجة
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 الفرــل الـخابــع
 عخض الشتائج و تفديخها

يتزسغ ىحا الفرل عخض الشتائج التي تع التػصل الييا وتفديخىا ومشاقذتيا تبعاً لأىجاف البحث 
 تاجات و التػصيات والسقتخحات، وكسا يأتي :الحالي،  كسا سيحكخ الباحث مجسػعة مغ الاستش

 .لجى السخشجين التخبهيينالهجف الاول: التعخف عمى التقبل الإيجابي غيخ السذخوط 
( مخشج و مخشجة، تبيغ ان 051لمتحقق مغ ىحا اليجف تع تحميل اجابات عيشة البحث البالغة ) 

(، ولسعخفة دلالة الفخق بيغ 3.860( بانحخاف معياري ) 46.11الستػسط الحدابي لمعيشة يبمغ )
( تع استعسال الاختبار التائي لعيشة 31الستػسط الحدابي و الستػسط الشطخي لمسؿياس البالغ ) 

( اكبخ مغ الؿيسة 51.079(. وتبيغ ان الؿيسة التائية السحدػبة)One Sample t-testواحجة )
(.  والججول يػضح 049( وبجرجة حخية )1,15لالة )( عشج مدتػى د0,96التائية الججولية )

 ذلظ. 
 (نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة  لجرجات العيشة عمى مقياس التقبل الإيجابي غيخ السذخوط4ججول )
الستػسط  العيشة

 الشطخي 
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتػى  الؿيسة التائية     
 الجلالة

 1.15 
 الججولية السحدػبة

 دالة 0,96 51.079 049 3.862 46.11 31 051
وىحا يذيخ الى أن أفخاد مجتسع البحث السخشجيغ التخبػييغ يتستعػن بالتقبل الإيجابي غيخ 
السذخوط، ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء نطخية كارل روجخز أن السخشجون التخبػيػن 
والشفديػن يتبشػن مػفقا اندانياً سامياً قائع عمى تقبل السدتخشج كسا ىػ، ويدعػن الى تػفيخ بيئة 

دية آمشو يدتصيع مغ خلاليا أن يعبخ السدتخشج بحخية كاؼية، وأن يتقجم خصػات متدارعة مغ نف
أجل تحقيق الشسػ الشفدي، وىحا ما يؤكج أن لمسخشجيغ قجرة عمى ضبط انفعالاتيع وعجم اصجار 
الاحكام الستدخعة، لايسانيع أن الاندان ىػ خيخ بصبيعتو وأن تػفخت الطخوف السلائسة و 

 الارشادية الآمشو مغ السسكغ أن يربح أفزل وأكج عميو روجخز في نطخيتو.العلاقة 
الهجف الثاني : التعخف عمى دلالة الفخوق في التقبل الايجابي غيخ السذخوط لجى طمبة قدم 

 العمهم التخبهية و الشفدية وفقاً لستغيخ )الجشذ( 
خرز اليجف الثاني لسعخفة دلالة الفخوق في التقبل الايجابي غيخ السذخوط تبعاً لستغيخ 

 t-test for towاناث( اذ استخجم الباحث الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ  -الجشذ )ذكػر 
الحي اضيخ فخوقا ذات دلالة احرائية بديصة ججاً  لرالح الاناث اذ بمغ الستػسط الحدابي 

(، عمساً ان الؿيسية التائية 46.02( اما الحكػر فبمغ الستػسط الحدابي )46.16للاناث )
( عشج مدتػى دلالة 0.96( وىي اصغخ مغ الؿيسة التائية الججولية )1.008السحدػبة بمغت )

 (. والججول يػضح ذلظ 1.15)
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لتقبل الإيجابي غيخ (نتائج الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لمتعخف عمى دلالة الفخوق في  ا5ججول )
 اناث(. -السذخوط تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكهر 

الستػسط  العجد الجشذ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتػى  الؿيسة التائية درجة الحخية
 الججولية السحدػبة الجلالة

 1.008 048 4.121 46.02 59 ذكػر
 

0.96 1.15 
 3.707 46.16 91 اناث

ويتزح مغ الججول اعلاه انو لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في التقبل الايجابي غيخ 
اناث( فقط بشدبة قميمة ججا لرالح الاناث وفقا لؿيسة  -السذخوط وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػر

الستػسط الحدابي، و وفق نطخية روجخز ان التقبل الايجابي غيخ السذخوط ىػ قجرة السخشج 
خخيغ كسا ىع دون اصجار احكام او شخوط عمييع وىحه الدسة تعج جشبة ميشية عمى تقبل الا

واندانية عامة يتستع بيا السخشجون التخبػيػن و الشفديػن سػى كانػا )ذكػر او اناث(، بل ىي 
تعتسج عمى مجى امتلاك السخشج الشفدي و التخبػي السعمػمات اللازمة و السيارات التجريبة الكاؼية 

نفعالي و مقجارامتلاكو لتبشي افكار فمدؽية نفدية واندانية، تؤمغ بقػة الشساحي و الشزج الا
 الايجابية السػجػدة عشج الاشخاص ليجعميع قادريغ عمى التحػل و التصػر و الشسػ الذخري.

 : Conclusionsالاستشتاجات 
 في ضػء البحث تػصل الباحث الى مجسػعة مغ الاستشتاجات : 

 التخبػييغ يتستعػن بالتقبل الايجابي غيخ السذخوط.ان السخشجيغ  -0
لا تػجج ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية في التقبل الايجابي غيخ السذخوط وفقا لستغيخ  -0

 اناث(فقط لرالح الاناث بذكل بديط ججاً وفق ؾية الستػسصات الحدابية. -الجشذ )ذكػر
 Recommendationsالتهصيات 

 التػصل الييا في البحث الحالي ، فأن الباحث يػصي بسا يأتي :في ضػء الشتائج التي تع 
تعديد البخامج التجريبية الإرشادية والتخررية لتشسية السيارات الإرشادية بذكل عسمي و  -0

 تصبيقي يتح الفخصة لمسخشجيغ بالتصػر والشسػ بجرجة اعمى مسا ىع عميو.
بتقجيع خجمات عالية السدتػى تديع  دعع البيئة الإرشادية في السؤسدات التخبػية مسا يدسح -0

 في بشاء شخرية الصمبة في السجارس.
 Suggestionsالسقتخحات: 

 استكسالًا لمبحث الحالي يقتخح الباحث ما يأتي:
اجخاء دراسة عمسية و بحثية تخبط مغ خلاليا متغيخ البحث الحالي بستغيخات اخخى كـ الكفاءة  -0

 الإرشادية.الإرشادية ، الزغػط السيشية، الفاعمية 
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تػفيخ بخامج دعع نفدي و تخبػي لمصمبة مغ خلال جمدات الإرشاد الشفدي الفخدي و الجسعي  -0
 و الاسخي مغ شأن أن يداعج في تحليل السذكلات التي يعاني مغ الافخاد.
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