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وذهنياً بما يتوافق مع خصائص    تعتبر التمرينات عنصرًا جوهريًا في إعداد الطلبة بدنيًا ومهاريًا     
، إذ لا يمكن تحقيق التعلم إلا من خلاله، حيث يسُهم بشكل فعّال في تطوير المهارات الفئة المستهدفة  

برز   والتعليمي،  التقني  التقدمّ  المثير والاستجابة وفي ظل  بين  الصلة  الأداء، ويعزز  أنموذج وإتقان 
التعلم الحركي   دانيال التربية الرياضية يقوم على تنظيم عملية  وهو نموذج تعليمي حديث في مجال 

تعليم المهارات الحركية بصورة صحيحة ومتقنة. أذ تم توظيفه   في   بشكل متسلسل ومنهجي، بهدف 
الأولمبية   المنافسات  أدرِجَت ضمن  التي  البارزة  العالمية  الألعاب  من  تعد  وهي  المصارعة  رياضة 

ر القدرات الذهنية المحلية والعالمية لما تتمتع به من إثارة وتشويق، فضلاً عن تأثيرها الكبير في تطوي 
كليات  في  والمهمة  الأساسية  الدروس  من  المصارعة  درس  يعُدّ  لذا  لممارسيها.  والحركية  والبدنية 
الدفاعية  الحركية  المهارات  في  تنوع  من  تحتويه  لما  الرياضة،  وعلوم  البدنية  التربية  وأقسام 
والهجومية، والتي تتطلب فهماً دقيقاً وآلية تعلم فعّالة. وانطلاقاً من ذلك، ينبغي التركيز على مراحل 

  .تعلم هذه اللعبة من الجانبين النظري والعملي لضمان تحقيق أفضل النتائج التعليمية
في    أنه وجود ضعف  الميدانية  والمطالعة  المتابعة  من خلال  الباحث  لاحظ  فقد  البحث،  مشكلة  بينما 

للمهارات  الطلبة  بالمصارعة,    اداء  إجراء  الحركية  المجال  هذا  في  التعليمية  العملية  وتستدعي 
التدريس   نقاط الضعف وتطوير طرائق  لتحديد  الباحث هذا وتشخيص دوري وتحليل مستمر  اعتمد 

أنموذج    المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة لملاءمته لطبيعة المشكلة، وسعى إلى تقصي أثر
في تعليم بعض مسكات المصارعة للطلاب. وتشير نتائج البحث إلى فاعلية هذا الانموذج في   دانيال

الطلاب   لدى  والمعرفي  المهارى  الأداء  مستوى  إدخال .تحسين  بضرورة  الباحث  أوصى  وقد 
استراتيجيات ونماذج تعليمية حديثة ضمن المناهج الدراسية، وتدريب الأساتذة على استخدامها بشكل 

 .فعّال لتعزيز جودة التعليم في مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة
  

 مسكة المصارعة  ،انموذج دانيال ،التمرينات  :الكلمات المفتاحية
 

ABSTRACT 

     Wrestling is considered one of the prominent global sports that has been 
included in both local and international Olympic competitions due to its 
excitement, appeal, and significant impact on the development of 
practitioners' mental, physical, and motor abilities. Therefore, wrestling is 
regarded as one of the essential and fundamental subjects in colleges and 
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departments of physical education and sport sciences, as it encompasses a 
variety of defensive and offensive motor skills that require a clear 
understanding and an effective learning mechanism. Based on this, 
emphasis must be placed on the learning stages of this sport from both 
theoretical and practical perspectives to ensure optimal educational 
outcomes. 
The research problem emerged through the researcher’s observation and 
field review, where it was found that most instructors do not employ 
modern teaching methods in delivering this subject, leading to a weakness 
in students’ acquisition of basic wrestling skills. The educational process in 
this field requires periodic diagnosis and continuous analysis to identify 
weaknesses and improve teaching methods. The researcher adopted the 
experimental approach using a one-group design, as it suits the nature of 
the problem. The study aimed to investigate the effect of special exercises 
based on the flipped learning strategy in teaching selected wrestling holds 
to students. The results indicated the effectiveness of this strategy in 
improving both the skill performance and cognitive level of the students 
 
Keywords: strikes, Daniel's style, wrestling hold 

  
  التعريف بالبحث -1
  مقدمة البحث واهميته 1-1

ا ا بمـا يتوافـق مـع خصـائص الفئـة  تعُد التمرينات عنصرًا جوهرياً في إعداد الطلبة بـدنيًا ومهاريًـ وذهنيـً
المستهدفة. وتتعدد مفاهيم التمرين بتعدد أغراضه، إذ لا يمكن تحقيـق الـتعلم إلا مـن خلالـه، حيـث يسُـهم 
بشكل فعّال في تطوير المهارات وإتقان الأداء، ويعزز الصـلة بـين المثيـر والاسـتجابة وفـي ظـل التقـدمّ 

وهو نموذج تعليمي حديث في مجال التربيـة الرياضـية يقـوم علـى   أنموذج دانيالالتقني والتعليمي، برز  
تنظيم عملية التعلم الحركي بشكل متسلسل ومنهجي، بهدف تعلـيم المهـارات الحركيـة بصـورة صـحيحة 
ومتقنة. يعتمد على جعل المتعلم محور العملية التعليمية، مع قيام المـدرس بـدور التوجيـه والتقـويم. يبـدأ 
ه مـع  النموذج بشرح المهارة وتكوين صورة ذهنية واضحة عنها، ثم ينتقـل إلـى التطبيـق العملـي الموجـّ
تقديم التغذية الراجعة لتصحيح الأخطاء، ويعتمد على التكرار المـنظم لتثبيـت المهـارة وتحسـين التوافـق 
العضلي العصبي. ومع الاستمرار في التدريب يصل المتعلم إلى مرحلة الإتقان، ويتم تقويم أدائه لمعرفة 
مستوى تقدمه ومراعاة الفروق الفردية. ويُعد أنموذج دانيال فعالاً خاصة في تعليم المهارات المعقـدة فـي 
التربية الرياضية مثل المصارعة جبث يُعد درس المصارعة من الـدروس الأساسـية فـي كليـات التربيـة 
البدنية لما تتضمنه هذه الرياضة من خصائص تعليمية وتربوية متميزة. فمن خلالها يمر الطالب بتجارب 

) 2021كمـا ذكـر محمـود سـعيد(متعددة تمُكّنه من اكتساب معلومات ومهارات حركية وذهنية مستهدفة. 
في دراسته المنشورة في مجلة المستنصـرية لعلـوم الرياضـة الـى انـه يتطلـب الـتعلم عـن طريـق الـتعلم 
المقلوب مشاركة المتعلمون مسؤولية تعلمهم سواء داخل الوحدات التعليمية أم خارجها وتصـميم مواقـف 

  تشاركية ذات علاقة بخصائصهم تدفعهم نحو شعورهم بالثقة فيما يتعلمونه ، 
وتعُد هذه الاستراتيجية أداة فاعلة لتحقيق الأهداف العامة والخاصة للمناهج التعليمية، نظرًا لما توفره من 
مرونة في التفكير والانتقال بين مستويات معرفية مختلفة، إلى جانب دورها في تنويع الأنشطة التعليميـة 
ــز التفكيــر  ــة الدراســية، والمــادة العلميــة. كمــا تسُــهم فــي تحفي ــتلاءم مــع نــوع المهــارة، والمرحل بمــا ي
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الموضوعي، والعاطفي، والنقدي، والإبداعي، وتمكن الطالب من تحليل المواقف التعليمية والتعامل معها 
  .بطريقة بنّاءة

أثر تمرينات وفق انموذج دانيـال فـي تعلـم بعـض مسـكات ومن هنا تبرز أهمية البحث من خلال معرفة  
  المصارعة لدى الطلاب 

  
    مشكلة البحث      1-2

بينما مشكلة البحث، حددت من خلال ملاحظة الباحث و المتابعة والمطالعة الميدانية أنـه وجـود   
وجود ضعف ملحوظ لدى الطلاب فـي إتقـان ضعف في  اداء الطلبة للمهارات الحركية بالمصارعة  أي  

بعض مسكات المصارعة نتيجة اعتمـاد التـدريس غالبـاً علـى الأسـاليب التقليديـة التـي لا تمـنح الطالـب 
فرصة كافية لفهم المهارة وتحليلها قبل ممارستها عملياً. كما أن الأساليب التقليدية، تـؤدي إلـى محدوديـة 
التفاعل للتعلم، وضعف قدرتهم على الاحتفاظ بالأداء الصحيح للمسكة. وبذلك يسعى البحث إلـى معالجـة 
هذا القصور من خلال اعتماد أنموذج دانيال لمعرفة مدى تأثيره في تحسين تعليم المسكات المختارة لدى 

 . الطلاب 
  اهداف البحث    1-3
  .أنموذج دانيالإعداد تمرينات تعليمية على وفق  -1
 التعرف على أثر التمرينات وفق انموذج دانيال في تعلم بعض مسكات المصارعة لدى الطلاب.  -2
 
  فرضيتا البحث     1-4
هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبـارات القبليـة والبعديـة للمجمـوعتين التجريبيـة وضـابطة  -1

  لصالح المجموعة التجريبية.
هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعديـة للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة لصـالح  -2

 المجموعة التجريبية.
 
  مجالات البحث     1-5
  الكوت  جامعة /طلاب المرحلة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المجال البشري:  1-5-1
 الكوت. التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعةكلية قاعة المصارعة في  المجال المكاني: 1-5-2
  .14/1/2025لغاية  يوم الثلاثاء  2024/ 15/10للفترة من يوم  الثلاثاء المجال الزماني:  1-5-3
  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :   - 2
  منهج البحث  1 - 2

  التجريبية الواحدة.  استخدم الباحث المنهج التجريبي وبأسلوب المجموعة     
  مجتمع وعينة البحث. 2 – 2

تم اختيار مجتمـع البحـث بالطريقـة العمديـة، والمتمثـل بطـلاب المرحلـة الثالثـة والمتمثلـة بأربعـة        
ا 43) لعينة البحـث البـالغ عـددهم (a) اذ تم بطريقة القرعة اختيار قاعة(  a  b  c  dقاعات دراسية(ِ ) طالبـً

وطالبة من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوت الأهلية، "حيـث أن المجتمـع هـم الأفـراد 
الذين سوف تتم دراسة خصائصهم جميعًا أو من خلال سحب عينـة ممثلـة تمثـيلاً صـادقًا لهـم، فقـد كـان 

 لازمًا على الباحث أن يستند إلى الأسس العلمية السليمة لاختيار العينة للوصول إلى نتائج مرضية.
ا لمتطلبـات المـنهج 18) طالبًا، وعدد الطالبات (25إذ بلغ عدد الطلاب ( ) طالبة، وقد تم اسـتبعادهن وفقـً

) طلاب للمجموعة الضابطة، مع استبعاد 10) طلاب للمجموعة التجريبية، و(10الدراسي، وتم اختيار (
 .) طالبًا للتجربة الاستطلاعية2) طالبًا، كما تم اختيار (3الكتل المتطرفة بقيمتها والبالغ عددهم (

ولتفادي تأثير العوامل التي قد تؤثر في نتائج التجربة من حيث الفروق الفردية لدى أفراد العينة، كالعمر 
الزمني والطول، ومن أجل التأكد مـن تجـانس أفـراد عينـة البحـث، قـام الباحـث بـإجراء اختبـار معامـل 
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الالتواء في متغيرات الوزن والطول والعمر الزمني وبـاقي المتغيـرات قيـد البحـث، وكانـت قـيم معامـل 
  .)، مما يدل على أن العينة كانت متجانسة3-، 3الالتواء جميعها محصورة بين (+

  )  1جدول ( 
  أفراد عينة البحث في اختبار معامل الالتواء للمتغيرات قيد البحثيبين تجانس 

  معامل الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات
  1  3  63  62  كغم  الكتلة
  0,48  2,5  164  163,6  سم  الطول

  0,93  0,833  22  21,743  سنة  العمر الزمني

  والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث الوسائل  3 - 2
استعان الباحث بالأدوات اللازمة والضرورية التي تساعد في " جمع البيانات وحل مشكلته واختبـار      

،  )1(فروضه وتحقيق أهداف البحث مهما كانت تلك الأدوات سواء أكانت بيانات أو عينـات أو أجهـزة " 
   -: وإنجاز وإتمام التجربة وعلى النحو الاتي

 ادوات جمع المعلومات  1 – 3 – 2
  الملاحظة والتجريب. -
 .الاختبارات والقياسات  -
 .شبكة الانترنيت الدولية -
  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  2 – 3 – 2
  جهاز لقياس الطول معتمد ( سم ) . -
 ميزان طبي لقياس الوزن ( كغم ) . -
 ساعة موبايل ( إلكترونية )  -
 ) رانكلد.4استناد موبايل عدد ( -
 صافرة. -
 دمى مصارعة. -
 ).4كامرات موبايل عدد( -
 بساط مصارعة. -
 حاسبة نوع لينوفو.  -
 داتا شو . -
  قاعة مصارعة. -
  خطوات تنفيذ البحث :  4 - 2
  تحديد المسكات الفنية   1 – 4 – 2

وفقـا للمـنهج المقـرر ضـمن مفـردات القطاعيـة تم اعتماد أهم المسكات الفنية الخاصـة بالمصـارعة       
  ).2الخاصة بلعبة المصارعة، كما في جدول رقم (

  
  ) 2الجدول ( 

  المسكات الفنية المقرة 

  المسكات الفنية المختارة  ت

 (سكة الدخول من تحت الإبط وإسقاط الخصم أرضاً (السكيف 1

  أداء مسكة حجز الرجلين ثم الرفع    2

  أداء مسكة سحب الذراع من وضع الوقوف     3
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  قياس مستوى الأداء الفني. 2 – 4 – 2
لغرض قياس مستوى الأداء الفني، قـام الباحـث بتصـوير المسـكات الفنيـة المختـارة باسـتخدام أربـع      

كاميرات موبايل من نوع (آيفون)، حيث تم تثبيتها على حوامل خاصـة (أسـتاندات) فـي كـل زاويـة مـن 
سم عن سطح الأرض، وباتجاه   100زوايا القاعة الداخلية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، بارتفاع  

 .عمــودي علــى جســم اللاعــب المــؤدي للمســكات، وذلــك لإظهــار الأداء الفنــي مــن أربــع زوايــا 
لتحليـل الأداء الفنـي،  (Dartfish تـم بعـد ذلـك اسـتخدام بـرامج المونتـاج والتحليـل الحركـي (برنـامج

    ")2وعُرضت هذه التسجيلات على المحكمين، كما هو موضح في الملحق (
  
 التجربة الاستطلاعية.  5 - 2

على عينة لم يشاركوا في    10/2024/ 22اجرى الباحث تجربة استطلاعية يوم الثلاثاء بتاريخ      
) طالبان (من الفئة نفسها) والوزن  وهدفت  2التجربة الرئيسة وبالطريقة العشوائية والمتمثلة ب( 

 التجربة الاستطلاعية إلى ما يأتي :  
 معرفة الوقت المستغرق عند أداء المسكات.   -
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة والكاميرات قيد البحث.    -
 ملائمة التمرينات المعدة من الباحث لعينه البحث.  -
 الوصول إلى معرفة البدائل اللازمة قبل تنفيذ التجربة.    -
 معرفة كفاية فريق العمل المساعد.   -
الكشف عن الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحثون وتداركها خلال تجربة البحث   -

 الرئيسة.  
 حساب المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة.    -
 معرفة إمكانية تطبيق التمرينات الخاصة المستخدمة في البحث.  -

   -وقد أسفرت نتائج التجربة الاستطلاعية عن :    
 استيعاب المساعدين لطريقة التنفيذ المطلوبة.    -
 صلاحية المكان لأجراء التجربة.   -
 توافر الأدوات والأجهزة.   -
 التأكد من امكان تنفيذ التمرينات قيد البحث.    -
 
 إجراءات البحث الميدانية.   6 - 2

إن إجراءات البحث تمثلت بالاختبارات القبلية لأنموذج دانيال في تعليم بعض مسكات المصارعة       
 للطلاب , فضلا عن الاختبارات البعدية لعينة البحث . 

 الاختبارات القبلية :  1 - 6  – 2
 تم أجراء الاختبارات القبلية في قاعة المصارعة في جامعة الكوت, وتم أجراء الاختبارات كما يأتي :   

ثم قياس متغيرات الوزن والطول والعمر الزمني بالسنة ,  2024/   10/   29في يوم الثلاثاء المصادف 
اذ تم تصوير اداء المسكات الفنية لكل فرد في العينة على حدى بتسلسل الارقام المعطاة لهم, وقد راعى  
الباحث الظروف المتعلقة بالاختبارات من ناحية الزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ  

  وفريق العمل المساعد من اجل العمل على توفيرها في الاختبارات البعدية . 
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  ) 4جدول (
  للمجموعتين التجريبية والضابطة  داء بعض مسكات المصارعة يبين تكافؤ العينة لا

  المتغيرات ت
  

ــدة  وحـ
  القياس

  المجموعة
 التجريبية

) tقيمــــة ( المجموعة الضابطة
  المحتسبة

دلالـــــــــة 
  الفروق

  ع  - س  ع  - س

ــن تحــت  1 ــدخول م مســكة ال
  الإبط

  0,319 0,667  2,000  0,734  1,900 درجة
  

غيــــــــــر  
 معنوي

ــم  2 ــرجلين ث ــز ال ــكة حج مس
  الرفع

غيــــــــــر    0,316  0,737  1,900  0,667  2,000 درجة
 معنوي

غيــــــــــر    0,683  0,668  2,000  0,632  2,200 درجة  مسكة سحب الذراع 3
  معنوي

)  من خلال ملاحظة قـيم 18) عند درجة حرية(  0,05) تحت مستوى دلالة (    2,1) الجدولية (  Tقيمة (
)T) المحسوبة لمتغيرات البحث نجد انها أقل من قيمة (T الجدوليـة ممـا يـدل علـى عـدم وجـود فـروق (

 معنوية وهذا يشير الى ان العينتين متكافئتان.
  في التجربة الرئيسية . تطبيق أنموذج دانيال  2 - 6 – 2

قام الباحث بأجراء تمرينات تعليمية باستخدام أنموذج دانيال في تعليم بعض مسكات المصارعة للطلاب, 
  ):2007:423(زيتون ,. وتنظيم دور المدرس والطالب في أنموذج دانيال

تم اعطاء وحدة تعريفية لعينة البحث تتضمن التعرف على المسكات الفنية في درس المصـارعة وشـرح 
  أنموذج دانيالتفصيلي عن 

) وحـدات  7, إذ تـم توزيعهـا علـى (   2024/ 24/12ولغايـة   2024/  11/ 5وتـم تطبيقهـا للمـدة مـن 
) اسابيع, هدفها الارتقاء بالمسـتوى الفنـي والمهـارى لطـلاب المرحلـة الثالثـة ، وكمـا  7تعليمية خلال ( 

  يأتي: 
) دقيقة قسـم 60)دقيقة قسم تحضيري و(20) دقيقه قسم الى (90استغرق زمن الوحدة التعليمية الواحدة (

) دقيقه قسم تعليمي 15) دقيقة في القسم الرئيسي الى (60) دقيقة قسم ختامي وتم تقسيم ال(10رئيسي و(
) تمرينات 3) دقيقة قسم تطبيقي لتطبيق التمرينات لتعلم مسكات المصارعة بواقع (45و(  أنموذج دانيال

) دقيقة لكل تمرين وزعت بنظام المحطـات و 15تعليمية لكل مسكة بحيث قسم زمن التمرين الواحد الى(
 2) طلاب مـج3و( 1) طلاب مج3) طلاب ال (10تم تقسيم العينة في المجموعة التجريبية المكونة من (

) دقائق اداء 4) دقائق اي بواقع (5ليتم تنفيذ التمرين الواحد من هذه التمرينات خلال (  3) طلاب مج4و(
فعلي  و دقيقة واحدة للانتقال من محطة الى اخرى ويتم تكرار التمرينـات الـى ثـلاث مـرات خـلال هـذا 

  الزمن بينما المجموعة الضابطة استخدمت الاسلوب المتبع من قبل المدرس وفيما يلي خطوات تطبيقه:

جذب انتباه الطلاب وربط الدرس بخبراتهم السـابقة., طـرح سـؤال أو موقـف مثيـر   . التمهيد (التهيئة)1 
  للتفكير. ,توضيح أهداف الدرس بشكل مبسط.

. عــرض المحتــوى , تقــديم المفهــوم الجديــد بطريقــة واضــحة ومنظمــة., اســتخدام أمثلــة، صــور، أو 2
  تجارب., ربط المعلومات الجديدة بما يعرفه الطلاب مسبقاً.

. الممارسة الموجّهة ,إشراك الطلاب في أنشطة تحت إشراف المعلم. ,طرح أسئلة وتقديم تغذية راجعة 3
  فورية., تصحيح الأخطاء أولاً بأول.

. الممارسة المستقلة’ إعطاء الطلاب فرصة للتطبيق الفـردي. ,حـل تمـارين أو أنشـطة بـدون مسـاعدة 4
  مباشرة. ,التأكد من ترسيخ الفهم.
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. التقويم ,قياس مدى تحقق الأهداف. ,يمكن أن يكون اختبارًا قصيرًا. ,اسـتخدام نتـائج التقـويم لتحسـين 5
  التدريس لاحقاً.

  . الإغلاق * تلخيص أهم ما تم تعلمه. ربط الدرس بالدروس القادمة .إعطاء واجب منزلي إن لزم.6

  الاختبارات البعدية.  3 - 6 – 2

تم أجراء الاختبـارات البعديـة لعينـة البحـث فـي قاعـة المصـارعة فـي كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم      
  الرياضة/ جامعة الكوت وتم إجراء الاختبارات كما يأتي: 

وقـد راعـى الباحـث   تم تنفيذ اختبـارات المسـكات الفنيـة ,  2024/  12/  31في يوم الثلاثاء المصادف     
الظروف المتعلقة بالاختبارات من ناحية الزمان والمكـان والأدوات المسـتخدمة وطريقـة التنفيـذ وفريـق 

  العمل المساعد , والتي تم العمل بها في الاختبارات القبلية . 
  
   الوسائل الإحصائية . 7 - 2

  .) SPSSتم استخدام الوسائل الإحصائية بواسطة نظام ( 

  

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمسـتوى الأداء الفنـي للمجموعـة التجريبيـة وتحليلهـا  1  –3
  ومناقشتها. 

  )  3جدول ( 
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي لمستوى الأداء الفني يبين قيم 

  للمجموعة التجريبية 

  المـتــغــيــــــــرات   ت
وحدة  

  القياس    
  الاختبار البعدي    الاختبار القبلي  

  ع  - س  ع     - س

     0,80   8,57  0,55   1,3    درجة  أداء مسكة الدخول من تحت الإبط (السكيف) اختبار   1

   0,52   8,6    0,88   1,4  درجة  اختبار أداء مسكة حجز الرجلين ثم الرفع        2

    0,67   8    0,50   2  درجة   اختبار أداء مسكة سحب الذراع  3

   ) الجدول  في  )  3يوضح  للمسكات  الفني  الأداء  لمستوى  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط 
الدخول من تحت الإبط   أداء مسكة  التجريبية، ففي اختبار  المجموعة  القبلي والبعدي لأفراد  الاختبارين 

أما في   )،0,55) وانحراف معياري مقداره (4,3فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي (   (السكيف)
  ). 0,80) بانحراف معياري قدره (8,57الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ( 

     ) القبلي  الاختبار  في  الحسابي  الوسط  بلغ  الرفع  ثم  الرجلين  حجز  مسكة  أداء  اختبار  في  ) 5أما 
) مقداره  معياري  (0,88وانحراف  الحسابي  الوسط  بلغ  فقد  البعدي  الاختبار  في  أما   , وبانحراف  8)   (

  ). 0,67معياري قدره (
مسكة      أداء  اختبار  في  (  أما  القبلي  الاختبار  في  الحسابي  الوسط  بلغ  فقد  الذراع  )  4,44سحب 

) مقداره  معياري  (   )،0,50وانحراف  الحسابي  الوسط  بلغ  فقد  البعدي  الاختبار  في  بانحراف  8أما   (
  ). 0,67معياري قدره (
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  )  4جدول ( 
) المحتسبة ودلالة الفروق    Tيوضح قيم فرق الأوساط الحسابية والخطأ المعياري للفروق وقيمة (  

  بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمستوى الأداء الفني للمجموعة التجريبية   
  
  ت

  المتغيرات
وحدة  

  القياس 
  ف سَ 

الخطأ   
المعياري    

 Tقيمة   
  المحتسبة

دلالة  
  الفروق  

  معنوي  7,06       1,33   3,89  درجةاختبار أداء مسكة الدخول من تحت الإبط (السكيف)      1
  معنوي   10,65    0,84   3,5  درجة  حجز الرجلين ثم الرفع   2
  معنوي   8,7     1,09   3,55  درجة   سحب الذراع اختبار أداء مسكة  3

  )   5) عند درجة حرية (0,05) تحت مستوى دلالة ( 2,75) الجدولية (  T* قيمة ( 
) نتائج مستوى الأداء الفني فـي الاختبـارين القبلـي والبعـدي لأفـراد المجموعـة 4يبين الجدول (

التجريبية، أما اختبار أداء مسكة الـدخول مـن تحـت الإبـط (السـكيف) فقـد بلغـت قيمـة الوسـط الحسـابي 
) T)، وباسـتخراج قيمـة (1,33) وخطـأ معيـاري للفـروق مقـداره (3,89للفروق فـي الاختبـار القبلـي (

) تحــت مسـتوى دلالــة 2,75) الجدوليـة والبالغـة (T) وهــي أكبـر مـن قيمــة (7,09المحتسـبة والبالغـة (
)، ممـا يـدل علـى وجـود فـروق معنويـة بـين الاختبـارين القبلـي والبعـدي 5) عند درجة حريـة (0,05(

  ولصالح الاختبار البعدي.
فقد بلغت قيمـة الوسـط الحسـابي للفـروق فـي الاختبـار  حجز الرجلين ثم الرفع  أما اختبار أداء مسكة     

) 10,65) المحتسبة والبالغة (T), وباستخراج قيمة (0,84) وخطأ معياري للفروق مقداره (3,5القبلي (
) عنـد درجـة حريـة 0,05) تحت مستوى دلالـة (2,75) الجدولية والبالغة (Tاتضح إنها أكبر من قيمة (

  ) , مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .5(
سحب الذراع، فقـد بلغـت قيمـة الوسـط الحسـابي للفـروق فـي الاختبـار القبلـي   أما اختبار أداء مسكة     

) وهـي 8,7) المحتسـبة والبالغـة (T)، وباستخراج قيمة (1,09) وخطأ معياري للفروق مقداره (3,55(
)، مما يدل 5) عند درجة حرية (0,05) تحت مستوى دلالة (2,75) الجدولية والبالغة (Tأكبر من قيمة (

  على وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
ضمن الوحـدات   دانيال  أنموذج  ويعزو الباحث سبب ظهور نتائج هذه المجموعة معنوية إلى توظيف     

التعليمية والتي استخدمها الباحث في الجزء الرئيسي من الوحدة التعليمية، والمعتمدة على الأسس العلمية 
ومعرفة مدرس المادة بطرق التدريس والمادة التخصصية وكيفية توظيفها بواسطة التكنلوجيا فـي الدقيقة  

وهذا ما اكد عليه اسماعيل   أنموذج دانيالالتعليم والتي بدورها ادت الى رفع مستوى التعلم والمتمثلة في  
ؤكد على التكامل بين المعرفة ، والمعرفة بمحتوى عبد زيد واخرون بالقول "انها  استراتيجية معاصرة ت

المادة الدراسية ، جنباً الى جنب مع المعرفة بطرائق التدريس ، كمتطلبات رئيسية للتدريس الفعال كـذلك 
أنموذج دانيال خاصة في تعليم المهـارات المعقـدة فـي التربيـة الرياضـية مثـل المصـارعة لمـا   برز دور

تتضمنه هذه الرياضة من خصائص تعليمية وتربوية متميزة. فمن خلالها يمـر الطالـب بتجـارب متعـددة 
او هـو اطـار فهـم ، ووصـف انـواع   تمُكّنه من اكتسـاب معلومـات ومهـارات حركيـة وذهنيـة مسـتهدفة.

اسـماعيل عبـد زيـد المعرفة التي يحتاجها المعلمون ، من اجـل ممارسـات تـم تعزيزهـا بالتكنولوجيـا". (
  )2019:116واخرون,

بـأن ) في دراستهم المنشورة فـي مجلـة المستنصـرية لعلـوم الرياضـة 2024هذا ما اكده سدير واخرون(
المجاميع التي استخدمت التعلم المعكوس اضافة الى التمرينات الهجومية كانت افضل من نظيرتهـا التـي 
استخدمت التمرينات الهجومية فقط في القدرات التوافقية وكانت المجموعة الأولى هي الافضل بينهم في 
هذه القدرات وكذلك الافضل في متغيرات الدراسة جميعها ويعزو الباحثين السبب في ذلك الى قدرة تأثير  

   الباحث في احداث هذا التطور في نتائج الدراسة.أنموذج دانيال 
العامل الأساسي في إتقان أداء المسـكات  فضلا عن تغير نوعية التمارين المهارية بشكل مستمر كان ذلك

, إذ إن جميع التمارين المسـتخدمة تصـب فـي تعلـم الاداء الفنـي لمسـكات المصـارعة واتقـان المسـتوى 
  المهاري للطلاب,  والتي كان لها الأثر الفاعل في حدوث هذا التعلم لأفراد عينة البحث التجريبية .
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  الاستنتاجات والتوصيات- 4
  الاستنتاجات 1- 4

  من خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها توصل الباحث إلى الاستنتاجات:
والمستخدم في الجزء الرئيسي من درس المصارعة قد أعطى تـأثيراً واضـحاً فـي أنموذج دانيال  ان   .1

) في دراسته المنشورة في مجلة كليـة التربيـة 2020علي فؤاد  (  تعلم مسكات المصارعة. كما اكدها
ان استخدام تمرينات التعليمية من قبل الباحث قد اثرت إيجابيا في تحسين الاتزان الحركي الاساسية,  

  لدى مصارعين الحرة.

بواسطة التكنلوجيا في الوحدة التعليمية يساعد في تحقيق تعلم الأداء الفنـي أنموذج دانيال  إن عرض   .2
 لمسكات المصارعة. 

 قد أعطى تأثيراً واضحاً في تعلم مسكات المصارعة. أنموذج دانيال  .3
 برزت أهمية التمرينات المعدة من قبل الباحث في عملية التعلم للطلاب. .4

  التوصيات 2- 4
 من خلال ما تقدم من استنتاجات البحث يوصي الباحث إلى ما يلي: 

والمعد من قبل الباحث في تعليم مسكات المصـارعة فـي كليـات واقسـام أنموذج دانيال الاستفادة من   .1
 التربية الرياضية.

ضمن الوحدة التعليمية , لما لها من أهميـة بالغـة فـي تعلـم مسـكات  أنموذج دانيالالاهتمام باستخدام   .2
 المصارعة .

التي تساعد في تعلم المهـارات علـى فعاليـات أخـرى أنموذج دانيال  إجراء دراسات مشابهة تستخدم   .3
 فردية أو جماعية وعلى فئات عمرية مختلفة. 

الوسـائل الحديثـة التكنولوجيـة أي عـرض الصـور والصـوت وكـذلك إلـى   يوصي الباحث باستخدام .4
 الفيديوهات.
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  المصادر
  2003(الاردن، دار دجلة، 1،ط طرائق التدريس الحديثةايمن شلايل محمود؛( . 
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المهارات الحركية المتسلسل والعشوائي في تعلم الاداء المهارى بكرة القدم , مجلة ابحاث الذكاء والقدرات العقلية , كلية  

 . 192ص 24عدد  )0التربية الاساسية / المستنصرية, مجلد(
https://doi.org/10.36302/jir.v0i24.95  

 )تأثير تمرينات مهارية بأسلوب التعلم المعكوس وفق الأنظمة التمثيلية في بعض    )2024سدير محمد واخرون
الرياضة   وعلوم  البدنية  التربية  كلية  الطلاب  لدى  السلة  بكرة  الهجومية  لعلوم المهارات  المستنصرية  مجلة 

   :https://doi.org/10.62540/mjss.2024.3.6.11 DOI.123ص 3عدد6الرياضة ,مجلد
   الحميد؛ البنائيةحسن حسين زيتون وكمال عبد  القاهرة ، عالم    1، ج  التعلم والتدريس من منظور النظرية   )

 ).  2003الكتب، 
  2016( الامارات، دار الثقافة للنشر والتوزيع ، 2ط، طرائق تدريس العلومخليل يوسف الخليلي واخرون؛. ( 
   واخرون؛ سلامة  العز  ابو  معاصرة عادل  تطبيقية  معالجة  العامة  التدريس  الثقافة  1ط,    طرائق  دار  (عمان، 

  ). 2009والتوزيع، 
   عمان، دار الشروق للنشر والتوزيع    1ط  النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العلومعايش محمود زيتون؛ )
 ،2007 .(   
  م).2004( القاهرة، دار الكتب العلمية، 1، ط نماذج التدريس القائمة على الفكر البنائيعبد الصبور منى؛ 
   ؛ ابراهيم  المجيد  عبد  ,مروان  والرياضية  البدنية  التربية  في  العلمي  البحث  ومناهج  دار  (1ط  طرق   , عمان 

  ).2002الثقافة للنشر والتوزيع , 
   بغداد , مطبعة التعليم     الرياضية  طرائق البحث العلمي ومناهجه في التربيةوجيه محجوب و ( آخرون ) ؛ ) :

 ). 1988العالي والبحث العلمي , 

   : التعليم  اسماعيل عبد زيد واخرون التعليمي وتكنولوجيا   ,( دار الكتب والوثائق , بغداد ,   الجديد في التصميم 
 .  116), ص  2019

 pines and west ,L . H : conceptual understanding and Science Learning An 
Interpretation of Research with a sources of knowledge framework , Science 
Education 1996.w1 
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  ) الوحدة التعليمية بالمصارعة 1ملحق( 
  الهدف التعليمي : تعليم مسكة الدخول من تحت الابط واجلاس الخصم  .               

                                                                  زيـــــادة ثقـــــة الطـــــلاب فـــــي أنفســـــهم وإقبـــــالهم علـــــى عمليـــــة الـــــتعلم.الهـــــدف التربـــــوي : 
د.                                                                                90طلاب.                                                الزمن :  10العينة  

الزم  اقسام الدرس
  ن

الاهـــــــــــداف   التفاصيل
  السلوكية

  الملاحظات  التشكيلات

  
  
  

القســـــــــــم 
التحضــيري 

  د 20

  مقدمة
  

 
  / د3

تهيئة الادوات والوقــوف بخــط واحــد 
ــور   ــماء الحضـ ــجيل اسـ ــذ وتسـ واخـ

  والقاء تحية بدء الدرس

ــف  ان يقــــــــــ
الطالـــب بخـــط 

   مستقيم

ــى  ــد علــ التأكيــ
  الهدوء والنظام

ــاء  الاحم
 العام

  

 
 / د7
  

الهرولــة   -المشي مــع دوران الرســغ  
ــاط المصـــارعة  ــول بسـ تـــدوير –حـ

رفــع   -الــذراعين للأمــام وللخلــف 
لف الجذع يمينــا   -وخفض الذراعين  

ــارا ــس الارض  -ويســ دوران  –لمــ
 -الركبتين مــن الــداخل الــى الخــارج  

ثنـــي الـــرجلين للـــداخل بالتعاقـــب و 
للخلف + اعطاء تمارين المرونة في 

 كل مفصل

ان يصـــــــــــل 
الطالــــب الــــى 
ــد  ــاء الجي الاحم
ــزاء  ــة اجـ لكافـ

 الجسم  

 
 

 
  

ــى  ــد علــ التأكيــ
ــاء  اجــراء الاحم
بالصــــــــــــورة 
  الصحيحة         
ــن  ــاد عــ للابتعــ

  الاصابة

ــاء  الاحم
  الخاص

  

تهيئة المفاصل والعضلات التــي يقــع  د10
تهيئــة عضــلات  –عليها العبا الكبيــر  

الـــذراعين تهيئـــة عضـــلات الظهـــر 
لــف   –حمــل الزميــل  -بحركة القــوس

لــف مفصــل   –الجــذع يمينــا ويســارا 
الرســـــغ والمـــــرفقين والـــــذراعين 

  والركبتين.

ــئ  ان يهيـــــــــ
الطالب مفاصل 
ــم  الجســــــــــــ
ــي  ــتركة ف المش

  للأداء الفنيا

  
  
 
  
  

ــى  ــد علــ التأكيــ
ــاء الجيـــد  الاحمـ

  للعضلات  التي
  تشترك بالأداء

  
القســـــــــــم 

  الرئيسي
  د 60

النشــــاط 
 التعليمي

15 /
 د

ــوم المــدرس   ــة :يق الخطــوات التعليمي
ــق  ــة وفـ ــكة المطلوبـ ــرض المسـ بعـ

و المعرفة التكنلوجيــة أنموذج دانيال  
ــف الوســائل الايضــاحية  ــة توظي كيفي
التكنلوجية الحديثــة فــي عمليــة تعلــيم 

ــها   مســـــكات المصـــــارعة يعرضـــ
ــم يشــرح  ــة ث المــدرس بصــورة بطيئ
ــيء  ــها ببطـ ــد عرضـ ــكة ويعيـ المسـ

 -بواسطة الســبورة التفاعليــة (صــور
 -فديو  -صور وصوت  -صور وكتابة

ارسال الفيديو الــى موبايــل الطالــب) 
  ويجب التأكيد على النقاط التالية 

 كيفية اداء المسكة  - 

وضع القدمين والجذع نسبة الى  - 
 المنافس 

ــوة  -  ــون الق ــاه تك ــاي اتج ــن وب اي
للـــذراعين والـــرجلين والجـــذع 

 ومتى يتم السحب كذلك الدفع

  كيف يتم التوافق الحركي - 
ــن  -  ــائي مـ ــم النهـ ــيح القسـ توضـ

 المسكة وتثبيت المنافس 

ــرف  ان يتعــــــ
الطالـــب علـــى 

  مسكة الرول
                    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــؤدي  ان يــــــــ
ــب مســكة  الطال

  الرول
  

ان يـــــــــــتعلم 
التكنيك  الطالب 
الصـــــــــــحيح 

  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

ــى  ــد علــ التأكيــ
المســكة  توضيح 

  من قبل
ــكل  ــتاذ بشـ الاسـ
ــل  مفصـــــــــــــ
وعرضـــــــــــها 

  بصورة بطيئة
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ــادات -  ــاء  1ارشــ حــــول الاخطــ
 وتجنبها  

 توضيح استعمال تكنيك المسكة  - 

الاجابــة علـــى اســئلة الطـــلاب  - 
حـــول اداء المســـكة واعطـــاء 

  التغذيه الراجعة 

  للمسكة 
  
  

ان يكــــــــــرر 
ــب الاداء  الطالـ

  الفني للمسكة
  

النشــــاط   
  التطبيقي

45 /
  د
  

الدخول من تحت الابط  تنفيذ مسكة     
على بساط المصارعة                          

    
 

  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

ان يطبــــــــــق  )  مع الدمية 1يطبق تمرين رقم( -
تمــرين  الطالب 

 )1رقم (

  
  

ــتاذ  ــوم الاســ يقــ
ــحيح  بتصــــــــــ

  الاخطاء
ــى  ــد علـ والتأكيـ

  الاداء الصحيح
ــم( - ــرين رقـ ــق تمـ ــع 2يطبـ )  مـ

  الزميل 
   

ان يطبــــــــــق 
تمــرين  الطالب 

  )2رقم (

  
  

ــى  ــد علــ التأكيــ
  الاداء الصحيح 

ــع  للمســـــكة مـــ
  الزميل 

زمـــــــن 
الانتقــال 
(الراحــة

ــين  )  بــ
ــرين  تمــ

  واخر 

  د 3
  

ــن  - ــال م ــة و الانتق ــون  للراح تك
  تمرين لاخر.

ــل  ان ينتقـــــــــ
الطالــــب الــــى 

  التمرين الاخر

    

القســـــــــــم 
  الختامي

  د10

  د 5  
  

ختامية لعبــة تؤدى فيها لعبة ترويحية 
ــة  ــدون مقاوم ــل ب ــاون مــع الزمي التع

  تمارين تهدئة –(بالتبادل)  

ــؤدي  ان يــــــــ
ــة  ــب اللعب الطال

  الترويحية 

  

ــى  ــد علــ التأكيــ
ــاء  ــدوء اثنــ الهــ

  الانصراف

يتم فيها التأكيد علــى اساســيات الاداء   د 3
ــة الراجعــة  الصــحيح واعطــاء التغذي

  الخاصة بالوحدة التعليمية) 

ــى  ان يتلقـــــــــ
الطالب التغذيــة 

    الراجعة 

  

  
  د 2

ــوف  ــع الطــلاب  والوق ــا جم ــتم فيه ي
بخــط واحــد ومنــتظم لأنهــاء الــدرس 
بـــأداء تحيـــة الـــدرس والانصـــراف 
ــع  ــه لجمـ ــدان والتوجـ ــلاء الميـ واخـ

   الادوات

ــآ  ان يتهيــــــــــ
الطالـــــــــــــب 

    للانصراف
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  ) 2ملحق (

  يبين أسماء الخبراء والمختصين الذين عرضت عليهم التمرينات التعليمية  في المصارعة قيد البحث

  مكان العمل  التخصص اللقب  الاسم الكامل  ت

حمـــــــدان رحـــــــيم   1
 الكبيسي

علـــــم التــــــدريب /  أ. د
  مصارعة

  قسم التربية الرياضية/ كلية الاسراء الجامعة

  معد سلمان ابراهيم  2

  

ــيولوجيا   أ . د ــم الفسـ علـ
ــم / ــارعة /وحكـ مصـ

  دولي

  قسم التربية الرياضية / كلية الحكمة الجامعة

ــي/   أ.م. د  علي فؤاد فائق  3 ــم حركـــــ تعلـــــ
  مصارعة

كليــــــة التربيــــــة الاساســــــية / الجامعــــــة 
  المستنصرية

  ) 3ملحق (

  يبين استمارة تقييم اداء  المحكمين لمسكات المصارعة 

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المسكات الفنية  

      اختبار أداء مسكة الدخول من تحت الإبط (السكيف)  1

      حجز الرجلين ثم الرفع  2

      اختبار أداء مسكة سحب الذراع  3

  

  
 


