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 صالسمخ
ىجف البحث الحالي الى دراسة التحكؼ التشفيحي وعلاقتو بحل السذكلات لجى معمسات رياض     

 لسذكلات لجى معمسات رياض الأطفال،والعلاقة الارتباطية بيؽ التحكؼ التشفيحي وحل ا ،الأطفال 
اذ قامت الباحثة ببشاء مكياس  ،وتؼ استعسال السشيج الارتباطي الؾصفي لسشاسبتو لاىجاف البحث 

وتكؾن  (Executive Functions Theory) نغخية الؾعائف التشفيحيةالتحكؼ التشفيحي وفق 
 ،محايج ،أوافق  لا ،إطلاقًا  أوافق ( فقخة ببجائل استجابة خساسية وىي )لا55السكياس مؽ )

وبعج التحقق مؽ  ،( فقخات5مجالات لكل مجال ) ((5وتكؾن السكياس مؽ تسامًا(   أوافق،أوافق
معمسة( مؽ  051الديكؾمتخية لمسكياس تؼ تظبيق السكياس عمى عيشة مكؾنة مؽ )الخرائص 

اما فيسا ،(5156-5155معمسات رياض الأطفال الحكؾمية في محافغة بغجاد لمعام الجراسي )
السعخفية والؾعائف  وفق الشغخيةيتعمق بسكياس حل السذكلات فقج قامت الباحثة ببشاء السكياس 

لا أوافق إطلاقًا  (0فقخات ببجائل استجابة) 5فقخة لكل مجال  55السكياس مؽ وقج تكؾن التشفيحية 
حيث اشارت نتائج البحث  ،( أوافق بذجة5) –( أوافق 4) –( محايج 3) –( لا أوافق 5) –

وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسط درجات معمسات رياض الاطفال لميجف الأول الى 
حا الفخق لرالح متؾسط درجات معمسات الخياض مسا يذيخ ذلػ والستؾسط الفخضي لمسكياس وى

فقج بيشت اما فيسا يتعمق باليجف الثاني  ،ان معمسات رياض الاطفال يتسيدن بالتحكؼ التشفيحي 
الشتائج وجؾد فخوق بيؽ متؾسط درجات معمسات رياض الاطفال عمى مكياس  التحكؼ التشفيحي 

اما ،السعمسات التي مجة خجمتيؽ اكثخ مؽ عذخة سشؾات وفقا لسجة الخجمة وىحا الفخق لرالح 
فيسا يخص السكياس الثاني فقج بيشت نتائج البحث الخاصة باليجف الثالث تعخف حل السذكلات 

اما فيسا يخص اليجف الخابع فقج بيشت الشتائج بعجم وجؾد فخوق  ،لجى معمسات رياض الأطفال 
مكياس  حل السذكلات وفقا لستغيخ مجة بيؽ متؾسط درجات معمسات رياض الاطفال عمى 

الخجمة اما بيسا يتعمق باليجف الخامذ فاتزح وجؾد علاقة قؾية مؾجبة بيؽ التحكؼ التشفيحي 
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وحل السذكلات لجى معمسات رياض الاطفال وىحا يعشي انو كمسا زاد مدتؾى التحكؼ التشفيحي 
مى حل السذكلات .وفي ضؾء لجى معمسات رياض الاطفال يقابمو زيادة في مدتؾى القجرة  ع

نتائج البحث وضعت الباحثة مجسؾعة مؽ التؾصيات والسقتخحات تؼ ذكخىا في الفرل الخابع .   
 الكمسات السفتاحية : التحكم التشفيحي ، حل السذكلات ، معمسات رياض الأطفال .

Executive Control and its Relationship to Problem-Solving among 
Kindergarten Teachers 

Dr. Taqwa Mohammed Khudair 
College of Basic Education 

Abstract: 
     This research aims to study executive control and its relationship to 
problem-solving among kindergarten teachers، as well as the correlation 
between executive control and problem-solving among kindergarten 
teachers. The descriptive correlational approach was used as it is 
suitable for the research objectives. The researcher developed an 
executive control scale based on Executive Functions Theory. The scale 
consists of 25 items with five response options: (strongly disagree، 
disagree، neutral، agree، strongly agree). The scale comprises five 
domains، each with five items. After verifying the psychometric 
properties of the scale، it was administered to a sample of 150 
kindergarten teachers from government schools in Baghdad 
Governorate during the 2025-2026 academic year. Regarding the 
problem-solving scale، the researcher developed it based on cognitive 
theory and executive functions. This scale also consists of 25 items، 
with five items in each domain and the response options: (1) strongly 
disagree، (2) disagree. (3) Neutral – (4) Agree – (5) Strongly Agree. 
The research results for the first objective، identifying executive control 
among kindergarten teachers، indicated statistically significant 
differences between the average scores of kindergarten teachers and 
the hypothetical mean of the scale. This difference favored the average 
scores of kindergarten teachers، indicating that kindergarten teachers 
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possess strong executive control. Regarding the second objective، 
identifying the significance of differences in executive control among 
kindergarten teachers according to the variable of years of service، the 
results showed differences in the average scores of kindergarten 
teachers on the executive control scale according to their years of 
service. This difference favored teachers with more than ten years of 
service. As for the second scale، the research results for the third 
objective، identifying problem-solving among kindergarten teachers، 
showed no significant differences in problem-solving among 
kindergarten teachers according to the variable of years of service. 
Regarding the fifth objective، identifying the strength and direction of the 
relationship between executive control and problem-solving among 
kindergarten teachers، the results indicated no significant differences in 
the average scores of kindergarten teachers on the problem-solving 
scale according to the variable of years of service. The study revealed a 
strong positive relationship between executive control and problem-
solving skills among kindergarten teachers. This means that the higher 
the level of executive control among kindergarten teachers، the greater 
their problem-solving abilities. Based on these findings، the researcher 
developed a set of recommendations and suggestions، which are 
detailed in Chapter Four. 
Keywords: Executive control، problem-solving، kindergarten 
teachers. 

 الفرل الأول : 
 مذكمة البحث :

يذيج العسل التخبؾي في مخحمة رياض الأطفال تظؾرًا متدارعًا في متظمباتو السيشية      
 تشفيحية عاليةوالتشغيسية، الأمخ الحي يدتجعي مؽ معمسات رياض الأطفال امتلاك قجرات 

تسكّشيؽ مؽ إدارة السؾاقف الرفية، وضبط الدمؾك، واتخاذ القخارات السشاسبة في السؾاقف 
مؽ العسميات التشفيحية العميا  (Executive Function) التحكؼ التشفيحي. ويُعج التعميسية اليؾمية

التي تداىؼ في تشغيؼ التفكيخ، ضبط الانتباه، والسخونة في التعامل مع السذكلات، مسا يجعمو 
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وتتعخض .(Miller & Cohen، 2001، p. 171) عشرخًا أساسيًا في الأداء السيشي لمسعمسة
برؾرة  حل السذكلاتمعمسات رياض الأطفال بذكل يؾمي إلى مؾاقف تعميسية وسمؾكية تتظمب 

فاعمة، سؾاء كانت مذكلات متعمقة بالأطفال، أو بالأنذظة التعميسية، أو بإدارة الرف والتفاعل 
التي مع أولياء الأمؾر. وتؤكج الجراسات أن حل السذكلات يعج مؽ السيارات التشفيحية العميا 

 وأشار.(Anderson، 2002، p. 68) تعتسج بذكل مباشخ عمى كفاءة التحكؼ التشفيحي
Diamond (2013)  ،إلى أن ضعف التحكؼ التشفيحي قج يؤدي إلى صعؾبات في التخظيط

واتخاذ القخار، والتعامل مع السؾاقف الظارئة، وىؾ ما يشعكذ سمبًا عمى القجرة عمى حل 
 Zelazo & Carlson كسا أوضحت دراسة .(p. 139) لرفالسذكلات التخبؾية داخل ا

أن التحكؼ التشفيحي يسثل الأساس الحي تُبشى عميو استخاتيجيات التفكيخ السشغؼ وحل  (2012)
وعمى الخغؼ مؽ دوركل مؽ التحكؼ التشفيحي وحل السذكلات في .(p. 33) السذكلات الفعّال

الدابقة ركدت عمى الأطفال أو الظمبة، في حيؽ  الأداء السيشي لمسعمسات، إلا أن معغؼ الجراسات
، لا سيسا في السجتسع العخاقي. معمسات رياض الأطفالنجر التؾجو لجراسة ىحه الستغيخات لجى 

طبيعة العلاقة بيؽ التحكؼ التشفيحي وحل السذكلات لجى ومؽ ىشا تبخز الحاجة إلى دراسة 
ي تحديؽ الأداء التخبؾي، ورفع كفاءة ، لسا ليحه العلاقة مؽ دور فمعمسات رياض الأطفال

وعميو تتحجد مذكمة البحث الحالي في .السعمسات، وتظؾيخ بخامج الإعجاد والتجريب السيشي
ما طبيعة العلاقة بيؽ التحكؼ التشفيحي وحل السذكلات لجى معمسات رياض :التداؤل الآتي

 الأطفال؟
 أهسية البحث

 التحكم التشفيحيتشبع أىسية البحث الحالي مؽ تشاولو لستغيخيؽ ميسيؽ في السجال التخبؾي، ىسا 
، لسا ليسا مؽ دور أساسي في تحديؽ الأداء السيشي لسعمسات رياض الأطفال، حل السذكلاتو

ولا سيسا في عل ما تؾاجيو ىحه السخحمة مؽ تحجيات تخبؾية وسمؾكية تتظمب قجرًا عاليًا مؽ 
لمبحث في  الأهسية الشغخيةوتتجمى  .شغيؼ، التخظيط، والقجرة عمى اتخاذ القخارات السشاسبةالت

إسيامو في إثخاء الأدبيات الشفدية والتخبؾية الستعمقة بالعسميات التشفيحية، مؽ خلال تدميط الزؾء 
لؼ  عمى مفيؾم التحكؼ التشفيحي وعلاقتو بحل السذكلات لجى معمسات رياض الأطفال، وىي فئة

تحعَ بالاىتسام الكافي في الجراسات الدابقة، التي ركدت في أغمبيا عمى الأطفال أو الظمبة، مسا 
أما  .(Diamond، 2013، p. 135) يجعل ىحا البحث إضافة معخفية ججيجة في ىحا السجال

لمبحث فتتسثل في إمكانية الاستفادة مؽ نتائجو في تذخيص مدتؾى التحكؼ  الأىسية التظبيكية
لتشفيحي وميارات حل السذكلات لجى معمسات رياض الأطفال، بسا يديؼ في إعجاد بخامج ا

تجريبية وإرشادية تيجف إلى تشسية ىحه القجرات، وتحديؽ كفاءة السعمسات في التعامل مع السؾاقف 
 ، .(Miller & Cohen، 2001، p. 172) الرفية السختمفة، واتخاذ القخارات التخبؾية السلائسة
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تبخز أىسية البحث في كؾنو يؾفخ مؤشخات عمسية يسكؽ الإفادة مشيا في تظؾيخ بخامج إعجاد كسا 
معمسات رياض الأطفال، سؾاء في كميات التخبية أو في الجورات التجريبية أثشاء الخجمة، مؽ 
خلال التخكيد عمى تشسية العسميات التشفيحية بؾصفيا أساسًا لمتفكيخ السشغؼ وحل السذكلات 

وتتجمى أىسية البحث كحلػ في إفادتو .(Zelazo & Carlson، 2012، p. 34) ةبفاعمي
لمجيات التخبؾية والإشخافية في التعخف عمى العلاقة بيؽ التحكؼ التشفيحي وحل السذكلات، بسا 
يداعج في وضع خظط تجريبية مبشية عمى أسذ عمسية تديؼ في رفع مدتؾى الأداء السيشي 

اذ .حديؽ جؾدة العسمية التعميسية في ىحه السخحمة الحداسة مؽ الشسؾلسعمسات رياض الأطفال، وت
تعج الؾعائف التشفيحية مجسؾعة مؽ العسميات السعخفية العميا التي تذسل التخظيط، التشديق، 
السخونة السعخفية، الحاكخة العاممة، والكفّ الانفعالي، وىي ضخورية لتحقيق الدمؾك السشغَّؼ 

بفعالية. وتُعج ىحه الؾعائف مؽ السكؾّنات الأساسية لشجاح الأداء واليادف وحل السذكلات 
السيشي والسعخفي في مختمف السجالات، حيث تُداىؼ في تشغيؼ الدمؾك، اتخاذ القخار، وتكؾيؽ 
الاستخاتيجيات، سؾاء في البيئات التعميسية أو السيشية. وتذيخ الأبحاث إلى أن الؾعائف التشفيحية 

لحل السذكلات لأنيا تُسكِّؽ الفخد مؽ تشغيؼ السعمؾمات، تحميل السؾاقف، وضع تُعج أسدًا معخفية 
وعمى الخغؼ ) .Cop Madrid Journals(الخظط، وتعجيل الاستخاتيجيات وفقًا لتظؾر السؾقف

مؽ أن العجيج مؽ الجراسات تشاولت العلاقة بيؽ الؾعائف التشفيحية وحل السذكلات لجى الظلاب 
والأطفال في سياقات تعميسية مختمفة، فإن الجراسات التي تخكد عمى ىحه العلاقة لجى السعمسيؽ 

قميمة ججًا، رغؼ أن السعمسة  —رياض الأطفال وعمى وجو الخرؾص معمسات  —أو السعمسات 
تُعج عاملًا محؾريًا في إدارة الرف واتخاذ القخارات التخبؾية اليؾمية. فبحدب نتائج الجراسات 
الحجيثة في عمؾم التخبية، فإن ضعف الؾعائف التشفيحية قج يؤثخ سمبًا في القجرة عمى مؾاجية 

في السؾاقف التعميسية، وحل السذكلات الرفية  الزغؾط السيشية، واتخاذ القخارات الرائبة
مثل  —كسا أن غالبية الأدبيات تتشاول ىحه العلاقة لجى الأطفال ، ) .ScienceDirect(بكفاءة

وليذ لجى  —العلاقة بيؽ الؾعائف التشفيحية وميارات حل السذكلات لجى طلاب السجارس 
خز وجؾد فجؾة بحثية في فيؼ كيف يختبط التحكّؼ التشفيحي الكفاءات السيشية مثل السعمسات، ما يُب

لجى السعمسات بقجراتيؽ عمى حل السذكلات داخل بيئة العسل التخبؾية. وأعيخت الجراسات 
الستعمقة بالسجال السعخفي والسيشي أن التحكّؼ التشفيحي يمعب دورًا ميسًا في الدمؾك السيشي 

 .وضبط الانفعالات، والتفكيخ الاستخاتيجياليؾمي، مثل إدارة السؾاقف السدتججة، 
)ScholarWorks(  ز أىسية البحث في كؾنو يؾفخ مؤشخات عمسية يسكؽ الإفادة مشيا كسا تبخ

في تظؾيخ بخامج إعجاد معمسات رياض الأطفال، سؾاء في كميات التخبية أو في الجورات التجريبية 
أثشاء الخجمة، مؽ خلال التخكيد عمى تشسية العسميات التشفيحية بؾصفيا أساسًا لمتفكيخ السشغؼ 

وتتجمى أىسية البحث كحلػ .(Zelazo & Carlson، 2012، p. 34) وحل السذكلات بفاعمية

https://journals.copmadrid.org/psed/art/psed2024a2?utm_source=chatgpt.com
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666374025000524?utm_source=chatgpt.com
https://scholarworks.waldenu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=9550&context=dissertations&utm_source=chatgpt.com
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في إفادتو لمجيات التخبؾية والإشخافية في التعخف عمى العلاقة بيؽ التحكؼ السعخفي وحل 
السذكلات، بسا يداعج في وضع خظط تجريبية مبشية عمى أسذ عمسية تديؼ في رفع مدتؾى 

جؾدة العسمية التعميسية في ىحه السخحمة  الأداء السيشي لسعمسات رياض الأطفال، وتحديؽ
 .الحداسة مؽ الشسؾ

 اىجاف البحث: ييجف البحث الحالي الى قياس : 
 . _ تعخف التحكّؼ التشفيحي لجى معمسات رياض الأطفال0
_ تعخف دلالة الفخوق في التحكؼ التشفيحي لجى معمسات رياض الأطفال وفقا لستغيخ مجة 5

 الخجمة .
 _ تعخف حل السذكلات لجى معمسات رياض الأطفال .   3
الأطفال وفقا لستغيخ مجة  _ تعخف دلالة الفخوق في حل السذكلات لجى معمسات رياض4

 .الخجمة
 _تعخف قؾة واتجاه العلاقة بيؽ التحكؼ التشفيحي وحل السذكلات لجى معمسات رياض الأطفال .5

 ت رياض الأطفال حجود البحث : يتحجد البحث الحالي بسعمسا
يتحجد البحث الحالي بسعمسات رياض الأطفال الحكؾمية في محافغة بغجاد لمعام الجراسي 

والكخخ الأولى والثانية ( مجيخيات تخبية )الخصافة الأولى والثانية والثالثة 5155-5156)
 . والثالثة(

 تحجيج السرظمحات :
 التعخيف الشغخي : 
 (Executive Function / Executive Control)   التحكم التشفيحي:

مجسؾعة مؽ العسميات السعخفية العميا التي تسكّؽ الفخد مؽ تشغيؼ سمؾكو، وضبط استجاباتو، 
والتخظيط، واتخاذ القخارات، والتكيف مع السؾاقف الججيجة مؽ خلال التحكؼ في الانتباه والحاكخة 

 (036، ص 2013 ".العاممة والكفّ الانفعالي
التعخيف الاجخائي : ىؾ الجرجة التي تحرل عمييا السعمسة عشج استجابتيا عمى فقخات مكياس 

 التحكؼ التشفيحي السعج مؽ قبل الباحثة . 
 (ProblemSolving) حل السذكلات 

حلّ السذكلات ىؾ عسمية تؾعيف الؾعائف التشفيحية، مثل التخظيط والكفّ والحاكخة العاممة، 
، Adele Diamond) .و نحؾ ىجف عشج مؾاجية مؾقف ججيج أو معقّجلتشغيؼ الدمؾك السؾجَّ 

 (041، ص 2013
التعخيف الاجخائي : ىؾ الجرجة التي تحرل عمييا السعمسة عشج استجابتيا عمى فقخات مكياس 

 حل السذكلات السعج مؽ قبل الباحثة . 
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 معمسات رياض الأطفال
 (Kindergarten Teachers / Early Childhood Educators)                      

معمسات رياض الأطفال ىؽ العاملات في السخحمة التعميسية السبكخة السدؤولات عؽ تشسية ميارات 
الأطفال الاجتساعية، العاطفية، السعخفية، والحخكية، وتظبيق استخاتيجيات تخبؾية تتؾافق مع 

 (05-01ص  :(5151القاضي، )(خرائص الشسؾ        
 الفرل الثاني: الإطار الشغخي 

 مفيؾم التحكؼ التشفيحي:أولًا: 
فيؾ جانب مؽ الؾعائف التشفيحية، ويخكد عمى  (Executive Control) أما التحكؼ التشفيحي

قجرة الفخد عمى إدارة العسميات العقمية العميا بذكل مشغؼ ومخن لمتعامل مع السؾاقف السعقجة، 
 .Diamond، 2013، p) واتخاذ القخارات السشاسبة، وحل السذكلات في الؾقت السشاسب

140). 
حيث تكتدب الؾعائف التشفيحية أىسية خاصة في السجال التخبؾي، حيث تسثل أساس الأداء 
السيشي لمسعمسات، خرؾصًا في مخحمة رياض الأطفال، التي تتظمب مديجًا مؽ التخظيط، 

 .السخونة، التفاعل الدخيع مع الأطفال، واتخاذ القخارات التخبؾية الجقيقة
 ت التحكؼ التشفيحيثانيًا: مكؾنا

 :(Anderson، 2002، p. 70–72) يتكؾن التحكؼ التشفيحي مؽ أربعة مكؾنات رئيدية 
القجرة عمى التكيف مع الستغيخات والتبجيل بيؽ  :(Cognitive Flexibility) السخونة التشفيحية .0

 .ومتغيخةالسيام بديؾلة، وىؾ أمخ حيؾي لسعمسات رياض الأطفال عشج التعامل مع مؾاقف متعجدة 
الاحتفاظ بالسعمؾمات أثشاء تشفيح السيام،  :(Working Memory) الحاكخة العاممة التشفيحية .5

 .مثل تحكخ خظؾات نذاط أو تعميسات للأطفال
كبح الاستجابات غيخ السلائسة، مثل التحكؼ في  :(Inhibitory Control) تثبيط الاستجابات .3

 .الستؾقع ردود الفعل الانفعالية تجاه سمؾك الظفل غيخ
وضع خظؾات مجروسة  :(Planning & Organization) التخظيط والتشغيؼ التشفيحي .4

وكل مكؾن يجعؼ جانبًا محجدًا مؽ  .لتحقيق الأىجاف التعميسية وتشغيؼ الأنذظة الرفية بكفاءة
 الأداء السيشي، ويديؼ في تحديؽ القجرة عمى حل السذكلات والتعامل مع تحجيات الرف

(Diamond، 2013، p. 145). 
 ثالثًا: العؾامل السؤثخة في التحكؼ التشفيحي

 & Zelazo) أشارت الجراسات إلى عجة عؾامل تؤثخ عمى مدتؾى التحكؼ التشفيحي لجى السعمسات
Carlson، 2012، p. 35): 

 كمسا زادت الخبخة العسمية لمسعمسة، ارتفع مدتؾى التحكؼ التشفيحي :الخبخة السيشية. 



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

542 

 الجورات وورش العسل التي تخكد عمى التشغيؼ والتخظيط والتشسية  :السدتسخ التجريب والتعميؼ
 .السيشية تعدز مؽ التحكؼ التشفيحي

 كثخة السذكلات الرفية قج تؤثخ عمى القجرة عمى ضبط  :الزغؾط البيئية والدمؾكية
 .الاستجابات

 مسعمسةتؤثخ في أساليب التفكيخ والتشغيؼ الحىشي ل :الخمفية الثقافية والتخبؾية. 
 الشغخية التي بُشي عمييا مكياس التحكّؼ التشفيحي_ 

، (Executive Functions Theory) تؼ بشاء السكياس اعتسادًا عمى نغخية الؾعائف التشفيحية
والتي تعج مؽ أىؼ الشغخيات السعخفية العربية في عمؼ الشفذ التخبؾي. الشغخية تذخح أن 

العسميات السعخفية العميا التي تسكّؽ الفخد مؽ تشغيؼ الدمؾك، الؾعائف التشفيحية ىي مجسؾعة مؽ 
ضبط الانفعالات، التخظيط، حل السذكلات، واتخاذ القخارات تؤكج الجراسة عمى أن الؾعائف 
التشفيحية متحجة في اليجف ولكشيا متشؾعة في الأداء، أي أن كل مكؾن )كالتثبيط، الحاكخة العاممة، 

ىحه الجراسة ىي السخجع .جدئيًا، لكشو متخابط مع السكؾنات الأخخى  السخونة السعخفية( مدتقل
 .الأكاديسي الحي تؼ الاستشاد إليو في ترسيؼ البشؾد لكل بعج مؽ أبعاد السكياس

Diamond، A. (2013):64-135))   : السكؾنات الأساسية لمشغخية 
 :ئيديةتذخح أن الؾعائف التشفيحية تتكؾن مؽ ثلاث مكؾنات ر  Diamond .أ. د

القجرة عمى ضبط الانفعالات والدمؾكيات غيخ  :(Inhibitory Control) الكفّ الانفعالي .0
 .السشاسبة

القجرة عمى الاحتفاظ بالسعمؾمات ومعالجتيا أثشاء  :(Working Memory) الحاكخة العاممة .5
 .أداء السيام

تيجيات حدب القجرة عمى تعجيل الاستخا :(Cognitive Flexibility) السخونة السعخفية .3
 .الستغيخات والسؾاقف

ىحه السكؾنات تسثل الأساس لبشاء أي مكياس لمتحكّؼ التشفيحي سؾاء للأطفال أو السعمسيؽ أو 
 (Howerter، A.، & Wager، T. D. (2000): 65–70 .السعمسات

 الاطار الشغخي لسفيؾم حل السذكلات : 
تحجيج السذكمة، وضع أىجاف ىؾ عسمية عقمية تذسل  (Problem Solving) حل السذكلات

 .(Mayer، 2003، p. 92) لمحل، تؾليج الحمؾل، اختيار الأندب، وتشفيحىا، ثؼ تقييؼ الشتائج
 :أنؾاع السذكلات لجى معمسات رياض الأطفال

 .التعامل مع سمؾكيات غيخ متؾقعة أو صعبة :مذكلات سمؾكية للأطفال .0
 .الؾقت والسؾاردتشغيؼ الأنذظة، تقديؼ  :مذكلات تشغيسية في الرف .5
 .إدارة التؾقعات وتقجيؼ الإرشاد السشاسب :مذكلات تؾاصل مع أولياء الأمؾر .3
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 :مخاحل حل السذكلات
 تحجيج السذكمة 
 تؾليج الحمؾل 
 تقييؼ الحمؾل 
 تشفيح الحل 
 السخاجعة والتقؾيؼ (Anderson، 2002، p. 75) 

 سعخفية والؾعائف التشفيحية(ال الشغخية الستبشاة في بشاء مكياس حل السذكلات ىي ) الشغخية
(Diamond، A. (2013): 64، pp. 135–168.) 

( 5) –لا أوافق إطلاقًا  (1) فقخات ببجائل استجابة 5فقخة لكل مجال  55وقج تكؾن السكياس مؽ 
 وتكؾن السكياس مؽ السجالات التالية : ( أوافق بذجة5) –( أوافق 4) –( محايج 3) –لا أوافق 

السذكمة : يُقرج بو قجرة معمسة رياض الأطفال عمى إدراك السؾقف الإشكالي  أولًا: مجال تحجيج
في البيئة الرفية، وتذخيرو بجقة، والتسييد بيؽ السذكمة الحكيكية والسؾاقف الظارئة، مع تحجيج 

 .أسبابيا وحجودىا بذكل واضح قبل الذخوع في معالجتيا
جسع البيانات والسعمؾمات السختبظة بالسذكمة ىؾ قجرة السعمسة عمى :ثانيًا: مجال جسع السعمؾمات

الرفية مؽ مرادر متعجدة، مثل الخبخات الدابقة، ملاحغات الأطفال، وآراء الدميلات، بسا 
 .يديؼ في تكؾيؽ فيؼ شامل لظبيعة السذكمة قبل اتخاذ القخار

 ثالثًا: مجال تهليج البجائل
عجد مسكؽ مؽ الحمؾل والبجائل الستشؾعة يقرج بو قجرة معمسة رياض الأطفال عمى اقتخاح أكبخ 

 .لمسذكمة الؾاحجة، مع مخاعاة السخونة الفكخية والإبجاع في التفكيخ وعجم التدخع في اختيار الحل
ىؾ قجرة السعمسة عمى اختيار الحل الأندب مؽ بيؽ البجائل :رابعًا: مجال اتخاذ القخار وتشفيح الحل
وواعية داخل الرف، بسا يتشاسب مع خرائص أطفال الستاحة، ثؼ تظبيقو بظخيقة مشغسة 
 .الخوضة ويحقق أىجاف العسمية التخبؾية

يقرج بو قجرة السعمسة عمى مخاجعة نتائج الحل السظبق، والحكؼ عمى :خامدًا: مجال تقؾيؼ الحل
مجى فاعميتو في معالجة السذكمة، والاستفادة مؽ التغحية الخاجعة لتعجيل الحل أو تحديشو في 

  (333-330:  5103  ،أبؾ جادو .ؾاقف السدتقبميةالس
العلاقة بيؽ التحكؼ التشفيحي وحل السذكلات : تذيخ الأدبيات إلى أن التحكؼ التشفيحي ىؾ 

 :الأساس السعخفي الحي يقؾم عميو حل السذكلات، حيث يسكّؽ السعمسات مؽ
 التخظيط للأنذظة الرفية بذكل فعال. 
  حل السذكلات الظارئةالتكيف مع السؾاقف الستغيخة و. 
 اتخاذ القخارات الدميسة بدخعة ودقة أكبخ (Zelazo & Carlson، 2012، p. 36). 
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وتؤكج الجراسات الحجيثة أن كل مكؾن مؽ مكؾنات التحكؼ التشفيحي يختبط بذكل مباشخ بجانب 
 :محجد مؽ حل السذكلات

  القجرة عمى التفكيخ في حمؾل بجيمة →السخونة التشفيحية. 
 الاحتفاظ بالسعمؾمات الزخورية أثشاء تشفيح الحل →خة العاممة الحاك. 
  التحكؼ في ردود الفعل غيخ السشاسبة أثشاء حل السذكمة →تثبيط الاستجابات. 
  القجرة عمى تختيب خظؾات الحل بذكل مشظقي →التخظيط والتشغيؼ (Diamond، 2013، 

p. 145). 
 الفرل الثالث : مشيجية البحث واجخاءاتو :

 استعسمت الباحثة السشيج الؾصفي الارتباطي كؾنو يتلائؼ مع متظمبات اىجاف البحث.
 ثانيا: مجتسع البحث:

يتالف مجتسع البحث مؽ معمسات رياض الاطفال في )مجيخيات التخيبة الخصافة الأولى والثانية 
طفال مجتسع (  تؾزيع معمسات رياض الا0والثالثة والكخخ الأولى والثانية والثالثة ( . ججول)

 البحث
 عجد السعمسات عجد رياض الاطفال السخحمة ت

 458 58 0رصافة / 0
 449 50 5رصافة/  5
 033 05 3رصافة / 3
 599 35 0كخخ /  4
 351 31 5كخخ /  5
 095 51 3كخخ /  6

 0850 076 السجسؾع

 ثالثا: عيشة البحث:
العذؾائية الظبكية في اختيار عيشو البحث اذا تؼ اختيار  قامت الباحثة باستعسال طخيقة العيشو

 تؾزيع عيشة البحث ،( يبيؽ ذلػ  5والججول) ،( معمسة مؽ مجتسع البحث 051)
 العجد الخوضة  ت
 55 الخصافة الاولى 0
 55 الخصافة الثانية  5
 55 الخصافة الثالثة 3
 55 الكخخ الأولى 4
 55 الكخخ الثانية  5
 55 الكخخ الثالثة  6

 051 السجسؾع
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 رابعا: اداتا البحث: أولأ :  مكياس التحكؼ التشفيحي : صياغة الفقخات: 
 ،( فقخة 55لتحقيق اىجاف البحث تظمب تؾفخ أداة لكياس التحكؼ التشفيحي والحي تكؾن مؽ )

تسامًا(.وتكؾن السكياس مؽ  أوافق ،أوافق  ،محايج ،أوافق  لا ،إطلاقًا أوافق لاببجائل استجابة )
 السجالات الخسدة الاتية : 

ىؾ القجرة عمى كبح الدمؾكيات أو الاستجابات  : (Inhibitory Control) الكفّ الانفعالي  - 0
 :التمقائية غيخ السلائسة، والتحكؼ في الانفعالات والأفعال الانجفاعية لمؾصؾل إلى ىجف محجد

Diamond 2013)7) 
ىي القجرة عمى الاحتفاظ بالسعمؾمات ومعالجتيا (Working Memory) العاممةالحاكخة   - 2

ذىشياً لفتخة قريخة مؽ الؾقت، لاستخجاميا في تشفيح ميام مثل التعمؼ، حل السذكلات، واتخاذ 
 .القخار

 Baddele،2012:35)) 
السؾاقف ىي القجرة عمى التكيف مع  :التعخيف (Cognitive Flexibility) السخونة السعخفية3

                          .الججيجة، تغييخ استخاتيجيات التفكيخ، والتحؾل بيؽ السيام أو وجيات الشغخ السختمفة عشج الحاجة
( Scott، 2016:12) 

القجرة عمى تحجيج الأىجاف، وضع : (Planning & Organization) التخظيط .4
 .ت والسؾارد لمؾصؾل إلى الشتائج السخجؾةاستخاتيجيات مشاسبة، تختيب الخظؾات، وإدارة الؾق

(Miyake et al.، 2000:50) 
ىؾ عسمية اختيار أفزل خيار مؽ بيؽ بجائل متعجدة  :(Decision Making) اتخاذ القخار .5

 ،Lezak .بشاءً عمى السعمؾمات الستؾفخة والتؾقعات السدتقبمية، مع مخاعاة العؾاقب السحتسمة
2012:410)   ) 

بغية التأكج مؽ مجى وضؾح تعميسات السكياسيؽ، والكذف عؽ : الاستظلاعي لمسكياسالتظبيق 
مجى وضؾح الفقخات، وتعخف مؾاطؽ القؾة والزعف في صياغة الفقخات، وبجائل الاجابة لعيشة 

( معمسة، وقج تبيؽ 51البحث قامت الباحثة بتظبيق السكياسيؽ عمى عيشو عذؾائية تكؾنت مؽ )
 السكياسيؽ وبجائل الاجابة واضحو ومفيؾمو.ان تعميسات وفقخات 

( 5،4،3،5،0( فقخة وخسدة بجائل وتزسؽ الاوزان) 55ترحيح السكياس : تكؾن السكياس مؽ ) 
 لمفقخات الإيجابية وبالعكذ لمفقخات الدمبية . 

صلاحية الفقخات : عخضت الباحثة السكياس عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسحكسيؽ في عمؼ 
( لغخض الحكؼ عمى صلاحية فقخات السكياس وتست السؾافقة 5عجد) ،لأطفال الشفذ ورياض ا

% مؽ الفقخات وعجت صالحة وتؼ الاحتفاظ بيا عمى السكياس 81عمى ندبة الاتفاق بإكثخ مؽ 
 وفي ضؾء اراء الخبخاء والسحكسيؽ تؼ تعجيل بعض الفقخات وفق لسلاحغات الخبخاء .
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ع مؽ الرجق بالارتباط بيؽ الأسذ الشغخية لمسكياس مؤشخات صجق البشاء : يتعمق ىحا الشؾ 
ويسكؽ تقييؼ أىسية صلاحية الفقخات مؽ خلال استخجام فعالية ،والسكؾنات التي بشي عمييا 

 ،الفقخات والتي تتزسؽ فحص العلاقة بيؽ درجة كل عشرخ فخدي عمى السكياس والجرجة الكمية 
فئات او السجسؾعات التي تغيخ مدتؾيات متفاوتة بالإضافة الى قجرة السكياس عمى التسييد بيؽ ال

وقج تحققت الباحثة مؽ صجق البشاء مؽ خلال استخخاج القؾة التسييدية لمفقخات وعلاقة  ،في الأداء
 ( 441: 5111،درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال )أبؾ جادو

 الخرائص الديكؾمتخية لسكياس التحكؼ التشفيحي   
قجرة السكياس عمى قياس ما وضع مؽ اجل قياسو ولايؾجج اختبار   يقرج بو صجق السكياس:

وقج  .(  507: 5100 ،) الجابخي  ،صادقا او غيخ صادق فالاختبار صادقا بالشدبة لميجف 
 استخخج الباحثؾن ىحه الانؾاع مؽ الرجق :

في ىؾ السغيخ العام او الرؾرة الخارجية لمسكياسيؽ Face validityالرجق الغاىخي :   -0
وما تتستع بو مؽ  ،ومجى وضؾحيا وكحلػ مجى دقة التعميسات  ،نؾع الفقخات وكيفية صياغتيا

مؾضؾعية كسا يذيخ ىحا الشؾع مؽ الرجق الى كيف يبجو السكياس مشاسبا لمغخض الحي وضع 
 ،تؼ التحقق مؽ ىحا الشؾع مؽ الرجق مؽ خلال ( . و  048: 0984،مؽ اجمو  . )يؾنذ 

،ورياض جسؾعة مؽ السحكسيؽ في مجال العمؾم التخبؾية والشفدية عخض السكياس عمى م
( ونتيجة لمفحص الغاىخي مؽ قبل السحكسيؽ عج 5عجد )،والعمؾم التخبؾية والشفدية  الاطفال،

 الاختبار صادقا مؽ حيث الذكل والسزسؾن .
جى ويذيخ ىحا الشؾع مؽ الرجق  الى م Constyuct Validityمؤشخات  صجق  البشاء :  -5

العلاقة بيؽ الاساس الشغخي لمسكياس وبيؽ الفقخات التي بشي عمييا ويسكؽ التحقق مؽ دلالات 
صجق البشاء لمسكياس باتباع اسمؾب فاعمية الفقخات اي مجى ارتباط درجة كل فقخة مؽ فقخات 
السكياس بالجرجة الكمية لمسكياس و بقجر ة السكياس عمى التسييد بيؽ الفئات او السجسؾعات 

وقج تحققت  ،( 441: 5111،لستبايشة في ادائيا عمى مغيخ مؽ مغاىخ الدمؾك . )ابؾ جادو ا
الباحثؾن مؽ صجق البشاء مؽ خلال استخخاج علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية ودرجة الفقخة 

 بالسجال  . 
يعخف الثبات بانو: الاتداق في الشتائج ويعج السكياس ثابتا اذا حرمشا مشو عمى الثبات  :  -3

: 0980 ،نفذ الشتائج اذا اعيج تظبيقو عمى نفذ الافخاد في عل الغخوف نفديا.  )الدوبعي 
 وتؼ حداب الثبات بظخيقتيؽ : ،( 31

ل ارتباط بيخسؾن بيؽ ولحداب الثبات بيحه الظخيقة استخجمت الباحثة معام_ إعادة الاختبار :  
( معمسة حيث  51درجات التظبيق الاول ودرجات التظبيق الثاني لعيشة الثبات البالغ حجسيا ) 

 (  وىؾ معامل ثبات مقبؾل  .  1.759بمغت قيسة معامل الثبات السحدؾب بيحه الظخيقة )  
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عتسج ىحه حيث ت Alpha-cronbach methodبظخيقة الفاكخونباخ  معامل الفا كخونباخ : - 
الظخيقة عمى الاتداق في اداء الفخد مؽ فقخة  حيث قامت الباحثة بتظبيق السكياس عمى عيشة 

وبعج ذلػ تؼ استعسال معادلة الفا كخونباخ حيث بمغ معامل  ،( معمسة41الثبات البالغ حجسيا )
و وىؾ معامل ثبات جيج في ضؾء ما اشارت الي ،(1،771الثبات لسكياس التحكؼ التشفيحي )

 ادبيات الكياس الشفدي والتخبؾي.
 التحميل الاحرائي لمفقخات: 

تؼ التحقق مؽ القؾة التسييدية لمفقخات باستعسال أسمؾب السجسؾعتيؽ القؾة التسييدية لمفقخات :  -أ
 الستظخفتيؽ وذلػ عمى وفق الخظؾات الآتية :

 ( معمسة .150تظبيق السكياس عمى عيشة بمغَ عجدىا ) -0
الكميّة التي حرل عمييا أفخاد العيشة تختيباً تشازلياً مؽ أعمى درجة إلى أدنى تختيب الجرجات  -5

 درجة .
%( مؽ  57%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى أعمى الجرجات، وندبة ) 57حُجدت ندبة ) -3

وفي ضؾء ىحه الشدبة بمغ عجد الاستسارات في كل  ،الاستسارات الحاصمة عمى أدنى الجرجات 
ة، وبعج تظبيق معادلة التسييد ، ولسعخفة دلالة الفخق بيؽ السجسؾعتيؽ ( استسار 40مجسؾعة )

الستظخفتيؽ في درجات  كل فقخة مؽ فقخات الاختبار ، عيخ أن جسيع الفقخات مسيدة ، والججول  
 ( يؾضح ذلػ.3)

 ( القؾة التسيدية لفقخات مكياس التحكؼ التشفيحي بأسمؾب العيشتيؽ الستظخفتيؽ3الججول  )
ل تسييد الفقخات : وقج تحققت الباحثة مؽ معامل التسييد لمفقخات بعج تظبيق السكياس معام -0

( معمسة رياض اطفال  ثؼ حدبت الجرجة الكمية لكل استسارة وتختيبيا  051عمى عيشة قؾاميا )
%( مؽ اعمى الجرجات تدسى السجسؾعة  57مؽ اعمى درجة الى ادنى درجة  بعجىا اخحت ندبة)

)  %( مؽ ادنى الجرجات تدسى السجسؾعة الجنيا وحجسيا    57( و)  40)   العميا وحجسيا
( ثؼ استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لحداب معامل التسييدلمفقخات وعجة 40

(  3الفقخة مسيدة اذ كانت الكيسة التائية السحدؾبة اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية والججول )   
  يؾضح ذلػ

 معامل تسييد فقخات مقياس التحكم التشفيحي
 تدمدل
 الفقخة

القيسة التائية  السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا
 الستؾسط السحدهبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

1 4.197 0.003 5.619 0.565 5.659 
2 .65853 0.334 5.619 0.310 3.613 
3 4.1544 0.335 5.560 0.405 4.855 
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4 3.5055 0.406 5.585 0.535 5.844 
5 4.5957 0.045 5.781 0.350 5.466 
6 4.5957 0.154 3.095 0.345 4.001 
7 4.1544 0.574 3.148 0.395 3.315  
8 4.5854 1.716 5.685 0.553 7.553 
9 3.7173 0.569 5.560 0.397 3.888 

11 3.3659 0.419 5.340 0.389 3.304 
11 3.5055 0.586 5.391 0.585 3.955 
12 3.8593 0.350 5.756 0.599 3.718 
13 3.5439 0.457 5.095 0.318 3.468 
14 4.0950 0.011 5.853 0.589 4.445 
15 3.5683 0.353 5.404 0.506 5.706 
16 4.1544 0.504 5.585 0.060 5.484 
17 4.6340 1.655 5.950 0.448 6.835 
18 3.7560 0.337 5.505 0.365 4.075 
19 3.8593 0.447 5.585 0.544 4.075 
21 0.01144 0.011 5.634 0.444 5.513 
21 0.56975 0.569 5.619 0.376 3.753 
22 0.41991 0.419 5.340 0.389 3.304 
23 0.58689 0.586 5.391 0.585 3.955 
24 0.35013 0.350 5.756 0.599 3.718 
25 0.45794 0.457 5.095  0.318 3.468 

 ( 0،96( تداوي )  81( وبجرجة حخية )   1،15الكيسة التائية الججولية عشج مدتؾى دلالة )    
( ان الكيسة التائية السحدؾبة لكل فقخة مؽ فقخات السكياس ذات دلالة   3يتزح مؽ الججول ) 

( مسا يعشي ان جسيع فقخات  0.96الججولية البالغة )  احرائية عشج مقارنتيا بالكيسة التائية
 السكياس تسيد بذكل جيج بيؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا في الجرجات 

 ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس .                                                        -5
لحداب ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس استخجمت الباحثة معامل ارتباط بيخسؾن 

(  قيؼ معامل ارتباط درجة الفقخة بالجرجة  4حيث كانت الشتائج كسا ىؾ مؾضح في الججول )  
 الكمية لمسكياس  
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قيسة 
معامل 
 الارتياط

تدمدل 
 الفقخات

قيسة 
معامل 
 الارتياط

تدمدل 
 الفقخات

يسة ق
معامل 
 الارتياط

تدمدل 
 الفقخات

قيسة 
معامل 
 الارتياط

تدمدل 
 الفقخات

قيسة 
معامل 
 الارتياط

تدمدل 
 الفقخات

1.318 50 1.585 06 1.355 11 1.371 6 1.550 1 
1.587 55 1.330 07 1.553 05 1.539 7 1.565 2 
1.355 53 1.303 08 1.340 03 1.389 8 1.505 3 
1.553 54 1.585 09 1.350 04 1.305 9 1.539 4 
1.340 55 1.559 51 1.530 05 1.587 10 1.305 5 

( تداوي  048( وبجرجة حخية )   1.15قيسة معامل الارتباط الحخجة عشج مدتؾى دلالة )
(1.060 ) 

مقارنتو  حيشسا تؼ( ان جسيع قيؼ معامل الارتباط  ذو دلالة احرائية  4يتزح مؽ الججول ) 
( وىحا يذيخ الى الاتداق مابيؽ فقخات 1.060بالكيسة الحخجة لسعامل الارتباط  البالغة  ) 

 السكياس  في قياس نفذ الدسة .
 ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي اليو  .                                          -3

بالجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي اليو استخجمت الباحثة معامل تؼ حداب ارتباط درجة الفقخة 
 ارتباط

 ( نتائج ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي اليه5بيخسهن وكسا هه مهضح في الججول  ) 
تدمدل  الخامذ

 الفقخات
تدمدل  الخابع

 الفقخات
تدمدل  الثالث

 الفقخات
تدمدل  الثاني

 الفقخات
تدمدل  الأول

قيسة  الفقخات
معامل 
 الارتياط

قيسة 
معامل 
 الارتياط

قيسة 
معامل 
 الارتياط

قيسة 
معامل 
 الارتياط

قيسة 
 معامل

 الارتياط 
1.461 50 1.468 06 1.435 11  1.419 6 1.557 1 
1.456 55 1.445 07 1.345  05 1.455 7 1.445 2 
1.439 53 1.355 08 1.405  03 1.459 8 1.391 3 
1.356 54 1.456 09 1.465  04 1.369 9 1.355 4 
1.433 55 1.435 51 1.496 05 1.415 10 1.391 5 

( تداوي  048( وبجرجة حخية )   1.15قيسة معامل الارتباط الحخجة عشج مدتؾى دلالة )
(1.060  ) 

مقارنتو  حيشسا تؼ( ان جسيع قيؼ معامل الارتباط  ذو دلالة احرائية  5يتزح مؽ الججول ) 
 بالكيسة

( وىحا يذيخ الى الاتداق مابيؽ درجة الفقخة ودرجة  1.060الحخجة لسعامل الارتباط  البالغة )  
 السجال
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 في  قياس نفذ الدسة. 
 ارتباط مجالات مكياس التحكؼ التشفيحي مع بعزيا البعض .                                        -4

س مع بعزيا البعض  استخجمت الباحثة معامل ارتباط بيخسؾن ولحداب ارتباط مجالات السكيا
 حيث 

(   نتائج ارتباط مجالات السكياس مع بعزيا 6كانت الشتائج كسا ىؾ مؾضح في الججول )
 البعض

السجال 
 الخامذ 

السجال 
 الخابع

السجال  السجال الثالث
 الثاني 

السجال 
 الأول 

 السجالات
 

 الأول 0 1.359 1.351 1.300 1.400
 الثاني  0 1.389 1.377 1.366
 الثالث   0 1.411 1.540
 الخابع    0 1.408

 الخامذ     0
( تداوي  048( وبجرجة حخية )   1.15قيسة معامل الارتباط الحخجة عشج مدتؾى دلالة )

(1.060  ) 
مقارنتو  تؼحيشسا ( ان جسيع قيؼ معامل الارتباط  ذو دلالة احرائية   6يتزح مؽ الججول )   

 بالكيسة
مجالات ( وىحا يذيخ الى الاتداق مابيؽ   1.060الحخجة لسعامل الارتباط  البالغة  )   

 في السكياس 
  السؤشخات الاحرائية لسكياس التحكؼ التشفيحي . -قياس نفذ الدسة .

( ان شكل التؾزيع يقتخب مؽ   6يتزح مؽ خلال السؤشخات الاحرائية الؾاردة في الججول )  
الاعتجالية وبشاءا عمى ذلػ مؽ السسكؽ تعسيؼ الشتائج التي تؼ التؾصل الييا عمى السجتسع الكمي 

 وكسا ىؾ مؾضح في الججول والذكل الاتي  .
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 ثانيا: مقياس حل السذكلات : 
وقج تكؾن  ،السعخفية والؾعائف التشفيحية  تؼ بشاء فقخات السكياس وفق الشغخيةصياغة الفقخات : 

( لا أوافق 5) –لا أوافق إطلاقًا  (1) فقخات ببجائل استجابة 5فقخة لكل مجال  55السكياس مؽ 
 وتكؾن السكياس مؽ السجالات التالية : ،  ( أوافق بذجة5) –( أوافق 4) –( محايج 3) –

ج السذكمة : يُقرج بو قجرة معمسة رياض الأطفال عمى إدراك السؾقف الإشكالي أولًا: مجال تحجي
في البيئة الرفية، وتذخيرو بجقة، والتسييد بيؽ السذكمة الحكيكية والسؾاقف الظارئة، مع تحجيج 

 .أسبابيا وحجودىا بذكل واضح قبل الذخوع في معالجتيا
جسع البيانات والسعمؾمات السختبظة بالسذكمة ثانيًا: مجال جسع السعمؾماتيؾ قجرة السعمسة عمى 

الرفية مؽ مرادر متعجدة، مثل الخبخات الدابقة، ملاحغات الأطفال، وآراء الدميلات، بسا 
 .يديؼ في تكؾيؽ فيؼ شامل لظبيعة السذكمة قبل اتخاذ القخار

 ثالثًا: مجال تؾليج البجائل
عجد مسكؽ مؽ الحمؾل والبجائل الستشؾعة يقرج بو قجرة معمسة رياض الأطفال عمى اقتخاح أكبخ 

 .لمسذكمة الؾاحجة، مع مخاعاة السخونة الفكخية والإبجاع في التفكيخ وعجم التدخع في اختيار الحل
ىؾ قجرة السعمسة عمى اختيار الحل الأندب مؽ بيؽ  :رابعًا: مجال اتخاذ القخار وتشفيح الحل

عية داخل الرف، بسا يتشاسب مع خرائص البجائل الستاحة، ثؼ تظبيقو بظخيقة مشغسة ووا 
 .أطفال الخوضة ويحقق أىجاف العسمية التخبؾية

يقرج بو قجرة السعمسة عمى مخاجعة نتائج الحل السظبق، والحكؼ عمى :خامدًا: مجال تقؾيؼ الحل
مجى فاعميتو في معالجة السذكمة، والاستفادة مؽ التغحية الخاجعة لتعجيل الحل أو تحديشو في 

 (333-331: 2113  ،أبه جادو .ف السدتقبميةالسؾاق
صلاحية الفقخات: صلاحية الفقخات : عخضت الباحثة السكياس عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء 

( لغخض الحكؼ عمى صلاحية فقخات 5عجد) ،والسحكسيؽ في عمؼ الشفذ ورياض الأطفال 
% مؽ الفقخات وعجت صالحة وتؼ 81مؽ  السكياس وتست السؾافقة عمى ندبة الاتفاق بإكثخ

الاحتفاظ بيا عمى السكياس وفي ضؾء اراء الخبخاء والسحكسيؽ تؼ تعجيل بعض الفقخات وفق 
 لسلاحغات الخبخاء .

مؤشخات صجق البشاء : يتعمق ىحا الشؾع مؽ الرجق بالارتباط بيؽ الأسذ الشغخية لمسكياس 
ية صلاحية الفقخات مؽ خلال باستخجام فعالية ويسكؽ تقييؼ أىس،والسكؾنات التي بشي عمييا 

 ،الفقخات والتي تتزسؽ فحص العلاقة بيؽ درجة كل عشرخ فخدي عمى السكياس والجرجة الكمية 
بالإضافة الى قجرة السكياس عمى التسييد بيؽ الفئات او السجسؾعات التي تغيخ مدتؾيات متفاوتة 

مؽ خلال استخخاج القؾة التسييدية لمفقخات وعلاقة وقج تحققت الباحثة مؽ صجق البشاء ،في الأداء 
 ( 441: 5111،درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال )أبؾ جادو
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الخرائص الدايكؾمتخية لسكياس حل السذكلات : تحققت الباحثة مؽ الخرائص  -
 الرجق : -الدايكؾمتخية لمسكياس مؽ خلال الاتي  :

 الرجق الغاىخي : -0
 لشؾع مؽ الرجق مؽ خلال عخض السكياس عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ فيتؼ التحقق مؽ ىحا ا

ونتيجة لمفحص الغاىخي مؽ قبل السحكسيؽ عج السكياس صادقا  مجال العمؾم التخبؾية والشفدية ،
صجق البشاء :وقج تحققت الباحثة  مؽ ىحا الشؾع مؽ  -5مؽ حيث الذكل والسزسؾن     

اط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس وارتباط درجة الرجق مؽ خلال عجة مؤشخات مشيا ارتب
 الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال الحي يشتسي اليو وارتباط مجالات السكياس مع بعزيا البعض .

الثبات  :يقرج بو الاتداق في الشتائج ويعج السكياس ثابتا اذا حمرشا عمى نفذ الشتائج  -
( وتؼ 31: 0980 ،في عل نفذ الغخوف . )الدوبعي بعجاعادة تظبيق السكياس عمى نفذ العيشة

 حداب ثبات السكياس بظخيقتيؽ 
( ولحداب الثبات بيحه 1.735طخيقة اعادة الاختبار : وبمغ الثبات لسكياس حل السذكلات ) -0

الظخيقة استخجمت الباحثة معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ درجات التظبيق الاول ودرجات التظبيق 
( معمسة حيث بمغت قيسة معامل الثبات السحدؾب بيحه  51ات البالغ حجسيا ) الثاني لعيشة الثب

 ( وىؾ معامل ثبات مقبؾل  .1.759الظخيقة )
 الفاكخونباخ : -5

( معمسة  ثؼ استخجمت الباحثة  051ولحداب الثبات طبق السكياس عمى عيشة البالغ حجسيا )  
(  وىؾ  1.765ب وفقا ليحه الظخيقة ) معادلة الفا كخونباخ حيث بمغ معامل الثبات السحدؾ 

 معامل ثبات مقبؾل  .
 التحميل الاحرائي لفقخات مكياس  حل السذكلات  : -
 معامل تسييد الفقخات : -0

(  051وقج تحققت الباحثة مؽ معامل التسييد لمفقخات بعج تظبيق السكياس عمى عيشة قؾاميا )
معمسة رياض اطفال  ثؼ حدبت الجرجة الكمية لكل استسارة وتختيبيا مؽ اعمى درجة الى ادنى 

(  40%( مؽ اعمى الجرجات تدسى السجسؾعة العميا وحجسيا  )  57درجة  بعجىا اخحت ندبة)
( ثؼ استخجمت  40مؽ ادنى الجرجات تدسى السجسؾعة الجنيا وحجسيا          ) %(  57و) 

الباحثة الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لحداب معامل التسييدلمفقخات وعجة الفقخة مسيدة اذ كانت 
                ( يؾضح ذلػ             7الكيسة التائية السحدؾبة اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية والججول )  

 معامل تسييد فقخات مكياس حل السذكلات 
 تدمدل
 الفقخة

الكيسة التائية  السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا
 الستؾسط السحدؾبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 
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0 3.878  8706    5.487   0.406  5.353 
5  3.814   7048. 5.585  0.430 4.880 
3  3.956  0.014 5.536   0.315 5.516 
4  3.975  7540. 5.307   0.349 6.933 
5  3.859  0.565 5.717   0.630 3.485 
6  3.814  7048. 5.730   0.789 3.567 
7  4.544  9179. 5.950   0.871  3.315 
8  3.853  7566. 5.634   0.758 4.064 
9  4.173  8775. 3.568   0.789 5.586 

01  4.391  4938. 5.781   0.701 5.791 
00  4.619  4938. 5.878   0.846 5.810 
05  4.391  4938. 5.878   0.044 7.768 
03  4.619  4938. 3.148   0.745 5.519 
04  4.391  4938. 3.543   0.551 5.576 
05  4.619  4938. 3.197   0.565 5.901 
06  4.391  4938. 3.568   0.565 4.376 
07  3.536  6744. 5.634  0.056 4.306 
08  3.717  6451. 5.340  0.053  6.655 
09  3.365  6984. 5.634  0.599  3.076 
51  3.853  5573. 3.543   8885. 3.781 
50  3.634  6606. 5.717   0.178 4.695 
55  3.404  7418. 5.439   0.314 4.064 
53  3.619  6665. 5.634   0.0566 4.681 
54  3.619  8331. 5.585   9993. 5.145 
55  3.391  7157. 5.619   0.585  3.408 
 ( 0،96( تداوي )  81( وبجرجة حخية )   1،15الكيسة التائية الججولية عشج مدتؾى دلالة )    

السحدؾبة لكل فقخة مؽ فقخات السكياس ذات دلالة  ( ان الكيسة التائية7يتزح مؽ الججول )
( مسا يعشي ان جسيع فقخات  0.96احرائية عشج مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية البالغة ) 

 السكياس تسيد بذكل جيج بيؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا في الجرجات 
                                          ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس .               -5

لحداب ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس استخجمت الباحثة معامل ارتباط بيخسؾن 
(   قيؼ معامل ارتباط درجة الفقخة بالجرجة  8حيث كانت الشتائج كسا ىؾ مؾضح في الججول )  

 الكمية لمسكياس  
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قيسة 
معامل 
 الارتياط

تدمدل 
 الفقخات

قيسة 
معامل 
 الارتياط

تدمدل 
 الفقخات

قيسة 
معامل 
 الارتياط

تدمدل 
 الفقخات

قيسة 
معامل 
 الارتياط

تدمدل 
 الفقخات

قيسة 
معامل 
 الارتياط

تدمدل 
 الفقخات

386. 50 384. 06 577. 11 475. 6  654. 1 
348. 55 474. 07 761. 05 531. 7 714. 2 
400. 53 496. 08 713. 03 695. 8 449. 3 
475. 54 368. 09 684. 04 567. 9 756. 4 
306. 55 376. 51 418. 05 754 10 495. 5 

( تداوي )   048( وبجرجة حخية )   1.15قيسة معامل الارتباط الحخجة عشج مدتؾى دلالة )
1.060 ) 

مقارنتو  حيشسا تؼ( ان جسيع قيؼ معامل الارتباط  ذو دلالة احرائية   8يتزح مؽ الججول )   
 بالكيسة

( وىحا يذيخ الى الاتداق مابيؽ فقخات السكياس  1.060الحخجة لسعامل الارتباط  البالغة  )  
 في قياس نفذ الدسة

 ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي اليو  .                                          -3
بالجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي اليو استخجمت الباحثة معامل تؼ حداب ارتباط درجة الفقخة 

 ارتباط
(   نتائج ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال  9بيخسؾن وكسا ىؾ مؾضح في الججول )  

 الحي تشتسي اليو  
تدمدل  الخامذ

 الفقخات
تدمدل  الخابع

 الفقخات
تدمدل  الثالث

 الفقخات
تدمدل  الثاني

 الفقخات
تدمدل  لأول ا

قيسة  الفقخات
معامل 
 الارتياط

قيسة 
معامل 
 الارتياط

قيسة 
معامل 
 الارتياط

قيسة 
معامل 
 الارتياط

قيسة 
 معامل

 الارتياط
 355. 50  491. 06 543 . 11   400. 6 879 . 1 
 606. 55  569. 07  346.  05  435. 7 805. 2 
 390. 53  410. 08  453.  03  535. 8  649. 3 
 450. 54  300. 09  350.  04  600. 9 865. 4 
 358. 55  459. 51 698. 05  886. 10 816 5 

( تداوي )  048( وبجرجة حخية )   1.15قيسة معامل الارتباط الحخجة عشج مدتؾى دلالة )
1.060  ) 

مقارنتو  تؼحيشسا ( ان جسيع قيؼ معامل الارتباط  ذو دلالة احرائية  9يتزح مؽ الججول  )
 بالكيسة
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( وىحا يذيخ الى الاتداق مابيؽ درجة الفقخة ودرجة  1.060الحخجة لسعامل الارتباط  البالغة )  
 السجال

 في  قياس نفذ الدسة  
 ارتباط مجالات مكياس التحكؼ التشفيحي مع بعزيا البعض .                                        -4

ياس مع بعزيا البعض  استخجمت الباحثة معامل ارتباط بيخسؾن ولحداب ارتباط مجالات السك
 حيث 

 (  نتائج ارتباط مجالات السقياس مع بعزها البعض  11كانت الشتائج كسا هه مهضح في الججول ) 
السجال 
 الخامذ 

السجال 
 الخابع

السجال 
 الثالث

السجال 
 الثاني 

السجال 
 الأول 

 السجالات
 

 الأول 0 1.443 1.350 1.335 1.548
 الثاني  0 1.441 1.315 1.440
 الثالث   0 1.351 1.333
 الخابع    0 1.599

 الخامذ     0
( تداوي  048( وبجرجة حخية )   1.15قيسة معامل الارتباط الحخجة عشج مدتؾى دلالة )

(1.060  ) 
مقارنتو  تؼ حيشسا( ان جسيع قيؼ معامل الارتباط  ذو دلالة احرائية   01يتزح مؽ الججول ) 

مجالات ( وىحا يذيخ الى الاتداق مابيؽ   1.060بالكيسة الحخجة لسعامل الارتباط  البالغة  )  
يتزح مؽ  السؤشخات الاحرائية لسكياس حل السذكلات  . -في قياس نفذ الدسة السكياس 

تجالية ( ان شكل التؾزيع يقتخب مؽ الاع  01خلال السؤشخات الاحرائية الؾاردة في الججول )  
وبشاءا عمى ذلػ مؽ السسكؽ تعسيؼ الشتائج التي تؼ التؾصل الييا عمى السجتسع الكمي وكسا ىؾ 

 مؾضح في الججول والذكل الاتي  .
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 الؾسائل الإحرائية لسكياس التحكؼ التفشيحي 
 _ الستؾسط الحدابي 

 _ الؾسيط 
 _ السشؾال 

 _ الانحخاف السعياري 
 _ التبايؽ 

 _ الخظأ السعياري للالتؾاء 
 _ التفمظح

 _ الخظأ السعياري لمتفمظح 
 الفرل الخابع:  نتائج البحث    _ السجى

 اليجف الاول : تعخف التحكؼ التشفيحي لجى معمسات رياض الاطفال 
الحالي استخجمت  الباحثة الاختبار التائي لعيشة واحجة لسعخفة دلالة الفخق  ولمتحقق مؽ اليجف

سط درجات معمسات رياض الاطفال عمى مكياس التحكؼ التشفيحي والستؾسط الفخضي بيؽ متؾ 
( نتائج الاختبار التائي لتعخف دلالة 00لمسكياس حيث كانت الشتائج كسا ىؾ مؾضح في الججول)
 الفخق بيؽ متؾسط الجرجات والستؾسط الفخضي لمسكياس 

حجؼ  الستغيخ
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 ي السعيار 

الؾسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

مدتؾى  الكيسة التائية
 الجلالة
1.15 

 الججولية السحدؾبة

التحكؼ 
 التشفيحي

 

051 
 

 دال 0.96 50.501 049 75 8.185 89.511

 (   0.96( تداوي )   049وبجرجة حخية )   0.05)الكيسة التائية الججولية عشج مدتؾى دلالة ) 
( ان الكيؼ التائية السحدؾبة لجلالة الفخق بيؽ  00يتزح مؽ الشتائج السؾضحة في الججول )

متؾسط درجات معمسات رياض الاطفال والستؾسط الفخضي لسكياس التحكؼ التشفيحي اكبخ مؽ 
( مسا يجل ذلػ عمى وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ  0.96الكيسة التائية لججولية البالغة )

رجات معمسات رياض الاطفال  والستؾسط الفخضي لمسكياس وىحا الفخق لرالح متؾسط متؾسط د
درجات معمسات الخياض مسا يذيخ ذلػ ان معمسات رياض الاطفال يتسيدن بالتحكؼ التشفيحي . 

، وىؾ التحكؼ التشفيحيىحا يجل عمى أن معمسات رياض الأطفال يتستعؽ بسدتؾى مختفع مؽ 
تشغيؼ ،التخكيد والانتباه ،التخظيط  ،ضبط الانفعالات ) ات مثلمؤشخ عمى امتلاكيؽ ميار 

الدمؾك( وىحا يفدخ في ضؾء طبيعة عسل معمسات رياض الأطفالالحي يتظمب )إدارة الرف، 
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التعامل مع الأطفال، السؾاقف الستغيخة( تتظمب مدتؾى عالٍ مؽ التشغيؼ الحىشي والديظخة 
 .السعخفية، مسا يفدخ ارتفاع ىحا الستغيخ

اليجف الثاني : تعخف دلالة الفخوق في التحكؼ التشفيحي لجى معمسات رياض الاطفال وفقا 
الحالي حدبت الباحثة الستؾسظات الحدابية لاجابات  ولمتحقق مؽ اليجف ،لستغيخ مجة الخجمة  

معمسات رياض الاطفال عمى مكياس التحكؼ التشفيحي  كلا حدب مجة خجمتيا حيث كانت الشتائج 
( الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية   05ؾ مؾضح في الججول الاتي ججول )كسا ى

 وفقا لسجة الخجمة

 N Mean Std. Deviation مجة الخجمة
 6.61783 89.9348 46  5اقل مؽ 

 6.81745 86.6167 60 01الى اقل مؽ  5مؽ
 9.96262 91.9545 44  10فاكثخ    

Total 150 89.2000 8.08512 
ولسعخفة الفخوق بيؽ الستؾسظات استخجمت الباحثة تحميل التبايؽ الاحادي حيث كانت الشتائج 

( نتائج تحميل التبايؽ الاحادي لتعخف دلالة الفخق في   03كسا ىؾ مؾضح في الججول )  
 التحكؼ التشفيحي وفقا لستغيخ مجة الخجمة 

 

 Sum of Squares df Mean Square F مرجر التبايؽ 
 

Sig. 
Between 
Groups 

759.103 2 379.552 6.213 .003 

Within Groups 8980.897 147 61.095   
Total 9740.000 149    

( تداوي 047 – 5وبجرجة حخية )  ( 1.15الكيسة الفائية الججولية عشج مدتؾى الجلالة )
(3.17) 

يتزح مؽ الشتائج السؾضحة في الججول اعلاه ىشاك فخوق بيؽ متؾسط درجات معمسات رياض 
 الاطفال 

عمى مكياس  التحكؼ التشفيحي وفقا لسجة الخجمة وىحا الفخق لرالح السعمسات التي مجة خجمتيؽ 
 اكثخ مؽ 

 5مؽ  يميو الأقل ،سشؾات خجمة  01أكثخ مؽ أعمى متؾسط كان لجى السعمسات عذخة سشؾات )
تخاكؼ الخبخات ) :( حيث تؤدي زيادة سشؾات الخبخة تؤدي إلى 01إلى أقل مؽ  5ثؼ مؽ  ،سشؾات 
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تظؾيخ القجرة عمى ضبط السؾاقف الرفية حيث يتزح  ،تحديؽ ميارات اتخاذ القخار ،السعخفية 
 .وليذ ثابتاً  يشسؾ مع الخبخة السيشيةمؽ الشتيجة أعلاه  ان التحكؼ التشفيحي 

 ولمتحقق مؽ اليجفاليجف الثالث : تعخف حل السذكلات لجى معمسات رياض الاطفال : 
الحالي استخجمت  الباحثة الاختبار التائي لعيشة واحجة لسعخفة دلالة الفخق بيؽ متؾسط درجات 
معمسات رياض الاطفال عمى مكياس حل السذكلات والستؾسط الفخضي لمسكياس حيث كانت 

( نتائج الاختبار التائي لتعخف دلالة الفخق بيؽ متؾسط  04في الججول ) الشتائج كسا ىؾ مؾضح
 الجرجات والستؾسط الفخضي لمسكياس 

حجؼ  الستغيخ
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

مدتؾى  الكيسة التائية
 الجلالة
1.15 

 الججولية السحدؾبة

حل 
 السذكلات

051 
 

 دال 0.96 05.767 049 75 9.977 85.4111

 (   0.96( تداوي ) 049وبجرجة حخية )   0.05)الكيسة التائية الججولية عشج مدتؾى دلالة ) 
السحدؾبة لجلالة الفخق بيؽ  ( ان الكيؼ التائية  05يتزح مؽ الشتائج السؾضحة في الججول )  

متؾسط درجات معمسات رياض الاطفال والستؾسط الفخضي لسكياس حل السذكلات اكبخ مؽ 
( مسا يجل ذلػ عمى وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ  0.96الكيسة التائية لججولية البالغة )

لرالح متؾسط  متؾسط درجات معمسات رياض الاطفال  والستؾسط الفخضي لمسكياس وىحا الفخق 
درجات معمسات الخياض  مسا يذيخ ذلػ ان معمسات رياض الاطفال يتسيدن بالقجرة عمى حل 

ىحا يعكذ قجرة  ،لجى السعمسات مدتؾى مختفع مؽ القجرة عمى حل السذكلاتالسذكلات ووجؾد 
التكيف مع ،إيجاد حمؾل سخيعة وفعالة،التعامل مع السذكلات الرفية اليؾمية)السعمسات عمى

ؾاقف الأطفال السختمفة( ويسكؽ تفديخ ذلػ ان بيئة رياض الأطفال مميئة بالسؾاقف غيخ م
 .الستؾقعة، مسا يظؾّر ميارات حل السذكلات بذكل عسمي مدتسخ

اليجف الخابع : تعخف دلالة الفخوق في حل السذكلات لجى معمسات رياض الاطفال وفقا لستغيخ 
الحالي حدبت الباحثة الستؾسظات الحدابية لاجابات معمسات  ولمتحقق مؽ اليجف ،مجة الخجمة 

رياض الاطفال عمى مكياس حل السذكلات  كلا حدب مجة خجمتيا حيث كانت الشتائج كسا ىؾ 
( الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية وفقا لسجة   06مؾضح في الججول الاتي ججول )  

 الخجمة
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الستؾسظات استخجمت الباحثة تحميل التبايؽ الاحادي حيث كانت الشتائج ولسعخفة الفخوق بيؽ 
 (    07كسا ىؾ مؾضح في الججول ) 

 
 نتائج تحميل التبايؽ الاحادي لتعخف دلالة الفخق في حل السذكلات وفقا لستغيخ مجة الخجمة 

تداوي  (047 – 5وبجرجة حخية ) (  1.15الكيسة الفائية الججولية عشج مدتؾى الجلالة )
(3.17) 

يتزح مؽ الشتائج السؾضحة في الججول اعلاه ليذ ىشاك فخوق بيؽ متؾسط درجات معمسات 
 رياض 

جسيع السعمسات )بغض الاطفال عمى مكياس  حل السذكلات  وفقا لستغيخ مجة الخجمة وتبيؽ ان 
أن ) :الشغخ عؽ الخبخة( يستمكؽ مدتؾى متقارب مؽ ميارات حل السذكلات وقج يعؾد ذلػ إلى

أو  ،في العسل أو يتؼ تجريب السعمسات عمييا بذكل متذابو  تُكتدب مبكخاً ميارة حل السذكلات 
أنيا تعتسج عمى سسات شخرية أكثخ مؽ الخبخة( مسا يجل ان ليذ كل العسميات السعخفية تتأثخ 

 بالخبخة بشفذ الذكل
 

حل السذكلات لجى معمسات : تعخف قؾة واتجاه العلاقة بيؽ  التحكؼ التشفيحي و  الخامذاليجف 
الحالي استخجمت الباحثة معامل ارتباط بيخسؾن لتعخف  ولمتحقق مؽ اليجفرياض الاطفال . 

قؾة واتجاه العلاقة بيؽ التحكؼ التشفيحي وحل السذكلات لجى معمسات رياض الاطفال ثؼ 
ح في الججول استخجمت الاختبار التائي لجلالة معامل الارتباط حيث كانت الشتائج كسا ىؾ مؾض

 ( قيسة معامل الارتباط ودلالتو الاحرائية   08الاتي ججول ) 
 الستغيخات

 
 

حجؼ 
 العيشة

قيسة معامل 
 الارتباط 

مدتؾى  الكيسة التائية
 الججولية السحدؾبة الجلالة

حل × التحكؼ التشفيحي
 السذكلات

 دال 0.96 03.595 1.745 051
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قؾية مؾجبة بيؽ التحكؼ التشفيحي وحل السذكلات لجى يتزح مؽ الججول اعلاه وجؾد علاقة 
معمسات رياض الاطفال وىحا يعشي انو كمسا زاد مدتؾى التحكؼ التشفيحي لجى معمسات رياض 

مسا ارتفع التحكؼ الاطفال يقابمو زيادة في مدتؾى القجرة  عمى حل السذكلات .وىحا يفدخ انو ك
لان التحكؼ التشفيحي يسثل العسميات العقمية العميا  ارتفعت القجرة عمى حل السذكلات →التشفيحي 

حل ) :السخونة السعخفية ىحه العسميات ىي نفديا الأساس في ،الكفّ  ،التخظيط ) مثل
 (Functional Relationship) بشائية.العلاقة ليدت صجفة، بل علاقة السذكلات( بالتالي فان 

 :يسكؽ تمخيص الشتائج كالتاليالاستشتاجات : 
الخبخة ، حل السذكلات ،التحكؼ التشفيحي :_معمسات رياض الأطفال يتستعؽ بسدتؾى مختفع مؽ

ىشاك علاقة قؾية بيؽ الستغيخيؽ،  ،لا تؤثخ عمى حل السذكلات  ،التحكؼ التشفيحي  :تؤثخ عمى
 مسا يعشي ان التحكؼ التشفيحي يعج متشبئاً ميساً بسيارة حل السذكلات

 :إليه نتائج البحث، يسكن تقجيم التهصيات الآتية في ضهء ما تهصمتالتؾصيات 
 تعديد ميارات التحكؼ التشفيحي لجى معمسات رياض الأطفال .0

مؽ خلال إعجاد بخامج تجريبية متخررة تيجف إلى تشسية ميارات التخظيط، والتشغيؼ، وضبط 
 .الانفعالات، لسا ليا مؽ دور ميؼ في تحديؽ الأداء السيشي

 التخاكسية لمسعمسات ذوات الخجمة الظؾيمة الاستفادة مؽ الخبخات .5
عؽ طخيق إشخاكيؽ في تجريب السعمسات حجيثات الخجمة، ونقل خبخاتيؽ في إدارة الرف واتخاذ 

 .القخار
 ترسيؼ بخامج إرشادية وتجريبية لتشسية ميارات حل السذكلات .3

السعمسات  وذلػ مؽ خلال ورش عسل تظبيكية تخكد عمى مؾاقف صفية واقعية، مسا يعدز قجرة
 .عمى التعامل مع التحجيات اليؾمية

 دمج ميارات التحكؼ التشفيحي ضسؽ بخامج إعجاد السعمسات .4
 .في كميات التخبية ورياض الأطفال، لسا ليا مؽ تأثيخ مباشخ في تظؾيخ ميارات حل السذكلات

 تؾفيخ بيئة عسل داعسة ومحفدة .5
وحل السذكلات، مؽ خلال تقميل تداعج السعمسات عمى مسارسة ميارات التحكؼ التشفيحي 

 .الزغؾط السيشية وتؾفيخ الجعؼ الإداري 
 الاىتسام بالتشسية السيشية السدتسخة .6

 .عبخ دورات تجريبية دورية تخكد عمى تظؾيخ القجرات السعخفية العميا لجى السعمسات
 إجخاء تقييسات دورية لسدتؾى التحكؼ التشفيحي وحل السذكلات .7

 .ج نقاط القؾة والزعف والعسل عمى تظؾيخىالجى السعمسات، بيجف تحجي
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 التخكيد عمى العلاقة بيؽ التحكؼ التشفيحي وحل السذكلات .8
 .عشج ترسيؼ البخامج التجريبية، بحيث يتؼ تشسية السيارتيؽ بذكل تكاممي نغخاً لارتباطيسا القؾي 

 :يأتيالسقتخحات : استشاداً إلى الشتائج التي تؾصل إلييا البحث، تقتخح الباحثة ما 
إجخاء دراسات تجخيبية لبشاء بخامج تجريبية قائسة عمى تشسية ميارات التحكؼ التشفيحي لجى  .0

 .معمسات رياض الأطفال، وقياس أثخىا في تحديؽ القجرة عمى حل السذكلات
 إجخاء دراسات مساثمة عمى مخاحل تعميسية أخخى  .5

التحكؼ التشفيحي وحل السذكلات عبخ مثل السخحمة الابتجائية أو الستؾسظة، لمسقارنة في مدتؾى 
 .السخاحل السختمفة

 دراسة متغيخات أخخى مختبظة بالتحكؼ التشفيحي .3
مثل )الحكاء، العبء السعخفي، الزغؾط السيشية، الجافعية(، لسعخفة مجى تأثيخىا في تشسية ىحه 

 .السيارات
 ة أخخى إجخاء دراسات تتشاول العلاقة بيؽ حل السذكلات ومتغيخات نفدية وتخبؾي .4

 اتخاذ القخار( ،مثل )التفكيخ الإبجاعي، ، الكفاءة الحاتية
 إجخاء دراسات طؾلية  .5

لسعخفة تظؾر التحكؼ التشفيحي وحل السذكلات لجى السعمسات عبخ سشؾات الخجمة، خاصة في 
 .ضؾء الشتيجة التي أعيخت تأثيخ مجة الخجمة عمى التحكؼ التشفيحي

 يةأولًا: السرادر العخبالسرادر  :  
 .عسان: دار الفكخ (.أساسيات القياس الشفدي والتخبهي  .(5111أبؾ جادو، أ. )  -0
 .عسان: دار الفكخ (.عمم الشفذ التخبهي ووعائفه التشفيحية .(5103أبؾ جادو، أ. )-5
 .بغجاد: دار الكتاب الجامعي (.أسذ القياس والتقهيم التخبهي  .(5100الجابخي، م. )  -3
 .بغجاد: دار الذؤون الثقافية (.مبادئ القياس الشفدي والتخبهي  .(0980الدوبعي، ع. )  -4
 .القاىخة: دار الثقافة لمشذخ (.أسذ التقهيم التخبهي  .(0984يؾنذ، ع. )  -5
–01( ص  .معمسات رياض الأطفال ودورىؽ في تشسية ميارات الظفل .(5151القاضي، )-6
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