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Summary 
Children are naturally drawn to play in their daily behavior as a means of expressing their needs and interests. 
Therefore, learning through play is considered one of the most engaging and effective educational methods for 
students, as it stimulates their inclinations and encourages them to achieve educational goals, leading them to 
advanced levels in learning and developing skills and motor abilities The aim of the research was to identify the 
impact of the learning-through-play method on developing some motor skills in students aged 8–9 years, in 
addition to preparing an educational program that adopted this method within the physical education lesson. The 
researcher used the experimental method with the two equivalent groups (experimental and control) due to its 
suitability to the nature of the problem. The research sample consisted of 30 students from the third grade of 
primary school, who were randomly distributed into two groups, with 15 students in each group. The educational 
program was applied to the experimental group for a period of 6 Weeks, with three educational units per week, 
while the control group continued implementing the school curriculum. The researcher relied on a number of 
tests specifically designed to measure motor abilities, including agility, coordination, and balance. Pre-tests and 
post-tests were conducted for both groups, and the data were statistically processed using the SPSS statistical 
package  
The results showed statistically significant differences in favor of the experimental group in the post-tests, 
indicating the effectiveness of the learning through play method in developing the motor abilities under study. 
The researcher concluded that employing educational games within physical education classes represents an 
effective method suitable for the characteristics of the primary school stage, and it is recommended to adopt it in 
primary schools and expand its application in physical education programs  
Keywords: Learning through play, motor abilities, agility, coordination, balance, physical education, primary 
stage 
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 ( سنوات 9-8) بعمر  تأثير إسلوب التعلم باللعب في تطوير بعض القدرات الحركية لدى التلاميذ
 أحمد راضي كاظم راضي . م.د

 قسم الاشراف التربوي /المديرية العامة لتربية بابلالعراق. 
rhadiahamed@gmail.com 

 12/2025/ 28تاريخ نشر البحث        7/10/2025البحث  استلامتاريخ     
 الملخص

للتعبير كوسيلة  اليومي  سلوكهم  في  اللعب  الى  ينجذبون  بطبيعتهم  الأطفال  احتياجاتهم    أن  عن 
للتلاميذ والتي تثير ميولهم   فاعليةباللعب من أكثر الأساليب التعليمية تشويقاً و  التعلم عد يلذا  واهتماماتهم،
التعليميةوتشجعهم   الأهداف  ب  لتحقيق  تعلم  هموالوصول  في  متقدمة  مستويات  المهارات    وتطوير  إلى 
 الحركية. والقدرات 

التلاميذ  لدى  الحركية  القدرات  بعض  تطوير  في  باللعب  التعلم  أسلوب  أثر  على  التعرف  إلى  البحث  هدف 
 ( سنوات، فضلًا عن إعداد برنامج تعليمي اعتمد هذا الأسلوب داخل درس التربية الرياضية. 9–8بعمر )

طبيعة   لملاءمته  والضابطة(  )التجريبية  المتكافئتين  المجموعتين  بأسلوب  التجريبي  المنهج  الباحث  واستخدم 
( من  البحث  عينة  وتكونت  إلى  30المشكلة.  عشوائيًا  توزيعهم  تم  الابتدائي،  الثالث  الصف  من  تلميذًا   )

( بواقع  )15مجموعتين  لمدة  التجريبية  المجموعة  على  التعليمي  البرنامج  وطُبق  مجموعة.  لكل  تلميذًا   )6  )
 أسابيع، وبواقع ثلاث وحدات تعليمية أسبوعيًا، في حين استمرت المجموعة الضابطة بتنفيذ المنهج المدرسي 

اعتمد الباحث عددًا من الاختبارات الخاصة بقياس القدرات الحركية، شملت الرشاقة والتوافق والتوازن، وأُجريت   
 (.SPSSالاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين، ثم عولجت البيانات إحصائيًا باستخدام الحقيبة الإحصائية )

وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية، مما    
الباحث أن توظيف   الدراسة. واستنتج  قيد  الحركية  القدرات  باللعب في تطوير  التعلم  فاعلية أسلوب  يدل على 
الابتدائية،  المرحلة  لخصائص  وملائمًا  فعالًا  أسلوبًا  يمثل  الرياضية  التربية  درس  داخل  التعليمية  الألعاب 

 ويوصى باعتماده في المدارس الابتدائية وتوسيع تطبيقه في برامج التربية الرياضية.
المفتاحية: المرحلة   الكلمات  الرياضية،  التربية  التوازن،  التوافق،  الرشاقة،  الحركية،  القدرات  باللعب،  التعلم 

 الابتدائية. 
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 مقدمة:ال-1
تُعددد التربيددة الحركيددة مددن المرتكددةات الأساسددية فددي بندداء شخصددية الطفددل خددلال المراحددل الدراسددية الأولددى، إذ 
تسهم في تنمية الجوانب البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية بصورة متكاملة. كما أن مرحلدة الطفولدة تُعدد 
مدددن أكثدددر المراحدددل قابليدددة لاكتسددداب الخبدددرات الحركيدددة وتطدددوير القددددرات الأساسدددية التدددي يعتمدددد عليهدددا الدددتعلم 

 اللاحق للمهارات الرياضية المختلفة.
ويميل الأطفال بطبيعتهم إلى الأنشطة التي تتسم بالحركة والمدر  والتفاعدل، لدذلص أصدبح توظيدف اللعدب فدي 
العمليددة التعليميددة مددن الاتجاهددات الحديثددة التددي تسددهم فددي زيددادة الدافليددة وتحسددين مسددتوى المشدداركة داخددل 
الدرس. فالتعلم القائم على اللعب لا يقتصر علدى التسدلية، بدل يمثدل وسديلة تربويدة منكمدة يمكدن مدن خلالهدا 

 تحقيق أهداف تعليمية متعددة.
وتبددرز أهميددة القددددرات الحركيددة بوصدددفها قاعدددة أساسدددية لددبداء البدددني، إذ تدددرتبن بقدددرة الطفدددل علددى التدددوازن 
 والتوافق والرشاقة وسرعة الاستجابة، وهي عناصر ضرورية لممارسة الأنشطة الرياضية والحياتية اليومية.

ومن هنا تتجلى أهمية هذا البحث فدي إعدداد برندامج تعليمدي يعتمدد أسدلوب الدتعلم باللعدب داخدل درس التربيدة 
( سددددنوات، بمددددا ينسددددجم مددددع 9–8الرياضددددية، بهدددددف تنميددددة بعددددض القدددددرات الحركيددددة لدددددى التلاميددددذ بعمددددر )

 خصائصهم العمرية وميولهم نحو النشاط والحركة.
تشددكل المرحلددة الابتدائيددة الأسدداس الأول لبندداء القدددرات الحركيددة لدددى التلاميددذ، إذ يددتم خلالهددا تطددوير أنمدداط 
الحركة الأساسية والمهارات الأولية اللازمة للنمو البددني السدليم. إلا أن الملاحكدة الميدانيدة تشدير إلدى وجدود 
تباين وضعف نسدبي لددى بعدض التلاميدذ فدي قددرات مثدل الرشداقة والتدوازن والتوافدق الحركدي. وقدد يعدود ذلدص 
إلددى اعتمدداد بعددض الدددروس علددى أسدداليب تقليديددة تقددل فيهددا عناصددر التشددويق والمنافسددة والحركددة الحددرة، ممددا 

 ينعكس سلبًا على مستوى اندماج التلميذ داخل الدرس.
ومن هذا المنطلق ظهرت الحاجة إلى تجربة أسلوب تعليمي أكثر جذبًا وملائمدة لخصدائص الأطفدال، يتمثدل 

 بالتعلم من خلال اللعب، لمعرفة مدى تأثيره في تطوير القدرات الحركية لدى تلاميذ هذه المرحلة.
 يهدف البحث إلى:و 
 إعداد برنامج تعليمي قائم على أسلوب التعلم باللعب. -1
 ( سنوات.9–8في تطوير بعض القدرات الحركية لدى التلاميذ بعمر ) البرنامج المعد التعرف على أثر  -2
 مقارنة نتائج المجموعة التجريبية مع المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية.  -3
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  :البحث اجراءات -2
الباحددث المددنهج التجريبددي ذم المجمددوعتين المتكددافئتين )الضددابطة والتجريبيددة(  اسددتخدممنننها البحننث:  2-1

 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث.
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

الددذين محافكددة بابددل و ناحيددة المدحتية مركددة تددم تحديددد مجتمددع البحددث بتلاميددذ المرحلددة الابتدائيددة الددذكور فددي 
 .2025-2024( سنة في العام الدراسي 9 -8تتراو  أعمارهم )

( وبعدد 2025-2024بتلاميدذ الصدف الثالدث لمدرسدة ديدر ياسدين للبندين للعدام الدراسدي )عينة البحث  وتمثلت  
( تلاميدذ 2)اسدتبعاد ( تلاميدذ كمدا تدم 10استبعاد التلاميذ المشاركين في التجربة الاستطلاعية والبالغ عدددهم )

( تلميددذاً. وتددم تقسدديمهم بالطريقددة العشددوائية 30لتغيددبهم لأكثددر مددن ثلاثددة أيددام وبددذلص أصددبح عدددد عينددة البحددث )
 مجموعة.( تلميذ لكل 15البسيطة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع )

 : تجانس عينة البحث -
من أجل ضبن جميع المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث قام الباحدث بدأجراء عمليدة التجدانس بدين أفدراد 

فدي الجددول  وعدن طريدق اسدتخدام معامدل الالتدواء وكمدا هدو مبدين  الكتلدة(  الطدول،العينة في متغيدرات )العمدر،  
(1.)  

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المليارية ومعامل الالتواء لغرض تجانس عينة البحث  (1جدول )
 والطول( والكتلة  العمر)في قياسات 

 المعالم الإحصائية           
 وحدة القياس  قياسات 

الوسن 
 الحسابي 

الانحراف 
 معامل الالتواء المليارم 

 0.45 0.33 8.45 سنه  العمر

 0.591 0.251 32.75 كغم  الكتلة

 0.284 0.367 1.27 متر  الطول
( ممدا يددل علدى تجدانس إفدراد عيندة 1+)مدن  أصدغر( إن جميع قيم معامل الالتواء هي 1)الجدول  يبين    

 أم اعتدالية التوزيع الطبيعي لهم.    والطول(،البحث في قياسات )العمر الةمني والكتلة 
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 البحث:الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في  2-3
 البحثية:لوسائل ا 2-3-1
 الملاحكة. -
 الشخصية.المقابلة  -
 الاستبانة. -
 الاختبارات والمقاييس المستعملة في البحث. -
 :الأدوات والأجهزة المستعملة في البحث 2-3-2
 واحد.( 1( يابانية الصنع عدد )casioحاسبة يدوية علمية نوع ) -
 .(1( عدد )DELLنوع ) laptopحاسوب  -
 (.1عدد )(canonنوع ) تصوير آلة -
 واحد.( 1شرين قياس معدني لقياس الطول عدد ) -
 (.2( عدد )SMART TIMEساعة توقيت نوع ) -
 (.10كرات ملونة ومتعددة الأحجام عدد ) -
 (.10كرات تنس عدد ) -
 ملون.طباشير  -
 ( نوع )فوكس(.2صفارة عدد ) -
 الوزن.جهاز لقياس  -
 ( لجمع الكرات.4)عدد سلات  -
 البيانات.استمارات تسجيل  -
  أملس.جدار صلب  -
 مختلفة. بارتفاعات شواخص  -
 صغيرة.اعلام  -
 م. 5سم بطول  3حبل شعرم بسمص  -
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المصادر والمراجع الخاصدة  الاطلاع علىمن خلال خبرة الباحث وبعد   تحديد متغيرات البحث:  2-4-1
تددم التوصددل الددى تحديددد المتغيددرات  المجددال،بددالتعلم الحركددي ومقابلددة بعددض الخبددراء والمختصددين فددي ذات 

، ووقدع الاختيدار علدى هدذه المتغيدرات الحركدي(والتدوازن التوافدق و  )الرشاقةالأنسب لهذه الدراسة وتمثلت ب  
وتمثدل قاعددة أساسدية تبندى عليهدا لأنها ذات أهمية كبيرة فدي تنشدئة وتربيدة التلميدذ التربيدة الحركيدة السدليمة 

 .تعلم وتطوير المهارات الحركية لبلعاب المختلفة
الاختبددار هددو ومجموعددة مددن التمرينددات تعطددى للفددرد بهدددف تحدينند ابتبننارات القنندرات الحركيننة:  2-4-2

  (213 ،1998،)حسنين                                        و  التعرف على قدراته أو استعداده أو كفايته
وإتماماً لإجراءات البحث ولتحقيق أهدافه لابد من وجود اختبارات علميدة تتدوافر فيهدا شدروط معيندة تجعلهدا 

وبعدد البحدث  قياسدها،مقاييس حقيقية وصادقة في قياس المتغيرات المتعلقة بالمكاهر او المتغيدرات المدراد 
الاختبارات مجموعة من  باختياروالاطلاع على الأدبيات العلمية التي تتعلق بموضوع الدراسة قام الباحث 

علددددددى مجموعددددددة مددددددن السددددددادة الخبددددددراء  خاصددددددة باسددددددتبانةها وتددددددم عرضدددددد ،ةالحركيدددددد بالقدددددددرات الخاصددددددة 
وذلدص مدن أجدل تحديدد صدلاحية   ،في مجالات )التعلم الحركي والاختبدارات والقيداس((  1)ملحقوالمختصين

قددام الباحددث  ،الاختبددارات ومدددى ملائمتهددا مددع متغيددرات الدراسددة المبحوثددة . وبعددد جمددع البيانددات وتفريغهددا
إذ تم قبول الاختبار التدي تكدون قيمتده أعلدى مدن القيمدة الجدوليدة والبالغدة   للاختبار،(  2باستخراج قيمة )كا

 (.2وكما هو مبين في الجدول ) (،05.0( ومستوى دلالة )11( عند درجة حرية )3.84)
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 اختبارات  حول صلاحية والمتخصصينالخبراء  لاتفاق( المحسوبة 2قيم )كا( يبين 2جدول )
 التوافق الحركي 

 الاختبارات                  
نوع                      2قيمة كا         الصلاحية       

لا   يصلح   الدلالة
 يصلح 

 الجدولية المحسوبة 

 الرشاقة
  12  √ الجرم المتعرج )المكوكي(

 
  3.84 

 معنوم 
-3-6-3-9الجرم بمختلف الابعاد )

  ( متر 9
غير   1.23 √

 معنوم 

 التوافق 

 الثابت 
 معنوم  5.34  √ الدوائر المرقمة )القفة على الدوائر(

  ثا( 10نن الحبل )
√ 

غير   1.54
 معنوم 

 متحرك

رمددددي كددددرات التددددنس علددددى جدددددار يبعددددد 
 √ متر( واستقبالها 2.5)

 معنوم  5.34 

الاشددددكال الهندسددددية توافددددق عددددين وذراع   
 )درجة(

 
√ 

غير   2.04
 معنوم 

 التوازن 

عين  
 ورجل

 11اختبددددار الانتقددددال فددددوق العلامددددات )
 √ متر  11بشكل متعرج لمسافة  علامة(

 معنوم  12 

 اختبار الشكل المثمن 
 

غير    √
 معنوم 

عين  
 وذراع

اختبدددار الوقدددوف بالقددددم )طوليدددة( علدددى 
 √ العارضة.

 معنوم  12 

الوقددوف برفددع ركبددة رجددل اليمددين أمامدداً 
 مع الثبات بالوضع وبالتعاقب.

 
غير    √

 معنوم 
 . (0.05)دلالة  وى ومست) 11 (حرية درجة عند  (84.3 (الجدولية (2كا (قيمةبلغت 
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 :توصيف الابتبارات 2-5
 الابتبار الأول:
 ( 323  ،2001  ،)ناجي                                           :الموانعالجرم المتعرج بين  اسم الابتبار: 

 .قياس الرشاقة الهدف من الابتبار:
 أربعة موانع، ساعة توقيت، شرين مقياس شرين لاصق، صافرة. الادوات المستخدمة:

أمتددار( وعنددد  3)م( والددذم يبعدد عددن أول مددانع 1يددتم مددن الوقددوف عندد خددن البدايددة بعددرض)إجننراء الابتبننار: 
بددين مددانع وآخددر وحسددب مددا  م(1)ربعددة والتددي مسددافتها يددة ينطلددق المختبددر بددين الموانددع الأسددماع اشددارة البدا

 (.1موضح في الشكل )
 الرشاقة.لمؤشر  يتم حساب الةمن لدورتين متواصلتين دليلاً  التسجيل:

 
 
 
 
 
 
 
 
 (1شكل )

 لقياس الرشاقة يوضح اختبار الجرم المتعرج بين الموانع
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 الثاني:  الابتبار
  (67،2020 الكريم،عبد  )                                                          :      المرقمة: اختبار الدوائر اسم الابتبار
 والرجلين.قياس التوافق الحركي بين العينين  :الابتبارالهدف من 

( سدددم وتدددرقم 60دوائدددر علدددى ان يكدددون قطدددر كدددل منهدددا ) (8)يرسدددم علدددى الأرض  ايقددداف،سددداعة  :لأدواتا
 (.2في الشكل ) ( كما8الى  1الدوائر من )

( ثم 2)( وعند سماع اشارة البدء يقوم بالوثب تباعاً الى الدائرة 1يقف التلميذ داخل الدائرة )  :الأداءوصف  
 معاً.ويكون الوثب بالرجلين  (،8(........حتى النهاية الدائرة )3)

  يسجل الةمن الذم استغرقه الطالب التلميذ في الانتقال على الدوائر الثمانية بالثانية. طريقة التسجيل:

 
 

 (2شكل )
 يوضح اختبار الدوائر المرقمة
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  الابتبار الثالث:
   ( 2004،172  ،)جواد                                          . رمي واستقبال الكرات على الجدار الابتبار:اسم 

 . قياس التوافق بين العين والذراعالهدف من الابتبار: 
 .م من الحائن5كرة تنس ،حائن ، يرسم خن على بعد الادوات المستعملة: 

للتسلسل   يقف التلميذ امام الحائن وخلف الخن المرسوم على الأرض إذ يتم الاختبار وفقاً  توصيف الأداء:
 الآتي: 

مرات متتالية باليد اليمنى على ان يستقبل التلميذ الكرة بعد ارتدادها من الحائن بنفس   5رمي كرة التنس   -
 اليد.
مرات متتالية باليد اليمنى على ان يستقبل التلميذ الكرة بعد ارتدادها من الحائن باليد  5رمي كرة التنس   -

  اليسرى.
مرات متتالية باليد اليسرى على ان يستقبل التلميذ الكرة بعد ارتدادها من الحائن بنفس   5رمي كرة التنس   -

  اليد.
مرات متتالية باليد اليسرى على أن يستقبل التلميذ الكرة بعد ارتدادها من الحائن باليد   5رمي كرة التنس   -

 اليمنى. 
 .( درجة20( درجة للتلميذ والدرجة النهائية من )1) تحسب لكل محاولة صحيحة  :التسجيلطريقة 

 

 
 (3كل )الش

 الكرات على الجدار لقياس التوافق الحركي بين العين والذراع واستقبال يوضح اختبار رمي 
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  رابع:الابتبار ال
   (344 ،2001حسانين ،)     وبالتعاقب.الوقوف برفع ركبة رجل اليمين أماماً مع الثبات بالوضع  اسم الابتبار:
 الثابت.قياس التوازن  الابتبار:الغرض من 

 ارض مستوية   إيقاف،ساعة  :المستعملةالأدوات 
ويضع   العارضة.يقف المختبر بإحدى القدمين على أن توضع القدم بحيث تكون طولية على    :الأداءمواصفات  

المختبر القدم الثانية على اللوحة أو على الأرض وعند سماع إشارة البدء يقوم برفع الرجل التي على اللوحة أو  
ثم    ممكن،كبر أو أكثر وقت  أ  رض رض. ويستمر الاتةان على الأالأرض بحيث ترتكة على القدم التي على الأ

بالقدم   العمل  نفس  الوسن   الاخرى،يؤدم  ثبات  بوضع  اليدان  تكون  وأن  حذاء  بدون  الاختبار  يؤدى  أن  ويجب 
 (.4موضح بالشكل )   الاختبار. كما)التخصر( أثناء تأدية الاختبار، كما أن نةول القدم الحرة معناه انتهاء 

مغادرة   :التسجيلطريقة   لحكة  من  العارضة  فوق  بتوازنه  الاحتفاظ  استطاع خلاله  الذم  الةمن  للمختبر  يسجل 
 الجسم.القدم الحرة اللوحة أو الأرض وحتى لمس اللوحة أو الأرض بأم جةء من أجةاء 

 
 (4شكل )

 يوضح اختبار التوازن الثابت 
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 لخامس:ا الابتبار
   (352  ،2001حسانين ،)                                             العلامات. الانتقال فوق   اسم الابتبار:

 الحركي.قياس التوازن  :الهدف من الابتبار
 علامة. 11 قياس،شرين  ايقاف،ساعة  الادوات المستعملة:

الأ )داءمواصفات  العلامة  على  يقف  ثم  اليمنى  بالقدم  البداية  خن  على  التلميذ  يقف  اليسرى  1:  القدم  بمشن   )
( ليقف على مشن 2)يلاحظ تغطية العلامة بالقدم( ويحاول الثبات في هذا الوضع ثم يقوم بالوثب على العلامة )

 القدم اليمنى وهكذا الى ان يصل الى العلامة الاخيرة بنفس الاسلوب في كل وثبة.  
 وثبات. ( درجات عن كل محاولة وثب 10يسجل للتلميذ ) :طريقة التسجيل

 
 ( 5الشكل )

 يوضح اختبار الانتقال فوق العلامات لقياس التوازن الحركي
  للابتبارات:التجربة الاستطلاعية  2-6

هدديو دراسدة تجريبيددة أوليدة يقدوم بهددا الباحدث علددى عيندة صدغيرة قبددل قيامده ببحثدده  الاسدتطلاعيةان التجربدة 
  (113 ،2015 عبود،)                                              و.أساليب البحث وأدواته اختباربهدف 

 ثلاثداءفي يوم ال أجرى الباحث تجربته الاستطلاعيةومن أجل وصول الباحث الى نتائج موضوعية ودقيقة  
وخدددارج عيندددة ( تلاميدددذ مدددن ضدددمن مجتمدددع البحدددث 10( علدددى عيندددة تتكدددون مدددن )2024 10 22)الموافدددق 
 تددريباً عمليداً  الباحدث  إلدى بالنسدبة الاسدتطلاعية والتجربدة للبندين،ديدر ياسدين تلاميدذ مدرسدة مدن الدراسدة 
  :إجرائها من وان الهدف والإيجابيات، على السلبيات  بنفسه للوقوف
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 البحث.التعرف على مدى ملائمة الاختبارات لعينة  -1
 البحث.التأكد من صلاحية وكفاءة الأجهةة والأدوات المستعملة في  -2
 الاختبارات.التعرف على زمن الوقت المستغرق لتنفيذ  -3
  الاختبارات.ملائمة الاستمارات المعدة لتسجيل نتائج  -4
 كفاءته.توزيع الواجبات على الفريق المساعد والتأكد من  -5
 للاختبارات.إيجاد الأسس العلمية  -6
  للابتبارات:الأسس العلمية  2-7
 الابتبارات:صدق  2-7-1

   يقصد بصدق الاختبار هو وقدرة الاختبار على قياس ما وضع من أجله أو السمة المراد قياسهاو 
 (  20 ،2001،)الغريب 

( أن الاختبددار الصددادق هددو والقددادر علددى قيدداس الكدداهرة التددي صددمم لقياسددها 96 ،2017،ويددرى )الياسددرم 
وعلدى هدذا الأسداس اسدتعمل الباحدث  اليهدا،بدقدة كاييدة ولا يقديس ظدواهر او سدمات بددلًا منهدا او بالإضدافة 

وذلص من خدلال عدرض الاختبدارات علدى مجموعدة مدن الخبدراء والمختصدين   المضمون،صدق المحتوى أو  
ومناسبة لأفراد عينة البحث وكما  تقيس،وبهذا كانت الاختبارات المستعملة صادقة ييما   البحث،  في ميدان

 (.2مبين في الجدول )
 :الابتباراتثبات  2-7-2

 الموافدددقيدددوم الثلاثددداء اسدددتعمل الباحدددث طريقدددة الاختبدددار وإعادتددده إذ قدددام الباحدددث بتطبيدددق الاختبدددار الأول 
( 7)مرور ( تلاميذ وأعيد الاختبار نفسه بعد 10)من على العينة الاستطلاعية المكونة  (2024 10 22)

وتحدت نفددس  نفدس العيندةعلدى  (2024 10 29الموافدق ) ثلاثدداءوذلدص فدي يدوم ال ،أيدام مدن الاختبدار الأول
 الأول. الاختبارالكروف التي تم فيها 
معامدددل الارتبددداط البسدددين )بيرسدددون( تبدددين أن جميدددع الاختبدددارات  باسدددتعمالعالجتهدددا موبعدددد جمدددع البياندددات و 

 (.3)الجدول كانت تتمتع بثبات عالي وكما مبين في 
  :موضوعية الابتبارات 2-7-3

( أن الموضددوعية 56 ،2001 ،بدداهيتعدد الموضددوعية مدن الأسددس العلميددة الهامدة للاختبددار الجيددد، ويدرى )
  ما او على موضوع معينو  شيءتعني و عدم اختلاف المقدرين في الحكم على في مجال القياس 

ولأجددل التعددرف  لهددا،إذ يجددب أن تتمتددع الاختبددارات بدرجددة عاليددة مددن الموضددوعية مهمددا اختلددف المقومددون 
علددى موضددوعية الاختبددارات المسددتعملة عمددل الباحددث علددى حسدداب قدديم معامددل الارتبدداط البسددين )بيرسددون( 

( 3)الجدددول كمددا مبددين فددي  ،جيدددةجميددع الاختبددارات تتمتددع بموضددوعية وتبددين أن  ،للتأكددد مددن موضددوعيتها
 ايضاً.
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 يبين ثبات وموضوعية اختبارات القدرات الحركية  (3جدول )
 معامل الموضوعية  معامل الثبات  الاختبارات 
 0.79 0.86 الرشاقة

 التوازن 
 0.87 0.79 ثابت 
 0.88 0.81 حركي

 التوافق
 0.86 0.80 ذراعين  –عين 
 0.80 0.85 رجلين  -عين

 
 الابتبارات القبلية:  2-8

القبلية الاختبارات  بأجراء  الباحث  والتوازن   قام  والتوافق  )الرشاقة  الحركية  بالقدرات  عينة  (  الخاصة  على 
الساحة الخارجية   ( في2024 11 7في يوم الخميس الموافق )  والضابطة(التطبيق )المجموعة التجريبية  
للبنين ياسين  دير  البيانات    ،لمدرسة  تفريغ  مسبقاً   باستمارات وتم  معدة  الباحث    ،خاصة  تثبيت وحاول 

نفسها   الكروف تحقيق أجل  نم  مع فريق العمل المساعد  الكروف الخاصة بالاختبارات وطريقة إجرائها
 . البعدية إجراء الاختبارات  عند  قدر الإمكان

 تكافؤ مجموعتي البحث:   2-9
ومن أجل إرجاع الفروق في   ،أن تبدأ مجموعتا البحث )التجريبية والضابطة( في خن شروع واحد من أجل  

باللعب(   التعلم  )اسلوب  المستقل  المتغير  إلى  فقن  إلى  التأثير  الباحث  أفراد  لجأ  بين  التكافؤ  تحقيق 
القبلية)البحث  مجموعتي   الاختبارات  في  والضابطة(  التوافق    ،التجريبية  بالاختبارات  الحركية  والمتمثلة 

والتوازن( والتوافق  باستعمال اختبار)  ، )الرشاقة  ذلص  للعينات  tوتم  الجدول   المستقلة،(  وكما هو مبين في 
(4.) 
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( المحسوبة بين المجموعتين  t( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المليارية وقيمة )4جدول )
 للقدرات الحركية )الرشاقة والتوافق والتوازن( التجريبية والضابطة في الاختبارات القبلية 

 الاختبارات 
( t)قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 نوع الدلالة 

 ع -س ع -س
 غير معنوم  0.824 1.06 8.47 1.55 8.86 الجرم المتعرج )المكوكي(  الرشاقة 

 التوازن 
 غير معنوم  0.628 2.02 11.26 2.05 11.73 الدوائر المرقمة )القفة على الدوائر(
رمي كرات التنس على جدار يبعد  

 متر( واستقبالها2.5)
 غير معنوم  0.384 2.08 10.06 2.64 10.40

 التوافق 

  11اختبار الانتقال فوق العلامات ) 
 متر 11بشكل متعرج لمسافة  علامة(

 غير معنوم  0.619 0.98 5.40 1.35 5.67

الوقوف برفع ركبة رجل اليمين أماماً مع 
 الثبات بالوضع وبالتعاقب. 

 غير معنوم  0.336 6.63 33 .37 6.42 38.13

( عددم وجدود فدروق معنويدة دالدة إحصدائياً بدين مجمدوعتي البحدث الضدابطة والتجريبيدة فدي 4)جدول  يبين  
( 5.99)البالغددة مددن قيمتهددا الجدوليددة  أصددغر( المحسددوبة tقيددد الدراسددة(، إذ كانددت قدديم))البحددث متغيددرات 

 في هذه المتغيرات. مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث  (،0.05مستوى دلالة ) عند 
 التعلم باللعب: بأسلوبتطبيق المنها  2-10

طبدددق الباحدددث المدددنهج المعدددد مدددن قبلددده وبمسددداعدة معلمدددي التربيدددة الرياضدددية فدددي مدرسدددة ديدددر ياسدددين علدددى 
وتضمن المنهج  ،خلال دروس الرياضةو ( 2024 11 24المجموعة التجريبية بدءًا من يوم الأحد الموافق)

حضور التلاميذ للساحة الخارجية للمدرسة وبعد أداء التحية الرياضية وأخذ الغياب يتم إجراء مجموعدة مدن 
فددي أمددا  ،( دقيقددة 7التمددارين )الإحمدداء( والمتضددمنة فددي القسددم )التحضدديرم( مددن الوحدددة التعليميددة ولمدددة )

ن تكدون الألعداب تفاعليدة وتشداركية وحرص الباحث بأ ،لعاب المهيأة من الباحث القسم التعليمي تم شر  الأ
وتددم شددر  طريقددة تنفيددذ الألعدداب بالتفصدديل ثددم عرضددها مددن قبددل المعلددم  ،لكددي يتفاعددل جميددع التلاميددذ فيهددا 

( دقيقدددة. وأكدددد 20ثدددم المباشدددرة بالقسدددم التطبيقدددي ومدتددده ) ،( دقيقدددة 8وكدددذلص أحدددد التلاميدددذ وتكدددون مدتددده )
الباحددث علددى مراعدداة التدددرج فددي الألعدداب مددن السددهلة إلددى الصددلبة مددع مناسددبتها لأعمددار التلاميددذ ومسددتوى 

( دقيقدة بتهدئدة عامدة للجسدم ثدم أداء 5ثم الانتقال إلى الجةء الختامي الذم مدتده )  ،نموهم الجسمي والعقلي
( 40فدي الُأسدبوع بدةمن ) ثلاث وحددات ( وحدة تعليمية بواقع 18)مدى  وعلى    ،والانصرافالتحية الختامية  

بالنسددبة للمجموعددة  (، أمددا2025 1 5الموافددق ) حددد ( أسددابيع ولغايددة يدوم الأ6للوحدددة التعليميددة لمدددة ) دقيقدة
  .المدرسةالضابطة قامت بتنفيذ المنهج المتبع من قبل معلم التربية الرياضية في 
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 البعدية:  الابتبارات 2-11
تطبيق   الانتهاء بعد  المجموع  بأسلوب   التعليميةوحدات  المن  على  باللعب  إجراء  التعلم  تم  التجريبية  ة 

والتوازن(   والتوافق  )الرشاقة  الحركية  القدرات  والضابطة  اختبارات  التجريبية  الأحد للمجموعتين  يوم  في 
وقد حرص الباحث على توفير    ،في الساحة الخارجية لمدرسة دير ياسين للبنين  (2025 1 12الموافق )

والأجهةة   والمكان  الوقت  حيث  من  الإمكان  قدر  القبلية  الاختبارات  فيها  أجريت  التي  نفسها  الكروف 
 دقيقة. والأدوات للحصول على نتائج 

 
لغددرض إنجدداز مشددروع البحددث اسددتخدم الباحددث الحقيبددة الإحصددائية للعلددوم  الوسننائل اصحئننائية: 2-12

 .نتائج دقيقة( لمعالجة البيانات والحصول على SPSSالاجتماعية )
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 : عرض النتائا وتحليلها ومناقشتها -3
 وتحليلها:عرض نتائا الابتبارات القبلية والبعدية  3-1
 وتحليلها:عرض نتائا المجموعة التجريبية بين الابتبارين القبلي والبعدي  3-1-1

لإيجددداد نتدددائج الفدددروق بدددين الاختبدددارين القبلدددي والبعددددم لمجموعدددة البحدددث التجريبيدددة فدددي اختبدددارات )الرشددداقة 
 (.5وكما هو مبين في الجدول ) ،( للعينات المترابطةtاستعمل الباحث اختبار) ،والتوافق والتوازن(

المحسوبة والدلالة الاحصائية   (tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المليارية وقيمة ) (5جدول )
 للمجموعة التجريبية في الاختبارات القبلية والبعدية 

 الاختبارات 
 بعدم  قبلي

( tقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 دلالة 

نوع 
 الدلالة 

 ع -س ع -س 

 معنوم  0.00 5.90 0.83 6.13 1.55 8.86 الجرم المتعرج )المكوكي(  الرشاقة 

 التوافق 
 معنوم  0.00 5.84 0.99 8.13 2.05 11.73 الدوائر المرقمة )القفة على الدوائر(
رمي كرات التنس على جدار يبعد  

 متر( واستقبالها2.5)
 معنوم  0.00 7.66- 0.94 15.20 2.64 10.40

 التوازن 

 علامة( 11الانتقال فوق العلامات )
 متر  11بشكل متعرج لمسافة 

 معنوم  0.00 6.63- 0.79 8.73 1.34 5.67

الوقوف برفع ركبة رجل اليمين أماماً 
 مع الثبات بالوضع وبالتعاقب. 

 معنوم  0.00 8.48- 3.05 52.06 6.42 38.13

أظهددرت النتددائج الإحصددائية وجددود فددروق ذات دلالددة معنويددة بددين القياسددين القبلددي ( 5مددن خددلال تحليددل الجدددول )
لأن  والبعدم لدى أفراد المجموعة التجريبية في جميع المتغيرات المبحوثة، والمتمثلة بد)الرشاقة، التوافق، التدوازن(،

 وكانت الفروق لصالح الاختبار البعدم. (.0.05مستوى الدلالة في جميعهم أقل من )
ويشير ذلص إلى أن البرنامج المعتمد على أسدلوب الدتعلم باللعدب أسدهم بصدورة واضدحة فدي تحسدين مسدتوى الأداء 

 الحركي لدى التلاميذ، نتيجة ما وفره من بيئة تعليمية قائمة على التفاعل والحركة والمشاركة الإيجابية.
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 :والبعدي وتحليلهانتائا المجموعة الضابطة بين الابتبارين القبلي عرض  3-1-2
اختبدارات القددرات الحركيدة لإيجاد نتائج الفروق بين الاختبارين القبلدي والبعددم لمجموعدة البحدث الضدابطة 

 (6وكما هو مبين في الجدول ) ،( للعينات المترابطةtاستعمل الباحث اختبار)  ،)الرشاقة والتوافق والتوازن(
المحسوبة والدلالة الاحصائية   (tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المليارية وقيمة ) (6جدول )

 للمجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية والبعدية 

 الاختبارات 
( tقيمة ) بعدم  قبلي

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة 

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة 

 معنوم  0.023 2.54 1.76 7.40 1.06 8.47 الجرم المتعرج )المكوكي(  الرشاقة 

 التوافق 

الدوائر المرقمة )القفة على  
 الدوائر(

 معنوم  0.015 2.10 2.12 9.73 2.02 11.26

رمي كرات التنس على جدار يبعد  
 متر( واستقبالها2.5)

 معنوم  0.009 3.05- 2.96 11.26 2.08 10.06

 التوازن 

اختبار الانتقال فوق العلامات  
بشكل متعرج لمسافة   علامة(  11)

 متر 11
 معنوم  0.001 4.02- 1.80 7.13 0.98 5.40

الوقوف برفع ركبة رجل اليمين 
أماماً مع الثبات بالوضع 

 وبالتعاقب. 
 معنوم  0.00 4.57- 7.03 40.06 6.63 33 .37

أظهدرت نتدائج المجموعدة الضدابطة كدذلص تحسدنًا فدي الاختبدارات البعديدة ( 6من خلال تحليل بيانات الجددول )
 مقارنة بالاختبارات القبلية، وظهرت فروق معنوية في بعض المتغيرات. 

ويمكدن تفسدير هدذا التحسدن بدأن المدنهج المدرسدي المعتداد يتضدمن أنشدطة بدنيدة وتمريندات تسدهم بدرجدة معيندة 
 في تنمية القدرات الحركية، فضلًا عن الاستمرار في ممارسة درس التربية الرياضية خلال مدة التجربة.
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نتائا الفنروق بنين المجمنوعتين فني الابتبنارات البعدينة لابتبنارات أرنم القندرات الحركينة   عرض  3-1-3
 وتحليلها: 

لغدددرض معرفدددة معنويدددة الفدددروق فدددي الاختبدددارات البعديدددة لاختبدددارات أهدددم القددددرات الحركيدددة بدددين المجمدددوعتين 
 .(7) وكما هو مبين في الجدول ( للعينات المستقلةtاختبار)قام الباحث باستخدام  والتجريبية،الضابطة 

والدلالة الاحصائية  المحتسبة  (tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المليارية وقيمة ) (7الجدول )
 للاختبارات البعدية  

 الاختبارات 
( tقيمة ) المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 المحسوبة
نوع  مستوى دلالة 

 ع -س ع -س الدلالة 
 معنوم  0.018 2.513- 1.76 7.40 0.83 6.13 الجرم المتعرج )المكوكي(  الرشاقة 

 التوافق 
 معنوم  0130. 2.64- 2.12 9.73 0.99 8.13 الدوائر المرقمة )القفة على الدوائر(
رمي كرات التنس على جدار يبعد  

 متر( واستقبالها2.5)
 معنوم  0000. 4.90 2.96 11.26 0.94 15.20

 التوازن 

  (11اختبار الانتقال فوق العلامات ) 
 متر   11متعرج لمسافة  علامة بشكل

 معنوم  0040. 3.13 1.81 7.13 0.79 8.73

الوقوف برفع ركبة رجل اليمين أماماً مع 
 معنوم  0000. 6.05 7.03 40.06 3.05 52.06 الثبات بالوضع وبالتعاقب. 

أوضدددحت النتددددائج وجدددود فدددروق ذات دلالددددة إحصدددائية بدددين المجمددددوعتين ( 7تحليدددل بيانددددات الجددددول )بعدددد 
التجريبية والضابطة في القياس البعدم، وكانت الأفضلية لصالح المجموعة التجريبية في جميدع المتغيدرات 

 المدروسة.
 ويُعد ذلص مؤشرًا على تفوق البرنامج التعليمي القائم على التعلم باللعب مقارنة بالأسلوب التقليدم المتبع. 
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:  ن مجموعتيالوالابتبارات البعدية بين  لمجموعتي البحث    ةوالبعدي   ةالقبلي  بتباراتمناقشة نتائا الا  3-2
عرض  خلال  )  من  الجدول  في  التجريبية  للمجموعتين  والبعدم  القبلي  القياسين  في  الاختبارات  (  5نتائج 

)و  الجدول  في  بين  6الضابطة  معنوية  فروق  وجود  النتائج  أظهرت  والبعدية    الاختبارات (  ولصالح  القبلية 
   البعدية.الاختبارات 

إلى تطبيق هذه المجموعة منهج وزارة التربية    في المجموعة الضابطة  الفروق معنوية  يعةو الباحث سبب  و 
المحتوم على مجموعة من التمرينات المختلفة وما تتضمنه هذه التمرينات من هرولة وحركات سريعة وقفة  
وتغير الاتجاه ولجميع اجةاء الجسم، إذ تسهم وهذه التمرينات مجتمعة في تطوير القدرات البدنية والحركية  

اذ يؤكد وان من أهداف التمرين رفع مستوى القدرات البدنية    (270  ،2010،وحمد   )الربيعيوهذا ما يؤكده  
من   التحضيرم  القسم  بداية  في  والخاصة  العامة  البدنية  الألعاب  استعمال  ذلص  الى  واضافة  و.  والحركية 
ممارسة   في  الضابطة  المجموعة  لتلاميذ  توفير مجال حركي  في  أسهمت  والتي  الرياضية.  التربية  دروس 

واللعب  الحركة  للتلاميذ  يتيح  الذم  الأمر  الرياضي  في  الأ  ،النشاط  الأداء  تطور  على  ساعد  الذم  مر 
   البعدية.الاختبارات 

ممارسة   إلى  يميلون  المرحلة  هذه  أطفال  إن  البحث  ولمجموعتي  التطور  ذلص  سبب  الباحث  يعةو  كما 
  .الأنشطة البدنية التي تلبي دوافعهم ورغباتهم والتي تحسسهم بذاتهم

( و إن من أهم شروط التعلم الحركي هو وجود الدافع  2006،911شلش وعبد الهادم ،وهذ ما أشار اليه )
حالة من حالات التوتر الناتجة عن حاجات أساسية تدفع الفرد أو الطفل لممارسة وتعلم مهارة  وللتعلم إذ انه  

 . ووما 
إلى فاعلية استخدام التعلم باللعب   بعد تحليلها تشير النتائج  اما ييما يخص نتائج مجموعة البحث التجريبية  
( سنوات، إذ إن هذه المرحلة العمرية تتسم بارتفاع  9–8في تطوير القدرات الحركية لدى التلاميذ بعمر )

القائمة على اللعب أكثر   الميل الطبيعي نحو الحركة والاستكشاف والمنافسة، الأمر الذم يجعل الأنشطة 
 قدرة على جذب الانتباه وتحفية المشاركة.

كما أن طبيعة الألعاب التعليمية تتيح تكرار الأداء الحركي بصورة غير مباشرة، دون شعور المتعلم بالملل 
 أو الضغن، مما يساعد على تحسين التوافق العصبي العضلي ورفع كفاءة الأداء.

مجموعة من التمرينات والألعاب   ت ييهويعةو الباحث معنوية الفروق الى اسلوب التعلم باللعب والذم طبق
على عدد من الأنشطة التي تتمية بطابع الحركة والمنافسة إذ أنها تلبي حاجات تحتوم  المشوقة والمثيرة  

الأطفال في إشباع رغباتهم فضلا عن تحقيقها للمنافسة الشريفة بينهم، إذ استطاع الباحث إن يوظف ذلص 
من خلال الألعاب الصغيرة التي تحمل في طياتها التنافس الشريف وهذا هو ما يؤدم إلى التطور الحركي  

الهادم عبد  )مازن  أكد  إن511  ،  8199،حيث  على  إعطاء  وو  (  خلال  من  يأتي  للطفل  الحركي  التطور 
الطفل الإمكانية الحركية الكايية وكذلص حرية الحركة مع توفير المحين الذم يطابق رغباته وقناعاته وعند 

تلاميذ المجموعة التجريبية حماسهم للمشاركة  اظهر    حيث   .وو  ذلص نكون قد قدمنا التطور الطبيعي للطفل
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لثقة  نتيجة للتفاعل والشعور با  ،حركيمن اجل تحقيق أفضل مستوى اداء    ،اعية ييما بينهم  الفعالة والجم
ذ واقبالهم على التعلم  من دافلية التلامي  زاد مما    ،تلاميذ المجموعة التجريبية  الذم حصل بين    ،والاطمئنان
إذ ان الدوافع الاجتماعية للتلاميذ    ،تلاميذ المجموعة الضابطة وتحقيق اهدافهم الخاصة بالألعاب اكثر من  

التعلم   على  قوية  ايجابية  تأثيرات  لها  يكون  القرارات  واتخاذ  تقديرهم  ونيل  الرفاق  مع  اللعب  في  المتمثلة 
افضل    ،  المباشر التعلم  مستوى  كان  اكبر  للتعلم  دافعاً  التلميذ  لدى  كان  من   ،وكلما  ذلص  تحقيق  ويمكن 

   خلال اشتراك التلاميذ في نشاطات الدرس.
( هناك فروق معنوية  7أما بالنسبة للاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث، والتي أظهرت نتائج الجدول ) 

يعةو الباحث سبب ذلص الى فعالية  و   التجريبية.في تطور القدرات الحركية وللمجموعتين ولصالح المجموعة  
التعليمية   تطوراً    بأسلوب الوحدات  والتي حققت  الباحث  قبل  من  المتبعة  باللعب  إذ وضعت   أفضلالتعلم 

 . الوحدات التعليمة وفق اسس واعتبارات علمية هامة أساساً للنهوض بالنشاط الرياضي المختار
إلدى احتدواء البرندامج علدى أنشدطة تضدمنت الجدرم، وتغييدر يُعدةى التطدور فدي الرشداقة   فدأنبالنسبة للرشاقة  

 الاتجاه، والحركة السريعة، والانتقال بين مواقف متعددة، وهي عناصر ترتبن مباشرة بتنمية الرشاقة.
كما أن تقديم التمريندات بصديغة ألعداب تنافسدية زاد مدن حمداس التلاميدذ، ودفعهدم إلدى بدذل جهدد أكبدر أثنداء 

هدددذه  يشدددعرون بالملدددل بدددل أسدددهم فدددي زيدددادة الدافليدددة والرغبدددة لدددديهم فدددي أداء ممدددا جعدددل التلاميدددذ لاالأداء. 
فرصدة  يدوفر لكدل التلاميدذ تقريبداً  فالمنهداج الجيدد للتربيدة الرياضدية يتضدمن إطدارا واسدعاً و  ،وتطويرهدا  القدرات 

                                      (2000،191صدالح ،)        .وو للتعلم والاشتراك في الألعاب الرياضية إن كانت فردية أو اجتماعيدة مختدارة
أن الألعدداب المسددتخدمة اعتمدددت  يعددةى الددىالتوافددق الحركددي فددإن التحسددن فددي التوافددق الحركددي بالنسددبة امددا 

على التنسيق بين حركدات اليددين والدرجلين، والتوافدق بدين البصدر والحركدة، إضدافة إلدى الاسدتجابة السدريعة 
للمثيرات المختلفة. وهذا النوع من الأنشطة يسداعد الطفدل علدى تنكديم الحركدة بصدورة أدق وأكثدر انسديابية. 

والخطددو  والقفددة،الددركض والوثددب، )مثددل هددذه المرحلددة يفضددلون المهددارات الحركيددة المركبددة  تلاميددذ إن  حيددث 
فدي  يبددأ( بقولده و93 ،2005 ،)شدرف من التوافق وهذا يؤكدده  جميعها تتطلب قدراً   (، وهذهوالحجل بالتبادل
هندداك مددا يمنددع مددن إعطدداء الطفددل بعددض الحركددات  فلدديستحسددن التوافددق العصددبي العضددلي هددذه المرحلددة 

 ،العصدب عد علدى زيدادة تحسدن التوافدق الصلبة والتدي تتطلدب التوافدق بدين الأعصداب والعضدلات ممدا يسدا
أثنداء الوحددات وتمريندات بأسدلوب اللعدب ألعداب ده الباحث من خلال اعتمداده علدى العضليو. وهذا ما اعتم

  .الحركيتطور التوافق  مما ساعدت فيالتعليمية 
البيئة المتغيرة تعبر تمرينات و ال باستخدام(وأنْ التنوع 82 ،2018،الدليمي)أشارت اليه هذا ما يتفق مع ما و 

 الوصول به للكمالو. وأحياناً من العوامل المساعدة في تطور التوافق الحركي 
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أما تطور التوازن ييعود إلى تضمن البرنامج أنشطة تتطلدب السديطرة علدى الجسدم أثنداء الثبدات أو الحركدة، 
وتسددهم  مختلفددة.مثددل المشددي علددى خطددوط محددددة، والوقددوف فددي أوضدداع متنوعددة، والانتقددال بددين مسدداحات 

 هذه المواقف في تنمية الإحساس الحركي والسيطرة العضلية الضرورية للتوازن.  
 بأسددلوب التددي طبقددت يعددةو الباحددث سددبب الحصددول علددى هددذه النتيجددة الددى فاعليددة الوحدددات التعليميددة كمددا 

من حركدة حيث تضمنت أنشطة عضلية  انقباضات تتطلب سرعة  ها وألعابهاإذ كانت تمريناتالتعلم باللعب  
مختلفدة لمركدة ثقدل الجسدم وبسدرعة وتعجيدل مختلفدين فضدلًا  ت الى ثبات ومن ثبات الى حركة وفي أتجاهدا

عددن اعطدداء تمددارين سدديطرة علددى كتلددة الجسددم المتحركددة وجعلهددا فددي حالددة السددكون ممددا يتطلددب مددن المددتعلم 
 التوازن.قدرة على 
يمكن القول إن تفوق المجموعة التجريبية على الضابطة قد يرجع إلى أن أسلوب التعلم باللعب   وفي الختام

ا أوسدددع  وفددر بيئدددة تعليميدددة أكثدددر تشدددويقًا مدددن الأسدددلوب التقليددددم، إذ جمدددع بدددين المتعدددة والدددتعلم، وأتدددا  فرصدددً
للمشاركة الفعلية لجميع التلاميذ. كمدا أن شدعور التلميدذ بالإنجداز داخدل الللبدة يعدةز ثقتده بنفسده ويةيدد مدن 

 الحركي.رغبته في الاستمرار، مما ينعكس إيجابًا على مستوى الأداء 
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 والتوصيات:الاستنتاجات  -4
 الاستنتاجات: 4-1
أسددهم البرنددامج التعليمددي المعتمددد علددى أسددلوب الددتعلم باللعددب فددي تطددوير بعددض القدددرات الحركيددة لدددى  -1

 ( سنوات بصورة إيجابية.9–8التلاميذ بعمر )
ا فدددي متغيدددرات الرشددداقة والتوافدددق والتدددوازن بعدددد تطبيدددق  -2 أظهدددر أفدددراد المجموعدددة التجريبيدددة تحسدددنًا معنويدددً

 البرنامج التعليمي.
حقق المنهج القائم على التعلم باللعب نتائج أفضل مقارنة بالأسلوب التقليدم المستخدم مدع المجموعدة   -3

 الضابطة.
إن توظيددف الألعدداب التعليميددة داخددل درس التربيددة الرياضددية يسددهم فددي زيددادة دافليددة التلاميددذ للمشدداركة  -4

 والاستمرار في الأداء.
التنددوع فددي الأنشددطة الحركيددة والألعدداب المنكمددة يسدداعد علددى رفددع كفدداءة الأداء البدددني والحركددي لدددى  -5

 تلاميذ المرحلة الابتدائية.
يعددد أسددلوب الددتعلم باللعددب مددن الأسدداليب المناسددبة لخصددائص هددذه المرحلددة العمريددة  لارتباطدده بميددول  -6

 الأطفال نحو الحركة والتفاعل.
 التوصيات: 4-2
 اعتمدداد أسددلوب الددتعلم باللعددب ضددمن دروس التربيددة الرياضددية فددي المدددارس الابتدائيددة لمددا لدده مددن أثددر -1

 إيجابي في تنمية القدرات الحركية.
تشجيع معلمي التربية الرياضية على استخدام استراتيجيات تدريس حديثدة تعتمدد التفاعدل والنشداط بددلًا   -2

 من الأساليب التقليدية.
 إعداد وحدات تعليمية متنوعة تتناسب مع أعمار التلاميذ واحتياجاتهم الحركية. -3
التركية على تنمية القدرات الحركية الأساسدية مثدل الرشداقة والتوافدق والتدوازن  لأنهدا تمثدل قاعددة مهمدة   -4

 لاكتساب المهارات الرياضية لاحقًا.
 إقامة دورات تدريبية للمعلمين حول كيفية تصميم الألعاب التعليمية وتطبيقها داخل الدرس. -5
 أو في محافكات متعددة. إجراء دراسات مماثلة على مراحل عمرية مختلفة، أو على الإناث، -6
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 المئادر
المعددددداملات العلميدددددة بدددددين النكريدددددة والتطبيدددددق )الثبدددددات والصددددددق  (:2001)حسدددددين مصدددددطفى  ،بددددداهي -

 القاهرة. ،مركة الكتاب للنشر ،1ط ،والموضوعية(
 القادسية.جامعة  ،1ط ،المجالالاختبارات والقياس والإحصاء في  (:2004علي سلوم ) ،جواد  -
 القاهرة. ،العربيدار الفكر  ،4ط ،القياس والتقويم في التربية البدنية (:2001محمد ) ،حسانين -
 للطباعة والنشر، النجف الاشرف. الضباء، دار 1ط  ،الحركيةالتربية  (:2016ناهدة ) ،الدليمي -
عمددددان.                                                                        ،المنهجيددددة للنشدددر ، الددددار1ط، الحركددديالعقليدددة والددددتحكم  العمليددددات (: 2018ناهددددة ) ،الددددليمي -
 ،الرياضديةالاتجاهات الحديثة فدي تددريس التربيدة   (:2010سعيد صالح )  ،محمود داوود وحمد   ،الربيعي  -

 اربيل. منارة،مطبعة  ،العراق
التربيدددة الرياضدددية والحركيدددة لبطفدددال الأسدددوياء ومتحددددم الإعاقدددة بدددين  (:2005)عبدددد الحميدددد  ،شدددرف -

 القاهرة.مركة الكتاب للنشر،  ،2. طالنكرية والتطبيق
، العددراق، مطبعددة دار 1ط ،الحركدديمبددادا الددتعلم  (:2006)مددازن  ،وعبددد الهددادم ،نجددا  مهدددم ،شددلش -

 والنشر.ألوان للطباعة 
، دار الكتدب للطباعدة والنشدر، 2، ط2.  الرياضيةطرق تدريس التربية  (:  2000)احمد  عباس    ،صالح  -

 بغداد.جامعة 
 بغداد. ،كلية التربية الرياضية ،3ط ،الرياضيعلم النفس  (:2000كامل ) ،نةار ولويس ،الطالب  -
ميددددان تعليمدددي فدددي تطدددور التوافدددق الحركدددي وبعدددض المددددركات  أثدددر: (67 ،2020آبدددان ) ،عبدددد الكدددريم -

كليدددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم  دكتدددوراه،اطروحدددة  القددددم لبشدددبال،الأساسدددية بكدددرة  والمهدددارات حركيدددة -الحدددس
 بابل.جامعة  الرياضة،

( 36-25مؤشدرات النمدو البددني والتطدور الحركدي لأطفدال العدراق بعمدر ) (:1998مازن )  الهادم،عبد    -
 بغداد.جامعة  ،شهر: أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية

تددأثير تصددميم تعليمددي شددامل بتقنيددات حديثددة لددذوم الاداء المتميددة فددي  (:2015)محمددود حيدددر  ،عبددود  -
تطددوير بعددض القدددرات الخاصددة ومهددارتي الضددرب السدداحق والدددفاع عددن الملعددب للطددلاب بددالكرة الطددائرة، 

 بابل.جامعة  الرياضة،كلية التربية البدنية وعلوم  منشورة،اطروحة دكتوراه غير 
 القاهرة. مصرية،مكتبة الانجلو  ،2، طوالتربوم التقويم والقياس النفسي  (:2001رمةية ) الغريب، -
 بغداد.، دار الكتب والوثائق، 2ط ،نكريات التعلم والتطور الحركي (:2000وجيه ) ،محجوب  -
مطبعدددة وزارة التعلددديم  ،الاختبدددارات ومبدددادا الإحصددداء فدددي المجدددال الرياضدددي (:2001قددديس ) ،نددداجي -

 بغداد. العالي،
دار الضدددياء للطباعدددة  ،1ط ،وتصددداميمهالبحدددث التربدددوم مناهجددده  (:2017محمدددد جاسدددم ) ،الياسدددرم  -

 النجف الاشرف. والنشر،
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 (1ملحق )
 اسماء الخبراء والمختصين الذين حددوا صلاحية الاختبارات 

 مكان العمل   الاختصاص  الاسم واللقب العلمي  ت 
 ة ية التربية البدنية وعلوم الرياضجامعة بابل كل الاختبارات  أ.د. محمد جاسم الياسرم   .1
 البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل كلية التربية  تعلم حركي  أ.د. ناهدة عبد زيد الدليمي  .2
 ة ية التربية البدنية وعلوم الرياضجامعة بابل كل تعلم حركي  أ.د. مازن عبد الهادم   .3
 ة ية التربية البدنية وعلوم الرياضجامعة بابل كل الاختبارات  سوسن هدود شعيلةأ.د.   .4
 ة ية التربية البدنية وعلوم الرياضجامعة بابل كل تعلم حركي  محمد جاسم الحليأ.د.   .5
 ة ية التربية البدنية وعلوم الرياضكل بابلجامعة  تعلم حركي  ضياء جابر محمد أ.د.   .6
 جامعة بابل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  تعلم حركي  وسام رياض . .د أ  .7
 جامعة كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  تعلم حركي  صاحب عبد الحسين . .د أ  .8
 جامعة كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  تعلم حركي  وسام صلا  . أ.د   .9
 جامعة بابل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  تعلم حركي  سعد حسينأ. أ.د   .10
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  القاسمجامعة  تعلم حركي  نبيل كاظم هريبد . د أ.  .11
 جامعة بابل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  تعلم حركي  أ.م.د. سامر احمد    .12
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 تعليمية   انموذج لوحدة (2ملحق )
 ( دقيقة40) زمن الوحدة: *     توافق       –توازن  –تطوير القدرات الحركية رشاقة  :التعليميالهدف 
 الاولى  التعليمية:* الوحدة               بين المتعلمين     تعاونيرو  العمل ال تنمية التربوي:الهدف 

 الاول الاسبوع:*                                              تلميذاً.( 15) التلاميذ:عدد 
 الملاحكات  التشكيلات مفردات الوحدة التعليمية الوقت  اقسام الوحدة  ت 

 د 10 القسم التحضيرم  1

الوقوف بخن -احضار الادوات–التواجد بالساحة 
  اداء التحية –مستقيم 

التأكيد على الالتةام  
 بالهدوء

اداء تمرينات  –الهرولة حول الساحة الاحماء: 
 رفع الركبتين  –مثل تدوير الذراعين 

 

التأكيد على اداء الاحماء 
 بصورة صحيحة 

    د 25 القسم الرئيسي 2

شر  الية تطبيق الالعاب وتقسيم التلاميذ الى   د 5 الجانب التعليمي 
 مجاميع 

 

 

دقيقة مدة الانتقال بين  2   د 20 الجانب التطبيقي 
 الالعاب 

  

 للبة عبور النهر )لتطوير التوازن(  د6
المشي على خطوط مرسومة  

مع حمل كرة تنس على 
 ملعقة دون اسقاطها 

 بالمشي على الالتةام
مع عدم أسقاط   الخطوط

 الكرة 

 )لتطوير الرشاقة(  للبة ملاحقة الحيوانات د 6

الجرم بين أقماع متقاربة ثم  
التسارع فجأة عند الوصول  
للنهاية لالتقاط ثمرة )كرة 

 تنس(

التأكيد على السرعة 
تدريجياً مع عدم لمس 

 الأقماع  

 )لتطوير التوافق(  للبة قفة الصخور د 6

القفة بالقدمين معاً داخل 
أطواق موزعة بشكل غير  
منتكم مع الاتةام بتوافق 

 اليدين عند القفة  

الالتةام بالقفة بالقدمين  
 داخل الأطواق  

 د 5 القسم الختامي 3

 تمارين تهدئة الجسم والاسترخاء

 

 الالتةام بالهدوء 
 والمحافكة على النكام 

 اعطاء توجيهات وارشادات 

 الانصراف 

 


