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 صالممخ
 تعمؼ تظؾيخ في يداعج تعميسياا  مجخلا  بؾصفو البايؾميكانيػ عخض إلى السقال ىحا ييجف    

 عمسية أسذ عمى الحخكي الأداء تفديخ خلل مؽ والخياضة البجنية التخبية في الحخكية السيارات
 الستعمؼ بفيؼ بل وحجه، بالتكخار يتحقق لا لمسيارة الفعال التعمؼ أن مؽ السقال ويشظمق .واضحة
 الاتدان، مثل نجاحيا في تتحكؼ التي السيكانيكية والعؾامل مخاحميا، وتدمدل الحخكة، لظبيعة
 أن السقال يؾضح كسا .الثقل بسخكد والتحكؼ القؾة، وانتقال الجفع، وتؾقيت السفاصل، وزوايا

 يتيح ومشغؼ واع   تعمؼ بشاء إلى أثخه يستج بل الفشي، الإنجاز تحديؽ عمى يقترخ لا البايؾميكانيػ
 برؾرة أدائو ترحيح عمى الستعمؼ ويداعج دقيقة، راجعة تغحية وتقجيؼ الخظأ تذخيص لمسعمؼ

 تحميل مؽ بجءاا  التعميسية الؾحجة داخل السجخل ىحا تؾعيف خظؾات السقال ويعخض .تجريجية
 متجرجة، تجريبات وترسيؼ الأساسية، السؤشخات اختيار ثؼ الؾعيفي، ىجفيا وتحجيج السيارة
 .الإنجاز ودقة وسلمتيا الحخكة جؾدة بيؽ يجسع الحي بالتقؾيؼ وانتياءا 

 الحركي، التحميل البدنية، التربية الحركية، المهارات تعمم البايوميكانيك، : المفتاحية الكممات
 .الإندانية الحركة التقويم، الراجعة، التغذية الأداء، مؤشرات
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Abstract 
   This article presents biomechanics as an educational approach that 
assists in acquisition of motor skills learning in physical education and 
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sport by science interpretation of movement performance. It is founded 
on the concept that learning skills does not solely happen due to 
repetition but through the learner responding to the essence of 
movement, the order in which the cycle occurs, and the mechanical 
factors governing success such as balance, joint angles, timing of 
propulsion, force transfer, and control of the center of mass. The article 
also explains that biomechanics is not limited to improving technical 
achievement; it also contributes to building conscious and organized 
learning by helping the teacher diagnose errors and provide precise 
feedback, while enabling the learner to correct performance 
progressively. The article outlines practical instructional steps beginning 
with skill analysis and identification of its functional purpose, then 
selecting the main indicators, designing progressive exercises, and 
ending with assessment that combines movement quality, safety, and 
accuracy of achievement. 
Keywords: biomechanics, motor skill learning, physical education, 
movement analysis, performance indicators, feedback, 
assessment, human movement. 

 في الإندانية الحخكة فيؼ تظؾيخ في أسيست التي الأساسية العمؾم مؽ ايؾميكانيػالب يعج  
 مبادئ عمى اعتساداا  السختمفة لحخكاتو الجدؼ أداء كيفية يجرس لأنو والتخبؾي، الخياضي السجال

 في العمؼ ىحا أىسية وتبخز .الحخكي والسدار والتؾازن  والدخعة القؾة تحكؼ التي والقؾانيؽ السيكانيكا
 الأداء تفديخ عمى السعمؼ تداعج تعميسية أداة  إلى نغخي  إطار مؽ يتحؾل عشجما البجنية التخبية

 فقط، الرحيح الشسؾذج مذاىجة إلى يحتاج لا فالستعمؼ .بشتيجتيا الحخكة وربط الأخظاء وتؾضيح
 أدائو تعجيل يسكشو وكيف صحيحة، الحخكة ىحه كانت لساذا يفيؼ أن إلى أيزاا  يحتاج بل

 .أفزل مدتؾى  إلى لمؾصؾل
 بل معقج، مختبخ إلى الخياضية التخبية درس تحؾيل يعشي لا التعميؼ في البايؾميكانيػ إدخال إن

 السحافغة إلى الستعمؼ السعمؼ يؾجو فعشجما .التعمؼ خجمة في وجعميا العمسية السبادئ تبديط يعشي
 الجفع تؾقيت تحديؽ إلى أو اليبؾط، عشج الخكبة زاوية ضبط إلى أو الجحع، اتدان عمى

 السقاربة وىحه .مباشخة تعميسية برؾرة بايؾميكانيكية مفاليؼ يدتخجم الحكيقة في فإنو والانظلق،
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 لمسلحغة قابمة مؤشخات عمى يحرل الستعمؼ لأن العامة، التؾجييات مؽ دقة أكثخ التعميؼ تجعل
 .الحكيقي الخظأ فيؼ عمى تداعجه لا قج مبيسة بتعميسات الاكتفاء بجل والتظبيق

 في الؾعيفي ىجفيا بتحجيج حخكية ميارة أي تعميؼ يبجأ أن السقال ىحا في التعميسي السجخل يقتخح
 الحخكة تحؾيل ىؾ اليجف فإن مثلا، الترؾيب ىي السيارة كانت فإذا .الخياضي الشذاط سياق

 مشاسبة قؾة إنتاج يكؾن  قج اليجف فإن القفد، ىي السيارة كانت إذا أما وفعالة، دقيقة نتيجة إلى
 خظؾة السيارة تحميل يربح السشظمق ىحا ومؽ .ومتدن  آمؽ ىبؾط مع مدافة أو ارتفاع وتحقيق

 نجاحيا، في أىسية الأكثخ الحخكية العشاصخ تحجيج في يداعج وعيفتيا فيؼ لأن ضخورية، أولى
 .السجخد التقميج أو العذؾائية مؽ بجلاا  واضحة أسذ عمى التعمؼ يبشي أن لمسعمؼ ويدسح

(Greenberg & LoBianco, 2026). 
 مخحمة ثؼ رئيدة مخحمة إلى تسييجية مخحمة مؽ الأساسية مخاحميا إلى السيارة تُحمل ذلػ بعج

 ىحا مؽ واليجف .عمييا التخكيد يشبغي التي الحخكية الجؾانب تحجيج مخحمة كل في ويتؼ نيائية،
 ففي .تجريجياا  عمييا والديظخة فيسيا لمستعمؼ يسكؽ تعميسية وحجات إلى السيارة تقديؼ ىؾ التحميل
 ميارات وفي حاسساا، عاملا  الأداء قبل الجدؼ ووضع الحخكي الاستعجاد يكؾن  السيارات بعض
 السخحمي التحجيج ىحا إن .الأىؼ السخحمة ىي الإطلق أو التلمذ أو الجفع لحغة تكؾن  أخخى 
 .واحج وقت في التفاصيل بكثخة الستعمؼ إرباك ويسشع تشغيساا  أكثخ التعميؼ يجعل

 العام مؽ متجرجة مدتؾيات عمى التعميؼ في اعتسادىا يسكؽ التي البايؾميكانيكية السؤشخات وتتؾزع
 والإيقاع الحخكة، وانديابية الجدؼ، ووضعية الاتدان، يُلحظ العام السدتؾى  ففي .الخاص إلى

 التخكيد يسكؽ الستؾسط السدتؾى  وفي .للأداء العام الإطار تذكل الجؾانب ىحه لأن السشاسب،
 الظخف إلى ثؼ الجحع إلى الدفمي الظخف مؽ القؾة وانتقال الجدؼ أجداء بيؽ الحخكة تدمدل عمى

 حخجة، لحغات في السفاصل زوايا مثل أدق مؤشخات فتغيخ الخاص السدتؾى  في أما .السؤثخ
 ما يختار أن لمسعمؼ التجرج ىحا ويتيح .الجانبيؽ بيؽ الأداء وتساثل القؾة، واتجاه الارتكاز، وزمؽ

 .(Burkett, 2025) .التعقيج في إفخاط دون  الستعمؼ مدتؾى  يشاسب
 والشفدية التخبؾية بالجؾانب يختبط أن يشبغي فإنو التعميسي، السؾقف في السجخل ىحا يشجح ولكي

 مثل لتحدشو، واضحاا  مؤشخاا  ويذاىج الخظأ، سبب يجرك عشجما فالستعمؼ .السيارة لتعمؼ السراحبة
 عمى قجرتو في ثقة أكثخ يربح التؾازن، فقجان انخفاض أو التؾقيت تحدؽ أو الثبات زيادة
 إلى أقخب يربح التقؾيؼ لأن والالتدام، الجافعية تعديد عمى يداعج السعاييخ وضؾح أن كسا .التعمؼ

 أيزاا  يديؼ بل فقط، الحخكي الأداء يظؾر لا البايؾميكانيػ فإن ىشا ومؽ .والعجالة السؾضؾعية
 .(Lee & Schmidt, 2025) .الحاتي الترحيح عمى والقجرة والانزباط الؾاعي التعمؼ بشاء في

 والسبجأ السيارة ىجف السعمؼ فييا يؾضح قريخة بتييئة يبجأ الحرة داخل السجخل ىحا تظبيق
 أىؼ إلى الإشارة مع للأداء صحيحاا  نسؾذجاا  يعخض ثؼ .التعمؼ محؾر سيكؾن  الحي الحخكي
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 إلى الحرة تشتقل ذلػ بعج .وخبخاتيؼ الستعمسيؽ عسخ مع تتشاسب مبدظة برؾرة السؤشخات
 أو الدخعة بإضافة صعؾبتيا تدداد ثؼ عمييا، ومديظخ سيمة أوضاع مؽ تبجأ متجرجة تجريبات
 الأساس بتثبيت يدسح لأنو ضخورياا  التجرج ىحا ويعج .الدمشي الزغط أو التؾافق أو السدافة

 .الحكيقي المعب مؽ قخباا  أو تعقيجاا  أكثخ مؾقف في السيارة إدخال قبل الرحيح السيكانيكي
 اليبؾط تعميؼ فعشج .متشؾعة بظخق  البايؾميكانيػ تؾعيف يسكؽ السختمفة السيارات تعميؼ وفي

 محاذاة  عمى والسحافغة القؾة وامتراص السفاصل ثشي عمى السعمؼ يخكد القفد بعج الآمؽ
 مبجأ عمى التخكيد يسكؽ الظؾيل التسخيخ أو الإرسال أو الخمي تعميؼ وعشج .الجحع وثبات الخكبتيؽ

 والتغييخ الجخي  ميارات في أما .فالحراع الجحع ثؼ الخجميؽ إلى الأرض مؽ السشغؼ الحخكي الشقل
 تربح وبيحا .الأرض ملمدة وزمؽ السيل وزاوية الثقل مخكد أىسية فتبخز للتجاه، الدخيع

 .عشيا مشفرلا  نغخياا  مؾضؾعاا  وليذ الحرة داخل اليؾمي التعميؼ لغة مؽ جدءاا  العمسية السبادئ
 وقابمة وواضحة قريخة بايؾميكانيكية ملحغات عمى تبشى أن فيشبغي الخاجعة، التغحية أما

 أكثخ، حاول أو أداءك حدّؽ قبيل مؽ عاماا  تؾجيياا  الستعمؼ إعظاء مؽ فبجلاا  .الفؾري  لمتظبيق
 أو القجم، مع الخكبة تؾجيو أو الجحع، ميل تقميل مثل بجقة، السظمؾب تحجيج الأفزل مؽ يكؾن 
 باستخجام الخاجعة التغحية ىحه تعديد ويسكؽ .والجفع السج تؾقيت تحديؽ أو الارتكاز، قجم تثبيت
 يخى  بحيث متتاليتيؽ، محاولتيؽ بيؽ السقارنة أو البظيء الترؾيخ مثل الكمفة مشخفزة وسائل
 .ممسؾسة برؾرة التحدؽ سبب ويدتؾعب السرحح والأداء الدابق الأداء بيؽ الفارق  الستعمؼ

(Lee & Schmidt, 2025) 
 الحخكة جؾدة بيؽ ويؾازن  التعمؼ مخاحل يخاعي متجرجاا  تقؾيساا  يكؾن  أن فيشبغي التقؾيؼ، أما

 والسحافغة والاتدان لمحخكة العام الذكل عمى التخكيد يسكؽ البجاية ففي .الإنجاز ودقة وسلمتيا
 إلى وصؾلاا  القؾة، وانتقال الأجداء وتشاسق التؾقيت إلى لاحقاا  التقؾيؼ يشتقل ثؼ الآمؽ، الأداء عمى
 مؽ جدءاا  كؾنو في تكسؽ التقؾيؼ مؽ الشؾع ىحا قيسة أن كسا .الزغط تحت والشجاح والدخعة الجقة

 تعجيل عمى السعمؼ ويداعج تأخخه، أو تقجمو سبب لمستعمؼ يؾضح لأنو نفديا، التعمؼ عسمية
 .العامة الانظباعات وفق لا الفعمية الحاجات وفق التعميسي البخنامج

 الؾقاية في أيزاا  يديؼ أنو الخياضي التعميؼ في البايؾميكانيػ فؾائج أىؼ مؽ أن الظخح ىحا ويؤكج
 اليبؾط مثل آمشة غيخ حخكة أنساط عؽ تشتج السيارية الأخظاء مؽ كثيخاا  لأن الإصابات، مؽ

 التؾازن  غياب أو معيؽ، مفرل عمى الدائج التحسيل أو الجحع، عمى الديظخة ضعف أو الخاطئ،
 الفشي مدتؾاه  يظؾر لا فإنو البجاية، مشح الرحيح الأداء الظالب يتعمؼ وعشجما .الجدؼ جانبي بيؽ

 لحلػ .الظؾيل السجى عمى البجنية سلمتو عمى تحافظ سميسة حخكية عادات أيزاا  يبشي بل فقط،
 ,Burkett) .واحج آن في وصحية تخبؾية ضخورة يعج التعميؼ في البايؾميكانيػ إدماج فإن

2025). 
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 الحخكية، السيارات تعمؼ تظؾيخ في ميساا  تعميسياا  مجخلا  يسثل البايؾميكانيػ إن القؾل وخلصة
 وعشجما .التعميسية الؾحجة أو الجرس داخل العسمي والتظبيق لمحخكة العمسي الفيؼ بيؽ يخبط لأنو

 الأداء، فيؼ عمى الستعمؼ يداعج فإنو ومتجرجة، مبدظة برؾرة السجخل ىحا السعمؼ يؾعف
 ومؽ .وواقعية واضحة مؤشخات خلل مؽ بالشفذ الثقة وبشاء الحخكة، وتعجيل الأخظاء، واكتذاف

 فاعمة تعميسية وسيمة جعمو في بل الحخكة، تفديخ في فقط تكسؽ لا نيػالبايؾميكا قيسة فإن ىشا
 البجنية التخبية في الإنجاز مدتؾى  ورفع الآمؽ، الأداء وتخسيخ التعمؼ، جؾدة تحديؽ في تديؼ

 .(Greenberg & LoBianco, 2026) .والخياضة
 :التوصيات

 التجريب وبخامج البجنية التخبية دروس في أساسياا  تعميسياا  مجخلا  بؾصفو البايؾميكانيػ اعتساد -1
 .لمستعمسيؽ التظبيكية بالحاجات العمسي التفديخ يخبط لأنو الخياضي،

 يداعجىؼ بسا والسجربيؽ، السعمسيؽ إعجاد بخامج ضسؽ السبدط الحخكي التحميل مبادئ إدراج -2
 .فاعمية وأكثخ أدق راجعة تغحية تقجيؼ عمى

 ثؼ متؾسظة ثؼ عامة مؤشخات تتزسؽ الحخكية لمسيارات مخترخة تقؾيؼ بظاقات تظؾيخ -3
 .مؾضؾعية برؾرة الستعمؼ تقجم متابعة لتدييل خاصة،

 الاقترار مؽ بجلاا  أدائو وتحميل الخظأ فيؼ عمى الستعمؼ تذجع داعسة تعميسية بيئة تييئة -4
 .التعمؼ نحؾ والجافعية بالشفذ الثقة يعدز بسا التكخار، عمى

 والخسؾم الأرضية والعلمات البظيء الترؾيخ مثل بديظة تعميسية وسائل تؾعيف -5
 .الحرة داخل البايؾميكانيكية السبادئ شخح لتجعيؼ التؾضيحية

 واليبؾط بالجحع والتحكؼ والاتدان الحخكية الدلمة مؤشخات عمى الأولى السخاحل في التخكيد -6
 .الستقجمة السخاحل في والدوايا والدخعة التؾقيت مثل أدق مؤشخات إلى الانتقال ثؼ الآمؽ،
 المراجع
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