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 صالسمخ
يشتذخ التشسخ التقميجي في جسيع انحاء العالع، لكغ ضيػر التشسخ الالكتخوني، بدبب وسائل      

التػاصل الاجتساعي عبخ الانتخنيت الحي يعج جدء لا يتجدأ مغ حياة الانداف ىحه الاياـ، وىحا 
وفي مقجمتيا الانتحار، لحلظ ىجؼ يعتبخ مؤشخا خصيخاً، لطيػر مذكلات تؤثخ عمى حياة الذباب 

البحث التعخؼ عمى التشسخ الالكتخوني واشكالو، والعػامل التي ساعجت عمى انتذاره، وما اثخه 
 عمى الذباب في السجتسع، وذلظ مغ اجل الػصػؿ الى مقتخحات لمحج مغ انتذاره.

سخ الإلكتخوني مغ استخجمت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي، لتقجيع تحميل شامل لػاقع التش
وجية نطخ الذباب  في محافطة ميداف، واستخجمت الاستبانة كأداة رئيدة لجسع السعمػمات مغ 

( عبارة، وتع اختيار :4الذباب حػؿ وجية نطخىع حػؿ التشسخ الالكتخوني، والتي تكػنت مغ )
( شابة، 228( شاب و) 243عيشة الجراسة بالصخيقة العذػائية، اذ شبقت العيشة السكػنة مغ )

وقاـ الباحثػف بتصبيق ىحه الاداة عمى عيشة البحث بعج اجخاء معامل الرجؽ ومعامل الثبات ليا 
 والتحقق مغ صلاحيتيا مغ ؾياس اليجؼ الحي وضع لأجل ؾياسو. 

تػصل البحث انو يسكغ الحج مغ ضاىخة التشسخ الالكتخوني مغ خلاؿ ضخورة نذخ الػعي 
غ الأفخاد. التحفع عمى السعمػمات والرػر الذخرية عمى مػاقع بخصػرة التشسخ الإلكتخوني بي

التػاصل الاجتساعي. تجاىل التعميقات الدمبية والخسائل وعجـ الخد عمييا. التعخؼ عمى القػانيغ 
التي تذتسل عمييا سياسة مػاقع التػاصل الاجتساعي. إعجاد البخامج الثقاؼية التي تذخح ماـية 

خه عمى الفخد. التبميغ في حالة التعخض لأي نػع مغ أنػاع التشسخ التشسخ التقشي ومجى تأثي
 الإلكتخوني.

 التشسر، التشسر الالكتروني، الذباب. الكمسات السفتاحية:
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The reality of cyberbullying from the perspective of youth in 
Maysan Governorate :community study 

Dr. Ghaheib Hussein Jabbar 
General Directorate of Education / Maysan Governorate 

Abstract 
    Traditional bullying is spreading all over the world, but the 
emergence of cyberbullying, due to social media on the Internet, which 
is an ugly part of humanity these days, is considered more dangerous, 
because the best good for young people is at the forefront of suicide, so 
this study, entitled (The Reality of Electronic Bullying from the Point of 
View of Young People in Maysan Governorate), aimed to identify 
cyberbullying and its forms, the factors that contribute to its participation, 
and its impact on young people, in order to reach life from its spread. 
The researcher used the descriptive analytical approach to provide a 
comprehensive analysis of the reality of cyberbullying from the point of 
view of youth in Maysan Governorate. The questionnaire was used as a 
main tool to collect information from youth about their point of view on 
cyberbullying, which consisted of (39) statements. The study sample 
was chosen randomly, as the sample consisting of (132) young men 
and (117) young women was applied. The researchers applied this tool 
to the study sample after conducting the validity coefficient and reliability 
coefficient for it and verifying its validity in measuring the goal for which 
it was set to measure. 
   The study concluded that cyberbullying can be reduced by providing 
young people with knowledge and information related to social values 
and their importance in our daily lives, meeting the psychological and 
social needs of young people to prevent them from resorting to 
cyberbullying, developing religious awareness among young people to 
support the spirit of brotherhood among them, and achieving the 
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principle of justice and equality in love and treatment without 
discrimination between men and women. 
Keywords: Bullying, cyberbullying, youth perspective. 

 الفرل الاول: التعريف بالبحث 
ىشاؾ جدء لا يتجدأ مغ حياة الذباب ىحه الاياـ، الا وىػ التػاصل اولا: مذكمة الدراسة : 

الاجتساعي، لا نشدى اف الذباب يقزي معطع وقتيع عمى وسائل التػاصل الاجتساعي في حالتو 
في الدشػات الاخيخة، ضيخ شكل  .(Kumar & Bhat, 2022, P.1409)الايجابية والدمبية 

سخ الالكتخوني، الحي يتسيد بعجـ الكذف عغ ىػية معيغ مغ اشكاؿ التشسخ يذار اليو بالتش
 (.  Wang, 2019, P.1الستشسخ)

التشسخ الالكتخوني شكل مذكمة كبيخة بيغ الذباب الحيغ يدتخجمػف الانتخنيت ومشرات التػاصل 
( وغيخىا، بذكل يػمي، لأنو يشصػي عمى استخجاـ Facebook, Twitterالاجتساعي مثل ) )

الاترالات الالكتخونية لسزايقة الاخخيغ أو تيجيجىع أو اذلاليع، مثل ارساؿ رسائل مديئة، أو 
ارساؿ رسائل تيجيج، او نذخ شائعات، او انتياؾ الخرػصية، او سخقة اليػية، مسا يتدبب في 

 (. (Muneer, 2023,P.1ضخر كبيخ للأفخاد او مجسػعات 
ونطخاً لاف الاناث اكثخ عخضو لمتشسخ الالكتخوني، وجج مغ الزخوري فيع ما يحفد سمػؾ التشسخ 

( Francisco, 2022, P.338)عبخ الانتخنيت مغ اجل تصػيخ تجخلات فعالة لمحج مغ حجوثو 
ره في ، ولكػف التشسخ الالكتخوني مذكمة اثارت  قمق عجيج مغ السجتسعات، نطخاً لتدايج حجع انتذا

السجتسعات، لحا يجب الػقػؼ عشج ضاىخة التشسخ الالكتخوني، والكذف عغ شبيعتيا وسساتيا، 
ووضع السقتخحات التي يسكغ مغ خلاليا مػاجية مذكمة التشسخ الالكتخوني، التي تيجد شبابشا في 

 (.  :2، ص :312السدتقبل )محمد، 
الحخكة التكشػلػجية، تيتع الجراسة  وكػف الذباب في محافطة ميداف ليذ ببعيج ولا مشفرل عغ

بتحجيج واقع التشسخ الالكتخوني مغ وجية نطخ الذباب في محافطة ميداف، وفي ضػء مسا سبق 
يسكغ صياغة مذكمة الجراسة في تداؤؿ اساسي مفاده: ما ىػ واقع التشسخ الالكتخوني مغ وجية 

 نطخ الذباب في محافطة ميداف؟ 
 تحجيج أىسية الجراسة الحالية في الاتي: يسكغثانيا: اهسية الدراسة : 

 الذباب ىع مدتقبل الأمع والحيغ يتحسمػف عمى عاتقيع تحقيق التشسية السدتجامة لجوليع. -2
التشسخ الإلكتخوني لا مفخ مشو وأصبح واقع عالسي تعاني مشو كل الجوؿ، لسا ليا مغ تأثيخات  -3

 .سمبية عجيجة ليذ فقط عمى مدتػى الزحية والستشسخ
تخكد الجراسة الحالية عمى التشسخ الإلكتخوني مغ وجية نطخ الذباب كلًا عمى حدب الجشذ  -4

 وتخررو واتجاىاتو وأفكاره ومعتقجاتو.
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في ضػء ما تتػصل إليو الجراسة الحالية مغ نتائج يسكغ وضع رؤية واستخاتيجية مدتقبمية  -5
 لمػقاية أو مػاجية التشسخ الإلكتخوني.

تيجؼ الجراسة الى التعخؼ عمى ماـية التشسخ الإلكتخوني وتحجيج أشكالو دراسة: ثالثا: هدف ال
السشتذخة عمى مشرات التػاصل الاجتساعي مع تحجيج أىع أسباب التشسخ الالكتخوني، وتحجيج أىع 
السذكلات السختبصة بالتشسخ الالكتخوني والتي تػاجو الذباب مغ الجشديغ مغ وجية نطخىع. 

 دتقبمية لمتعامل مع التشسخ الالكتخوني مغ وجية نطخ الخبخاء والستخرريغ.والتػصل لخؤية م
 تقترخ الجراسة الحالية عمى ما يأتي:  رابعا: حدود الدراسة :

 الحج البذخي : الذباب في محافطة ميداف. -2
 الحج السكاني: السجيخية العامة لتخبية ميداف.  -3
 الحج الجراسي: التشسخ الالكتخوني. -4
 .3136الحج الدماني:  -5

 خامدا: مفاهيم ومرطمحات الدراسة:
التشسخ لغة: أسع مرجر نَسَّخَ  يعشي تذبياً بالشسخ. والفعل متشسخ والسفعػؿ متشسخ لو، وتشسخ 
الذخز، أي: نسِخ :غزب وساء خمقو وصار بالشسِخ الغاضب، وتشسخ، أي: تذبو بالشسخ في 

 (.342، 3126لػنو أو شبعو)ابغ مشطػر،
التشسخ اصصلاحاً: بأنو "أي سمػؾ يتع عبخ الأنتخنت أو وسائل الإعلاـ الإلكتخونية أو الخقسية  اما

والتي يقػـ بيا الفخد أو الجساعة مغ خلاؿ الاتراؿ الستكخر والحي يتزسغ وسائل عجائية 
وعجوانية التي تيجؼ إلى الحاؽ الأذى بالآخخيغ وقج تكػف ىػية الستشسخ مجيػلة أو معخوفة 

 ( 27، ص3132حية")مرصفى؛محدغ،لمز
في حيغ تعخيف الاجخاء لمتشسخ: أنو فعل عجواني متعسج تقػـ بو مجسػعة أو فخد باستخجاـ أشكاؿ 
الاتراؿ الإلكتخونية، بذكل متكخر أو مع مخور الػقت، ضج ضحية لا تدتصيع الجفاع عغ 

 (. Vizcaino, 2023, P.1نفديا بديػلة" )
 ري لمدراسة  الفرل الثاني: الاطار الشظ

 اولا: نذأة التشسر الالكتروني
يعج التشسخ الإلكتخوني امتجادا لطاىخة قجيسة كانت مػجػدة في السجارس ألا وىي التشسخ التقميجي، 
لكشيا في مجاؿ أوسع وفي بيئات متشػعة وتصاؿ أعسارًا مختمفة ويسكغ أف يتعخض الذخز إلى 

لياء الأمػر، وتكسغ خصػرتو في عجـ معخفة التشسخ في أي مكاف وأي زماف حتى مع وجػد أو 
الزحية الذخز الحي يقػـ بالتشسخ عمييا، مسا يتخؾ الزحية عخضة القمق والخػؼ وأثار مجمخة 

 (4، ص، 3132لمرحة الشفدية والجدجية أيزا )شػبكي، والذػاشخه، 



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

737 

ل ضيخ مرصمح التشسخ مشح بجاية وجػد الإنداف، لكشو تصػر بذكل ممحػظ مع ضيػر وسائ
الاتراؿ الحجيثة، وخاصة الخقسية السختبصة بذبكة الإنتخنت، مثل وسائل التػاصل الاجتساعي، 

، ص  3134مشرات السخاسمة، مشرات الألعاب الإلكتخونية، واليػاتف السحسػلة )الدغبي، 
(. يبجأ الستشسخ في إساءة معاممة الزحية مغ خلاؿ أفعاؿ، جدجية مباشخة، أو اترالات 257

خ مباشخة، أو وسائل أخخى لميجػـ، لتخسيخ الذعػر بالييسشة والديصخة العاشؽية، لفطية غي
(Stone, 2020,P. 22). 

كاف التشسخ يحجث بأساليب تقميجية، مثل الشز المفطي؛ كإشلاؽ الألقاب والدب والتػبيخ، والتسخ 
شخز أو البجني؛ كالزخب والخكل وشج الذعخ، وتشسخ الصخقات أو التشسخ الاجتساعي؛ كعدؿ 

(، كسا ارتبصت ىحه الطاىخة تقميجيا بالتشسخ 25، ص 3131استبعاده مغ دائخة الأصجقاء)زيجاف 
السجرسي، ولكشيا تزخست بفعل التقجـ التكشػلػجي، وقج أدى ذلظ إلى ضيػر أشكاؿ ججيجة مغ 

جىػر التشسخ، مثل ضاىخة التشسخ الإلكتخوني والحي يعتسج عمى التخػيف والإىانة والزغط أو الت
 (.Marin, 2023,P.1أو التيجيجات باستخجاـ الأجيدة التكشػلػجية والإنتخنت )

تست صياغة التشسخ بذكل مدتحجث لمسعمع الكشجي والشاشط "بل بمدي" والحي أكج عمى أف ىحه 
الطاىخة أصبحت أكثخ تعقيجا مع تصػر التكشػلػجيا وزيادة استخجاـ الإنتخنت في الحياة اليػمية، 

، :312اتخاذ إجخاءات قػية لمحج مغ تأثيخىا الدمبي عمى الأفخاد والسجتسع )محمد،  مسا يتصمب
(. وفي الػقت الحاضخ أصبح التشسخ عبخ الأنتخنيت أمخا ممحػضا، بجأ بتػجيو رسائل 296ص 

مديئة للأخخيغ مغ خلاؿ الخسائل الشرية أو البخيج الإلكتخوني، وقج زادت معجلات ىحا الشػع مغ 
 (.:42، 3132) خشيفخ، ل كبيخالتشسخ بذك

 ثانيا: الفرق بين التشسر الالكتروني والتشسر التقميدي:
تذيخ بعس الجراسات إلى أف التشسخ الإلكتخوني قج يكػف أكثخ إساءة مغ التشسخ   

التقميجي، اذ أف عجد الإناث ضحايا التشسخ الإلكتخوني ىػ ضعف عجد الحكػر، ومعطع ضحايا 
، ص 3134ضة للاكتئاب الذجيج أكثخ مغ التشسخ التقميجي)عبج الخازؽ، التشسخ الإلكتخوني عخ 

(، لحلظ يػجج فخؽ بيغ التشسخ الإلكتخوني والتشسخ التقميجي مػضحًا مغ خلاؿ الججوؿ رقع 61
 ( التالي:2)

 التشسخ التقميجي التشسخ الالكتخوني الخاصية
ضاىخة حجيثة، تشتذخ بذكل  الانتذار

 رئيدي في العالع
قجيسة، تشتذخ بذكل محجد مثل،  ضاىخة

 السجارس والعسل والاماكغ العامة
نصاؽ تأثيخه واسع ججا، لأنو  التأثيخ

 يشتذخ بدخعة عبخ الإنتخنت
نصاؽ تأثيخ محجود، لأنو يرل إلى 

 عجد محجد في محيط جغخافي معيغ
لا يتسكغ الزحية مغ معخفة  ىػية الستشسخ

ىػية الستشسخ، بدبب إخفاء 
غالبا ما يكػف الستشسخ معخوفا لزحية 

 ولمسحيصيغ بو
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 ليػيتو عبخ الإنتخنتالستشسخ 

يسكغ تشفيحه مغ أي مكاف وفي  التشفيح
أي وقت، دوف الحاجة إلى 

 التػاجج السباشخ مع الزحية

يتصمب تػاجج الزحية والستشسخ في 
 نفذ السكاف والدماف لتشفيح

قج يذعخ الستشسخ بأماف، بدبب  الاماف
 بتخؽيو وراء الذاشةشعػره 

قج يذعخ الستشسخ ببعس الخػؼ، 
خاصة إذا كاف الزحية أقػى مشو أو 

 إذا كاف ىشاؾ شيػد عمى سمػكو
يدتسخ لفتخة شػيمة ويلاحق  الاستسخار

الزحية حتى في حياتو 
 الذخرية

عادة ما يكػف مؤقتا ويشتيي بانتياء 
 السػقف أو تغيخ البيئة

متػفخة تكػف آليات الجعع غيخ  الجعع
عبخ الإنتخنت بدبب 
الخرػصية أو الخػؼ مغ 

 الانتقاـ

يسكغ الحرػؿ عمى الجعع مباشخة مغ 
 السحيصيغ بالزحية

تكػف صعبة التصبيق بدبب  العػاقب القانػنية
صعػبة تحجيج ىػية الستشسخ 

 وجسع الأدلة الخقسية

تكػف أكثخ سيػلة في التصبيق بدبب 
وجػد شيػد عمى الػاقعة وعلامات 

 ية للإيحاءجدج
 ثالثا: مسيزات التشسر الالكتروني: 

يتسيد التشسخ الالكتخوني بعجة مسيدات تسيده عغ التشسخ التقميجي، يسكغ معخفة   
 ( :26، ص 3135اىسيا عمى الشحػ التالي ) مرصفى، 

يشتذخ بدخعة، حيث يسكغ لمخسائل والسشذػرات أف ترل إلى عجد كبيخ  سرعة الانتذار: - 2
 مغ الأشخاص في غزػف ثػاف.

يتعخض الزحية لمتشسخ في أي وقت وفي أي مكاف، مسا يجعمو يذعخ بأنو الاستسرارية:  -3
 مخاقب ومزصيج باستسخار.

عسمية الإبلاغ عغ يرعب في كثيخ مغ الأحياف تحجيج ىػية الستشسخ. مسا يعيق  الاختفاء : -4
 التشسخ ومحاسبة الستشسخ.

يدبب القمق والاكتئاب وفقجاف الثقة بالشفذ، وقج يؤدي إلى إيحاء الشفذ أو التأثير: الشفدي،  -5
يؤثخ عمى الشػاحي  أكاديسي:يجعل الزحية تذعخ بالعدلة والػحجة. و الاجتساعي،الانتحار. و

 غ الأفعاؿ التي يقػـ بيا الستشسخ.التعميسية، نتيجة التذتت والانذغاؿ الشاجع ع
 رابعا: اشكال واساليب التشسر الالكتروني:
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عمي؛ يتفخع مشيا مجسػعة مغ الاساليب )يتأخح التشسخ الالكتخوني عجة اشكاؿ التي  
، ص 3128؛ دروير والميثي، 437، ص 3131الرباف وآخخوف، ،45،  ص 3133الخػلي، 

 ادناه:( 3يسكغ معخفتيا في ججوؿ رقع )(،  318
الخسائل  الاشكاؿ

 العجائية
 

 السزايقة
 

تذػيو 
 الدسعة

 الاستبعاد تذخ الاسخار الانتحاؿ

يب
سال

الا
 

انتحاؿ  -2 شائعات -2 استجراج -2 التيجيج -2 
 ىػية

نذخ  -2
 الرػر

 تجاىل -2

انتياؾ  -3 نذخ مػاد  -3 اكاذيب  -3 رسائل  -3 التحخيس -3
 الخرػصية

 حطخ -3

اضخار  -4 قرز -4 السلاحقة -4 عجائيةلغة -4
 الزحية

تقاسع  -4
 الاسخار

 عدلة -4

 خامداً: اسباب التشسر الالكتروني: 
تعجدت أسباب التشسخ الإلكتخوني بيغ ذاتية واجتساعية وأخخى مختبصة بالتكشػلػجيا ووسائل 

 الإعلاـ وسشتصخؽ إلييا كالآتي:
الأفخاد الحيغ يعانػف مغ تجني تقجيخ الحات وضعف السيارات الاجتساعية  أسباب شخرية: -1

قج يمجئػف إلى التشسخ الإلكتخوني كػسيمة لمتعػيس عغ نقريع العاشفي والاجتساعي)غخيب، 
 (. 76، ص 3128

أف البيئة الاجتساعية السزصخبة والعلاقات الدمبية مع الػالجيغ تديج مغ اسباب اجتساعية:  -2
ة انخخاط الأشفاؿ والسخاىقيغ في سمػكيات التشسخ عبخ الإنتخنت. كسا أف الخغبة في احتسالي

الانتساء إلى مجسػعات معيشة قج تجفع البعس إلى السذاركة في التشسخ الإلكتخوني كػسيمة 
 (.52، ص، :312لإثبات الحات أو كدب القبػؿ الاجتساعي) محمد، 

سية غيخ داعسة وتفتقخ إلى سياسات فعالة لسكافحة إذا كانت البيئة السجر  اسباب تعميسية: -4
التشسخ، فإف ذلظ قج يؤدي إلى زيادة سمػكيات التشسخ الإلكتخوني بيغ الصلاب) السرجر نفدو، 

 (53ص 
إف أحج الأسباب الشفدية الخئيدية لمتشسخ ىػ تجني تقجيخ الحات، حيث يسيل اسباب نفدية:  -4

الأفخاد الحيغ يذعخوف بعجـ الثقة في أنفديع إلى استخجاـ التشسخ كػسيمة لتعديد إحداسيع بالقػة 
(، فإف الأفخاد ذوي تقجيخ الحات (Parker, 2021, P.30والديصخة. وفقًا لجراسة أجخاىا 

% للانخخاط في سمػكيات التشسخ الإلكتخوني مقارنة 51خضة بشدبة السشخفس ىع أكثخ ع
 (. 54، ص ،:312بأقخانيع) محمد ، 
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الأشفاؿ الحيغ يشذؤوف في بيئات مشدلية تعاني مغ التػتخ والشداعات السدتسخة  اسباب اسرية: -6
 ,Johnson, 2021يكػنػف أكثخ عخضة لتبشي سمػكيات عجوانية، وقج بيشت دراسة حجيثة أجخاىا

P.140-145) أف الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ نقز في الجعع العاشفي والاىتساـ مغ جانب ،)
؛ الرباف 54، ص ، :312الػالجيغ ىع أكثخ عخضة للانخخاط في التشسخ الإلكتخوني) محمد ، 

 (.439-438، ص 3131وآخخوف، 
الأفخاد، فالصبيعة  تمعب العػامل البيئية دورا حاسسًا في تذكيل سمػكيات اسباب بيئية: -7

السجيػلة والسفتػحة ليحه السشرات تجعل مغ الديل عمى الأفخاد، مسارسة التشسخ دوف مػاجية 
 (.,P.75-76) Davis, 2023 عػاقب فػرية دراسة قاـ بيا 

تمعب وسائل الإعلاـ دورًا كبيخًا في تذكيل سمػكيات الأفخاد والسجتسعات،  اسباب اعلامية: -8 
، أف الأشفاؿ والسخاىقيغ الحيغ يتعخضػف بذكل  (Brown, 2020)إذ أضيخت دراسة أجخاىا 

% للانخخاط 56متكخر لسحتػى عشيف عبخ التمفاز والألعاب الإلكتخونية ىع أكثخ عخضة بشدبة 
ث يتعمسػف سمػكيات عجوانية ويعبخوف عشيا في بيئات الإنتخنت ) محمد في التشسخ الإلكتخوني، حي

 (.55، ص :312، 
 ابعاد التشسر الالكتروني: سادساً:

تتعجد وجيات الشطخ حػؿ أبعاد التشسخ الإلكتخوني نعخض مشيا التالي عمى سبيل السثاؿ وليذ 
 (:56, ص 3132الحرخ )العسيخي،

جػء الفخد إلى أسساء مدتعارة خمف حدابات وىسية، بػية يقرج بو ل . التخفي الإلكتروني :1
 استجراج الزحية وخجعيا.

يقرج بو السزايقة والإساءة والتيجيج عبخ مػاقع التػاصل  السزايقات الإلكترونية : 2
 ( .52، ص،3132الاجتساعي) اسلامي واخخوف، 

 أو التعميقات.يقرج بو تعخض لمدب مغ خلاؿ الخسائل الشرية . القذف الإلكتروني : 3
يقرج بيا التعخض لمسلاحقة مغ قبل حدابات مجيػلة لإجبار عمى  . السطاردة الإلكترونية :4

 التػاصل معيع بيجؼ الاستغلاؿ والتخػيف.
تػجج مجسػعة مغ آثار لمتشسخ الإلكتخوني لجى الذباب تذسل   اثار التشسر الالكتروني: سابعاً:

 عجة جػانب مشيا:
 تذسل الاكتئاب، والقمق، وتجني احتخاـ الحات، والذعػر باليأس. الآثار الشفدية: -2
 تذسل العدلة الاجتساعية، وانخفاض التفاعل الاجتساعي. الآثار الاجتساعية: -3
، ومذاكل جدجية متشػعة. الآثار الرحية: -4  تتسثل بالرجاع السدتسخ، اضصخابات الشػـ
اديسي، وانخفاض التخكيد والانتباه، وتجىػر في يتزسغ تخاجع الأداء الأك الآثار الأكاديسية: -5

 الشتائج الجراسية.
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 تعاشي السخجرات والكحػؿ، الاندحاب مغ الأنذصة السختمفة.الآثار الدمهكية:  -6
يؤدي تػتخ في العلاقات العائمية، وزيادة العشف الأسخي، وانقداـ داخل  الاثار العائمية : -7

 الأسخة.
ية، شعػر بعجـ الأماف في الفزاء الإلكتخوني، : انت الاثار السجتسعية -8 ذار العشف والكخاـ

 وإعاقة التشسية الاجتساعية.
 ثامشا: استراتيجيات وطرق الحساية من التشسر الالكتروني:

تعج استخاتيجيات السػاجية مغ أىع الإجخاءات الػقائية التي تيجؼ إلى مشع حجوث التشسخ 
وقػعو. نعخض مغ ىحه الاستخاتيجيات التالية عمى سبيل السثاؿ الإلكتخوني والتجخل الدخيع عشج 

 (54، ص 3123وليذ الحرخ )فػرس، 
تتزسغ المجػء إلى الأسخة، الأصجقاء  السهاجهة الاجتساعية والبحث عن السداندة: -1

 والسعمسيغ لمحرػؿ عمى الجعع والسذػرة.
ءات الجفاع عغ الشفذ، والخد : يجب اتخاذ إجخا السهاجهة العدوانية والدفاع عن الشفس -2

 عمى الستشسخيغ دوف المجػء إلى العشف، والتبميغ عغ التشسخ.
أف الذعػر بفقجاف الأماف نتيجة لمتشسخ، والمجػء إلى العجز عن السهاجهة وفقدان الأمن:  -3

اليخوب كػسيمة لسػاجية التشسخ والبحث عغ الجعع والحرػؿ عمى مداعجة مغ السدتذاريغ 
 و السختريغ لمتغمب عمى الذعػر بالعجد.الشفدييغ أ

تتزسغ استخجاـ تقشيات تػكيج الحات لمتعبيخ عغ السذاعخ، والتفكيخ السهاجهة السعرفية:  -4
العقلاني وتحميل السػاقف بذكل مشصقي وتجشب التفكيخ الدمبي، وفيع دوافع الستشسخيغ وأسباب 

 سمػكيع لتحديغ الاستجابة والتعامل معيع بذكل أفزل.
: حيث أضيخت نتائج بعس الجراسات أف ضحايا التشسخ عادة ما استراتيجيات نفدية -5

يمجؤوف إلى استذارة أحج أصجقائيع أو أحج مغ الأشخاص الحيغ يثقػف فييع لحساية أنفديع مغ 
 (32، ص 3132التشسخ الإلكتخوني ومػاجيتو بصخيقة فعالة )عػة، 

خ الحدابات أو الذخريات السجيػلة، وتغييخ : تذسل حطاستراتيجيات معرفية إلكترونية -6
كمسات السخور بانتطاـ لتعديد الأماف الذخري، وحجب الخسائل السجيػلة وححفيا دوف فتحيا أو 
قخاءتيا، كسا يُشرح بعجـ مذاركة الرػر والبيانات الذخرية بذكل عمشي عمى الحدابات 

، لزساف حساية أكبخ مغ الذخرية عبخ الإنتخنت، وححؼ أي بخامج أو تصبيقات مجيػلة
 (67،  ص 3128التيجيجات الإلكتخونية )دروير، 

(، تتسثل بتشسية :، ص3131تتسثل في : )الخاشجي،  اما طرق الحساية من التشسر الإلكتروني
السيارات الذخرية، مثل، السخونة، وصشع القخار، وحل الرخاع، وأسمػب التػاصل. وتشسية 
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عمى الكذف عغ الحات. وحطخ رسائل التشسخ. ووضع العلاقات الاجتساعية والتجريب 
 استخاتيجيات التأقمع. والجعع الاجتساعي والأسخي.

 تاسعاً: نظريات التشسر الالكتروني:
مغ خلاؿ دراسة الكتابات الشطخية التي تشاولت سمػؾ التشسخ الإلكتخوني اتزح وجػد العجيج مغ 

نطخية  -العجواف  –الشطخيات السفدخة ليحا الدمػؾ ومشيا عمى سبيل السثاؿ )الشطخية السعخؼية 
دعى الشطخية الفديػلػجية(؛ حيث ت -الشطخية التحميل الشفدي -الدمػكية، نطخية التعمع الخقسي 

كل نطخية لفيع العػامل التي تديع في نذػء واستسخار ىحه الطاىخة وتقجيع الخصػات اللازمة 
( لسعخفة مجسػعة مغ السحاور التي 4لمتعامل معيا بذكل فعاؿ. يشطخ الى الججوؿ ادناه رقع )

؛ الاحسج ، 693، ص 3133تتعمق بالتشسخ الالكتخوني والتي فدختيا كل نطخية بصخيقتيا )عمي، 
 (.595، ص 3133؛ بخناوي ، 42، ص 3127؛ الجسػقي، 81، ص :312

الشطخية  الشطخية السعخؼية  محاور السقارنة 
 الدمػكية

نطخية التعمع 
 الخقسي 

نطخية التحميل 
 الشفدي

الشطخية 
 الفديػلػجية

التخكيد 
 الخئيدي

العسميات السعخؼية 
تؤثخ عمى سمػؾ 

 الفخد

الدمػكيات 
السكتدبة نتيجة 

مع  لمتفاعل
 البيئة والسحيط 

تأثيخ التكشػلػجيا 
الخقسية عمى 
سمػكيات الأفخاد 

 وتعميسيع

الرخاعات 
الجاخمية تؤثخ 
عمى سمػؾ 

 الفخد 

الدمػكيات 
الشاتجة عغ 

التغيخات 
الفديػلػجية في 

 الجماغ والجدع
سبب التشسخ 
حدب كل 

 نطخية

الإدراؾ والتفكيخ 
الخاشئ التي 
يحسميا الفخد عغ 
نفدو وعغ 

 الآخخيغ

التعديدات 
الإيجابية أو 
الدمبية التي 

 يتمقاىا الفخد

تأثيخ السحتػى 
الخقسي الحي 
يتعخض لو 
الأفخاد بذكل 
يػمي يؤدي إلى 
تقميج الدمػكيات 

 العجوانية.

مذاعخ 
الغزب 

والغيخة، والشقز 
لع يتع التعامل 
معيا بذكل 

 صحيح

انخفاض 
مدتػيات 

الديخوتػنيغ أو 
الجوباميغ في 

تيجة الجماغ ن
 العػامل جيشية

التعامل مع 
التشسخ 

 الالكتخوني

تغييخ الافكار  
والسعتقجات الدمبية 
مغ خلاؿ إعادة 
بشاء الأنساط 
الفكخية الخاشئة 

وتصػيخ 
استخاتيجيات تفكيخ 
أكثخ إيجابية 
وصحية مثل 
التجريب عمى 

تعجيل الدمػؾ 
مغ خلاؿ 

تصبيق 
التعديدات 

بة السشاس
لمدمػكيات 
الإيجابية 
ومعاؾبة 

الدمػكيات 
 الدمبية

استخجاـ الػسائط 
الخقسية لتعميع 
وتػجيو الأفخاد 
نحػ سمػكيات 
إيجابية مثل 
إنذاء بخامج 
تػعية وتثؿيف 

 عبخ الإنتخنت.

جمدات علاجية 
تيجؼ إلى التي  

استكذاؼ 
السذاعخ 

السكبػتة التي 
تقػد الفخد إلى 
مسارسة التشسخ 

 ي وزيادة الػع

استخجاـ الأدوية 
التي تعجؿ مغ  
مدتػيات الشػاقل 
العربية في 
الجماغ، . 

مسارسة 
الخياضة. 
والتغحية 

 الرحية. 
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التعاشف وفيع 
 مذاعخ الآخخيغ

امثمة عمى 
سمػكيات كل 

 نطخية

يعتقج الستشسخ أف 
سمػكو العجواني 
يسشحو القػة 

 والديصخة 

حرػؿ الستشسخ 
عمى مكافآت 
اجتساعية مثل 
القبػؿ مغ 
مجسػعة الأقخاف 

ساـ أو الاىت
 الدائج.

رؤية سمػكيات 
التشسخ في 
السحتػى الخقسي 
مثل مقاشع 

الفيجيػ. 
والسحادثات. 

 ومشذػرات

التشسخ كػسيمة 
لمتعبيخ عغ 

صخاعات 
داخمية أو 

تعػيزات 
نفدية 

لإحداسيع 
بالعجد أو 

 الشقز.

الدمػؾ العجواني 
كشتاج لتغيخات 
فديػلػجية مثل 
اختلالات في 
الشػاقل العربية 

 في الجماغ

نتائج الشطخية 
 عشج استخجميا 

تحديغ الإدراؾ 
والتفكيخ لجى 
الأفخاد، وتقميل 
الأفكار الدمبية 
التي قج تؤدي إلى 
 التشسخ الإلكتخوني

تقميل 
الدمػكيات 

العجوانية مغ 
خلاؿ تعديد 

الدمػكيات 
الإيجابية 
وتحديغ 
ميارات 

التػاصل 
الاجتساعي لجى 

 الأفخاد.

تقميل حالات 
التشسخ مغ خلاؿ 

ديغ التعميع تح
الخقسي، وتعديد 

السيارات 
الاجتساعية، 

وتػفيخ بيئة 
تعميسية رقسية 

 امشة وصحية 

زيادة الػعي 
والعسل عمى 

تغييخ 
الدمػكيات 

العجوانية بصخؽ 
 أكثخ صحة.

تحديغ التػازف 
الفديػلػجي 

للأفخاد، مسا 
يؤدي إلى تقميل 

الدمػكيات 
العجوانية 
 السختبصة

 بالاختلالات.

 عاشراً: دراسات سابقة: 
شابا  3888%( مغ 56(، أوضحت الجراسة أف )Alkatiri, et al., 2024دراسػػة ) -2

إنجونيديا تعخضػا لمتشسخ عبخ الإنتخنت، وبيشت نتائج الجراسة اف ندبة التحخش عبخ تصبيقات 
 ;( وغيخىا مغ السزايقات52;(، ونذخ الػثائق الذخرية بشدبة )56الجردشة ترل الى )

 ;(.25بشدبة )
 ( التي تثيخ سؤاليغ بحثييغ:Gu, et al , 3133دراسة ) -3
( كيف تؤثخ تجارب الإيحاء الدابقة لمتشسخ عبخ الإنتخنت عمى استخجاـ السدتخجميغ السدتسخ 2)

 لػسائل التػاصل الاجتساعي ؟
 ( ما ىي آليات ىحا التأثيخ؟3)

مغ مدتخجمي وسائل التػاصل  7:3أجخت الجراسة استصلاعا عمى عيشة خاصة مكػنة مغ 
الاجتساعي الحيغ تعخضػا لمتشسخ الإلكتخوني، كذفت نتائج الجراسة عغ وجػد علاقة شخدية بيغ 
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تجارب الإيحاء الدابقة لمتشسخ عبخ الإنتخنت والاستخجاـ السدتسخ لػسائل التػاصل الاجتساعي في 
خنت الدابقة التي تعخض ليا السخحمة السبكخة، عشجما يكػف عجد تجارب الإيحاء عبخ الإنت

نتيجة جاذبية وسائل التػاصل الاجتساعي، مسا يؤدي « القتاؿ»السدتخجـ مشخفزة، يختار الأفخاد 
بيع إلى الإدماف عمى إعادة التفكيخ في مشذػراتيع عمى وسائل التػاصل الاجتساعي وإدارتيا مسا 

ذلظ، كمسا تعخضػا لسديج مغ  يديج مغ استخجاميع السدتسخ لػسائل التػاصل الاجتساعي. ومع
التشسخ عبخ وسائل التػاصل الاجتساعي، زاد الزيق الحي يعانػف مشو، مسا دفع الافخاد إلى 

بالإضافة إلى ذلظ، «. اليخوب»التخاجع عغ استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي، وىػ خيار 
تساعي والزيق قامت الجراسة ببشاء نسػذج وساشة اجتخار )جاذبية( وسائل التػاصل الاج

« القتاؿ»وتع قبػلو جدئيًا في مخحمة «. اليخوب»كػسصاء، والحي كاف قابلًا لمتصبيق عمى مخحمة 
 كسخاحل يسخ بيا ضحية التشسخ الإلكتخوني.

 الفرل الثالث )الاطار السيداني لمدراسة(
 اولًا: الاجراء السشهجي لمدراسة: 

لجراسات الػصؽية التحميمية مسا يدسح مغ تشتسي ىحه الجراسة إلى نسط ا  نهع الدراسة: -1
خلاؿ الجراسة الحالية القجرة عمى تقجيع بعس التفديخات العمسية والسشصؿية في ضػء مجسػعة مغ 

 البخاىيغ والذػاىج التي تداعج عمى وضع رؤية استذخاؼية محجدة لمسذكمة والاعتساد عمييا.
لاجتساعي بصخيقة العيشة، بيجؼ اعتسجت الجراسة عمى مشيج السدح امشهج الدراسة:  -2

الحرػؿ عمى مجسػعة مغ البيانات وتحميميا وتفديخىا مغ حيث مػضػعيا لتػضيح العلاقة بيغ 
 متغيخات الجراسة.

يتكػف مغ شباب ) ذكػر واناث(، في الشػاحي الثسانية في محافطة ميداف  مجتسع الدراسة:  -3
والخبخاء الذخقي، السيسػنة، الدلاـ(، )العسارة، السذخح، الكحلاء، السجخ، كسيت، عمى 

 .الستخرريغ في مجاؿ التشسخ الإلكتخوني
تع تحجيج عيشة البحث بصخيقة العيشة العذػائية مغ شباب محافطة ميداف، عيشة الدراسة :  -4

حيث تػاكب ىحه مخحمة مغ الذباب الكثيخ مغ التشسخ الإلكتخوني، بدبب الارتباط السباشخ بيغ 
( التالي يػضح تػزيع افخاد العيشة عمى الشحػ 5التػاصل الاجتساعي. والججوؿ )الذباب ووسائل 

 التالي:
 الشدبة السئػية العجد الشاحية
 %25,16 46 العسارة
 %23,55 42 السذخح
 %24,76 45 الكحلاء
 %23,96 43 السجخ
 %9,5 32 كسيت
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 %23,15 41 عمي الذخقي
 %23,55 42 السسيػنة
 %25,16 46 الدلاـ

 %211 :35 السجسػع
 ( التالي :6وتع تػزيع العيشة وفقاً لسغيخ الجشذ كسا في الججوؿ )

 

 
( ذكخا بشدبة 243( شباب، ):35يتزح مغ الججوؿ اعلاه، تػزيع أفخاد العيشة الستكػنة مغ )

 %(.9:,57( أنثى،  بشدبة )%228 ( )64,12)
لسقياس واقع التشسر الالكتروني من وجهة الذباب في محافظة  الخرائص الديكهمتريه -6

 ميدان
قامت الباحثة بترسيع استبانة،واحتػت الاستبانة في صػرتيا الشيائية عمى  اداة الدراسة: -1

 فقخة. ( ۹۳مجسػعة مغ العبارات التي تجعع مػضػع البحث، وتكػنت مغ )
سو، وقج اعتسجت الباحثة عمى )صجؽ أف تؿيذ الأداة ما وضعت لؿيايقرج بو  الردق: -2

السحكسيغ )الرجؽ الطاىخي(، وىػ يتزسغ ندب اتفاؽ السحكسيغ عمى فقخات الاستبانة، حيث 
تع عخض الاستبانة عمى عجد مغ أساتحة في جامعة ميداف ذوي الاختراصات السختمفة مغ 

( لمتأكج مغ 21ة عجد )عمع الاجتساع، والخجمة الاجتساعية، وعمع الشفذ، اما السسارسة السيجاني
صلاحية الأداة لمتصبيق، وبياف آرائيع بالشدبة لػضػح الجسل ودقة صياغتيا المغػية وبشػد 
الاستبانة، ومجى شسػؿ ومشاسبة الفقخات لمسحػر الحى تتبعو، وأي اقتخاحات أو إضافات يخوف 

الأداة ضخورة وجػدىا، وجخى الححؼ والتعجيل بشاء عمى ملاحطات السحكسيغ، وأصبحت 
 ( فقخة.:4برػرتيا الشيائية متزسشة )

يقرج بالثبات أف تعصي الأداة نفذ الشتائج تقخيباً، إذا ما تكخر تصبيقيا عمى نفذ الثبات:  -3
(، 27ص، :::2السفحػص وتحت نفذ الطخوؼ أو ضخوؼ مساثمة )رجاء محسػد أبػ علاـ،

ائز الديكػمتخية، ثع تع إعادة ( تحجيج الخر41قامت الباحثة بتصبيق الاستبانة عمى عيشة )
( يػمًا أي بػاقع أسبػعيغ بيغ التصبيق الأوؿ 26تصبيقيا عمى نفذ العيشة بعج فاصل زمشي )

والثاني. ثع قامت الباحثة بحداب ثبات استبانة واقع التشسخ الالكتخوني مغ وجية نطخ الذباب 
ارتباط بيخسػف، لمتأكج مغ  ومعامل (،3السيداني، باستخجاـ معامل ثبات ألفا كخونباخ ) كا 
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(, وىػ يعج 1,93الاتداؽ الجاخمي لفقخات الأداة، وبمغ معامل الثبات لاستسارة التشسخ الالكتخوني )
 مؤشخاً جيجاً لرلاحية الاداة.

تع استخجاـ الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية ذلظ  ثانياً: السؤشرات الاحرائية:
( لمسقارنة (T-Test -لحداب الؿيسة التي يعصييا أفخاد عيشة الجراسة لكل فقخة، واختبار )ت( 

بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث، كسا تع استخجاـ الإحرائية مثل التكخارات والشدب 
صييا الخبخاء والستخرريغ حتى يتدشى لشا استخلاص السئػية وذلظ لحداب الؿيسة التي يع

 تتفق مع عيشة الجراسة الأساسية. إحراءات كسية لمخبخاء تفيج الجراسة الحالية
 الفرل الرابع: عرض الشتائج ومشاقذتها 

 اولا: التعرف عمى واقع التشسر الالكتروني من وجهة الذباب في محافظة ميدان:
مذكمة الجراسة " واقع التشسخ الالكتخوني مغ وجية نطخ الذباب  بعج تصبيق الاستبانة عمى سؤاؿ

في محافطة ميداف"، تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لكل فقخة مغ فقخات 
 ( التالي:7الاستبانة، كسا يبيشو الججوؿ رقع )

 نعع العبارة الخقع
دراً  لا
نا

 

ط 
ػس

لست
ا

بي
حدا

ال
ؼ  

حخا
الان

ي  ر
عيا

الس
 

بة 
لشد

ا
سئػ 

ال
 ية

يب 3كا 
لتخت

ا
 

تذعخ بالخػؼ والفدع مغ مػاقع التػاصل  2
 الاجتساعي؟

33
2

 
21 29 3,9
6

 1,5
7

 :5
,:2

 

66,
45

5
 

2 

تعخضت لتيجيج مغ إحجى الحدابات  3
 التػاصل الاجتساعي؟

87 51 24
4

 3,2
5

 1,7
8

 82
,5:

 

::,
63 

25 

تتعسج بعس الحدابات الػىسية لأرساؿ  4
صػر فاضحة الى حدابظ الذخري 

 وندبيا لاحج  اصجقاءؾ؟

83 22
2

 
77 2,9
5

 
 

1,9
5

 72
,56

 

4:,
25 

39 

قامت بعس الحدابات بشذخ شائعات  5
 حػلظ لتذػيو سسعتظ؟

94 6: 21
8

 3,2
1

 1,8
6

 7:
,99

 

99,
24 

26 

واجيت نذخ بعس الاكاذيب عشظ مغ  6
 بعس الحدابات ليدخخ مشظ الجسيع؟

31
3

 
27 42 3,8
6

 1,6
7

 :2
,68

 

39,
36

9
 

3 

رسائل جشدية مغ أحج ارسل لظ  7
 الحدابات؟

72 22
:

 
7: 2,8
8

 1,9
3

 69
,:1

 34
,92

 
49 

تع تحخيزظ مغ حدابات وىسية ضج  8
 أصجقاءؾ لغخض استفدازؾ؟

99 :1 82 2,:
:

 1,9
6

 77
,51

 

3,7
4

 
32 

تػاصل احج الحدابات معظ بحجة انو  9
 احج اصجقاءؾ مغ اجل التػاصل معو؟

23
:

 
66 76 3,4
1

 1,9
2

 87
,68

 49
,95

 
: 
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تعخضت لمسصاردة مغ عجة حدابات  :
 وىسية؟

26
:

 
3: 72 3,6
3

 1,8
1

 95
,18

 22
1,6

6
 

5 
تعسج أحج الحدابات إرساؿ كمسات بحيئة  21

 ضج اىمظ عمى حدابظ الذخري؟

82 71 22
9

 3,1
5

 1,8
4

 79
,25

 33
,98

 
2: 

قاـ أحج الحدابات بشذخ صػرؾ بعج أف  22
 تع التلاعب فييا ؟

78 66 23
8

 3,1
6

 
 

1,8
1

 79
,38

 46
,97

 
29 

واجيت مياجسة الإلكتخونية بفيخوسات  23
 لإتلاؼ جيازؾ مغ أحج الحدابات؟

29
9

 
32 51 3,7
8

 1,7
4

 9:
,13

 31
2,5

3
 

4 

اخبخؾ اصجقاءؾ اف ىشاؾ حداب معيغ  24
 يخسل ليع رسائل الاستيداء بظ أماميع؟

67 85 22
:

 2,:
4

 1,8
3

 75
,37

 36
,48

 
35 

يتطاىخ احج الحدابات الػىسية بأنو  25
صجيقظ أماـ الآخخيغ، وأنو وقع ضحية 

 لظ ويصمب السداعجة مشيع السعاقبتظ؟
74 88 21
:

 2,:
5

 1,8
6

 75
,8:

 24
,51

 
33 

تع استجراجظ مغ قبل حدابات وىسية  26
لأخح مشظ بعس السعمػمات عغ بعس 

 اصجقاءؾ؟

75 89 21
8

 2,:
5

 1,8
6

 75
,8:

 22
,6:

 
33 

أحج الحدابات بإرساؿ بخامج ضارة قاـ  27
 الى حدابظ؟

23
:

 
5: 82 3,4
3

 1,8
9

 88
,49

 52
,27

 
9 

أجبخؾ أحجى الحدابات الذخرية عمى  28
 مقابمتيا شخريا بحجة انو صجيقظ؟

71 22
8

 
83 2,8
8

 1,9
2

 6:
,15

 32
,87

 
48 

تعخضت لإتراؿ متكخر مغ حداب  29
 معيغ غخضو التلاعب؟

27
6

 
49 57 3,6
2

 1,8
6

 94
,78

 23
2,:

1
 

6 

حاوؿ احج الحدابات الحرػؿ عمى  :2
 معمػماتظ الذخرية بحجة العسل؟

23
4

 
65 83 3,3
9

 1,9
1

 86
,:1

 41
,98

 
21 

ارسل لظ رسائل نرية سخية وحخجة عغ  31
بعس اصجقاءؾ مغ حداب وىسي 

 معيغ؟

22
4

 
69 89 3,3
3

 1,9
1

 85
,14

 29
,79

 
23 

تع سخقة صػرؾ  مغ حدابظ الذخري  32
وىسية ونذخىا عمى  مغ قبل حدابات

 حدابات أخخى بعج تذػيييا ؟

71 22
2

 
89 2,9
1

 1,9
1

 6:
,95

 27
,23

 
45 

:,2 98 2: 82 تتبعظ حدابات معيشة بتعميقات مديئة؟ 33 3 1,9 1 74
, :: 3,8 1 36 

كتب أحج أصجقائظ عمى صفحتظ ما  34
 يديء لظ؟

89 67 22
6

 3,1
:

 1,8
4

 7:
,72

 32
,53

 
28 
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 استجابة بعس اصجقاءؾ لاحج 35
 الحدابات الػىسية مغ اجل مزايقتظ؟

94 95 93 3,1
1

 1,9
3

 77
,64

 

1,1
3

 
31 

تعخضت لسخصط مغ احجى الحدابات  36
الػىسية لشذخ صػر فاضحة عغ احج 

 اصجقاءؾ؟

25
9

 
54 69 3,5
3

 1,8
8

 91
,84

 88
,82

 
7 

نذخ حداب معيغ مقاشع فيجيػ خاصة  37
بظ أو تدجيل صػتي لظ بعج التلاعب 

 ؼيو؟

81 22
9

 
72 2,9
2

 1,9
6

 71
,35

 33
,74

 
43 

يرخ أحج الحدابات عمى إرساؿ شمب  38
 صجاقة رغع رفزظ لو أكثخ مغ مخة؟

24
8

 
58 76 3,4
7

 1,8
9

 89
,82

 65
,76

 
8 

يتعسج حداب معيغ عمى نذخ صػر لظ  39
 بعج تذػيييا ؟

58 21
1

 21
3

 2,8
:

 1,8
5

 6:
,68

 34
,56

 
46 

أحج الحدابات بصمب مبالغ مالية  إستغمظ :3
 بحجة انو صجيقظ؟

 

56 97 22
9

 2,9
5

 1,8
2

 72
,29

 43
,38

 
3: 

أرغسظ أحج الحدابات عمى التػاصل  41
 بحجة شمب السداعجة؟

62 21
1

 
:9 2,9
1

 1,8
6

 71
,22

 29
,64

 
44 

تذعخ بتخصج حداب معيغ لحدابظ  42
 الذخري؟

22
4

 
65 93 3,3
5

 1,8
:

 85
,67

 31
,::

 
22 

لترؽية حدابات شخرية مغ  تعخضت 43
 شخؼ حدابات وىسية؟

61 21
6

 
:5 

 
2,8

9
 1,8

7
 6:

,41
 31

,52
 

47 

تخغسظ أحج الحدابات عمى إفذاء  44
 بياناتظ الذخرية وبيانات اصجقاءؾ؟

22
5

 
77 7: 3,2
:

 1,9
4

 84
,1:

 28
,53

 
24 

ارسل لظ بعس الخسائل مغ حدابات  45
وىسية بحجة انو احج اصجقاءؾ يتعخض 

 لزخب؟

58 22
1

 
:2 2,8
6

 1,8
7

 69
,48

 35
,42

 
4: 

اشمق عميظ بعس القاب لأثارة الدخخية  46
 حػلظ عبخ الانتخنيت؟

73 21
6

 
93 2,9
4

 1,9
1

 71
,:2

 22
,27

 
42 

روج عشظ ببعس الاكاذيب عبخ مػاقع  47
التػاصل الاجتساعي لجعل الاصجقاء 

 يكخىػنظ؟

76 :: 96 2,9
7

 1,9
1

 73
,23

 

8,1
5

 
38 

نذخ بعس الاخبار السغمػشة عشظ  48
 بغخض اشعارؾ بالزيق؟ 

21
8

 
95 69 3,1
:

 1,9
8

 7:
,86

 25
,59

 
27 
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تعخضت لمزغط مغ حداب معيغ  49
لجخػؿ دردشة غيخ لائقة أخلاؾياً عبخ 

 مػاقع التػاصل الإجتساعي؟

6: 21
1

 
:1 2,9
5

 1,8
9

 72
,29

 22
,12

 
3: 

واجيت الاستيداء عبخ مػاقع التػاصل  :4
 الاجتساعي؟

77 :3 :2 

 
2,:

1
 1,8

:
 74

,2:
 

6,3
4

 
37 

 19,3 الستػسط العاـ للاستبانة
تبيغ لمباحثة بعج ؾياميا  حدب الشتائج التي ضيخت في الججوؿ اعلاه  ثانياً: تحميل الشتائج:

 بتصبيق اداة الجراسة عمى عيشة  مغ شباب محافطة ميداف، ضيخ الآتي:
(، مّسا يُثبت قػة التجانذ 2:,5:الأولى بشدبة مئػية ) ( عمى السختبة2حرمت العبارة ) -2

 والتقارب بيغ إجابات أفخاد العيشة.
(، مّسا يُثبت قػة التجانذ 2,68:(عمى السختبة الثانية بشدبة مئػية )6حرمت العبارة ) -3

 والتقارب بيغ إجابات أفخاد العيشة.
(، مّسا يُثبت قػة التجانذ 13,:9)( عمى السختبة الثالثة بشدبة مئػية 23حرمت العبارة ) -4

 والتقارب بيغ إجابات أفخاد العيشة.
(، مّسا يُثبت قػة التجانذ 95,18( عمى السختبة الخابعة بشدبة مئػية ):حرمت العبارة ) -5

 والتقارب بيغ إجابات أفخاد العيشة.
ت قػة التجانذ (، مّسا يُثب94,74( عمى السختبة الخامدة بشدبة مئػية )29حرمت العبارة )  -6

 والتقارب بيغ إجابات أؼ ارد العيشة.
(، مّسا يُثبت قػة التجانذ 89,82( عمى السختبة الدادسة بشدبة مئػية )38حرمت العبارة ) -7

 والتقارب بيغ إجابات أؼ ارد العيشة.
(، مّسا يُثبت قػة التجانذ 88,49( عمى السختبة الدابعة بشدبة مئػية )27حرمت العبارة ) -8
 لتقارب بيغ إجابات أؼ ارد العيشة.وا
(، مّسا يُثبت قػة التجانذ 85,14( عمى السختبة الثامشة بشدبة مئػية )31حرمت العبارة ) -9

 والتقارب بيغ إجابات أفخاد العيشة.
، :3، 7، 47، :4، 25،26، 31، 8، 22، 21، 27، 34، 5فقج حرمت العبارات )  -:

(، 15,:6( حتى )95,:6خة بشدبة مئػية تتخاوح بيغ )( عمى السختبة العاش46، 41، 37، 49
 مّسا يُثبت مّسا يُثبت ضعف آراء السدتجػبيغ محل الجراسة.

( التالي نتائج 8اما دلالة الفخوؽ بيغ استجابات أفخاد العيشة حدب متغيخ الشػع، يػضح الججوؿ )
 ي(.اختبار "ت" بيغ استجابات أفخاد العيشة تبعا لستغيخ الشػع ) ذكخ، انث

الانحخاؼ  الستػسط الحدابي العجد الشػع
 السعياري 

مدتػى  ؾيسة )ت(
 الجالة
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 1,12   14,: 5,54 95,56 243 الحكػر
 8,21 88,68 228 الاناث

 رابعاً: الاستشتاجات:
أف أشكاؿ التشسخ الإلكتخوني قج تذسل التشسخ المفطي والسادي والاجتساعي والجشدي، لكغ  -2

 التكشػلػجيا فإف انتذار ىحه الطاىخة يكػف أكثخ حجة وتأثيًخاً.بفزل تقجـ 
 تتصمب مػاجية التشسخ الإلكتخوني تعديد الػعي، والتػاصل والتعاوف بيغ الذباب. -3
عمى السؤسدات التعميسية اتخاذ تجابيخ واضحة وفعالة لسكافحة التشسخ الإلكتخوني، مثل  -4

ج تثؿيؽية وتػعػية حػؿ أىسية الاحتخاـ والتدامح إنذاء لجاف خاصة لمتحقيق، وتػفيخ بخام
 والتعاوف.

 يشبغي تػفيخ بيئة داخل السجتسع تعسل عمى تعدز التعمع والتصػر الستبادؿ بيغ الذباب. -5
تصػيخ بخامج تثؿيؽية مدتيجفة لتعميع الذباب كيؽية الترخؼ بذكل إيجابي ومدؤوؿ عمى  -6

 والتعاونية لجييع. الإنتخنت، وتعديد القجرات الاجتساعية 
 رابعاً: التهصيات  والسقترحات:

 ضخورة نذخ الػعي بخصػرة التشسخ الإلكتخوني بيغ الأفخاد. -2
 التحفع عمى السعمػمات والرػر الذخرية عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي. -3
 تجاىل التعميقات الدمبية والخسائل وعجـ الخد عمييا. -4
 ذتسل عمييا سياسة مػاقع التػاصل الاجتساعي.التعخؼ عمى القػانيغ التي ت -5
 معالجة السذكلات التي تدبب انتذار ضاىخة التشسخ الالكتخوني بيغ الذباب. -6
 إعجاد نجوات والبخامج عمسية وثقاؼية، تذخح ماـية التشسخ ومجى تأثيخه عمى الفخد. -7
 التشسخ الإلكتخوني.التبميغ السؤسدات السدؤولة في حالة التعخض لأي نػع مغ أنػاع  -8
 اقامات نجوات وفعاليات عمسية في كل مكاف -9

 السرادر والسراجع:
 السرادر العخبية :

(, مجػػجي محسػػج، مقيػػاس الدػػمػؾ التشسػػخ للأشفػػاؿ والسخاىقيػػغ، دار 3127الجسػػػقي، ) -2
 العمػػػـ لمشذػػخ والتػزيػػع، القاىخة.

(, مشاىج البحث في العمػـ الشفدية والتخبػية، دار الشذخ :::2)رجاء محسػد أبػ علاـ,  -3
 لمجامعات، القاىخة.

 الخسائل العخبية:
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(، التشسػػخ الإلكتخونػػي 3132شػػػبكي، عائذػػة تيدػػيخ حسػػاد؛ الذػػػاشػػخه، عسػػخ مرصفػػى، )  -2
الة ماجدػػتيخ غيػػخ مشذػػػرة،  وعلاقتػػو بأنسػػاط الذػػخرية لػػجى شمبػػة جامعػػة اليخمػػػؾ، رسػػ

 جامعػػة اليخمػػػؾ.
(, التشسػخ الإلكتخونػي وأثػخه عمػى التفاعػل 3132عػػة، العفػخاء سػسية، زريػف، أميػخة، )  -3

الافتخاضػي فػي مػاقػع التػاصػل الاجتساعػي: دراسػة ميجانيػة عمػى عيشػة مػغ مدػتخجمي مػقػع 
غيػخ مشذػػرة، كميػة العمػػـ الإندػانية والاجتساعيػة، جامعػة العخبػي، الؽيدػبػؾ، رسػالة ماجدػتيخ 

 الجدائػخ.
 

 السجلات العربية: 
(، درجػػة اسػػتخجاـ شمبػػة جامعػػة الكػيػػت لذػػبكات :312الأحسػػج، عبػػج الخحسػػغ أحسػػج، ) -2

صػػخؼ، حػليػػات الآداب والعمػػػـ التػاصػػل الاجتساعػػي وعلاقتيػػا باتجاىاتيػػع نحػػػ العشػػف والت
 الاجتساعيػػة، الحػليػػة التاسػػعة والثلاثػػػف، جامعة الكػيت.

( ، 31(، مجمة ميداف لمجراسات الاكاديسية،  السجمج )3132إسلامي، رضا، واخخوف, ) -3
 (، كمية التخبية الاساسية، جامعة ميداف.52العجد )

https://www.misan-jas.com/index.php/ojs/article/view/230/152. 
(, اتجاىػػات الذػػباب نحػػػ التشسػػخ الإلكتخونػػي عبػػخ مػاقػػع 3133بخنػػاوي، إيسػػاف حسػػدة، )  -3

، ج 71الدػػعػدية، مجمػػة البحػػػث الإعلاميػػة، العجد التػاصػػل الاجتساعػػي فػػي السسمكػػة العخبيػػة 
 ، جامعة الأزىخ كمية الإعلاـ.2
(,  التشسخ الإلكتخوني حجود الطاىخة وأبعادىا، مجمة الخسالة 3133خشيفخ، شؽيقة، ) -4

 ، جامعة محمد الذخيف مداعجية.5، العجد7لمجراسات الإعلامية،  مج 
(،  فاعميػة بيئػة التعمػع معخفػي 3128ميثػي، أحسػج محسػج، )درويػر، عسػخ محسػج أحسػج؛ ال -5

سػمػكي قائػع عمػى السفزػلات الاجتساعيػة فػي تشسيػة اسػتخاتيجيات مػاجيػة التشسػخ الإلكتخونػي 
 ، جامعة القاىخة.5، العجد 36لصػلاب السخحمػة الثانػيػة، مجمػة العمػػـ التخبػيػة،  مجمج 

(، عػامػػل التشبػػؤ بالتشسػػخ الإلكتخونػػي 3131ة بشػػت سػػميساف بػػغ أحسػػج، )الخاشػػجي، حؽيطػػ -6
لػػجى الأشفػػاؿ والسخاىقيػػغ مخاجعػػة لمجراسػػات الدػػابقة، مجمػػة دراسػػات السعمػمػػات والتكشػلػجيػػا، 

 ، جامعة عساف.7، العجد2مج 
الإلكتخونػي وأثػخه عمػى الذػباب الأردنػي، (, التشسػخ 3134الدعبػي، عجنػاف سػعج صػلاح، )  -7

 (، الاردف.65، العجد )7السجمػة العخبيػة لمشذػخ العمسي، مج 
(، التشسػخ الإلكتخونػي وعلاقتػو بالانتسػاء لػجى عيشػة 3131زيػجاف، حشػاف الدػيج عبػج القػادر، ) -9

 ، جامعػة الإسػكشجرية.5، العجد 41 مػغ شػلاب كميػة التخبيػة الشػعيػة، مجمػة كميػة التخبيػة، مج

https://www.misan-jas.com/index.php/ojs/article/view/230/152
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(, التشسخ الإلكتخوني لجى الصمبة السخاىقيغ في بعس 3131الرباف وآخخوف، بيخ محمد، ) -:
، جامعة :، العجد 47مجارس السخحمة الستػسصة والثانػية في مجيشة ججة، السجمة العمسية، مج 

 أسيػط. 
ي واثخه عمى السجتسع السرخي،  دورية (، التشسخ الالكتخون3134عبج الخزاؽ، ايساف، ) -21

 ، كمية الادب جامعة دمشيػر.71، العجد 4الاندانيات، الجدء 
(, التشسػػخ الإلكتخونػػي 3133عمػػي، وجػػجاف محسػػج؛ الخػلػػي، إيسػػاف عبػػج الحميػػع عمػػي، ) -22

ػدة: دراسػػة وصفيػػة تحميميػػة، السجمػػة وعلاقتػػو بالاسػػتقخار الشفدػػي لػػجى السخاىقيػػغ فػػي محافطػػة عشيػ
 ، كميات عشيده الأىمية.:5، العجد 6العخبيػػة لمشذػػخ العمسػػي، مج 

(, التشسػػخ الإلكتخونػػي والاندػػحاب 3132العسيػػخي، أبػػخار محسػػج عػػػاض عػيػػس، ) -23
ة. مجمػػة البحػػػث التخبػيػػة والشػعيػػة، الاجتساعػػي لػػجى شالبػػات السخحمػػة الثانػيػػة بسكػػة السكخمػػ

 ، كمية الػتخبيػػة، جامعة أـ القخى.:العجد
(، العلاقػة بيػغ التشسػخ السجرسػي لػجى تلاميػح 3128غخيػب، نػجا نرػخ الجيػغ خميػل محسػج، ) -24

سػي فػي السخحمػة الإعجاديػة وبعػس خرائػز الذػخرية والعلاقػات الأسػخية، مجمػة البحػث العم
 . 29، العجد 5الآداب، كميػة البشػات لػآداب والعمػػـ والتخبيػة، جامعػة عيػغ شػسذ، الجدء 

(, ماىيػػة التشسػػخ الإلكتخونػػي: مفيػمػػو، 3133فػػػرس، رميدػػاء؛ محػػخزي، مميكػػة، ) -25
، العجد  2مج  الصفػلػػة السبكػػخة،أشػػكالو، آثػػاره واسػػتخاتيجيات مػاجيتػػو، السجمػػة العمسيػػة لتخبيػػة 

 ، كمية العمػـ الاجتساعية جامعة وىخاف. 3
(، واقػع ضاىػخة التشسػخ الإلكتخونػي لػجى شػلاب السخحمػة :312محسػج، ثشػاء ىاشػع، )  -26

خبػيػة الثانػيػة فػي محافطػة الفيػػـ وسػبل مػاجيتيػا: دراسػة ميجانيػة، مجمػة جامعػة الفيػػـ لمعمػػـ الت
 ، جامعة الفيػـ. 3، العجد 23والشفدػية، مج 

( التشسػخ الالكتخونػي بفخعيػو 3132مرصفػى، ناديػة شػعباف.؛ محدػغ، غريػغ خالػج،  ) -27
 ،254الستشسػخ( لػجى الجامعػة السدػتشرخية، مجمػة العمػػـ التخبػيػة والشفدػية، العجد  –)الزحيػة 

 جامعة السدتشرخية. 
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