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 صالسلخ
ييجف البحث الحالي التعخف عمى أثخ بخنامج ارشادؼ بأسمػب تشذيط الدمػك في تخفيس     

حدب ( )فجػة الانجازوقج بشت الباحثة مكياس  ،فجػة الانجاز  لجػ شالبات السخحمة الستػسصة
وتع ( مجالات، 4( مػقف مػزع عمى )33( والحؼ تكػن مغ)Nicholls،1989)  نيكػلذ نطخية

استخخاج الخرائز الاحرائية لمسكياس وتبيغ ان جسيع السػاقف ذات تسييد وارتباط دال 
فزلا عغ ذلظ تع استخخاج الخرائز الدايكػمتخية لمسكياس كالرجق وثبات  ،احرائيا 

في حيغ بمغ معامل ثبات  ،(  6886السكياس بصخيقتيغ اعادة الاختبار وبمغ معامل الثبات) 
الباحثة لأغخاض الجراسة بخنامج ارشادؼ وفق  ت(8 وصسس  6885الاداة بصخيقة الفا كخونباخ ) 
( 6وقج تكػن البخنامج مغ )،ع التحقق مغ الرجق الطاىخؼ لمبخنامج أسمػب تشذيط الدمػك ، وت

( دقيقة8 ولسعالجة بيانات 45جمدات ارشادية بػاقع جمدة في الأسبػع ومجة الجمدة الػاحجة )
وتػصمت الى تحقيق ىجف البحث مغ (   (spssالبحث استخجمت الباحثة الحقيبة الاحرائية 

في ضػء ىحه الشتائج تع وضع عجد مغ الاستشتاجات و  ،خلال نتائج التي خخج بيا البحث
 والتػصيات والسقتخحات8 

 .فجهة  تشذيط الدلهكالسفتاحية: لسات كال
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Abstract 
The current study aims to identify the impact of a counseling program 
based on the behavior activation technique in reducing the achievement 
gap among middle school female students. The researcher developed 
an "Achievement Gap" scale based on Nicholls' theory (Nicholls، 1989)، 
which consisted of 33 scenarios distributed across four domains. The 
statistical properties of the scale were calculated، and all scenarios were 
found to be statistically significant in terms of discrimination and 
correlation. Additionally، psychometric properties such as validity and 
reliability were established، with the reliability coefficient calculated 
through two methods: test-retest (coefficient 0.85) and Cronbach's 
alpha (coefficient = 0.86). 
For the purposes of the study، the researcher designed a counseling 
program based on the behavior activation technique. The program's 
face validity was confirmed، and it consisted of six counseling sessions، 
each held once a week with a duration of 45 minutes per session. The 
data were analyzed using the SPSS statistical software package. The 
results achieved the research objective، and based on the findings، 
several conclusions، recommendations، and suggestions were 
proposed. 
Keywords: Behavior Activation، Achievement Gap. 

 الفرل الاول ) التعريف بالبحث(
(: عمى الخغع مغ الجيػد السدتسخة، لا  The problem the researcأولا: مذكمة البحث )

تدال فجػة الإنجاز الأكاديسي بيغ الصالبات تسثل تحجيًا كبيخًا أمام تحقيق العجالة الاجتساعية 
السجتسعات8 تتأثخ ىحه الفجػة بذكل كبيخ بالانتساء إلى مجسػعات وتعديد السداواة في معطع 

تعخضت لمتسييد تاريخيًا، مثل الخمفية الاجتساعية والاقترادية الستجنية، أو الانتساء إلى 
مجتسعات مياجخة أو مشحجرة مغ مياجخيغ، أو الانتساء إلى أعخاق معيشة تعخضت لمتسييد8 ولا 

يا عمى التحريل الأكاديسي لمصالبات، وتديج مغ احتسالية التدخب تدال ىحه العػامل تمقي بطلال
و قج  ،(Gouveia،2023:33)السجرسي، وتؤثخ سمبًا عمى خياراتيغ السيشية في السدتقبل

أشارت الابحاث الى مذاكل مختمفة تداىع في الفجػة التي تتخاوح بيغ السذاكل في السشدل الى 
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 Kathleenى السذاكل في الشطام السجرسي ) السذاكل الاجتساعية و الاقترادية ال
Pechold،2018:14 )، تخبػية في مجرسة خػلة بشت الازور، ومغ  ةاستشاداً إلى خبختي كسخشج

خلال مذاركتي في العجيج مغ الشجوات العمسية والسؤتسخات التخبػية، تبيغ لي بػضػح أن فجػة 
مثل التحجيات الشفدية والاجتساعية التي قج الإنجاز تعديد الػعي تؤثخ عمى العسمية التعميسية، 

تشجع عغ الفقخ، أو التسييد، أو نقز الجعع الأكاديسي8 ومغ ىشا بخزت مذكمة البحث التي 
أسعى لجراستيا، بيجف استكذاف الدبل الفعّالة لسعالجة فجػة الإنجاز، وتصػيخ استخاتيجيات 

الصالبات مغ تحقيق إمكاناتيغ الكاممة، تخبػية تديع في خمق بيئة تعميسية عادلة وداعسة تسكغ 
ومغ ىشا بخزت مذكمة البحث التي تدعى  ،وبالتالي الإسيام في بشاء مجتسع أكثخ تػازناً واستقخاراً 

)ىل لمبخنامج الارشادؼ القائع عمى الباحثة لجراستيا والتي تكسغ في الإجابة عغ الدؤال الآتي:
 نجاز لجػ شالبات السخحمة الستػسصة (؟8أثخ في تشسية فجػة الا تشذيط الدمػكأسمػب 

فجػة الإنجاز بيغ الصلاب تُعج ( The Importance of Researchثانيا: أهسية البحث )
مغ التحجيات التعميسية البارزة التي لا يكفي مجخد الػعي بػجػدىا لاتخاذ الإجخاءات السشاسبة 

تثكيف السجتسع وأولياء الأمػر بذأن لسعالجتيا8 فسغ الزخورؼ أن تدعى الأنطسة السجرسية إلى 
أىسية دعع الصلاب الحيغ يطيخون أداءً أقل مغ أقخانيع8 ىحه الفجػة ليدت مقترخة عمى السجارس 
الحزخية فقط، بل تستج أيزًا إلى السجارس الخيفية، مسا يجعميا قزية شاممة تدتجعي اىتسامًا 

 .واسعًا
 ،Smeding، Darnon، Souchal، Toczek، Capelle، & Butera) تذيخ الجراسات

إلى أن ىشاك عامميغ رئيدييغ يديسان في تكخيذ فجػة الإنجاز، وىسا: البشية التقميجية  (2013
لمتعميع، وصعػبة السيام الفخدية والتغحية الخاجعة، حيث تعج ىحه العشاصخ البيئات الخئيدية التي 

 .عمييسكغ مغ خلاليا العسل عمى تقميز الفجػة وتحقيق تقجم ف
في الدياق ذاتو، تُطيخ الأبحاث الستعمقة بفجػة الإنجاز في السشاشق الخيفية نجرة ندبية مقارنة 
بالسشاشق الحزخية، وغالبًا ما تُخكد عمى السجارس في السجتسعات الرغيخة التي تػاجو تحجيات 

 .(Williams، 2010) مثل ارتفاع معجلات الفقخ وزيادة ندبة الأقميات
الفخدؼ، تُعج فجػة الإنجاز شعػرًا يشذأ لجػ الإندان عشج مػاجيتو لرعػبات أو عمى السدتػػ 

عخاقيل تسشعو مغ تحقيق أىجافو8 ومع ذلظ، يسكغ لمجافعية الفخدية أن تمعب دورًا كبيخًا في 
التخفيف مغ ىحه الفجػة، لا سيسا مغ خلال الدعي لتعمع ميارات أو لغات ججيجة، وبشاء الثقة 

اد استخاتيجيات تعميسية ناجحة، والسذاركة الاجتساعية الفعّالة8 كسا يُبخز الداعجؼ بالشفذ، واعتس
 .( أىسية ىحه الجافعية في تعديد الإيجابية والإنجاز الذخري26: 0602)

باخترار، فإن معالجة فجػة الإنجاز تتصمب نيجًا شاملًا يذسل الإصلاح التعميسي، وتعديد 
كسا ،فعية الأفخاد، لزسان تحقيق تقجم مدتجام في ىحا السجالالسذاركة السجتسعية، وتشسية دا
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تتجمى أىسية البحث الحالي في أىسية السجتسع البحث ) شالبات السخحمة الستػسصة( لان 
فتحخص عمى سلامتيع  ،السجتسعات عمى مختمف أنػاعيا تيتع بسا تسمظ مغ قػػ بذخية 

الستػسصة احج الذخائح السيسة في تمظ القػػ  الجدسية والعقمية والشفدية وتسثل شالبات السخحمة
التي تػلييا اىتساماً متدايجاً وذلظ لأنيغ يقعغ ضسغ مخحمة عسخية تذيج تغيخات فديػلػجية 

(8 ومسا تقجم 8: 0606،كسا أنيا تسثل مخحمة إعجاد وانتقال لمسخحمة الاعجادية )قجورؼ  ،ميسة
 تلخيص أهسية البحث الحالي :يسكغ 

 الجانب الشظري  
 أثارة اىتسام السخشجيغ التخبػييغ بأىسية دراسة فجػة الانجاز والافادة مشو 8 28
تػفيخ آفاق عمسية وبحثية لمباحثيغ وتدميط الزػء عمى ىحه الذخيحة السيسة في السجرسة  08

 والسجتسع يجفع السخشجيغ والسجرسيغ في تػفيخ جػ نفدي ملائع لخجمة الصالبات دراسيًا8 
 التصبيقي   الجانب

يدود السخشجيغ التخبػييغ ببخنامج ارشادؼ بأسمػب التشذيط الدمػكي في تشسية فجػة الانجاز   28
 لجػ شالبات السخحمة الستػسصة8

 إن الشتائج التي ستصخحيا ىحا البحث يسكغ أن تكػن نػاة لبحػث ودراسات أخخػ8 08
 -البحث الحالي:( : يدتيجف  The objective of Researchثالثا: هجف البحث )

 التعخف الى فجػة الانجاز لجػ شالبات السخحمة الستػسصة 8  ●
التعخف الى أثخ البخنامج الارشادؼ بأسمػب تشذيط الدمػك  في تشسية فجػة الانجاز لجػ  ●

 -شالبات السخحمة الستػسصة مغ خلال اختبار الفخضيات الرفخية الاتية:
( بيغ رتب درجات السجسػعة 6865)لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ  (2

 التجخيبية عمى مكياس فجػة الانجاز في الاختباريغ القبمي والبعجؼ8
( بيغ رتب درجات السجسػعة 6865لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) (0

 الزابصة عمى مكياس فجػ الانجاز في الاختباريغ القبمي والبعجؼ8
( بيغ رتب درجات السجسػعة 6865شج مدتػػ دلالة )لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية ع (3

    التجخيبية ورتب درجات السجسػعة الزابصة عمى مكياس فجػة الانجاز في الاختبار البعجؼ 8
 (: (The Limits of Researchرابعا : حجود البحث 

م8  -يتحجد ىحا البحث بصالبات السخحمة الستػسصة  لمسجارس )م 8خػلة بشت الازور      
ث8 الخيادة السختمصة ( التابعة لمسجيخية  -ث8 حجد بغ عجؼ السختمصة   -السحدشات لمبشات

 (06058/ 0604العامة لتخبية السقجادية العام الجراسي )
 (:(Search termsخامداً: مرطلحات البحث  

 -(: عرفــــــــــــــــــهُ:Counseling  programالبرنامج الإرشادي ) .1
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وىػ مجسػعة مغ الشذاشات يقػم بيا  :(Borders & Drory 1992بػردرز ودرورؼ ) �
السدتخشجون في تفاعل وتعاون بسا يعسل عمى تػضيف شاقاتيع وإمكانياتيع بسا يتفق مع حاجاتيع 

 Borders & Droryواستعجاداتيع في جػ يدػده الأمغ والصسأنيشة بيشيع وبيغ السخشج 
1992:p.7) 8) 

: يتفق الباحث مع ما ذىب إليو بػردرز ودرايخؼ  التعخيف الشطخؼ لمباحثة �
(borders&dryra،2990 8في تحجيجىا لسرصمح البخنامج الإرشادؼ ) 
عمى وفق اسذ عمسية يتذسل عمى مجسػعة  ىػ بخنامج مشطع التعخيف الإجخائي لمباحثة : �

تحجيج  -صياغة أىجاف البخنامج الارشادؼ -مغ الخصػات ىي: )تقخيخ حاجات الصمبة وتحجيجىا
تقػيع كفاءة البخنامج الارشادؼ( يتع تػضيفيا  -اختيار نذاشات البخنامج وتشفيحىا -الأولــػيــات

( والتي 2996،يط الدمػكي( لـ )جاكػبدػن عمى وفق اسمػب مغ الإرشاد السعخفي الدمػكي )التشذ
 تحقق ىجف البحث وىػ تشسية فجػة الإنجاز8

 -عخفــــــــــــــــــوُ: :(Behavioural Ativationأسمػب التشذيط الدمػكي ) .2
ىػ علاجاً سمػكياً مشطساً يخكد عمى زيادة الدمػكيات في السجالات  (:2996جاكػبدػن ) �

ثل زيادة فخص الاترال مع التعديد الإيجابي الحؼ يحجث عمى نحػ ذات الأىسية الاجتساعية، م
شبيعي، إلى جانب الديادات في احتسالية حجوث تغييخات متدامشة في السداج والفكخ وحتى جػدة 

 (Jacobson،1996)8الحياة عسػماً 
في تحجيجىا ( 2996 ،)جاكػبدػن : تتفق الباحثة مع ما ذىب إليو التعخيف الشطخؼ لمباحثة �

 لسرصمح التشذيط الدمػكي، واعتسجتو الباحثة تعخيفًا نطخيًا لمبحث الحالي8
: مجسػعة مغ الجمدات الارشادية تحتػؼ عمى عجد مغ الأنذصة  التعخيف الإجخائي لمباحثة �

ججولة الأنذصة، بخوفة الدمػك/ السسارسة، التقاريخ المفطية للأنذصة، اكتداب والفشيات ىي: 
والفعاليات في ضػء أسذ واستخاتيجيات عمسية مبشية عمى  ػجو للأىجافالسيارات، التعديد الس

 أسمػب التشذيط الدمػكي لتشسية فجػة الانجاز لجػ شالبات السخحمة الستػسصة8
 -:عخفــــــــــــــــوُ  (Achievement Gap) فجػة الانجاز .3
( : ترػرات متبايشة لجػ الافخاد بػجػد صعػبات امام تحقيق الاىجاف و 2989) نيكػلذ �

 ( Nicholls،1989:3288الاستغخاق في الشذاط و تحسل الزغػط مغ اجل تحقيق الحات ) 
( لفجػة الانجاز لأنيا 2989 ،: تتبشى الباحثة تعخيف )نيكػلػس  التعخيف الشطخؼ لمباحثة �

 ثة في البحث الحالي8الشطخية التي اعتسجتيا الباح
وىي الجرجة الكمية التي تحرل عمييا السدتجيبة )الصالبة( مغ  : لمباحثةالتعخيف الاجخائي  �

 خلال اجابتيا عمى مكياس فجػة الانجاز الحؼ ستدتخجم في الجراسة الحالية8
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 ،انيا مخحمة دراسية تقع بيغ السخحمة الابتجائية م(:0622السخحمة الستػسصة )وزارة التخبية، .4
والثالث الستػسط(   ،والثاني الستػسط ،وتذسل الرفػف )الاول الستػسط ،والسخحمة الاعجادية

ووضيفة ىحه السخحمة اعجاد الصلاب الى مخحمو دراسية اعمى وىي السخحمة الإعجادية8 )وزارة 
 (26: 0622،التخبية 

 
 الشظري(الفرل الثاني )الاطار 

 :(Achievement Gap)اولا: فجػة الانجاز
أنُ تحقيق الإنجاز قػة تحخك الفخد و تػجو سمػكو نحػ الكيام بحلظ فالاندان يعير حياتو مجفػعاً 
نحػ تحقيق إنجازات تذكل معشى لحياتو و ىػ سبب تبايغ سمػك الافخاد مغ حيث الكع و الكيف 
 ،في السػقف الػاحج و يخجع ذلظ سبب أساس ىػ الجافع نحػ تحقيق انجاز ) رماح و ندخيغ 

0628:468) 
و ىتع معطع العمساء مشح القجم بسحاولة تفديخ حاجة الفخد الى تحقيق انجاز و تعج دراسات فجػة 
الإنجاز مغ احجث ىحه الجراسات اذ تقػم عمى معخفة الغاية الأساس مغ تحقيق الإنجاز و تجاوز 

 (0666:0208 ،السعػقات ) رشػان 
  العػامل السؤثخة في فجػة الإنجاز 
: وعي الفخد بقجراتو الستشػعة عػامل ميسة في تػجييو نحػ تجاوز فجػة  فاعمية الحات 28

 الإنجاز بسعشى ىي مؤشخ لتحقيق الإنجاز 8
معتقجات الفخد : ىي الأفكار و الترػرات و القشاعات التي يحسميا الذخز حػل نفدو و  08

علاتو مع البيئة الاخخيغ و العالع مغ حػلو تذكل ىحه السعتقجات اساساً لدمػكو و قخاراتو و تفا
 تشبع مغ عػامل متعجدة مثل الثقافة و التجارب الذخرية و التعميع و البيئة الاجتستاعية 8 

الاقخان : عشجما يكػن التشافذ أساس العلاقة بيشيع و شعػرىع بأىسية اثبات الحات و  38
-04:0602 ،القجرات مسا يعخضيع لرعػبات متشػعة قج تػقعيع في فجػة الإنجاز ) الداعجؼ 

06 8) 
 (Nicholls(  )9989انسهذج نيكهلس)   -

ركد عمى مفيػم القجرة معتقجا ان وصػل الفخد الى مدتػػ نسػ معيغ مغ القجرة السعخفية      
فالجيج و القجرة شيئان غيخ متسايدان فالقجرة و الجيج  ،يسكشو مغ تكػن مفاليع متسايدة عغ القجرة 

شيء تؤدؼ الى تحديغ القجرة و ىحا السفيػم عغ القجرة يعتسج عمى السشجد الحؼ يزعو الفخد 
 (Nicholls،1974:1168لشفدو او عمى مفيػم تحقيق الانجاز في مػاقف الحياة )

قف الانجاز الى السيسة و بترشيف مػا 0662و دون  0662و ميخسي  2998و قام بخوفي 
تتزسغ مجػ تسكغ الفخد و ابتكاره لمسيسة و كيفية التعامل مع ما فييا مغ ابعاد بتشطيع و كفاية 
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و التػجو نحػ الانا و فيو يعتقج الفخد بقجرتو عمى انجاز السيسة عغ شخيق قجرتو التي تسيده عغ 
مػمات مغ خلال محاولتو تحقيق الاخخيغ و الاتقان و فيو يخكد الفخد عمى ما يحتاجو مغ مع

السيسة بكفاية و تفػق و تشطيع الحات و يتزسغ كيفية تعامل الفخد مع السيسة بعج مغ العسميات 
كالتخصيط و التفديخ و التشطيع و التقػيع لمشجاح باتساميا و تكامل العلاقات الاجتساعية و يتسثل 

و الخاحة سعياً لمػصػل الى حالة مغ في احداس الفخد بالأمان و اليجوء و الذعػر بالدعادة 
الاتدان الانفعالي اثشاء محاولتو انجاز السيسة و التخكيد عمى القجرة و فيو يتجشب الاحكام 
الاخخيغ الدمبية التي ترفو بزعف القجرة عمى الانجاز السيسة و الاستجلال عمى القجرة نتاج 

 (Don،2001:1568لسيسة سيمة ) الاداء بأداء الاخخيغ او بتحقيق الشجاح حتى لػ كانت ا
( فجػة الانجاز الى ثلاث ابعاد ىي الاداء و اتقان العسل و تجشب Nichollsصشف نيكػلذ )

كسا  2989بحدب ترشيف نيكػلذ  الرعػبات و فيسا يمي تػضيح لسجالات فجػة الانجاز
 -:يمي
( : ان الاداء يختكد عمى الحات اكثخ مغ تخكده عمى Performace Fieldمجال الاداء ) -2

السيسة فكل ما ييع الفخد الحؼ يتبشى الاداء ىػ العسل برػرة افزل مغ الاخخيغ و التفػق عمييع 
 (Meece،&Holtt ،1993:948مغ خلال التخكيد لمحرػل عمى تقجيخ ايجابي ) 

بالتسكغ مغ السيسة و ( : بأنيا تختز Work perfection fieldمجال اتقان العسل ) -0
تشسية الفيع و تعمع ما ىػ ضخورؼ مغ اجل انجازىا و تحديغ الكفاية الذخرية مغ خلال 
التقػيع الحاتي و وصف الاتجاه الدائج لجػ الفخد الحؼ يفيع الخبخات الججيجة باعتبارىا فخصة 

داعجؼ ( و ) الMilner،2001:13لاكتداب السعخفة و اتقان السعمػمات و التسكغ مشيا )
،56:06028) 
( : بأنو انجاز العسل بأقل Avoidant of Diffcuties Fieldمجال تجشب الرعػبات)   -3

مجيػد مسكغ كػن الفخد يحاول تحاشي نطخات الاخخيغ و تػقعيع فذمو بسا يكمف بو و يسثل 
 &Dupeyratافي اعتقاد الفخد بأن انجاز اؼ عسل يسكغ ان يتع دون اىتسام كبيخ مشو ) 

Marine،2005:958) 
 (Behavioural Ativationثانيا: أسلهب التشذيط الدلهكي)

 أسمػب التشذيط الدمػكي ودوره في الإرشاد التخبػؼ      
يُعجُّ أسمػب التشذيط الدمػكي أحج الأساليب العلاجية الدمػكية السشطسة التي تيجف إلى تحديغ 

والسشتجة في السجالات ذات الأىسية حياة الأفخاد مغ خلال زيادة الدمػكيات الإيجابية 
الاجتساعية8 يخكد ىحا الأسمػب عمى تعديد فخص الاترال مع التعديد الإيجابي الصبيعي، مسا 
يؤدؼ إلى تحديغ الحالة السداجية، وتغييخ التفكيخ، ورفع جػدة الحياة بذكل عام8 يُعتبخ التشذيط 

ة الدمػكية، إذ يديع في تقجيع نسػذج عسمي الدمػكي قػةً أساسيةً ضسغ العلاجات الشفدية السعخفي
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 Jacobson etيجمج بيغ تعديد الشذاط وتصػيخ ميارات الفخد لمتعامل مع تحجياتو اليػمية )
al.، 19968) 
 الأنسهذج الشظري السفدر لأسلهب التشذيط الدلهكي 

تذجيع يخكد التشذيط الدمػكي عمى  الدمػك السػجو بالأىجاف مقابل الدمػك السػجو بالسداج
الأفخاد عمى مسارسة الأنذصة التي تيجف إلى تحقيق أىجاف محجدة، بجلًا مغ الدمػكيات 
السختبصة فقط بالحالة السداجية8 يتع تذجيع الأفخاد عمى السذاركة في أنذصة مشتطسة حتى عشجما 

مى تكػن حالتيع السداجية متجىػرة، حيث تعسل ىحه الأنذصة كػسيمة لتحديغ السداج تجريجيا8ً ع
سبيل السثال، يُصمب مغ الفخد مذاىجة فيجيػ مبيج، الاستساع إلى مػسيقى مفخحة، أو مسارسة 

 (06258نذاط بجني مثل السذي الدخيع لسعخفة تأثيخه الإيجابي عمى السداج )العاسسي، 
 تقجيم عهاقب الدلهك 

عػاقب الستختبة يتع تحميل سمػك الفخد مغ خلال التداؤل "لساذا أفعل ما أفعمو؟"، بيجف فيع ال
عمى الدمػكيات السختمفة8 يداعج ىحا التحميل عمى تحجيج الأنذصة ذات التأثيخ الإيجابي 
وإدراجيا ضسغ ججول زمشي مشطع8 كسا يتع دمج القزايا الفخدية لمسدتفيج في الجمدات الإرشادية 

 رية8لسداعجتو عمى فيع الأنساط الدمػكية والعسل عمى تعجيميا بسا يحقق أىجافو الذخ
 بشاء السهارات 

يػلي أسمػب التشذيط الدمػكي اىتساماً كبيخاً لتصػيخ السيارات اللازمة لتحقيق التغييخ الإيجابي8 
 تذسل ىحه السيارات:

 حل السذكلات: لسػاجية التحجيات بفعالية8
 تحجيج الأىجاف: لػضع خصة واضحة ومػجية8

 والخارجية8التغمب عمى الحػاجد: لمتعامل مع السعػقات الجاخمية 
 تصػيخ السيارات الاجتساعية والدمػكية: لتعديد التفاعل الإيجابي مع البيئة8

 تحجيج السعهقات 
يتع تحجيج العكبات التي تحػل دون تحقيق الأىجاف، سػاء كانت داخمية مثل القمق أو الخػف، 

تغمب عمى أو خارجية مثل نقز السػارد والجعع8 يداعج ىحا التحجيج عمى ترسيع خصط فخدية لم
 (06258ىحه العكبات بصخيقة مشيجية ومػجية )العاسسي، 

 دور السرشج وفق أسلهب التشذيط الدلهكي 
 يعج السخشج التخبػؼ حجخ الداوية في تصبيق أسمػب التشذيط الدمػكي مغ خلال:

 التعاون والتػاصل الفعّال: بشاء علاقة قائسة عمى الثقة والجفء بعيجاً عغ الأحكام الدمبية8
ع الحػاجد الفخدية: تحميل السذكلات التي تػاجو السدتفيج والعسل معو لتصػيخ خصط عسل في

 فعالة8
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تحفيد الشذاط: تذجيع الأفخاد عمى السذاركة في أنذصة مشتجة ومبيجة تعدز مغ حالتيع الشفدية 
 وتحدغ أدائيع8

 الفشيات الإرشادية لأسلهب التشذيط الدلهكي 
 ججولة الشذاط 

يػمي يحجد الأنذصة التي سيقػم بيا الفخد، مع التخكيد عمى إدراج أنذصة يتع وضع ججول 
مستعة وأخخػ تعدز الذعػر بالديصخة عمى الأحجاث8 كسا يتع تجريب الفخد عمى مخاقبة أدائو 

 وتقييع مجػ تأثيخ ىحه الأنذصة عمى حالتو الشفدية8
 التعديد السػجو للأىجاف 

فيد الأفخاد عمى تكخار الدمػكيات السشتجة8 يتسثل التعديد يُدتخجم التعديد الإيجابي كػسيمة لتح
 في إضافة عشاصخ إيجابية )مثل مكافأة( أو إزالة عشاصخ سمبية )مثل تقميل الزغػط(8

 بخوفة الدمػك / السسارسة 
يذجع ىحا الأسمػب عمى تجريب الأفخاد عمى الدمػكيات الججيجة مغ خلال السسارسة السدتسخة 

 الإرشادية وخارجيا8أثشاء الجمدات 
 بشاء السيارات 

يتع التخكيد عمى تشسية السيارات الفخدية التي تسكغ السدتفيج مغ التعامل مع التحجيات بذكل 
 أكثخ كفاءة وفعالية8

 التقاريخ المفطية للأنذصة 
تُدتخجم التقاريخ المفطية لسداعجة الأفخاد عمى فيع أنذصتيع اليػمية وتقييع أدائيع8 يصمب السخشج 
مغ السدتفيج تقجيع وصف تفريمي لسا قام بو خلال اليػم، ومشاقذة مجػ تأثيخ تمظ الأنذصة 

 عمى حالتو الشفدية8
 أهسية اعتساد أسلهب التشذيط الدلهكي 

اختارت الباحثة أسمػب التشذيط الدمػكي لجاكػبدػن نطخاً لذسػلية ىحا الأنسػذج ووضػح فشياتو، 
ػكية والشفدية بصخيقة مشيجية8 كسا أن ىحا الأسمػب يتشاسب ولقجرتو عمى معالجة السذكلات الدم

 مع متغيخات البحث ويتيح تصبيقاً عسمياً واضحاً يسكغ السخشج مغ مداعجة السدتفيجيغ بفعالية8
 الفرل الثالث )مشهجية البحث واجراءاته(

تحقق لتحقيق أىجاف البحث الحالي وال : (Method of the Researchأولًا: مشيجية البحث )
مغ فخضياتو اعتسجت الباحثة السشيج التجخيبي لأنو مغ ادق انػاع البحػث العمسية حيث يقػم ىحا 
السشيج عمى استخجام التجخبة العمسية في دراسة الطاىخة اذ يتخح التجخيب اداة لاختبار صحة 

ضخوف  الفخوض ودراسة متغيخاتيا كسا يسكغ التحكع في الستغيخات بجقة والديصخة السحكسة عمى
 (2098: ص0620اجخاء التجخبة )فخحاتي، 
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يعتبخ الإشار الفكخؼ الحؼ تُجخػ   : ( Design  Experimental)ثانيًا: الترسيع التجخيبي 
التجخبة ضسشو، إذ إنّ الترسيع خصة وبشاء عسمية لتشفيح التجخبة والخصة تُعشى بػضع إشار عام 

والتحميل الإحرائي لمبيانات التي جسعيا  يتزسغ ما سيفعمو الباحث ابتجاءً بػضع الفخضيات
الباحث، أما البشاء فيعشي الييكل أو التشطيع أو الترػر لعشاصخ الخصة التي تختبط بصخق محجدة 

(8 ولتحقيق ذلظ استعسمت الباحثة الترسيع التجخيبي ذو 032: 0667)أبػ زيشة والبصر ،
( 2والترسيع رقع ) والبعجؼ -القبميالزبط الجدئي لسجسػعتيغ تجخيبية وضابصة ذات الاختبار 

 يػضح ذلظ8
 ( الترسيم التجريبي للبحث9الججول )

 البعجؼ السدتقل التكافؤ اختبار قبمي السجسػعات

مكياس فجػة  التجخيبية
 الانجاز 

 الاختبار القبمي
 تحريل
 الحكاء

 تجخبة باستعسال
 مكياس فجػة الانجاز   التشذيط الدمػكي 

 / الزابصة
تألف مجتسع البحث الحالي مغ (  : The population of Researchثالثاً: مجتسع البحث )

ث8  ،م8 االبيشات لمبشات  ،شالبات السخحمة الستػسصة لمسجراس ) م8 خػلة بشت الازور لمبشات 
ث8 الخيادة السختمصة(  في مجيخية تخبية السقجادية لسحافطة ديالى  ،حجد بغ عجؼ السختمصة  

( شالبة 2،336(8 اذ بمغ مجسػع الصالبات في السجارس الاربعة )0605-0604لمعام الجراسي )
إذ تست الاستعانة بالسخشجات التخبػيات في السجارس مغ اجل تػزيع السكياس وتصبيق البخنامج  ،

 السجارس السختمصة 8 و قج تع ابعاد  ،الارشادؼ
 وتكػنت عيشات البحث مغ:(: Sample of Researchثالثاً: عيشة البحث )

لغخض اجخاء التحميل الاحرائي لسكياس فجػة الانجاز قامت أ8 عيشة التحميل الاحرائي / 
( شالبة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية 466الباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )

( الصالبة وىي العيشة التي استصاعت 266( مجارس اذ اختخات مغ كل مجرسة )4مغ )البديصة 
(ان حجع عيشة مغ 2976) Krejciالباحثة الحرػل عمييا مغ مجتسع البحث إذ حجد كخيجدي 

 ،Krejcieخلال حجع السجتسع، اذ وضع ججول يحجد فيو حجع العيشة مغ خلال حجع السجتسع )
( معادلة لاستخخاج حجع العيشة مغ خلال حجع 0620سدػن )(، ووضع أستيفغ ثي2976:667

 .(466( اذ بمغ حجع العيشة باستعسال السعادلة )sample sizeالسجتسع في كتابو حجع العيشة )
( الصالبة لمتعخف عمى الثبات بصخيقة 36قامت الباحث باختيار عيشة ) -ب8 عيشة الثبات :

كخونباخ مغ درجات  -واعادة الاختبار ضسغ عيشة التحميل الاحرائي، وبصخيقة الفا –الاختبار 
 (4668استسارات العيشة الأساسية البالغة )

بشات، م8 البيشات قامت الباحث باختيار مجرستيغ )م8 خػلة بشت الازور لم -ج8عيشة التصبيق:
لمبشات( بذكل قرجؼ التابعة لسجيخية السقجادية، وذلظ للأسباب الاتية: وجػد أعجاد مشاسبة مغ 
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الصمبات لتصبيق البخنامج الارشادؼ تعاون إدارة السجرستيغ وان الباحثة مخشجة في مجرسة م8 
 خػلة بشت الازور لمبشات، وكحلظ وجػد قاعة لتصبيق البخنامج الارشادؼ 8

تع اختيار عيشة البخنامج الحاصلات عمى درجات تقع في الخبع الأول عمى  -د8 عيشة التجخبة :
( تع تقديسيع عمى مجسػعتيغ )تجخيبية وضابصة( بػاقع 26مكياس فجػة الانجاز وبمغ عجدىغ )

( شالبات لكل مجسػعة تع تػزيعيا برػرة عذػائية، وتع اعتساد محظ الخبيعيات اذ حجدت 8)
% مغ الجرجات )البياتي 05( درجة والحؼ تقع تحتو 49الخبع الأول والبالغ )الباحثة 

 ( وقج تع اختيار عيشة البخنامج مسغ كانػا راغبات في الاشتخاك8 200: 2977واثشاسيػس،
 : (Tools of Research)رابعاً: أداة البحث 

لغخض تحقيق اىجاف الجراسة قامت الباحثة ببشاء مكياس فجػة الإنجاز لـ مكياس فجػة الانجاز:  
( مجالات ووضعت الباحثة 4( مػقف مػزع عمى )33( والحؼ تكػن مغ)2989 ،)نيكػلذ 

 ثلاث بجائل لكل مػقف وىي )البجيل الأول سمبي، البجيل الثاني متػسط ، البجيل الثالث ايجابي(8
 8 ترحيح السكياس:2

تجشب  ،اتقان العسل ،( مجالات وىي: )الاداء 4يتكػن مكياس فجػة الإنجاز مغ )      
مػاقف( والسجال الثاني )اتقان العسل(  8السثابخة ( ومجال الاول)الاداء( متكػن مغ) -الغسػض
مػقف( و السجال الخابع )  8مػاقف( والسجال الثالث )تجشب الغسػض( متكػن) 8متكػن )

مػاقف ( ولكل مػقف ثلاث بجائل، إذا اختار الفخد عمى البجيل يعصى  9ن مغ )السثابخة ( متكػ 
( لحا 2( وإذا اختار الفخد البجيل الثالث يعصى )0( وإذ اختار الفخد البجيل الثاني  يعصى )3)

 (998(، وعمى درجة يحرل عمييا السدتجيب )33تكػن أدني درجة يحرل عمييا السدتجيب )
 مفقخات :8 التحميل الاحرائي ل0
تعشي القػة التسييدية مجػ قجرة السػاقف عمى التسييد بيغ ذوؼ ايجاد القػة التسيدية لمفقخات:  ●

اذ يعج السكياس مسيداً جيجاً إذا  ،السدتػيات)العميا والجنيا( بيغ الأفخاد لمستغيخ الحؼ تكيدوُ السػقف
بيغ السفحػصيغ أو تَخابط  أداء  والسقاييذ التي لا تسيد ،تَخابط أداء الافخاد تخابط مػجب وعالي 

الافخاد تخابط سمبي تقمل التبايغ في تػزيع درجات الاختبار الكمي وتزعف مدتػػ الرجق 
(8 حيث قامت الباحثة باستخخاج القػة التسييدية لمفقخات مغ 308: 0626 ،والثبات )ميخائيل 

 -خلال:
س فجػة الانجاز عمى عيشة : قامت الباحثة بتصبيق مكياأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ  28

وبعج ترحيح الاستسارات عمى وفق الأوزان السعصاة والتي  ،( شالبة 466البحث البالغ عجدىا )
( حيث تع تحجيج الجرجات التي يسكغ أن نحرل عمييا مغ كل 2-3تتخاوح درجاتيا مغ )

وبعج ذلظ تع تختيب درجاتيع تشازليا مغ أعمى درجة الى أدنى درجة  ،(99-33مدتجيبة ما بيغ )
%( مغ السدتجيبات المػاتي حرمغ عمى اعمى درجات 07حيث اختارت الباحثة ندبة ) ،
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وقج بمغ عجد الاستسارات لكل  ،%( مغ السدتجيبات المػاتي حرمغ عمى ادنى درجات 07و)
ثع استخخجت الباحثة  ،( استسارة 026غ )( استسارة ومجسػعيع في السجسػعتي268مجسػعة )

الػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لمسجسػعتيغ العميا والجنيا لكل مػقف مغ مػاقف مكياس 
( لعيشتيغ مدتقمتيغ لحداب الفخق بيغ T- testفجػة الانجاز وبعجىا تع تصبيق الاختبار التائي )

غ ان جسيع الفقخات تتستع بقػة تسييدية جيجة وتبي ،درجات السجسػعتيغ )العميا والجنيا( لكل مػقف
( عشج مدتػػ 024( ودرجة حخية )2،96) ذات دلالة احرائية( عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية )

 ( يػضح ذلظ 08( والججول )6865دلالة )
 (القهة التسييزية لسهاقف السقياس باستخجام أسلهب السجسهعتين الستطرفتين2الججول)

 
 ت

  السجسػعة الجنيا العمياالسجسػعة 
 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط الجلالة

 دالة 68586 6860 0.445 2.73 1
 دالة 68760 2889 68482 0874 2
 دالة 68768 2880 68452 0876 3
 دالة 68649 2892 68466 0868 4
 دالة 68586 0866 68506 0864 5
 دالة 68737 2879 68498 0876 6
 دالة 68639 2894 68530 0858 7
 دالة 68604 2894 68553 0856 8
 دالة 68702 0825 68587 0854 9

 دالة 68702 0825 68587 0854 10
 دالة 68685 2875 68564 0859 11
 دالة 68629 0862 68459 0858 12
 دالة 68763 0868 68508 0866 13
 دالة 68659 0804 68463 0869 14
 دالة 68694 0806 68527 0856 15
 دالة 68562 0825 68499 0865 16
 دالة 68687 0866 68482 0874 17
 دالة 68727 0827 68463 0869 18

 :تع احتداب الاتداق الجاخمي كالاتي:   8 شخيقة الاتداق الجاخمي0
استخجمت الباحثة )معامل ارتباط بيخسػن( لسعخفة علاقة درجة السػقف بالجرجة الكمية:  -

بالجرجة الكمية لمسكياس وحداب درجة كل مػقف في عيشة التحميل  ارتباط كل مػقفمجػ 
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وضيخت الشتائج أن الفقخات جسيعيا ذات  ،( شالبة 466الاحرائي لمفقخات والتي تكػنت مغ )
( لان جسيع معاملات الارتباط أعمى مغ الكيسة 6865دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )

 .( يػضح ذلظ 3( والججول )398( ودرجة حخية )68698الججولية البالغة )
 (معامل الارتباط بين درجة السهقف والجرجة الكلية لسقياس فجهة الانجاز3ججول )

 
 مػقف

  معامل ارتباط بيخسػن 
 مػقف

معامل ارتباط  مػقف ارتباط بيخسػن معامل 
 بيخسػن 

1 6839 11 6830 02 6836 
2 6847 12 6840 00 6828 
3 6804 13 6825 03 6807 
4 6843 14 6849 04 6845 
5 6839 15 6،46 05 6857 
6 6834 16 6834 06 6806 
7 6838 17 6839 07 6857 
8 6848 18 6843 08 6800 
9 6804 19 6846 09 6857 

26  06 6849 36 6859 
 32 6803 

30 6857 
33 6836 

قامت الباحثة باستخخاج السرفػفة بيغ   علاقة درجة كل مجال بجرجات السجالات الاخخػ: -
درجة كل مجال مع درجات السجالات باستعسال )معامل ارتباط بيخسػن( وكانت جسيع 

( لان قيسة دلالتيا السحدػبة اعمى مغ 6865الارتباشات دالة احرائيا عشج مدتػػ دلالة )
 ( يػضح ذلظ48( والججول )68698الججولية البالغة )

 لارتباط بين درجة كل مجال مع درجات السجالات الاخرى (مرفهفة ا4الججول )
 السثابخة تجشب الرعػبات اتقان العسل الاداء السجالات

    1 الأداء
  1 50 اتقان العسل

  1 30 36 تجشب الرعػبات
 2 53 09 36 السثابخة 

 الخرائز الدايكػمتخية لسكياس فجػة الانجاز ●
أو بسعشى آخخ  ،يقرج بالرجق صلاحية الاداة لكياس ما ىػ مخاد قياسو  8 مؤشخات الرجق:2

صلاحية أداة البحث في تحقيق أىجاف البحث وبالتالي ارتفاع مدتػػ الثقة فيسا تػصمت إلييا 
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لإيجاد ،(267: ص 0629الباحثة مغ نتائج بحيث يسكغ الانتقال مشيا إلى التعسيع )السذيجاني، 
 -قامت الباحثة باستخخاج: صجق مكياس فجػة الانجاز

 تع التصخق اليو في الرفحات الدابقة8الرجق الطاىخؼ :  -
اذ تحقق ىحا الشػع مغ الرجق مغ خلال الإجخاءات التي قامت بيا الباحثة،  الرجق البشاء : -

وىػ استخخاج تسييد الفقخات وعلاقة السػقف بالجرجة الكمية وعلاقة السػقف بالسجال وعلاقة 
 لسجال الاخخ8السجال با

أؼ أن الافخاد أذا اختبخوا  ،يعشي الذيء السػثػق بو ويذيخ الى الاستقخارمؤشخات الثبات :  .2
بسكياس معيغ فأن درجاتيع ستكػن نفديا أذا أعيج تصبيق الاختبار نفدو وبشفذ الطخوف 

   -( 8وقج تع استخخاج ثبات السكياس بصخيقتيغ:025:ص0623،)الجابخؼ وصبخؼ 
( شالبة تع اختيارىع مغ 36)حيث شبقت الباحثة السكياس عمى شخيقة إعادة الاختبار:  .1

متػسصة البيشات لمبشات برػرة قرجية مغ الرف الثاني متػسط الحؼ شبق عمييع مكياس فجػة 
وبعج مخور اسبػعيغ تع اعادة تصبيقو عمييع  ،الانجاز لاستخخاج الثبات بصخيقة أعادة الاختبار 

( وىػ معامل ثبات جيج 6886وتع ايجاد معامل ارتباط بيخسػن بيغ الاختباريغ وبمغ )مخة اخخػ 
 .ويسكغ الخكػن اليو

تعج معادلة الفاكخونباخ مغ أكثخ السعادلات (: 8Cronbach-Alpha شخيقة ألفاكخونباخ )0
استخجاما في حداب معامل الثبات عشجما لا يتع ترحيح السػاقف بذكل نيائي فيي تدتخجم 

أن ىحه السعادلة تعصي الحج الادنى لمكيسة التقجيخية لسعامل ثبات  ،تحقق مغ الاتداق الجاخمي لم
درجات السكياس لحا فأن قيسة ألفا أذا كانت مختفعة يجل ىحا عمى أن السكياس يتستع بالثبات 

(8 وقج قامت الباحثة باستخخاج قيسة معادلة ألفاكخونباخ 023-020:ص0625،)الأسجؼ وفارس
( حيث يعج معامل 6،85( شالبة وبمغت قيستيا )466عيشة التحميل الاحرائي البالغة )مغ 

 الاتداق جيج 8
اجخت الباحثة التكافؤ بيغ السجسػعتيغ في بعس الستغيخات التي قج  : سادساً: تكافؤ السجسػعتيغ

 ،يلالتحر ،تؤثخ في سلامة التجخبة وىي )درجة الاختبار القبمي عمى مكياس فجػة الانجاز 
 . الحكاء ( وقج اضيخت الشتائج أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعتيغ

سابعاً: السؤشخات الاحرائية : تبيغ ان عيشة التحميل الاحرائي التي استعسمتيا الباحثة تتػزع 
مسا تػزيعا اقخب الى التػزيع الاعتجالي وما يؤكج ىحا ىػ تقارب درجات الػسط والػسيط والسشػال 

يذيخ الى ان العيشة السختارة مسثمة تسثيلا حكيكياً لمسجتسع الحؼ سحبت مشو وبالتالي ىحا يسكششا 
 ( يػضح ذلظ58مغ تعسيع نتائج البحث الحالي عمى السجتسع الحؼ حجدتو الباحثة والججول )

 فجهة الانجاز(السؤشرات الاحرائية لسقياس 5ججول )
 درجات العيشة السؤشخات الإحرائية درجات العيشة السؤشخات الإحرائية



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

900 

 68926 الالتػاء 400 العيشة
 68200 الخصأ السعيارؼ للالتػاء 42860 الػسط الحدابي 
 68066 التفخشح 68037 الخصأ السعيارؼ 

 68043 الخصأ السعيارؼ لمتفخشح 40.0 الػسيط 
 00866 السجػ 38866 السشػال 

 30 اقل درجة 4875 الانحخاف السعيارؼ 
 54 أعمى درجة 008606 التبايغ 

 ( السؤشرات الاحرائية لسقياس فجهة الانجاز الاحرائي9الذكل )
(لإيجاد  SPSSسابعا: الػسائل الاحرائية : استخجمت الباحثة الحقيبة الاحرائية ))

الخرائز الديكػمتخية لمبحث الحالي وابخز الػسائل الاحرائية السدتعسمة ) معامل ارتباط 
 بيخسػن ، معادلة الفا كخونباخ ، اختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، الاختبار التائي لعيشة واحجة(8

 الفرل الرابع )البرنامج الارشادي(
ذ التصػر السمسػس في ميجان الارشاد الشفدي حالياً ان البخنامج الارشادؼ وسيمة ىامة تعك    

و ذلظ بسا يتزسشو مغ أسذ يختكد عمييا و اىجف يدعى الى تحكيقيا و مرادر يبشى عمييا و 
ىحا ما وثق مغ قجرتو عمى تقجيع العسل الارشادؼ وفق مشطػمة متكاممة و عسل مؤسذ يجعع 

اد الشفدي لحا تبخز أىسية البخامج الارشادية الحاجة الساسة الى الحاجة الساسة الى خجمات الارش
في السجارس مغ خلال قيام البخامج عمى مشيجية يتبعيا السخشج الصلابي لسداعجة الصلاب 

و تعجُ ميشة الارشاد  ،لسػاجية السذكلات الشفدية و السػاقف الزاغصة و مشيا قمق الاختبارات 
اذ اصبح يشطخ الييا  ،لعمسية والاجتساعية الشفدي ميشة ذات قيسة واىسية كبيخة في الاوساط ا

 ،) العصػؼ ،باعتبارىا خبخة اندانية في عالع متغيخ ضعفت فيو العلاقات الاندانية بذكل واضح
84:0628  8) 

يتتزسغ خصػات البخنامج الإرشادؼ التي قامت الباحثة ببشائيا عمى   : بشاء البرامج الإرشـادي
 -( بذكل مفرل وكسا يأتي:Borders & Drury:2990وفِق أنسػذج )
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لغخض تحجيج الحاجات قامت الباحثة بالتخصيط  8 تقجيخ حاجات السدتخشجات وتحجيجىا:2
لمبخنامج الإرشادؼ وذلظ بتحجيج ىجف عام لمبخنامج وىػ تخفيس فجػة الإنجاز  لجػ شالبات 

ة بيحا الأجخاء حيث قامت الباحث ،السخحمة الستػسصة وتصمب بعجىا تحجيج حاجات السدتخشجات
عغ شخيق تحػيل مػاقف مكياس فجػة الانجاز الى حاجات وعشاويغ لمجمدات الإرشادية بعج 

 الخجػع الى الإشار الشطخؼ لمبحث8
وقج حجدت الباحثة اليجف العام لمبخنامج الارشادؼ وىػ  8 صياغة اىجاف البخنامج الارشادؼ:0

لدمػكي في تخفيس فجػة الانجاز لجػ شالبات معخفة )أثخ البخنامج الارشادؼ بأسمػب التشذيط ا
السخحمة الستػسصة ( ولتحقيق ىحا اليجف حجدت الباحثة أىجاف خاصة لكل جمدة إرشادية التي 

 تتلاءم مع مػضػع الجمدة، ثـع حػلت الأىجاف الخاصة الى اىجاف سمػكية8
 & Drury)  2990بعج أن تبشت الباحثة انسػذج بػردرز ودرورؼ ) 8 تحجيج الأولػيات:3

Borders ،وبسا ان ىحا الأنسػذج يذسل السكياس ككل في  ،لغخض بشاء البخنامج الإرشادؼ
وبيحا فكان عمى   ،تحجيج الحاجات بافتخاض ان السكياس الحؼ يكيذ حالة معيشة لا يسكغ تجدئتو

الباحثة ان تجخل جسيع فقخات مكياس حب الاستصلاع الادراكي ضسغ البخنامج الإرشادؼ 
يميا الى حاجات وعشاويغ لمجمدات، فقامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ وتحػ 

وبعجىا قامت باستخخاج الػسط الحدابي  ،( شالبة مغ شالبات السخحمة الستػسصة 266)
 والانحخاف السعيارؼ لجسيع فقخات السكياس8

اد الجسعي باستعسال أسمػب شبقت الباحثة الارش8اختيار انذصة البخنامج الإرشادؼ وتشفيحىا: 4
وفشياتو الستسثمة في  ((Jacobson eat alالتشذيط الدمػكي السعتسج عمى انسػذج جاكػبدػن 

التقاريخ  ،بشاء السيارات ،، بخوفة الدمػك /السسارسة التعديد السػجو للأىجاف  ،ججولة الشذاط)
 المفطية للأنذصة (8

التقػيع لمبخنامج الإرشادؼ مغ اىع الخصػات ويكػن مغ ان  -8 تقػيع كفاءة البخنامج الارشادؼ:5
اىع الأسذ في بشاء البخنامج إرشادؼ، وىػ يكذف لشجاح البخنامج الإرشادؼ في تحقيق الأىجاف 

التقػيع  ،لمبخنامج التي يخاد تحكيقيا وقج استخجمت الباحثة ثلاثة أنػاع مغ التقػيع )التقػيع التشييجؼ
 ي(8التقػيع الشيائ ،البشائي 
 تصبيــق البخنامــــج الإرشـــــادؼ: ●
( شالبة برػرة قرجية مسغ حرمػا عمى اقل درجات في مكياس حب 26اختيار ) 28

( شالبات لكل 8الاستصلاع الادراكي وتع تػزيعيع الى مجسػعتيغ ) تجخيبية وضابصة ( بػاقع )
 مجسػعة 8
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جمدات ارشادية بػاقع جمدة  (6حجد عجد الجمدات الارشادية لمسجسػعة التجخيبية والبالغة ) 08
( 6( والججول )0605-0604في الأسبػع8 الحؼ شبق خلال الفرل الثاني مغ العام الجراسي )

 يػضح ذلظ 8
 

 ( البرنامج الارشادي حدب اليهم والتاريخ والهقت وعشهان الجلدة5الججول )
 عشػان الجمدة مػعج الجمدة بأسمػب الشسحجة الجمدة الارشادية ت
 الافتتاحية 9/0/0605الاحج  الأولى 1
 الاداء   0/0605/ 20الاربعاء  الثانية 2
 أتقان العسل   26/0/0605الاحج الثالثة 3
 تجشب الرعػبات  29/0/0605الاربعاء  الخابعة 4
   السثابخة 05/0/0605الثلاثاء  الخامدة 5
 الختامية  3/3/0605الاثشيغ  الدادسة 6

 الاثشيغ  0605\ 3\  26 الاختبار البعجؼ
عصمة رسسية أعصاىا محافع ديالى بدبب تذييع سيج حدغ نرخالله  03/0* صادف يػم الاحج 

نجوة تجريبية عمى سجل دراسة الحالة في مجرسة اعجادية  \0605\ 0\04اما يػم الاثشيغ 
 السقجادية لمبشات الامصار 8 

 كشت في إجازة مخضية 8  0605 \ 3 \ 0*صادف يػم الاحج 
 سادساً: البخنامج الارشادؼ

 م 9:36الداعة  ( دقيقة45السجة) 05/0/0605الثلاثاء   الجمدة/ السثابخة
 حاجة السدتخشجات الى السثابخة الحاجة 

 مداعجة السدتخشجات عمى تشسية السثابخة ىجف الجمدة
 -جعل السدتخشجة قادرة عمى ان : الاىجاف الدمػكية

 تعخف معشى السثابخة 8 -
 أىسية السثابخة في الحياة السجرسية 8تفيع  -
 تكػن مثابخة  في عسميا ودراستيا 8 -

ججولة الأنذصة، بخوفة الدمػك / السسارسة، التقاريخ المفطية للأنذصة، اكتداب  الفشيات 
 السيارات، التعديد السػجو للأىجاف8

وتخاجع معيغ التجريب تخحب الباحثة بالسدتخشجات وتذكخىغ لحزػرىغ الجمدة  - الانذصة السقجمة
 البيتي مع السذاركات وتثشي عمى مذاركتيغ بالجمدة 8

تقجم الباحثة عشػان الجمدة " السثابخة" ويقرج بو ) مقجار دأب و شغف الصالب  -
بالاىجاف شػيمة الأمج و تدتمدم العسل بقػة تجاه التحجيات و الحفاظ عمى الجيج و 

فذل و الذجائج و اليزاب في التعمع و الاىتسام عمى مجار سشػات عمى الخغع مغ ال
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 التقجم  (  
 تػضح الباحثة لمسدتخشجات ججولة أنذصة تعدز أىسية  السثابخة  8 -
 تقػم الباحثة والسدتخشجات بسسارسة تتزسغ السثابخة 8 -
 تصمب الباحثة مغ السدتخشجت تقاريخ عغ السثابخة 8  -
 في حياتشا 8   تدتعخض الباحثة دور التعديد الحاتي في تخسيخ السثابخة -

 تمخيز أىع ما دار في الجمدة الارشادية وتذخيز سمبيات وإيجابيات الجمدة8 - التقػيع البشائي
 تتصخح الباحثة سؤال عمى السدتخشجات لغخض التقػيع :  -
 ما أىسية السثابخة  ؟ ☼

عمى تصمب الباحثة مغ السدتخشجات بخوفة الدمػك لمتعامل مع الزغػشات والحفاظ  التجريب البيتي
 السثابخة  8

 أدارة جمدة )السثابخة (:
تخحب الباحثة بالسدتخشجات وتذكخىغ لحزػرىغ الجمدة وتخاجع معيغ التجريب البيتي مع  -

 السذاركات وتثشي عمى مذاركتيغ بالجمدة 8
تقجم الباحثة عشػان الجمدة " السثابخة " وتعخفو عمى انو مقجار دأب و شغف الصالب  -

و تدتمدم العسل بقػة تجاه التحجيات و الحفاظ عمى الجيج و الاىتسام بالاىجاف شػيمة السجػ 
عمى مجار ستػات عمى الخغع مغ الفذل و الذجائج و اليزاب في التعمع و التقجم  )أبػ حلاوة و 

 (0600:0368الفيل ،
تدتخجم الباحثة )بخوفة الدمػك) لتػضح اىسية السثابخة تتسثل في شغف الصالبة و قجرتيا  -

حسل و الإصخار مع الأىجاف شػيمة الأمج و ارتبط ىحا البعج بعقمية الانساء مشح نذائتيا عمى الت
حيث تدسع لمصالب بالسزي قجماً رغع مػاجية العكبات و كحلظ السيل لمحفاظ عمى الاىتسام 
السدتجام و الجيج نحػ اىجاف شػيمة الاجل لمغاية و تذسل مديج مغ العاشفة و السثابخة فالسثابخة 

ج مغ الإصخار و الاىتسام و العسل السدتسخ و بحل الجيج مغ الصالب في السػاقف مدي
-6الزاغصة و التسدظ بتحقيق الأىجاف شػيمة الاجل و الرعبة لحا تصمب الباحثة ترشيف 

 ليحا السعيار 8(8   26
تدتخجم الباحثة فشية ) ججول الانذصة( لكي تداعج السدتخشجة عمى تكػن شجاعة و قػية  -

بحيث تدتسخ في فعل شيء صعب او مدعج و تكػن اكثخ مسارسة و اكثخ تسدكاً  العقل
 بالتخاماتيا 8  

تدتخجم الباحثة فشية )السسارسة( وذلظ مغ خلال عخض عمى السدتخشجات فػائج السثابخة  و  -
ىي تحديغ السخونة مغ خلال التجريب و الالتدام الافخاد عمى تصػيخ الرلابة العقمية و العاشفية  

تحديغ الانزباط الحاتي مغ   -زيادة التحفيد مغ خلال التدام الأشخاص بتحقيق ىجف معيغ  -
خلال مداعجة الفخد عمى الالتدام بالعادات و الخوتيغ الرحي مسا يؤدؼ في الشياية الى حياة 
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خمق تأثيخ إيجابي مدتسخ الإنجازات التي تتحقق بالسثابخة قج تداىع في تغييخ  –اكثخ اشباعاً 
 اة الاخخيغ او السجتسع كاختخاع عمسي او مذخوع انداني ( 8 حي
تدتخجم الباحثة فشية ) التقاريخ المفطية للأنذصة ( مغ خلال جعل السدتخشجات تكتب  -

تقاريخ عغ ما فعمغ يػم امذ في سبيل الػصػل الى السثابخة  في الاوقات الرعبة  و عجم 
 الاستدلام 8

مغ خلال جعل كل مدتخشجة تعدز نفديا مغ خلال  تدتخجم الباحثة فشية ) التعديد ( -
 نجاحيا ضسغ ججول الانذصة لأن مكافأة الحات وسيمة لديادة الستعة والاعتخاف بالإنجاز8

التجريب البيتي : تصمب الباحثة مغ السدتخشجات بخوفة الدمػك لمتعامل مع الزغػشات والحفاظ 
 عمى السثابخة8

 ا ومشاقذتيا(الفرل الخامذ )عخض الشتائج وتفديخى
سيتزسغ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تػصل إليو البحث الحالي عمى وفق أىجافو       

 .السخسػمة وتفديخ الشتائج، ومغ ثع الخخوج بتػصيات ومقتخحات في ضػء تمظ الشتائج
 اليجف الاول: التعخف الى فجػة الانجاز لجػ الصالبات السخحمة الستػسصة8  ●

( 466لتحقيق ىحا اليجف تع تصبيق مكياس فجػة الانجاز عمى عيشة البحث البالغة )       
( كسا بمغ الستػسط 9.99( والانحخاف السعيارؼ )54887شالبة ، اذ بمغ الستػسط الحدابي )

(، ولغخض التعخف عمى مدتػػ الجلالة قامت الباحثة بتصبيق الاختبار التائي لعيشة 66الفخضي )
( عشج درجة حخية 2،96( وعشج مقارنتيا بالججولية )-00806مغت الكيسة السحدػبة )واحجة وب

( تبيغ ان الكيسة السحدػبة ادنى مغ الججولية مسا يعشي لا 6865( وعشج مدتػػ دلالة )399)
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية وىحا يجل عمى انخفاض مدتػػ فجػة الانجاز لجػ شالبات 

 ( يػضح ذلظ68ل )السخحمة الستػسصة وججو 
 (قيسة الاختبار التائي لعيشة واحجة لطالبات السرحلة الستهسطة على مقياس فجهة الانجاز6ججول )

درجة  العجد
 الحخية

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعيارؼ 

 الستػسط
 الفخضي

 الجلالة Tالكيسة 
 الججولية السحدػبة

 دالةغيخ  1.96 - 22.26 66 9.996 54.87 399 400
التعخف الى أثخ البخنامج الارشادؼ بأسمػب التشذيط الدمػكي في تشسية فجػة  اليجف الثاني: ●

 -الإنجاز لجػ شالبات السخحمة الستػسصة مغ خلال اختبار الفخضيات الرفخية الاتية:
( بيغ رتب درجات 6865لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )الفخضية الاولى: 

 التجخيبية عمى مكياس فجػة الانجاز في الاختباريغ القبمي والبعجؼ8السجسػعة 
( لعيشتيغ متخابصتيغ Wلتحقق مغ صحة ىحه الفخضية استعسمت الباحثة اختبار ولكػكدغ )      

لسعخفة دلالة الفخوق بيغ رتب درجات الاختباريغ القبمي والبعجؼ لأفخاد السجسػعة التجخيبية عمى 
وقج أضيخت نتائج التحميل الإحرائي لمبيانات إن قيسة ولكػكدغ  مكياس فجػة الانجاز،
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( وىحا يعشي 6865( عشج مدتػػ دلالة )4( اصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة )6السحدػبة )
إؼ تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ رتب ،رفس الفخضية الرفخية وقبػل الفخضية البجيمة 

باريغ القبمي والبعجؼ ولرالح الاختبار البعجؼ والججول درجات السجسػعة التجخيبية في الاخت
 ( يػضح ذلظ78)
 

 ( لجرجات أفراد السجسهعة التجريبية باختبارين القبلي والبعجي W(قيسة ولكهكدن ) 7الججول )

 
( بيغ رتب درجات 6865لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) الفخضية الثانية:

 السجسػعة الزابصة عمى مكياس فجػة الانجاز في الاختباريغ القبمي والبعجؼ8
( لعيشتيغ متخابصتيغ Wلتحقق مغ صحة ىحه الفخضية استعسمت الباحثة اختبار ولكػكدغ )     

ار القبمي والاختبار البعجؼ لأفخاد السجسػعة لسعخفة دلالة الفخوق بيغ رتب درجات الاختب
الزابصة عمى مكياس فجػة الانجاز، وقج أضيخت نتائج التحميل الإحرائي لمبيانات إن قيسة 

( 6865( عشج مدتػػ دلالة )4( اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )26ولكػكدغ السحدػبة )
إؼ لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية ،ويعشي قبػل الفخضية الرفخية ورفس الفخضية البجيمة 

 ( يػضح ذلظ 88بيغ رتب درجات السجسػعة الزابصة في الاختبار القبمي والبعجؼ والججول )
 ( لجرجات أفراد السجسهعة الزابطة باختبارين القبلي والبعجي W(قيسة ولكهكدن ) 8الججول )

 
( بيغ رتب درجات 6865ػػ دلالة )لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدت الفخضية الثالثة:

    السجسػعة التجخيبية ورتب درجات السجسػعة الزابصة في الاختبار البعجؼ 8
 ،لتحقق مغ صحة ىحه الفخضية استعسمت الباحثة اختبار مان وتشي لمعيشات السدتقمة      

إذ بمغت الكيسة  ،لسعخفة دلالة الفخوق بيغ رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 
( وعشج مدتػػ دلالة 5( وىي دالة إحرائية عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )6السحدػبة )

أؼ تػجج فخوق ذات دلالة  ،( وىحا يعشي رفس الفخضية الرفخية وقبػل الفخضية البجيمة 6865)
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عجؼ عمى ولرالح إحرائية بيغ رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبار الب
 ( يػضح ذلظ98السجسػعة التجخيبية والججول )

 ( لجرجات أفراد السجسهعة التجريبية والزابطة في الاختبار البعجي U(قيسة مان وتشي ) 9الججول )

 
بعج ان استعخضت الباحثة الشتائج التي تػصمت الييا يتزح اثخ الأسمػب الإرشادؼ      

ػة الانجاز لجػ شالبات السخحمة الستػسصة ، فارتفعت درجات )التشذيط الدمػكي( في تشسية فج
الصالبات في الاختبار البعجؼ عمى مكياس فجػة الانجاز مقارنة بالسجسػعة الزابصة التي بقيت 
درجاتيا مشخفزة في الاختبار البعجؼ، ومغ خلال الشتائج التي تػصل الييا البحث يتزح 

 -مايأتي:
ان الكيسة الستػسط الحدابي اقل مغ قيسة الستػسط الفخضي عمى مكياس فجػة الإنجاز ، اذ  28

تذيخ ان افخد عيشة البحث لجييغ فجػة الانجاز مشخفس، حيث بيغ مييخ ان سمػك البذخ مػجو 
بالأساس نحػ تحقيق مشجد يفتخخون بو و يثبتػن بو وجػدىع و يسكغ ان يقػمػا بعسل ما لدبب 

 & Ariefثخ لتجاوز فجػة الإنجاز التي تعيق ما يخمػن تحكيقو ) واحج او اك
Youyan،2008:858) 

تػصل البحث ان الفخوق الفخدية السشتطسة في الأداء الاكاديسي او التحريل العمسي بيغ  08
مجسػعات لصالبات بشاء عمى عػامل ىي ) الػضع الاقترادؼ و الاجتساعي و العخق و الجشذ 

( بأن فجػة الإنجاز ليدت 0602و ىحا ما اكجت عميو درسة الداعجؼ )و السػقع الجغخافي ( 
حتسية بل ىي نتيجة لدياسات و مسارسات قابمة لمتعجيل سجىا يتصمب إرادة سياسية و اجتساعية 

لحا قامت الباحثة  ،و استثساراً شػيمة الأمج في التعميع كأداة رئيدية لتحقيق العجالة و التشسية 
يط الدمػك في البخنامج الارشادؼ لتشسية فجػة الإنجاز لجػ شالبات السخحمة بأستخجام أسمػب تشذ

 الستػسصة 8  
( لمسجسػعة Jacobson eat al ، 2996 )استعسمت الباحثة أسمػب التشذيط الدمػكي 38

التجخيبية الحؼ يشتسي الى السجرسة الدمػكية السعخفية وىحا الأسمػب اثبت فاعميتو كػن عسل 
تيغ: زيادة كسية التعديد الإيجابي لخبخات الذخز، واستبجال الدمػكيات السخشج فيو بصخيف

الدمبية بدمػكيات مجدية ججيجة تديج مغ التعديد الإيجابي لمسدتخشج وتقمل الػصػل الى 
( إلى أن Chu، et al80669(8 وتذيخ نتائج دراسة )39: 0602التعديدات الدمبية )العاسسي، 

لبيئات التعميسية قج يؤدؼ إلى زيادة مدتػػ التحريل الأكاديسي استخجام التشذيط الدمػكي في ا
وتحديغ الدمػك الرفي والسذاركة الشذصة لمصلاب، يعدػ ذلظ جدئياً إلى تعديد الانتباه والتخكيد 
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والسكافآت الإيجابية التي يحرل عمييا الصلاب مغ خلال السذاركة الشذصة في الأنذصة 
دمػكي في السجال التعميسي السكافآت والتعديدات الإيجابية التعميسية لان يتزسغ التشذيط ال

 (Chu، et al.2009)8لتعديد الدمػك السصمػب وتعديد الانخخاط والتفاعل الإيجابي لمصلاب 
أما السجسػعة الزابصة لع يحجث ليا أؼ تغييخ ذو دلالة إحرائية في الاختبار البعجؼ  48

إرشادؼ وقج بقيت الجرجات نفديا في الاختباريغ وذلظ لأنيا لع تتعخض الى أؼ معالجة بأسمػب 
 القبمي والبعجؼ 8

 -:خـــلاص الاستشتـــاجات الاتيــةثانيا: الاستشتاجات : في ضـــػء نتائــــج البحـــث الحـــالي يسكـــغ است
الصالبات المػاتي لجييغ فجػة انجاز مشخفس يؤثخ سمباً في انتاج الدمػك السصمػب في  28

اسي مقارنة بالصالبات المػاتي لجييغ رغبة في الإنجاز فبعزيغ يخغب بالانجاز التحريل الجر 
بجافع التشافذ مع الاخخيات بيشسا الاخخيات يتجشبغ الرعػبات لانجاز ما تخيج تحكيقو دون 

 اىتسام بالاخخيغ 8
اداك الصالبات لمسحيط الحؼ تشتسي اليو يحجد اليجف مغ الإنجاز لان الادراك في الإنجاز  08
 لحؼ تخوم تحكيقو و مغ ثع يؤثخ في دافعيتيا و عسميا  و بالتالي يقمل مغ فجػة الإنجاز لجييا 8ا

 ىشالظ أثخ للأسمػب الإرشادؼ التشذيط الدمػكي في تشسية فجػة الإنجاز  لجػ الصالبات8 38
اختيار عشاويغ مشاسبة لجمدات البخنامج الارشادؼ في ضػء الشطخية الستبشاة والأدبيات  48

وقج جاءت  ،بفجػة الانجاز والتي اثبتت اثخىا في تشسية فجػة الانجاز لجػ السدتخشجات الخاصة 
 مشاسبة لمحاجات التي كانت مػجػدة لجػ السدتخشجات8

 -ثالثا: التػصيات : وفقاً لشتائج البحث الحالي تػصي الباحثة:
التعميسية عغ شخيق جعل السجرسة فزاء للأبجاع وذلظ بتزافخ جيػد العامميغ في العسمية  28

 الدساح ليع  بالتعبيخ عغ آرائيع وافكارىع و انجازاتيع 8
 تجريب السخشجيغ التخبػييغ عمى كل مغ أساليب وفشيات التشذيط الدمػكي8 08

 -خامدا: السقتخحات : وفقاً لشتائج البحث الحالي تقتخح الباحثة :
 إجخاء دراسات أخخػ تتشاول فجػة الانجاز لجػ شمبة الجامعة8 28
 اجخاء دراسة ارتباشية لإيجاد العلاقة بيغ فجػة الانجاز والادراك 8 08
 اجخاء دراسة تتشاول فجػة الانجاز باستخجام اساليب ارشادية اخخػ مثل لعب الجور8 38
  السرادر العربية 
ا بالقمق الاجتساعي لجػ (: فجػة الانجاز و علاقتي0602سخور عبج الحديغ ) ،الداعجؼ ●

ت نيل شيادة الساجدتيخ صمبامجمذ كمية الاداب في جامعة بغجاد و ىي جدء مغ متم ،السصمقات
 رسالة غيخ مشذػرة 8 ،عمع الشفذ



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

908 

الاساليب الحجيثة (: 0625رياض عبج المصيف ) ،احسج عبج المصيف و الازايجة  ،ابػ اسعج ●
 السسمكة الاردنية الياشسية8 ،مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخ  ، 2ط ، في الارشاد الشفدي و التخبػؼ 

الأساليب الإحرائية في البحػث (: 0625سعيج جاسع وفارس8 سشجس عديد ) ،الاسجؼ ●
 –عسان  ،دار صفاء لمشذخ والتػزيع ،2ط، لمعمػم التخبػية والشفدية والاجتساعية والإدارية والعمسية

 الأردن8
ء الػصفي والاستجلالي في الاحرا(1977عبج الجبار تػفيق وزكخيا اثشاسيػس :) ،البياتي ●

 بغجاد8 ،مصبعة مؤسدة الثقافة العالسية  ، التخبية وعمع الشفذ
كمية  ، مشاىج البحث العمسي( : 0623داود عبج الدلام ) ،كاضع كخيع وصبخؼ  ،الجابخؼ  ●

 العخاق 8 –جامعة بغجاد  ،التخبية ابغ رشج
، الارشاد الشفدي السجرسية الذاممةالترسيع الشاجح لبخامج (: 0625، رياض نايل )العاسسي ●
 ، دار الاعرار العمسي لمشذخ والتػزيع ، عسان الاردن28ط
، عجنان يػسف ، علاونة ، شفيق فلاح ، الجخاح ، عبج الشاصخ ذياب ، غدال ، العتػم ●

،  دار السديخة لمشذخ والتػزيع ،  عمع الشفذ التخبػؼ الشطخية والتصبيق(: 0628معاوية محسػد)
 8 9طعسان ، 

فاعمية بخنامج لتشسية حب الاستصلاع لجؼ الأشفال (:  ۹۰۰۲عصيو ، عيج أنػر )  ●
،  رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ، معيج  السحخوميغ ثقافيا وأثخه عمى تشسية التفكيخ الابتكارؼ 

 الجراسات التخبػية ، جامعة القاىخة 8
، دار  2، طيع والتقشياتالبحث الجامعي بيغ التحخيخ والترس(:  0620فخحاتي ، القاسع ) ●

 الأردن8 –أسامة لمشذخ والتػزيع، عسان 
، دار الكتاب الجامعي ،  مبادغ عمع الشفذ التخبػؼ (: ۹۰۰۹الدغػل ، عساد عبجالخحيع) ●

 08القاىخة ، ط 
دار  ،2ط ،الارشاد الاجتساعي(: 0625جسال عبج الحسيج ) ،سساح سالع و جادو ،سالع ●

 الاردن8 -عسان ،اعةالسديخة لمشذخ والتػزيع والصب
تأثيخ البخنامج الإرشادؼ بأسمػب الػعي بـ )ىشا والان ( في  :(0606محمد ستار عبج) ،قجورؼ  ●

رسالة ماجدتيخ نذخت في كمية التخبية  ،تخفيس تشاقس الحات لجػ شلاب السخحمة الستػسصة
 العخاق8 ،جامعة ديالى ،لمعمػم الاندانية

 عسان8 ،دار أسامة، 2ط ،مشيجية البحث العمسي(: 0629سعج سمسان ) ،السذيجاني ●
دافعية حب الاستصلاع الابتكارية الأولية السفاليع (:  ۹۰۰۰السغازؼ ، خيخؽ عجاج )  ●

 ، مكتبة الانجمػ السرخية ، القاىخة8  الشطخية والتجريبات
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الكياس والتقػيع الشفدي والتخبػؼ للأسػياء وذوؼ (: 0626امصانيػس نايف ) ،ميخائيل ●
 عسان8 ،دار الاعرار العمسي لمشذخ والتػزيع  ، 2ط ، تياجات الخاصةالاح
( : السعاممة الاسخية و علاقتيا بتعاشي السخجرات 0628بارؼ ) ،ىجػ و  ندخيغ  ،رماح  ●

 كمية الاداب جامعة الفاتح 8  ،رسالة ماجدتيخ مشذػرة  ،لجػ السخاىقات 
نساذج و دراسات  ،(: التعمع السشطع ذاتياً و فجػة الإنجاز 0666ربيع عبجة احسج ) ،رشػان  ●

 القاىخة 8  –عالع الكتب  ،معاصخة 
 ، بغجاد ، العخاق8 نطام السجارس الثانػيةم (: 0622وزارة التخبية )  ●
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