
 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

862 

ام قائم على أسلوب أثر برنامج ارشادي  ز ي تنمية   التقبل و الالت 
ز
ادراك ف

 الاعدادية المرحلة لاب لدى ط المخاطر 
 

                                                          علي جابر هادي . م.م
Ts96df@gmail.com 

 ديالىالسجيخية العامة لتخبية 

 
 
 
 
 
 

 صالسلخ
ييجف البحث الحالي التعخف عمى أثخ بخنامج ارشادي بأسمػب التقبل و الالتدام في تشسية    

( حدب )ادراك السخاشخادراك السخاشخ  لجى شلاب السخحمة الاعجادية, وقج بشى الباحث مكياس 
وتع ( مجالات، 3( مػقف مػزع عمى )81( والحي تكػن مغ)Rogers,1975)  روجخز نطخية

استخخاج الخرائز الاحرائية لمسكياس وتبيغ ان جسيع السػاقف ذات تسييد وارتباط دال 
احرائيا , فزلا عغ ذلظ تع استخخاج الخرائز الدايكػمتخية لمسكياس كالرجق وثبات 

(, في حيغ بمغ معامل ثبات الاداة  6.10الثبات)   السكياس بصخيقتيغ اعادة الاختبار وبمغ معامل
(. وصسع الباحث لأغخاض الجراسة بخنامج ارشادي وفق أسمػب  6,13بصخيقة الفا كخونباخ )

( 8التقبل و الالتدام ، وتع التحقق مغ الرجق الطاىخي لمبخنامج ,وقج تكػن البخنامج مغ )
( دقيقة. ولسعالجة بيانات 54ة الػاحجة )جمدات ارشادية بػاقع جمدة في الأسبػع ومجة الجمد

وتػصمت الى تحقيق ىجف البحث مغ خلال   .spssالبحث استخجم الباحث الحقيبة الاحرائية 
نتائج التي خخج بيا البحث, وفي ضػء ىحه الشتائج تع وضع عجد مغ الاستشتاجات والتػصيات 

 والسقتخحات. 
 .ك السخاطخادرا، الكلسات السفتاحية : التقبل و الالتدام
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Abstract 
The current research aims to identify the effect of a guidance program 
using the acceptance and commitment method in developing risk 
perception among middle school students. The researcher built a scale 
(risk perception) according to Rogers’ theory (Rogers, 1975), which 
consisted of (18) situations distributed over (3) areas. he statistical 
properties of the scale were extracted and it was found that all positions 
had statistically significant discrimination and correlation. In addition, the 
psychometric properties of the scale were extracted, such as validity 
and reliability of the scale using two methods: retest and the reliability 
coefficient reached (0.86), while the reliability coefficient of the tool 
using the Cronbach’s alpha method reached (0.83). For the purposes 
of the study, the researcher designed a guidance program according to 
the acceptance and commitment method, and the apparent validity of 
the program was verified. The program consisted of (8) guidance 
sessions, one session per week, with each session lasting (45) minutes. 
To process the research data, the researcher used the SPSS statistical 
package. She achieved the research objective through the results that 
the research produced, and in light of these results, a number of 
conclusions, recommendations and proposals were made. 
Keywords: Acceptance and Commitment, Risk Awarenessn 

 الفرل الاول ) التعخيف بالبحث(
يػاجو الصلاب في السجتسعات الحجيثة  (: The problem the researcأولا: مذكمة البحث )

تحجيات مخوعة نتيجة تعقيجات التكشػلػجيا والتغيخات الاجتساعية الستدارعة. تتخاوح ىحه التحجيات 
بيغ حػادث الصخق، وارتفاع معجلات الجخيسة بأنػاعيا السختمفة، مثل القتل والدخقة، بالإضافة 

تطيخ مذاكل أخخى تتسثل في فداد الأغحية،  إلى قزايا تعاشي السخجرات وانتذار الدسػم. كسا
وازدياد انتذار الأمخاض، وتمػث البيئة، فزلاا عغ تفاقع مذكلات البصالة والفقخ. ىحه الأزمات 
لا تؤثخ فقط عمى الفخد، بل تسذ استقخار السجتسع بأسخه. وعمى الخغع مغ الجيػد السبحولة 

تفاقع الأوضاع، مسا ساىع في زيادة معاناة لتحقيق التشسية، فإنيا في بعس الأحيان أدت إلى 
ا عغ تحديغ نػعية حياتو وتعديد رفاىيتو. وبالتالي، بات  الإندان وفقجانو الذعػر بالأمان، عػضا
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إدراك ىحه السخاشخ وتبعاتيا أمخاا ضخورياا لزسان الاستقخار الشفدي والاجتساعي للأفخاد 
مغ بيغ أكثخ ,)6:3::406وعبجالله، ( كسا أشار إليو )صالح 660::846)أورولير بيظ، 

ا لمبذخية، يطيخ الخصخ البيئي الشاتج عغ التمػث والتكشػلػجيا  مطاىخ السجتسع السخاشخ تيجيجا
، خاصةا  ا ىائلاا الحجيثة. إن الشفايات الشػوية والدسػم الشاتجة عغ الرشاعات الغخبية تذكل تيجيجا

التغيخات البيئية التي نذيجىا حالياا لا تؤثخ فقط  في دول العالع الشامية ومشيا الجول العخبية. إن
عمى الرحة والسػارد الصبيعية، بل تشصػي عمى مزاعفات خصيخة تسذ حقػق الإندان 
الأساسية، مثل الحق في الحياة والرحة والعير في بيئة آمشة. ىحه السذكلات تعكذ حجع 

شػلػجيا الحجيثة، مسا يدتجعي تصػيخ العالع في التعامل مع تأثيخات التك ياالتحجيات التي يػاجي
.استشادا إلى )6:8::0وعي بيئي وإدراك شامل لمسخاشخ البيئية ومزاعفاتيا السدتقبمية )حدغ، 

خبختي كباحث ومخشج تخبػي في مجرسة إعجادية ميثع التسار لمبشيغ، ومع مذاركتي في العجيج مغ 
ن السجتسع بحاجة ماسة إلى شلاب الشجوات العسمية والسؤتسخات العمسية، اتزح لي بجلاء أ

يتستعػن بػعي عسيق وإدراك واضح لمسخاشخ التي تحيط بيع. فإدراك ىحه السخاشخ ليذ مجخد 
ضخورة شخرية، بل ىػ ركيدة أساسية لزسان سلامة البيئة، والرحة العامة، والأمغ 

يئية والرحية، السجتسعي. ومغ جية أخخى، فإن غياب ىحا الإدراك يؤدي إلى تفاقع الأزمات الب
وتيجيج الاستقخار الأمشي، مسا يزعف قجرة الأفخاد والسجتسع عمى مػاجية التحجيات الستدايجة في 
عالسشا اليػم, ومغ ىشا بخزت مذكمة البحث التي يدعى الييا الباحث لجراستيا والتي تكسغ في 

ل و الالتدام أثخ في )ىل لمبخنامج الارشادي القائع عمى أسمػب التقبالإجابة عغ الدؤال الآتي:
 تشسية ادراك السخاشخ لجى شلاب السخحمة الاعجادية (؟.

(: أصبحة مفيػم ادراك السخاشخ The Importance of Researchثانيا: أهسية البحث )
عاماا و شاملاا لسختمف جػانب حياة الافخاد والجول والحزارات فأحداس الفخد وادراكو لمسخاشخ 

ف بصبيعتيا الحاتية زيادة التعقيج التكشمػجي و الاجتساعي تمعب ادراك يدداد يػماُ بعج يػم ومع
السخاشخ دوراا ميساا في عالسشا الستخابط وأدارتيا بحكسة تحتاج الى الاعتخاف بصبيعتيا الحاتية ) 

Horrath,838:1992.) ىػ  أن معخفة كيف يفكخ الافخاد ويذعخون بالسخاشخ التي يػاجيػنيا
احج السحجدات السيسة لأىسية ادراك الخصخ وكيف يفدخ الشاس ويكيع السخاشخ الرحية مثلاا 
بذكل عام وكيف يكيدػن مخاشخىع الذخرية و يتفاعمػن مع السعمػمات التي تذيخ الى انيع 
شخريا في خصخ وأن ادراك السخاشخ الجقيقة يسكغ ان تداعج الشاس عمى اتخاذ القخارات 

شب السخض او الاصابة او الحػادث مع ذلظ فأنو دراسة ادراك السخاشخ تقػم بجراسة السشاسبة لتج
الآراء التي يعبخ عشيا الاشخاص عشجما يصمب مشيع بصخق مختمفة وصف وتقييع الانذصة 

لحا فأن تصػيخ ميارات  (.6:8::1(. مغ ) حدغ ،663::54والتكشمػجيا الخصخة ) ليػيمي،
يلاا ليتصمب تسخيشاا مشتطساا مغ التفكيخ والتأمل في الػسط السحيط ذىشية لأدراك السخاشخ ليذ س



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

865 

سػاء الجراسي او السمي والتعاير الدميع مع الاضصخابات الذجيجة وفيع كيفية استجابة السجتسع 
لمسخاشخ او التفكيخ الجاىد او الصخيقة السشيجية لمتعامل مع السخاشخ ومػاجية سمبيات الحادثة 

ضخوف مجتسعية عمى مختمف الاصعجة اىسيا الرعيج الرحي والامشي وان السخاشخ وليجة 
أن البخنامج الارشادي حاجة ممحة مغ خلال اتباع السشيج (.15:8:18والبيئي ) ويشذتايغ ،

الانسائي والسشيج الػقائي والسشيج العلاجي في التػجيو والارشاد الشفدي وىشاك حاجة ضخورية 
او تقميل سػء التػافق الشفدي و الاجتساعي ومغ ثع العسل  لػضع البخامج الارشادية لغخض مشع

عمى البجء فيو اذ يسثل عبارة عغ بخنامج للأفخاد يحرمػن خلالو عمى التعزيج سيكمػجي 
والتجريب الخاص لسجة زمشية كسا يقجم الارشاد والتػجيو والسداعجة مغ اجل التغمب عمى 

ويتػقف نجاح العسمية الإرشادية   (.:68::38ي،السذكلات الشفدية والاجتساعية والاسخية ) غػل
عمى اختيار الاسمػب السشاسب مغ أجل العلاج ومداعجة السدتخشج عمى مػاجية السػاقف 
الرعبة ، ولا شظ أنَّ اختيار الاسمػب السشاسب لعسمية الارشاد يجب أن يتع بعشاية فائقة لكي 

لتشػع الشطخيات الارشادية واختلافيا، كسا  تتلاءم مع السػقف القائع، وتتشػع ىحه الأساليب تبعا
يتأثخ اختيار الاسمػب السشاسب بالعجيج مغ العػامل كصبيعة السذكمة التي يتشاوليا السخشج وشبيعة 
ا  ا وخرػصا ا ليحه العػامل جيجا السدتخشج وبيئة الإرشاد، ويجب عمى السخشج أن يكػن مجركا

لتي تؤثخ في نجاح العسمية الإرشادية ) أبػ أسعج السدتخشج الحي يحيط بو العجيج مغ السؤثخات ا
(.إن استعسال الاساليب والفشيات السختمفة باختلاف السذكمة ونػع العيشة 53: 684:و الازايجة ،

والسجتسع ومغ بيغ جسيع ىحه الأساليب )اسمػب التقبل والالتدام( ليايشد والحي تبشاه الباحث 
قي لجى شلاب السخحمة الاعجادية   وىػ احج الاساليب وسعى لاختياره لتشسية الارتقاء الأخلا

العلاجية الحجيثة مغ العلاج الدمػكي السعخفي، والحي ركد عمى القبػل الػاعي واليقطة العقمية، 
و يخكد عمى فشيات اساسية )التقبل، التفكظ السعخفي، الحات كدياق، الحات كعسمية، الكيع، 

وتسثل مخحمة الاعجادية  ( .Luoma, J. & Hayes ,2007التخكيد عمى الحاضخ، الالتدام(، )
احج مخاحل البشاء السعخفي لجى الصمبة بكل جػانبو فيي محرمة تأثيخات تخبػية و اجتساعية و 
فكخية و ىي مغ اىع السخاحل التي يسخ بيا الصلاب حيث يتدامغ معيا مخحمة السخاىقة التي قج 

بعس السذكلات الدمػكية ) الدخ شاوي و دقاق , يسخ بيا الصمبة بحالة عجم التػازن و ضيػر 
 (. ومسا تقجم يسكغ تمخيز أىسية البحث الحالي ::66:::3

 الجانب الشطخي  
 أثارة اىتسام السخشجيغ التخبػييغ بأىسية دراسة ادراك السخاشخ والافادة مشو . .8
تػفيخ آفاق عمسية وبحثية لمباحثيغ وتدميط الزػء عمى ىحه الذخيحة السيسة في السجرسة  .:

 والسجتسع يجفع السخشجيغ والسجرسيغ في تػفيخ جػ نفدي ملائع لخجمة الصلاب دراسياا. 
 الجانب التصبيقي  
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يدود السخشجيغ التخبػييغ ببخنامج ارشادي بأسمػب التقبل و الالتدام في تشسية ادراك السخاشخ   .8
 لجى شلاب  السخحمة الاعجادية.

 إن الشتائج التي ستصخحيا ىحا البحث يسكغ أن تكػن نػاة لبحػث ودراسات أخخى. .:
 -:( : يدتيجف البحث الحالي The objective of Researchثالثا: هجف البحث )

 التعخف الى ادراك السخاشخ لجى شلاب السخحمة الاعجادية .  ●
التعخف الى أثخ البخنامج الارشادي بأسمػب التقبل و الالتدام  في تشسية ادراك السخاشخ لجى  ●

 -شلاب السخحمة الاعجادية مغ خلال اختبار الفخضيات الرفخية الاتية:
بيغ رتب درجات السجسػعة ( 6.64لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) (8

 التجخيبية عمى مكياس ادراك السخاشخ في الاختباريغ القبمي والبعجي.
( بيغ رتب درجات السجسػعة 6.64لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) (:

 الزابصة عمى مكياس ادراك السخاشخ في الاختباريغ القبمي والبعجي.
( بيغ رتب درجات السجسػعة 6.64دتػى دلالة )لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج م (3

  التجخيبية ورتب درجات السجسػعة الزابصة عمى مكياس ادراك السخاشخ في الاختبار البعجي .
 (: (The Limits of Researchرابعا : حجود البحث 

ع.  -.ميثع التسار لمبشيغ عيتحجد ىحا البحث بصلاب السخحمة الاعجادية  لمسجارس )     
ع. عبج السحدغ الكاضسي ( التابعة لمسجيخية  -ع. حجد بغ عجي لمبشيغ   -الػجييية لمبشيغ

 (.6:4:/ 6:5:العامة لتخبية السقجادية العام الجراسي )
 (:(Search termsخامداً: مرطلحات البحث  

 -(: عخفــــــــــــــــــهُ:Counseling  programالبخنامج الإرشادي ) .1
(: "وىػ مجسػعة مغ الشذاشات يقػم بيا  (Borders & Drory 1992ودروري  بػردرز �

السدتخشجون في تفاعل وتعاون بسا يعسل عمى تػضيف شاقاتيع وإمكانياتيع بسا يتفق مع حاجاتيع 
 Borders & Droryواستعجاداتيع في جػ يدػده الأمغ والصسأنيشة بيشيع وبيغ السخشج" 

1992:p.7) .) 
: يتفق الباحث مع ما ذىب إليو بػردرز ودرايخي  لمباحث التعخيف الشطخي  �

(borders&dryra,8::: .في تحجيجىا لسرصمح البخنامج الإرشادي ) 
"ىػ بخنامج مشطع عمى وفق اسذ عمسية يتذسل عمى مجسػعة  التعخيف الإجخائي لمباحث : �

تحجيج  -رشاديصياغة أىجاف البخنامج الا -مغ الخصػات ىي: )تقخيخ حاجات الصمبة وتحجيجىا
تقػيع كفاءة البخنامج الارشادي( يتع تػضيفيا  -اختيار نذاشات البخنامج وتشفيحىا -الأولــػيــات

والتي  (Haynes,2012ىايشد )عمى وفق اسمػب مغ الإرشاد سمػكي )التقبل و الالتدام ( لـ )
 تحقق ىجف البحث وىػ تشسية ادراك السخاشخ.
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 -عخفــــــــــــــــــهُ: :أسلهب التقبل و الالتدام .2
( يعسل ACTوىػ شكل مغ اشكال العلاج الدمػكي السعخفي ) (:Haynes,2012ىايشد ) �

عمى تحقيق السخونة الشفدية وتغيخ الدمػك ويداعج الافخاد عمى التعامل مع تجاربيع الرعبة 
السذاعخ بصخيقة ملائسة تتشاسب مع قيسيع واىجافيع في الحياة وليذ الحج مغ الاعخاض او 

 ( .HayNes SC, Strosahl KD, Wilson KG) ,2012 السؤلسة
في (( Haynes,2012)ىايشد ): يتفق الباحث مع ما ذىب إليو التعخيف الشطخي لمباحث �

 تحجيجه لسرصمح ادراك السخاشخ، واعتسجه الباحث تعخيفاا نطخياا لمبحث الحالي.
لباحث لسداعجة السدتخشج عمى تشسية : أسمػب إرشادي يدتعسمو االتعخيف الإجخائي لمباحث  �

ادراك السخاشخ، عغ شخيق مجسػعة مغ الفشيات الآتية )تقجيع السػضػع، التقبل، التفكظ 
السعخفي، الحات كدياق، الحات كعسمية، الكيع , التخكيد عمى الحاضخ , الالتدام ,التعديد , 

 التجريب البيتي ( .
 -:عخفــــــــــــــــهُ  (Perceptual Curiosity) ادراك السخاطخ . 3
الحكع الحاتي الحي يتخحه الفخد ازاء السخاشخ : (Ulrish Back,2006أولخير بيظ ) �

 Ulrish)الرحية و السخاشخ الامشية و السخاشخ البيئية التي تحجث في السجتسع 
Back,2006:8  .) 

( لأدراك السخاشخ لأنيا 660:: يتبشى الباحث تعخيف بيظ ) التعخيف الشطخي لمباحث �
 الشطخية التي اعتسجىا الباحث في البحث الحالي.

وىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب )الصالب( مغ  : التعخيف الاجخائي لمباحث �
 خلال اجابتو عمى مكياس ادراك السخاشخ الحي سيدتخجمو في الجراسة الحالية.

ىي السخحمة التي تقع بيغ مخحمتي الجراسة  م(:688:السخحمة الاعجادية )وزارة التخبية، .4
الستػسصة والسخحمة الجامعية والتي تتألف مغ الرفػف )الخابع والخامذ والدادس بفخعييا 

 (.1: 688:العمسي والادبي( مجة الجراسة فييا ثلاث سشػات )وزارة التخبية , 
 طخي(الفرل الثاني )الاشار الش

 :Risk Perception))ادراك السخاشخ
 السخاطخ واقع حياتي لا يشفرل عن الإندان

إدراك السخاشخ ليذ مجخد عسمية معخفية، بل ىػ تكامل بيغ السعخفة، السذاعخ، الثقافة،  
والفخوق الفخدية. إن تعديد ىحا الإدراك لجى الأفخاد يشعكذ إيجاباا عمى صحتيع وسلامتيع، 

مجتسع واعٍ قادر عمى مػاجية تحجيات الحياة بأسمػب فعال ومدتجام. تعجُ ويُديع في بشاء 
السخاشخ جدءاا لا يتجدأ مغ حياة الإندان، تخافقو كسا يخافقو ضمو، فالحياة بكل تفاصيميا تشصػي 
عمى مػاجيات مع السخاشخ. وإن تجشبيا بذكل مصمق يعادل تجشب خػض تجخبة الحياة نفديا. 
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ض لسػقف يحسل احتسالات نتائج غيخ مزسػنة، سػاء كانت إيجابية أم السخاشخة تعشي التعخ 
سمبية. لحلظ، يُعج مفيػم السخاشخة تسثيلاا لمجخأة التي يتحمى بيا الفخد عشج اتخاذ قخارات تتصمب 

 .(0:: ::6:استعجاداا لسػاجية الشتائج السحتسمة )محسػد، 
 إدراك السخاطخ: أداة للفهم وحساية الحات

حياة اليػمية، يشخخط معطع البذخ في مػاقف تشصػي عمى درجة مغ الخصػرة، ما في معطع ال
إدراك دفع الباحثيغ لبحل جيػد كبيخة لفيع الكيفية التي يُجرك بيا الشاس السخاشخ. يذيخ مفيػم 

إلى قجرة الفخد أو الجساعة عمى استيعاب السخاشخ استشاداا إلى السعخفة والثقافة،  السخاطخ البيئية
ة إلى وعييع بسرادر الخصخ وأسبابو. ىحا الػعي يُداعجىع عمى اتخاذ قخارات حكيسة إضاف

 .(54: :68:تزسغ سلامتيع الذخرية وتجشبيع السػاقف الخصخة )محسػد، 
 تأثيخ العهامل على إدراك السخاطخ

أو يتبايغ إدراك الأفخاد لمسخاشخ حدب مػاقف الحياة السختمفة، سػاء كانت تعميسية أو أخلاقية 
 :مالية أو صحية. ىحه التبايشات تتأثخ بعجة عػامل، مشيا

 .التي تُحيط بالفخد وتُذكل بيئتو السعيذية :العهامل البيئية .8
 .التي تذسل الحالة الرحية لمفخد ومجى وعيو بالتحجيات الرحية :العهامل الرحية .:
 .التي تتعمق بذعػر الأمان أو التيجيجات السحيصة :العهامل الأمشية .3
التي تشبع مغ خبخات الفخد ومدتػى تعميسو وخرائرو الشفدية  :العهامل الذخرية والسعخفية .5

 .(0:: ::6:)محسػد، 
 الفهائج السخجهة من إدراك السخاطخ

عشجما يُجرك الشاس السخاشخ ويتخحون تجابيخ لحساية البيئة والسجتسع، تبخز فػائج جسة. إذ يُديع 
الخدائخ السادية، ودعع الاقتراد الػششي. مغ الزخوري  ذلظ في تحديغ صحة الإندان، وتقميل

يُعج  تقييم السخاطخأن يُجار الإنفاق عمى حساية البيئة بكفاءة عالية لتجشب ىجر السػارد. كسا أن 
أداة أساسية لتحجيج الأولػيات، وحل السذكلات، ووضع خصط بيئية مدتجامة مبشية عمى أسذ 

 ..(Beter, 2009: 273) عمسية ومػضػعية
 السكهنات الأساسية لإدراك السخاطخ

، فإن إدراك السخاشخ ىػ تكػيغ نفدي ذاتي يعتسج درايهخست وزملائهوفقاا لمسشطػر التكاممي لـ 
 :عمى أربعة مكػنات رئيدية

 .ويتعمق بفيع الأفخاد وإدراكيع لصبيعة السخاشخ السحيصة بيع :السكهن السعخفي .8
 .التي تتػلج نتيجة تػقع خصخ ما، مثل القمق والخػفيتسثل في السذاعخ  :السكهن الهججاني .:
يعكذ الكيع والسعاييخ التي تؤثخ عمى وعي الأفخاد وسمػكيع  :السكهن الثقافي والاجتساعي .3

 .الػقائي
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تذسل الدسات الذخرية والستغيخات الجيسػغخافية، مثل مدتػى التعميع  :الفخوق الفخدية .5
 (.5: 6:6:والجشذ )حدشي وشػشة، 

 (Ulrich Beck,2006(  )2006نظخية مجتسع السخاطخ )   اولًا : 
في نطخيتو إلى أن السخاشخ أصبحت تيجيجات عالسية  (Ulrich Beck) أولخيش بيكيذيخ 

تؤثخ عمى البذخية جسعاء، مسا يدتجعي تبشي خصط استخاتيجية لتقبل حجع ىحه السخاشخ 
ىػ الحال مع الكػارث الصبيعية، وإدارتيا. ويخى أن بعس السخاشخ تشذأ بذكل عذػائي، كسا 

 ,Ulrich Beck) بيشسا تشجع أخخى عغ أفعال بذخية، وتُعخف بالسخاشخ الاجتساعية
93:1986). 

 :ترشيفات السخاطخ وفقاً لأولخيش بيك تذسل
تشذأ نتيجة مسارسات بذخية خاشئة، وىي تختبط بإدراك الفخد لمتيجيجات  :السخاطخ الرحية .8

 .إجخاءات معيشة لمتخفيف مشيا الرحية وإيسانو بفعالية
تذسل انعجام الأمغ الذخري أو السجتسعي مثل انتذار الدخقة، وتعاشي  :السخاطخ الأمشية .:

 .السخجرات، وأعسال العشف
تشتج عغ التقجم الرشاعي والتكشػلػجي الحي يؤدي إلى تجىػر البيئة وتفاقع  :السخاطخ البيئية .3

 .(Ulrich Beck, 101:2003) مذكلات مثل تمػث اليػاء والساء
في ضل ىحا الػاقع، أصبح السجتسع الحجيث يػصف بـ"مجتسع السخاشخ"، حيث يعاني مغ 
تحجيات جديسة ومتشػعة تستج مغ حػادث الصخق والجخيسة بأشكاليا السختمفة إلى تعاشي 

مذكلات الفقخ السخجرات والفداد الغحائي. كسا يذيج انتذاراا للأمخاض والأوبئة، وتمػث البيئة، و 
تفاقست ىحه السخاشخ وأدت إلى  .والبصالة، وىي ضػاىخ تيجد استقخار وأمغ السجتسع بكل فئاتو

شيػع مذاعخ الخػف والقمق بيغ الأفخاد، حيث باتػا قمقيغ بذأن حاضخىع ومدتقبميع، خاصةا مع 
قخار الشفدي ارتفاع معجلات الفقخ والبصالة، وما يتختب عمييا مغ انعكاسات سمبية عمى الاست

والاجتساعي للأفخاد والسجتسعات عمى حج سػاء لحا، بات مغ الزخوري تعديد الػعي بالسخاشخ 
السحيصة بالسجتسع، ووضع استخاتيجيات وقائية تدتشج إلى العمع والسعخفة لاحتػاء آثارىا الدمبية 

 .(:66:::0:وضسان مدتقبل أكثخ أماناا واستقخاراا )كتمػ, 
ن السخاشخ تختمف مغ مجتسع إلى آخخ بشاءا عمى مدتػى التصػر أ (Beck) بيكأوضح 

والطخوف الاقترادية. فالسجتسعات الفقيخة تكػن أكثخ عخضة لمسخاشخ عمى مجار الػقت، حيث 
تػاجو تحجيات مدتسخة تيجد استقخارىا مثل الأزمات الرحية، والكػارث الصبيعية، والجخيسة، 

في السقابل، تتستع  , ووقمة السػارد اللازمة لسػاجيتياوالبصالة، بدبب ضعف البشية التحتية 
السجتسعات الغشية بقجرة أكبخ عمى تقميل السخاشخ ودفعيا إلى أقرى حج مسكغ، بفزل امتلاكيا 
لأنطسة متصػرة في السجالات الرحية والبيئية والأمشية، بالإضافة إلى قجرتيا عمى تػفيخ الحساية 
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جتسعات تدتفيج مغ التكشػلػجيا الستقجمة، والدياسات الػقائية الاجتساعية لسػاششييا. ىحه الس
الفعالة، والاستثسارات في التعميع والػعي السجتسعي، مسا يسكشيا مغ التعامل مع التحجيات بذكل 

ومع ذلظ، فإن السخاشخ في السجتسعات الغشية ليدت معجومة، بل تأخح أحياناا أشكالاا  أكثخ كفاءة
زغػط الشفدية السختبصة بالعسل والتشافدية، والتأثيخات الدمبية لمتكشػلػجيا أكثخ تعقيجاا، مثل ال

الستقجمة، كتجىػر العلاقات الاجتساعية وازدياد العدلة. وىحا يعشي أن كل مجتسع، بغس الشطخ 
عغ مدتػاه الاقترادي، يػاجو أنػاعا مختمفة مغ السخاشخ التي تتصمب استخاتيجيات مشاسبة 

إن ىحا الفيع يجعل مغ الزخوري تعديد التعاون بيغ السجتسعات لسػاجية , و لمتعامل معيا
التحجيات العالسية السذتخكة، مثل تغيخ السشاخ، والأمخاض السعجية، والجخائع العابخة لمحجود، 

 (Mccall & Gregory, 1975:73) .لزسان مدتقبل آمغ ومدتجام لمجسيع
  ثانيا: أسلهب التقبل و الالتدام. 

( صيغة مدتحجثة ومبتكخة مغ صيغ العلاج السعخفي الدمػكي ACTالعلاج بالتقبل والالتدام )إن 
(CBT شكمت لتػفيق أوضاع الحات مغ مطاىخ الزيق والاستياء الانفعالي، لمتخفيف مغ ، )

مطاىخ التعاسة والزيـق الانفعالي، عغ شخيــــق تشسية السخونة السعخفيــة و الانفعالية والدمػكية  
عمى ذلظ يسثل العلاج القائع عمى التقبل و الالتدام صيغة مغ صيغ "علاجات الجيل الثالث" و 

 لمعلاج السعخفي الدمػكي
 Mindfulness-Orientedفزلاا عغ: العلاج السػجو لتشسية اليقطة العقمية ) 

Therapy)(MOT( والعلاج الججلي الدمػكي ،)DBT)(DialecticalNBehavioral 
Therapyوالع ،) ( لاج السختكد عمى الذفقةCompassion CFT) (Focused 
Therapy ولكل صيغة مغ صيغ علاجات الجيل الثالث السذار إلييا ضسغ صيغ أخخى ،)

كثيخة، مشصمقات الشطخية و فشياتيا وإجخاءاتيا ومجالات تصبيقيا وشخائق تقييع فعالياتيا، فقج 
ة والدمػكية خاصة القمق والإكتــاب استعسمت في علاج مجى واسع مغ الاضصخابات الشفدي

 ( .   ::  Alessaandro ,:681والسذكلات السختبصة بيسا )
 660:كسا أن اسمػب  التقبل و الالتدام تع تقجيسو لمعامة عغ شخيق الباحث والسؤلف ىاريد )

,Haris ة ( برفتو علاجاا سمػكياا تجخيبياا وإندانياا، ويدسح بالتفديخ الدمػكي ويدتيجف مباشخ
التػضيف العسيل في الػقت الحاضخ ىشا والآن، بحيث يقػم السعالج بتجريب العسيل عمى الانفعال 
مع والسباعجة عغ أفكاره ومذاعخه وذكخياتو التي تجعمو يتألع، بحيث يقػم بتججيجىا واستحزارىا 

كشو بصخيقة ججيجة تخمرو مغ ألامو وتخفس تأثيخ تمظ الأفكار والسذاعخ والحكخيات، بحيث تس
مغ التحخر و الانصلاق نحػ تحقيق أفعال ججيجة وجحب انتباىو نحػىا و الالتدام بيا، عغ شخيق 
تقبل ألامو والتعاير معيا بدلام وعجم مقاومتيا . إن العلاج بالتقبل والالتدام يدود العسيل بالقجرة 

فكار الدمبية والسذاعخ عمى اختيار أفعالو والالتدام بيا، ولمتقجم نحػ الالتدام بالفعل وبحزػر الأ
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غيخ السخغػبة والحكخيات الرادمة . أو السذاعخ السؤلسة ،بحيث يتع ذلظ باستعسال العلاج 
بالتقبل والالتدام لديادة السخونة الشفدية إذ يعج تجريباا تجريجياا لمتقجم نحػ تصػيخ السخونة الشفدية 

 ( . Gustems, :68:  :888لمسداعجة في التقجم نحػ قيسو السيسة في الحياة )
 :أساليب التقبل والالتدام في العلاج الشفدي

العلاج بالتقبل والالتدام يعتسج عمى مجسػعة مغ الأساليب التي تيجف إلى تعديد السخونة الشفدية 
 :وتػجيو الأفخاد نحػ حياة ذات معشى وقيع. أبخز ىحه الأساليب تذسل

لسذاعخىع وأفكارىع الدمبية وقبػليا دون محاولة يخكد عمى إدراك الأفخاد التقبل الهاعي :  .8
تغييخىا أو اليخوب مشيا. يداعج ىحا الأسمػب الأفخاد عمى التعامل بفعالية مع الانفعالات الدمبية 

 .مغ خلال مػاجيتيا بجلاا مغ تجشبيا، مسا يديج مغ قجرتيع عمى الترخف بسا يتساشى مع قيسيع
تعمق بالأفكار الدمبية مغ خلال تغييخ شخيقة تفاعل يعسل عمى تقميل الالتفكك السعخفي :  .:

الفخد معيا. يتع ذلظ عبخ تجريب الأفخاد عمى التعامل مع الأفكار كأحجاث عقمية خالية مغ 
 .السذاعخ. عمى سبيل السثال، يسكشيع تخيل الأفكار الدمبية كذكل أو لػن لتقميل تأثيخىا

لفخد عمى التخكيد في الحاضخ بجلاا مغ يُعدز مغ قجرة االتهاصل مع اللحظة الخاهشة :  .3
الانذغال بالساضي أو القمق بذأن السدتقبل. يداعج ىحا الأسمػب في تقميل التػتخ وتحقيق مخونة 

 .نفدية، مع التخكيد عمى ضبط الدمػك بسا يتساشى مع الكيع الذخرية
ال عغ يذيخ إلى إدراك الفخد لحاتو كإشار ترػري يداعجه عمى الانفرالحات كدياق :  .5

الأفكار الدمبية دون التعمق بيا. يتع ذلظ مغ خلال تعديد الػعي الحاتي عبخ تجريبات وأنذصة 
 .تُقػي ىحا الإحداس، مسا يداعج الأفخاد عمى تقبل تجاربيع دون انفعال زائج

تُعخف الكيع بأنيا الدمػكيات اليادفة والسػجية نحػ تحقيق أىجاف شػيمة الأمج. القيم :  .4
ج الأفخاد عمى تحجيج قيسيع واختيار الاتجاه الحي يشاسب حياتيع، مع تقميل تأثيخ يداعج العلا

 .العػامل الدمبية التي تجفعيع لمتجشب أو الاندحاب مغ السػاقف
يذجع الأفخاد عمى اتخاذ خصػات فعالة لتحقيق قيسيع وأىجافيع. يتع ذلظ مغ خلال  :الالتدام .0

مع السػاقف الحياتية السختمفة. يتزسغ ذلظ تحجيج مػاجية التحجيات وتصػيخ ميارات التكيف 
 .أىجاف قريخة وشػيمة السجى ومتابعتيا باستسخار

 :دور الباحث
يتسثل دور الباحث في ىحا السجال في مداعجة الأفخاد عمى تغييخ علاقتيع بأفكارىع، وتعميسيع 

الأساسي ىػ تعديد أن الأفكار ليدت أكثخ مغ أحجاث عقمية لا يجب أن تديصخ عمييع. اليجف 
  إدراكيع لأنفديع وتسكيشيع مغ اتخاذ قخارات مدتشيخة دون أن تكػن الأفكار الدمبية عائقاا أماميع

اعتسج الباحث اسمػب التقبل و الالتدام لذسػل الشطخية ووضػحيا في عخض وتصبيق فشيات  , لحا
 اسمػب التقبل و الالتدام ومشاسبتو مع متغيخ البحث.
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 )مشهجية البحث واجخاءاته(الفرل الثالث 
لتحقيق أىجاف البحث الحالي والتحقق (   (Method of the Researchأولاا: مشيجية البحت 

مغ فخضياتو اعتسج الباحث السشيج التجخيبي ىػ تغييخ مزبػط لمذخوط السحجد لحادثة ما و 
 (.886: 661:ملاحطة التغييخات الشاتجة ذاتيا و تفديخىا )العداوي، 

يعج الترسيع التجخيبي اول   : ( Design  Experimental): الترسيع التجخيبي ثانياا
الخصػات التي تقع عمى عاتقو عشج اجخائو تجخبة عميو اذ سلامو الترسيع و صحتو ىحا الزسان 
الأساس الػصػل الى نتائج سميسة و دقيقة و يتػقف تحجيج نػع الترسيع التجخيبي عمى شبيعة 

(. ولتحقيق ذلظ استعسل الباحث 863: 684:)الجابخي و صبخي ، شكمو و ضخوف البيئة
 -الترسيع التجخيبي ذو الزبط الجدئي لسجسػعتيغ تجخيبية وضابصة ذات الاختبار القبمي

 ( يػضح ذلظ.8والترسيع رقع ) والبعجي
 ( الترسيم التجخيبي للبحث1الججول )

 البعجي السدتقل التكافؤ اختبار قبمي السجسػعات

مكياس ادراك  التجخيبية
 السخاشخ 

 الاختبار القبمي
 تحريل
 الحكاء

 تجخبة باستعسال
مكياس ادراك  التقبل و الالتدام 

 السخاشخ  
 / الزابصة

تألف مجتسع البحث الحالي مغ (  : The population of Researchثالثاا: مجتسع البحث )
شلاب السخحمة الاعجادية لمسجراس ) ع. عبجالسحدغ الكاضسي لمبشيغ , ع. الػجيييو لمبشيغ , ع. 
ميثع التسار لمبشيغ , ع. الػشغ لمبشيغ(  في مجيخية تخبية السقجادية لسحافطة ديالى لمعام الجراسي 

( شالب , إذ تست 566عة )(. اذ بمغ مجسػع الصلاب في السجارس الارب6:4:-6:5:)
 الاستعانة بالسخشجيغ التخبػييغ في السجارس مغ اجل تػزيع السكياس وتصبيق البخنامج الارشادي.

 وتكػنت عيشات البحث مغ:(: Sample of Researchثالثاا: عيشة البحث )
 لغخض اجخاء التحميل الاحرائي لسكياسعيشة التحميل الاحرائي /  . أ

( شالب تع 566ادراك السخاشخ قام الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )  . ب
( شالب 866( مجارس اذ اختخات مغ كل مجرسة )5اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة مغ )

 Krejciوىي العيشة التي استصاع الباحث الحرػل عمييا مغ مجتسع البحث إذ حجد كخيجدي 
لال حجع السجتسع، اذ وضع ججول يحجد فيو حجع العيشة مغ (ان حجع عيشة مغ خ8:86)

( معادلة :68:(، ووضع أستيفغ ثيسدػن )Krejcie ,8:86:068خلال حجع السجتسع )
( اذ بمغ sample sizeلاستخخاج حجع العيشة مغ خلال حجع السجتسع في كتابو حجع العيشة )

 (.566حجع العيشة باستعسال السعادلة )
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( الصالب لمتعخف عمى الثبات بصخيقة 36قام الباحث باختيار عيشة ) -:ب. عيشة الثبات 
كخونباخ مغ درجات  -واعادة الاختبار ضسغ عيشة التحميل الاحرائي، وبصخيقة الفا –الاختبار 

 (.566استسارات العيشة الأساسية البالغة )
. ميثع التسار لمبشيغ( قامت الباحث باختيار مجرستيغ )ع. الػجييية لمبشيغ، ع -ج.عيشة التصبيق:

بذكل قرجي التابعة الى مجيخية تخبية السقجادية، وذلظ للأسباب الاتية: وجػد أعجاد مشاسبة مغ 
الصمبات لتصبيق البخنامج الارشادي تعاون إدارة السجرستيغ وان الباحث مخشج في مجرسة ع. ميثع 

 ي.التسار لمبشيغ، وكحلظ وجػد)صف( قاعة لتصبيق البخنامج الارشاد
تع اختيار عيشة البخنامج الحاصل عمى درجات تقع في الخبع الأول عمى  -د. عيشة التجخبة :

( تع تقديسيع عمى مجسػعتيغ )تجخيبية وضابصة( بػاقع 80مكياس ادراك السخاشخ وبمغ عجدىع )
( شلاب لكل مجسػعة تع تػزيعيا برػرة عذػائية، وتع اعتساد محظ  حجده الباحث والبالغ 1)
( وقج تع ::8: 8:88% مغ الجرجات )البياتي واثشاسيػس،4:( درجة والحي تقع تحتو :3)

 اختيار عيشة البخنامج مسغ كانػا راغبيغ في الاشتخاك. 
 : (Tools of Research)رابعاا: أداة البحث 

لغخض تحقيق اىجاف الجراسة قام الباحث ببشاء مكياس ادراك السخاشخ مكياس ادرك السخاشخ:  
( مجالات 3( فقخة مػزع عمى )81والحي تكػن مغ): ((Ulrish Back,2006أولخير بيظ )لـ )

ووضع الباحث ثلاث بجائل لكل مػقف وىي )البجيل الأول إيجابي ، البجيل الثاني متػسط , 
 البجيل الثالث سمبي(.

 . ترحيح السكياس:8
( مجالات وىي: )السجال الرحية , السجال الامشية, 3يتكػن مكياس ادراك السخاشخ مغ )      

مػاقف( والسجال الثاني )الامشية( متكػن  0جال البيئية( ومجال الاول)الرحية( متكػن مغ)الس
( ولكل مػقف ثلاث بجائل، إذا اختار الفخد عمى البجيل 0( والسجال الثالث )البيئية( متكػن)0)

( 8( وإذا اختار الفخد )الثالث( يعصى ):( وإذ اختار الفخد )الثاني( يعصى )3)الاول(، يعصى )
(، وعمى درجة يحرل عمييا السدتجيب 81لحا تكػن أدني درجة يحرل عمييا السدتجيب )

(30.) 
 . التحميل الاحرائي لمفقخات ::
تعشي قجرة الفقخة عمى التسييد بيغ السجسػعتيغ العميا و الجنيا أي ايجاد القػة التسيدية لمفقخات:  ●

قجرة الفقخة عمى تسييد الفخوق الفخدية بيغ الافخاد الحيغ يسمكػن الرفة السقاسة او يعخفػن الإجابة 
و بيغ الحيغ لا يسمكػن الرفة السقاسة او لا يعخفػن الإجابة الرحيحة لكل فقخة مغ الاختبار و 

ػة تسييد الفقخة بحداب الفخق بيغ الافخاد في السجسػعة العميا و السجسػعة الجنيا في يتع إيجاد ق



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

874 

(. حيث قام الباحث باستخخاج القػة التسييدية لمفقخات :1: 664:الفقخة  )الجليسي و السيجاوي , 
 -مغ خلال: 

 : قام الباحث بتصبيق مكياس ادراك السخاشخ عمى عيشةأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ  .8
( شالب , وبعج ترحيح الاستسارات عمى وفق الأوزان السعصاة والتي 566البحث البالغ عجدىا )
( حيث تع تحجيج الجرجات التي يسكغ أن نحرل عمييا مغ كل 8-3تتخاوح درجاتيا مغ )

(, وبعج ذلظ تع تختيب درجاتيع تشازليا مغ أعمى درجة الى أدنى درجة 81-45مدتجيبة ما بيغ )
%( 8:%( مغ السدتجيبيغ المحيغ حرمػا عمى اعمى درجات و)8:الباحث ندبة ) , حيث اختار

مغ السدتجيبيغ المحيغ حرمػا عمى ادنى درجات , وقج بمغ عجد الاستسارات لكل مجسػعة 
( استسارة , ثع استخخج الباحث الػسط 80:( استسارة ومجسػعيع في السجسػعتيغ )861)

تيغ العميا والجنيا لكل مػقف مغ مػاقف مكياس ادراك الحدابي والانحخاف السعياري لمسجسػع
( لعيشتيغ مدتقمتيغ لحداب الفخق بيغ T- testالسخاشخ وبعجىا تع تصبيق الاختبار التائي )

درجات السجسػعتيغ )العميا والجنيا( لكل مػقف, وتبيغ ان جسيع الفقخات تتستع بقػة تسييدية جيجة 
( عشج مدتػى 85:( ودرجة حخية )0:,8بالكيسة الججولية )) ذات دلالة احرائية( عشج مقارنتيا 

 ( يػضح ذلظ .:( والججول )6.64دلالة )
 (القهة التسييدية لسهاقف السقياس باستخجام أسلهب السجسهعتين الستطخفتين2الججول)

 
 ت

  السجسهعة الجنيا السجسهعة العليا
 الانحخاف  الستهسط  الانحخاف  الستهسط  الجلالة

 دالة 0.571 1.47 0.838 2.23 1
 دالة 0.646 1.56 0.802 2.05 2
 دالة 0.587 1.46 0.29 2.19 3
 دالة 0.787 1.81 0.852 2.15 4
 دالة 0.807 1.94 0.721 2.18 5
 دالة 0.821 1.79 0.807 2.28 6
 دالة 0.687 1.56 0.822 2.25 7
 دالة 0.822 1.81 0.854 2.02 8
 دالة 0.762 1.78 0.648 2.36 9

 دالة 0.790 1.74 0.911 2.26 10
 دالة 0.797 1.67 0.495 2.08 11
 دالة 0.555 1.51 0.831 1.98 12
 دالة 0.826 1.51 0.844 1.87 13
 دالة 0.548 1.41 0.706 2.31 14
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 دالة 0.571 1.53 0.826 1.86 15
 دالة 0.619 1.48 0.680 2.20 16
 دالة 0.587 1.47 0.665 2.31 17
 دالة 0.436 1.19 0.633 2.19 18

 :تع احتداب الاتداق الجاخمي كالاتي:   . شخيقة الاتداق الجاخمي:
استخجم الباحث )معامل ارتباط بيخسػن( لسعخفة مجى علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية:  -

بالجرجة الكمية لمسكياس وحداب درجة كل فقخة في عيشة التحميل الاحرائي  ارتباط كل فقخة
( شالب , وضيخت الشتائج أن الفقخات جسيعيا ذات دلالة 566لمفقخات والتي تكػنت مغ )

( لان جسيع معاملات الارتباط أعمى مغ الكيسة الججولية 6.64إحرائية عشج مدتػى دلالة )
 ( يػضح ذلظ 3( والججول )3:1( ودرجة حخية )6.6:1البالغة )
 (معامل الارتباط بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لسكياس ادراك السخاشخ3ججول )

 
 فقخة

معامل ارتباط 
 بيخسػن 

 
 فقخة

  معامل ارتباط بيخسػن 
 فقخة

معامل ارتباط 
 بيخسػن 

 
 فقخة

معامل ارتباط 
 بيخسػن 

1 0.369 8 0.257 8: 0.244 80 0.424 
2 0.235 : 0.308 83 0.202 88 0.472 
3 0.383 86 0.343 85 0.452 81 0.498 
4 0.191 88 0. 354 84 0.312 
4 0.315 
0 0.314 
7 0.384 

قام الباحث باستخخاج السرفػفة بيغ   علاقة درجة كل مجال بجرجات السجالات الاخخى: -
درجة كل مجال مع درجات السجالات باستعسال )معامل ارتباط بيخسػن( وكانت جسيع 

( لان قيسة دلالتيا السحدػبة اعمى مغ 6.64الارتباشات دالة احرائيا عشج مدتػى دلالة )
 ( يػضح ذلظ.5( والججول )6.6:1الججولية البالغة )

 رتباط بين درجة كل مجال مع درجات السجالات الاخخى (مرفهفة الا 4الججول )
 الرحية البيئية الامشية السجالات

   1 الامشية
 1 038 البيئية

 1 3:3 161 الرحية
 لأدراك السخاشخالخرائز الدايكػمتخية لسكياس  ●
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يقرج بالرجق صلاحية الاداة لكياس ما ىػ مخاد قياسو , أو بسعشى آخخ  . مؤشخات الرجق:8
صلاحية أداة البحث في تحقيق أىجاف البحث وبالتالي ارتفاع مدتػى الثقة فيسا تػصمت إلييا 

لإيجاد (,808:  :68:الباحث مغ نتائج بحيث يسكغ الانتقال مشيا إلى التعسيع )السذيجاني، 
 -قام الباحث باستخخاج:صجق مكياس ادراك السخاشخ 

 تع التصخق اليو في الرفحات الدابقة.الرجق الطاىخي :  -
اذ تحقق ىحا الشػع مغ الرجق مغ خلال الإجخاءات التي قامت بيا الباحث،  الرجق البشاء : -

وىػ استخخاج تسييد الفقخات وعلاقة الفقخة بالجرجة الكمية وعلاقة الفقخة بالسجال وعلاقة السجال 
 بالسجال الاخخ.

تبخوا يعشي الذيء السػثػق بو ويذيخ الى الاستقخار, أي أن الافخاد أذا اخمؤشخات الثبات :  .2
بسكياس معيغ فأن درجاتيع ستكػن نفديا أذا أعيج تصبيق الاختبار نفدو وبشفذ الطخوف 

   -( .وقج تع استخخاج ثبات السكياس بصخيقتيغ:84::ص683:)الجابخي وصبخي,
( شالب تع اختيارىع مغ 36)حيث شبق الباحث السكياس عمى شخيقة إعادة الاختبار:  .1

برػرة قرجية مغ الرف الخابع الاعجادي الحي شبق عمييع مكياس اعجادية ميثع التسار لمبشيغ 
ادراك السخاشخ لاستخخاج الثبات بصخيقة أعادة الاختبار , وبعج مخور اسبػعيغ تع اعادة تصبيقو 

( وىػ معامل 6.10عمييع مخة اخخى وتع ايجاد معامل ارتباط بيخسػن بيغ الاختباريغ وبمغ )
 .ثبات جيج ويسكغ الخكػن اليو

تعج معادلة الفاكخونباخ مغ أكثخ السعادلات (: Cronbach-Alpha. شخيقة ألفاكخونباخ ):
استخجاما في حداب معامل الثبات عشجما لا يتع ترحيح السػاقف بذكل نيائي فيي تدتخجم 
لمتحقق مغ الاتداق الجاخمي , أن ىحه السعادلة تعصي الحج الادنى لمكيسة التقجيخية لسعامل ثبات 

لسكياس لحا فأن قيسة ألفا أذا كانت مختفعة يجل ىحا عمى أن السكياس يتستع بالثبات درجات ا
(. وقج قام الباحث باستخخاج قيسة معادلة ألفاكخونباخ مغ 83:-:8:: 684:)الأسجي وفارس,

( حيث يعج معامل الاتداق 6,13( شالب وبمغت قيستيا )566عيشة التحميل الاحرائي البالغة )
 جيج .

اجخى الباحث التكافؤ بيغ السجسػعتيغ في بعس الستغيخات التي قج  : تكافؤ السجسػعتيغسادساا: 
تؤثخ في سلامة التجخبة وىي )درجة الاختبار القبمي عمى مكياس ادراك السخاشخ , التحريل, 

 . الحكاء ( وقج اضيخت الشتائج أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعتيغ
ت الاحرائية : تبيغ ان عيشة التحميل الاحرائي التي استعسميا الباحث تتػزع سابعاا: السؤشخا

تػزيعا اقخب الى التػزيع الاعتجالي وما يؤكج ىحا ىػ تقارب درجات الػسط والػسيط والسشػال مسا 
يذيخ الى ان العيشة السختارة مسثمة تسثيلا حكيكياا لمسجتسع الحي سحبت مشو وبالتالي ىحا يسكششا 

 ( يػضح ذلظ.4سيع نتائج البحث الحالي عمى السجتسع الحي حجده الباحث والججول )مغ تع
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 (السؤشخات الاحرائية لسقياس ادرك السخاطخ5ججول )
 درجات العيشة السؤشخات الإحرائية درجات العيشة السؤشخات الإحرائية

 :3.5_ التفمصح  400 العيشة
 -8. 881 الالتػاء 35.68 الػسط الحدابي 
 ::6.8 الخصأ السعياري للالتػاء 3:.6 الخصاء السعياري 

 36 السجى 35 الػسيط 
 81 اقل درجة 33 السشػال 

 51 أعمى درجة 5.08 الانحخاف السعياري 
 8.15: التبايغ 

 
 ( السؤشخات الاحرائية لسقياس ادرك السخاطخ1الذكل )

لإيجاد الخرائز  SPSS)الاحرائية )سابعا: الػسائل الاحرائية : استخجم الباحث الحقيبة 
الديكػمتخية لمبحث الحالي وابخز الػسائل الاحرائية السدتعسمة ) معامل ارتباط بيخسػن ، 

 معادلة الفا كخونباخ ، اختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، الاختبار التائي لعيشة واحجة(.
 الفرل الخابع )البخنامج الارشادي(

دي ىي الخصة الإجخائية التي مغ خلاليا تشفيح البخنامج الارشادي بذكل يعج البخنامج الارشا     
مشطع و في فتخة زمشية محجدة و ىي بحلظ مخاحل متدمدمة يتعامل مغ خلاليا السخشج التخبػي مع 
السدتخشج بجء مغ إحالة السخشج و حتى مخحمة الشياية و تحقيق الأىجاف فأصبحت العسمية 

 .   (::6:.84و أساليبو و خصصو و اسدو ) الجبػري , الارشادية عمع لو مشياجو 
تتزسغ خصػات البخنامج الإرشادي التي قام الباحث ببشائيا عمى وفِق   :بشاء البخامج الإرشـادي 

 -( بذكل مفرل وكسا يأتي::::Borders & Drury:8أنسػذج )
لغخض تحجيج الحاجات قام الباحث بالتخصيط لمبخنامج  . تقجيخ حاجات السدتخشجيغ وتحجيجىا:8

الإرشادي وذلظ بتحجيج ىجف عام لمبخنامج وىػ تشسية ادراك السخاشخ لجى شلاب السخحمة 
الاعجادية وتصمب بعجىا تحجيج حاجات السدتخشجيغ, حيث قام الباحث بيحا الأجخاء عغ شخيق 

ويغ لمجمدات الإرشادية بعج الخجػع الى تحػيل مػاقف مكياس ادراك السخاشخ الى حاجات وعشا
 الإشار الشطخي لمبحث.
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وقج حجد الباحث اليجف العام لمبخنامج الارشادي وىػ  . صياغة اىجاف البخنامج الارشادي::
معخفة )أثخ البخنامج الارشادي بأسمػب التقبل و الالتدام في تشسية ادراك السخاشخ لجى شلاب 

حا اليجف حجد الباحث أىجاف خاصة لكل جمدة إرشادية التي السخحمة الاعجادية ( ولتحقيق ى
 تتلاءم مع مػضػع الجمدة، ثـع حػلت الأىجاف الخاصة الى اىجاف سمػكية.

 & Drury:::8) :::8بعج أن تبشى الباحث انسػذج بػردرز ودروري  . تحجيج الأولػيات:3
Borders ,) ج يذسل السكياس ككل في لغخض بشاء البخنامج الإرشادي, وبسا ان ىحا الأنسػذ

تحجيج الحاجات بافتخاض ان السكياس الحي يكيذ حالة معيشة لا يسكغ تجدئتو,  وبيحا فكان عمى 
الباحث ان تجخل جسيع مػاقف مكياس ادراك السخاشخ ضسغ البخنامج الإرشادي وتحػيميا الى 

( شالب 866) حاجات وعشاويغ لمجمدات، فقام الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ
مغ شلاب السخحمة الاعجادية , وبعجىا قام باستخخاج الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لجسيع 

 مػاقف السكياس.
شبق الباحث الارشاد الجسعي باستعسال أسمػب .اختيار انذصة البخنامج الإرشادي وتشفيحىا: 5

وفشياتو الستسثمة )تقجيع (   (haynas,2012التقبل و الالتدام السعتسج عمى انسػذج ىايشدز
السػضػع، التقبل، التفكظ السعخفي، الحات كدياق، الحات كعسمية، الكيع , التخكيد عمى الحاضخ , 

 الالتدام ,التعديد , التجريب البيتي ( .
ان التقػيع لمبخنامج الإرشادي مغ اىع الخصػات ويكػن مغ  -. تقػيع كفاءة البخنامج الارشادي:4

بشاء البخنامج إرشادي، وىػ يكذف لشجاح البخنامج الإرشادي في تحقيق الأىجاف اىع الأسذ في 
لمبخنامج التي يخاد تحكيقيا وقج استخجم الباحث ثلاثة أنػاع مغ التقػيع )التقػيع التشييجي, التقػيع 

 البشائي , التقػيع الشيائي(.
 تصبيــق البخنامــــج الإرشـــــادي: ●
جية مسغ حرمػا عمى اقل درجات في مكياس ادراك ( شالب برػرة قر80اختيار ) .8

 ( شلاب لكل مجسػعة .1السخاشخ وتع تػزيعيع الى مجسػعتيغ ) تجخيبية وضابصة ( بػاقع )
( جمدات ارشادية بػاقع جمدة 0حجد عجد الجمدات الارشادية لمسجسػعة التجخيبية والبالغة ) .:

( 0( والججول )6:4:-6:5:جراسي )في الأسبػع. الحي شبق خلال الفرل الثاني مغ العام ال
 يػضح ذلظ .

 ( البخنامج الارشادي حدب اليهم والتاريخ والهقت وعشهان الجلدة6الججول )
 عشػان الجمدة مػعج الجمدة بأسمػب التقبل و الالتدام الجمدة الارشادية ت
 الافتتاحية 6:4:\:\86 الأولى الاثشيغ 1
 الأمشية)أ(السخاشخ  6:4:\:\88 الثانية الاثشيغ  2
 السخاشخ الأمشية)ب( 6:4:\:\4: الثالثة الثلاثاء  3
 السخاشخ الرحية)أ( 6:4:\3\3 الخابعة الاثشيغ 4
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 السخاشخ الرحية)ب( 6:4:\3\86 الخامدة الاثشيغ  5
 السخاشخ البيئية )أ( 6:4:\3\88 الدادسة الاثشيغ  6
 السخاشخ البيئية)ب(   6:4:\3\5: الدابعة الاثشيغ  8
 الختامية 6:4:\3\0: الثامشة الأربعاء 1

 الثلاثاء 6:4:\3\1 الاختبار البعجي
نجوة تجريبية عغ دراسة الحالة اعجاىا الأستاذ )عمي (  لحا قام  :/5:* صادف يػم الاثشيغ 

 .                                                                                :/4:الباحث بتصبيق                   الجمدة يػم الثلاثاء 
لسبارك لحلظ الباحث بتقجيع مػعج الجمدة السرادف يػم عيج الفصخ ا 3\83*صادف يػم الاثشيغ 

  3\0: 3\0:الأربعاء 
 سادساا: البخنامج الارشادي
 ص 36::الداعة  ( دقيقة54السجة) 6:4:\:\88الاثشيغ  الجمدة/ السخاشخ الأمشية

 حاجة السدتخشجيغ الى السخاشخ الامشية. الحاجة 
 السخاشخ الامشية.مداعجة السدتخشجيغ عمى تشسية  ىجف الجمدة

 -جعل السدتخشج قادر عمى ان:  الاىجاف الدمػكية
 يعخف معشى السخاشخ الأمشية. -
 يفيع أنػاع السخاشخ الامشية. -
 يكػن مجرك لمتعامل مع لمسخاشخ الامشية . -

 تقجيع السػضػع، التخكيد عمى الحاضخ ,التقبل  ,التعديد , التجريب البيتي الفشيات 
يخحب الباحث بالسدتخشجيغ ويذكخىع لحزػرىع الجمدة ويخاجع معيع  - الانذصة السقجمة

 التجريب البيتي مع السذاركيغ ويثشي عمى مذاركتيع بالجمدة.
 يقجم الباحث عشػان الجمدة " السخاشخ الأمشية )أ(" . -
 يحكخ السخشج أنػاع السخاشخ الأمشية في البيئة السجرسية لمسدتخشجيغ. -
ية التعامل مع السخاشخ البيئة مغ خلال يػضح الباحث لمسدتخشجيغ كيف -

 استخجام فشية التخكيد عمى الحاضخ .
 يقجم  الباحث نذاط تفاعمي لمسدتخشجيغ مغ خلال فشية التعديد . -

يمخز أىع ما دار في الجمدة الارشادية وتذخيز سمبيات وإيجابيات  - التقػيع البشائي
 الجمدة.

 يصخح الباحث سؤال عمى السدتخشجيغ لغخض التقػيع :  -
 ما أثخ السخاشخ الأمشية عمى مدتقبمشا؟ ☼

 يصمب الباحث مغ السدتخشجيغ الحات كدياق لمتعامل مع السخاشخ البيئة . التجريب البيتي
 أدارة جمدة )السخاشخ البيئة)أ((:

معيع التجريب البيتي مع الباحث بالسدتخشجيغ ويذكخىع لحزػرىع الجمدة ويخاجع يخحب  -
 السذاركيغ ويثشي عمى مذاركتيع بالجمدة .
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يقجم الباحث عشػان الجمدة " السخاشخ البيئة " ويعخفو بأنيا ىي أي مػقف او حجث قج  -
 (.81: 680:يعخض سلامتشا او سلامة الاخخيغ لمخصخ ) الييتي , 

تيجيجاا كبيخاا لحياة الصلاب  تقجم الباحث مقجمة عغ السخاشخ البيئة ) تذكل السخاشخ الأمشية -
سػاء في السجرسة او الجامعة او في حياتيع اليػمية ىحه السخاشخ يسكغ ان تؤثخ عمى سلامتيع 
الجدجية و الشفدية و تذسل مجسػعة واسعة مغ التيجيجات التي تتصمب وعياا و اىتساماا مغ 

 الصلاب و أولياء الأمػر و السؤسدات التعميسية( .
 -أنػاع السخاشخ الأمشية في البيئة السجرسية لمسدتخشجيغ و ىي كالاتي :يحكخ السخشج  -
الحػادث السجرسية : يتعخض الصلاب لإصابات بدبب سػء الريانة في السباني السجرسية او  .8

 عجم وجػد إجخاءات امشية كافية .
الامخاض السعجية : في حالات الأوبئة مثل فيخوس كػرونا قج تكػن بيئة خربة لانتذار  .:

 الامخاض اذا لع يتع اتخاذ إجخاءات وقائية مشاسبة .
الاختصاف والاعتجاء الخارجية  :  قج يتعخض الصلاب لخصخ الاختصاف مغ قبل اشخاص  .3

خارجيغ خاصة اذا كانت السجرسة تقع في مشاشق غيخ امشة و اذا كان الصلاب يديخون بسفخدىع 
 في شخق غيخ مأىػلة .

قج يتعخض بعس الصلاب لتأثيخات سمبية مغ قبل جساعات التصخف و التأثيخات الدمبية :  .5
متصخفة او افخاد يحاولػن تجشيجىع لأفكار او أنذصة غيخ قانػنية مسا يعخضيع لخصخ مغ 

 الانحخاف الأخلاقي او القانػني .
السخاشخ السخورية : في بعس الحالات قج يتعخض الصلاب لحػادث مخورية اثشاء ذىابيع او  .4

ة خاصة اذا كانػا يدتخجمػن وسائل نقل غيخ امشة او اذا كانت الصخق غيخ عػدتيع مغ السجرس
 مشاسبة لمسذاة .

التعخض لمسػاد الخصخة : في بعس الحالات قج يتعخض الصلاب لسػاد خصخة مثل السخجرات  .0
 او الكحػل خاصة في البيئات التي تشذخ فييا اىسال او عجم الخقابة .

لتعامل مع السخاشخ البيئة مغ خلال استخجام فشية يػضح الباحث لمسدتخشجيغ كيفية ا  -
 التخكيد عمى الحاضخ , كالاتي :

 في الذارع 
في الذارع : عجم الثقة بالغخباء )لا تتحجثػا مع اشخاص لا تعخفػىع و لا تقبمػا أي ىجايا او  (8

) عشج عبػر الذارع استخجمػا الإمكان السخررة الالتدام بقػاعج السخور  –( عخوض مشيع 
تجشب الإمكان الخصخة ابتعجوا عغ الإمكان السطمسة او  –لمسذات و انتبيػا للإشارات الزػئية 

 السشعدلة خاصاا بالميل (.
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في السجرسة : ) التعامل مع التشسخ اذا تعخضتع لمتشسخ اخبخوا السجرس او السخشج التخبػي  (:
عميسات الاخلاق في حالات الالتدام بتعميسات الدلامة اتبعػا ت –عمى الفػر لا تبقػا صامتيغ 
 الصػارئ مثل حالات الحخيق (.

في السشدل : ) الححر مغ الأدوات الخصخة لا تمسدػا الأدوات الحادة او الأجيدة الكيخبائية  (3
التعامل مع الغخباء عشج الباب لا تفتحػا الباب لأشخاص لا تعخفػىع خاصاا  –دون اشخاف الكبار 

 اذا كشتع وحجكع بالسشدل (.
لانتخنيت : حساية السعمػمات الذخرية لا تذاركػا معمػماتكع الذخرية مثل العشػان عمى ا (5

التعامل مع التشسخ الالكتخوني اذا وجيتع تشسخ عبخ الشت اخبخوا  –او رقع الياتف عمى الانتخنيت 
 السخشج التخبػي او والجيكع او مجرسيكع فػراا.

مدتخشج تعدز نفديا مغ خلال نجاحيا يدتخجم الباحث فشية ) التعديد ( مغ خلال جعل كل  -
 ضسغ ججول الانذصة لأن مكافأة الحات وسيمة لديادة الستعة والاعتخاف بالإنجاز.

 يمخز أىع ما دار في الجمدة الارشادية وتذخيز سمبيات وإيجابيات الجمدة. -
 يصخح الباحث سؤال عمى السدتخشجيغ لغخض التقػيع :  -
 شا؟ما أثخ السخاشخ الأمشية عمى مدتقبم -

 التجريب البيتي : يصمب الباحث مغ السدتخشجيغ الحات كدياق لمتعامل مع السخاشخ البيئة .
 الفرل الخامذ )عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا(

سيتزسغ ىحا الفرل عخضاا لمشتائج التي تػصل إليو البحث الحالي عمى وفق أىجافو       
 .يات ومقتخحات في ضػء تمظ الشتائجالسخسػمة وتفديخ الشتائج، ومغ ثع الخخوج بتػص

 اليجف الاول: التعخف الى ادراك السخاشخ لجى شلاب السخحمة الإعجادية .  ●
( 566لتحقيق ىحا اليجف تع تصبيق مكياس ادراك السخاشخ عمى عيشة البحث البالغة )       

( كسا بمغ الستػسط الفخضي 5.08( والانحخاف السعياري )35شالب ، اذ بمغ الستػسط الحدابي )
(، ولغخض التعخف عمى مدتػى الجلالة قام الباحث بتصبيق الاختبار التائي لعيشة واحجة 30)

( ::3( عشج درجة حخية )0:,8( وعشج مقارنتيا بالججولية )-1.83لكيسة السحدػبة )وبمغت ا
( تبيغ ان الكيسة السحدػبة ادنى مغ الججولية مسا يعشي لا تػجج 6.64وعشج مدتػى دلالة )

فخوق ذات دلالة احرائية وىحا يجل عمى انخفاض مدتػى ادراك السخاشخ لجى شلاب السخحمة 
 يػضح ذلظ.( 8الإعجادية وججول )

 (قيسة الاختبار التائي لعيشة واحجة للطلاب السخحلة الاعجادية على مقياس ادراك السخاطخ7ججول )
درجة  العجد

 الحخية
 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الستػسط
 الفخضي

 الجلالة Tالكيسة 
 الججولية السحدػبة

 غيخ دالة 86:0 -1.83 30 5.08 35 ::3 566
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التعخف الى أثخ البخنامج الارشادي بأسمػب التقبل والالتدام في تشسية ادراك  الثاني:اليجف  ●
 -السخاشخ لجى شلاب السخحمة الاعجادية مغ خلال اختبار الفخضيات الرفخية الاتية:

( بيغ رتب درجات 6.64لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )الفخضية الاولى: 
 مكياس ادراك السخاشخ في الاختباريغ القبمي والبعجي. السجسػعة التجخيبية عمى

( لعيشتيغ متخابصتيغ Wلتحقق مغ صحة ىحه الفخضية استعسمت الباحث اختبار ولكػكدغ )      
لسعخفة دلالة الفخوق بيغ رتب درجات الاختباريغ القبمي والبعجي لأفخاد السجسػعة التجخيبية عمى 

تائج التحميل الإحرائي لمبيانات إن قيسة ولكػكدغ مكياس ادراك السخاشخ، وقج أضيخت ن
( وىحا يعشي 6.64( عشج مدتػى دلالة )1( اصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة )6السحدػبة )

رفس الفخضية الرفخية وقبػل الفخضية البجيمة ,إي تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ رتب 
والبعجي ولرالح الاختبار البعجي والججول  درجات السجسػعة التجخيبية في الاختباريغ القبمي

 ( يػضح ذلظ.1)
 ( لجرجات أفخاد السجسهعة التجخيبية باختبارين القبلي والبعجي W(قيسة ولكهكدن ) 8الججول )

مدتػى  (Wقيسة ) مجسػع الختب العجد الاختبار السجسػعة 
 الجلالة

 دلالة الفخق 
 الججولية السحدػبة الدالبة السػجبة

 
 التجخيبية

 

   86 القبمي
6 

  
44 

 
 صفخ

 
1 

 
0.05 

دالة 
 10 البعجي احرائياا 

( بيغ رتب درجات 6.64لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) الفخضية الثانية:
 السجسػعة الزابصة عمى مكياس ادراك السخاشخ في الاختباريغ القبمي والبعجي.

( لعيشتيغ متخابصتيغ Wلتحقق مغ صحة ىحه الفخضية استعسل الباحث اختبار ولكػكدغ )     
لسعخفة دلالة الفخوق بيغ رتب درجات الاختبار القبمي والاختبار البعجي لأفخاد السجسػعة 
الزابصة عمى مكياس ادراك السخاشخ، وقج أضيخت نتائج التحميل الإحرائي لمبيانات إن قيسة 

( 6.64( عشج مدتػى دلالة )1( اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )88لسحدػبة )ولكػكدغ ا
ويعشي قبػل الفخضية الرفخية ورفس الفخضية البجيمة ,إي لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية 

 ( يػضح ذلظ .:بيغ رتب درجات السجسػعة الزابصة في الاختبار القبمي والبعجي والججول )
 ( لجرجات أفخاد السجسهعة الزابطة باختبارين القبلي والبعجي Wدن ) (قيسة ولكهك9الججول )
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( بيغ رتب درجات 6.64لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) الفخضية الثالثة:
    السجسػعة التجخيبية ورتب درجات السجسػعة الزابصة في الاختبار البعجي .

لتحقق مغ صحة ىحه الفخضية استعسل الباحث اختبار مان وتشي لمعيشات السدتقمة , لسعخفة      
( 6دلالة الفخوق بيغ رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة , إذ بمغت الكيسة السحدػبة )

وىحا ( 6.64( وعشج مدتػى دلالة )4وىي دالة إحرائية عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )
يعشي رفس الفخضية الرفخية وقبػل الفخضية البجيمة , أي تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ 
رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجي عمى ولرالح السجسػعة 

 ( يػضح ذلظ.86التجخيبية والججول )
 تجخيبية والزابطة في الاختبار البعجي( لجرجات أفخاد السجسهعة ال U(قيسة مان وتشي ) 10الججول )

 
بعج ان استعخض الباحث الشتائج التي تػصل الييا يتزح اثخ الأسمػب الإرشادي )التقبل و      

( في تشسية ادراك السخاشخ لجى شلاب السخحمة الاعجادية ، فارتفع درجات الصلاب في الالشدام
الاختبار البعجي عمى مكياس ادراك السخاشخ مقارنة بالسجسػعة الزابصة التي بقيت درجاتيا 

 -مشخفزة في الاختبار البعجي، ومغ خلال الشتائج التي تػصل الييا البحث يتزح مايأتي:
ط الحدابي اقل مغ قيسة الستػسط الفخضي عمى مكياس ادراك السخاشخ ، ان الكيسة الستػس .8

اذ تذيخ الى ان افخاد عيشة البحث لجييع ادراك السخاشخ مشخفس، و ىحا يذيخ الى وجػد خصخ 
عمى الافخاد قج يػلج لجييع انخفاض بالثقة و بالسجتسع مغ خلال الاخصار التي يػاجييا الافخاد 

غ السدؤول مع عجم مسا أدى الى ضعف ثقة الافخاد في السجتسع نتيجة وعػد غيخ صادقة م
 (. 661::35الحي يعيذػن فيو مغ مخاشخ بيئية و صحية و امشية  ) ليكل , 

( لمسجسػعة التجخيبية الحي Haynes,2012 استعسل الباحث أسمػب التقبل و الالتدام ) .:
احة في اكتداب الدمػكيات الججيجة يشتسي الى السجرسة الدمػكية السعخفية وىحا الأسمػب اثبت نج

 (.Waltz& Haynes,2010:231لجى الافخاد و ىحا ما اكج اليو العالع ىايشد ) 
أما السجسػعة الزابصة لع يحجث ليا أي تغييخ ذو دلالة إحرائية في الاختبار البعجي  .3

ختباريغ وذلظ لأنيا لع تتعخض الى أي معالجة بأسمػب إرشادي وقج بقيت الجرجات نفديا في الا
 القبمي والبعجي .

 -:ـةثانيا: الاستشتاجات : في ضـــػء نتائــــج البحـــث الحـــالي يسكـــغ استخـــلاص الاستشتـــاجات الاتيـ



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

884 

الصلاب الحيغ  لجييع ادرك السخاشخ مشخفس لا يتفاعمغ بصخيقة إيجابية مع العشاصخ  .8
الججيجة في البيئة وغالبا لا يتحسمغ الغسػض وىغ اكثخ شعػرا بالقمق في مػاقف الغيخ مؤكجة 

 أكثخ مغ الصلاب الحيغ يتدسػن بالقجرة عمى ادراك السخاشخ لجييع . 
 دام في تشسية ادراك  السخاشخ  لجى الصلاب . ىشالظ أثخ للأسمػب التقبل و الالت .:
اختيار عشاويغ مشاسبة لجمدات البخنامج الارشادي في ضػء الشطخية الستبشاة والأدبيات  .3

الخاصة بادراك السخاشخ والتي اثبتت اثخىا في تشسية ادراك السخاشخ لجى السدتخشجيغ , وقج 
 جاءت مشاسبة لمحاجات السدتخشجيغ .

 -: وفقاا لشتائج البحث الحالي يػصي الباحث :ثالثا: التػصيات 
جعل السجرسة مكان امغ  بجيػد العامميغ في العسمية التعميسية عغ شخيق جعميع يجركػن  .8

 .عمى واعي و ادراك بسخاشخ الحياة عػاقب السخاشخ البيئية و الأمشية و صحية لحا جعميع دائسا
 ت التقبل و الالتدام .تجريب السخشجيغ التخبػييغ عمى كل مغ أساليب وفشيا .:

 -خامدا: السقتخحات : وفقاا لشتائج البحث الحالي يقتخح الباحث :
 إجخاء دراسات أخخى تتشاول ادراك السخاشخ  لجى شمبة الجامعة. .8
 اجخاء دراسة ارتباشية لإيجاد العلاقة بيغ ادراك السخاشخ والتشسخ . .:
 ارشادية اخخى مثل التحكع السعخفي.اجخاء دراسة تتشاول ادراك السخاشخ باستخجام اساليب  .3
  السرادر العخبية 
( :ادراك السخاشخ لجى شمبة جامعة 6:3:صالح ، زىخاء حديغ و عبجالله ، رجاء ياسيغ ) ●

 . 6:3:/ 5كخبلاء ، مجمة الباحث ، السجمج الثاني والاربعػن ، العجد الثاني ، الجدء الثاني ، 
( : ادراك السخاشخ وعلاقتو بالثقة الاجتساعية لجى شمبة 6:8:حدغ ، عيػد نعيع ، )  ●

الجامعة ، رسالة مقجمة الى مجمذ كمية الاداب في جامعة بغجاد وىي جدء مغ متصمبات نيل 
 شادة الساجدتيخ ، رسالة غيخ مشذػرة .

لرحية والتحيد الستفائل ( : تقييع السخاشخ ا684:ويشذتايغ ، دزنيل ، د.كلايغ ،م ويميام )  ●
 ، السػسػعة الجولية لمعمػم الاجتساعية والدمػكية ) الاصجار الثاني (.

،دار غيجاء 8(:البخنامج الارشادي الاساليب والفشيات ،ط:68:غػلي، حدغ احسج القخه ) ●
 لمشذخ والتػزيع.

(: سمػك الحساية الحاتية وعلاقتو بأدراك السخاشخ لجى السخاىقيغ ، ::6:شكخ) محسػد،وليج ●
جامعة بغجاد وىي جدء مغ متصمبات نيل شادة  –مجمذ كمية ابغ رشج لمعمػم الاندانية 

 الساجدتيخ في العمػم الشفدية.
 .جريةار الجامعة الججيجة ، الاسكش(: عمع الشفذ الايجابي، د:68:محسػد، الفخحاتي الديج ) ●
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(: الاتجاه نحػ السخاشخ الرحية كسعجل 6:6:حدشي , ندخيغ خالج و شػشة , نبخة محمد ,) ●
لمعلاقة بيغ ادراك الخصػرة فيخوس كػرونا و الالتدام الرحي , مجمة بحػث كمية الاداب , في 

 السؤتسخ الجولي الاول لقدع عمع الشفذ بكمية الاداب . 
, دار دجمة 8طمة في مشيج البحث العمسي , ( مقج661:)العداوي , رحيع يػنذ كخو  ●

 ناشخون و مػزعػن .
(: مشاىج البحت العمسي ) تكسمة 684:الجابخي , كاضع كخيع و صبخي , داود عبجالدلام ) ●

 السرجر(.
(: اتخ بخنامج ارشادي بأسمػب الحجيث الخالي مغ ::6:الجبػري ,ىجى نياد سمسان ) ●

لاب السخحمة الإعجادية , رسالة ماجدتيخ غيخ السذاكل في تشسية الدمػك السطيخي لجى ش
 مشذػرة , جامعة ديالى. 

( السدؤولية الجولية عغ الزخر البيئي , دار مؤسدة 680:الييتي , سييخ إبخاليع حاجع ) ●
 رسلان لمصباعة و الشذخ و التػزيع .

عسمية (: الكياس و التقػيع في ال664:الجليسي , احدان عميػي و السيجاوي , عجنان محسػد ) ●
 , دار الكتب و الػثائق في بغجاد . :التعميسية , ط

 ,دار أسامة, عسان.  8, طمشيجية البحث العمسي(: :68:السذيجاني, سعج سمسان )  ●
 ، بغجاد ، العخاق.  نطام السجارس الثانػيةم (: 688:وزارة التخبية )  ●
للأسػياء وذوي الكياس والتقػيع الشفدي والتخبػي (: 680:ميخائيل, امصانيػس نايف ) ●

 , دار الاعرار العمسي لمشذخ والتػزيع , عسان. 8, ط الاحتياجات الخاصة
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