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 صالسمخ
 ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى:

مدتؾى تقميج السحتؾى اليابط لجى السخاىقيؽ، ولتحقيق ىجؼ الجراسة بشى الباحثاف مكياس لتقميج 
السحتؾى اليابط، وقج استشج الباحثاف في بشاء السكياس إلى الأساس الشغخي لشغخية التعمؼ 
 الاجتساعي التي قجميا ألبخت بانجورا، والتي تخى أف الدمؾؾ الإنداني يتذكل بجرجة كبيخة مؽ

( فقخة 69خلبؿ عسمية التعمؼ بالسلبحغة والشسحجة، وقج اشتسل السكياس في صؾرتو الأولية عمى )
 ( فقخات لكل بُعج مؽ الأبعاد الأربعة، بسا يحقق تسثيلًب متؾازناً لسجالات السكياس.>وُزعت بؾاقع )

، وفي ضؾء أف السخاىقيؽ يستمكؾف مدتؾى متؾسظاً مؽ تقميج السحتؾى اليابط وأظهرت الشتائج:
ىحه الشتائج، قجـ الباحثاف مجسؾعة مؽ التؾصيات والسقتخحات التي يسكؽ أف تديؼ في تقميل حجة 

 تقميج السخاىقيؽ لمسحتؾى اليابط.
 الكمسات السفتاحية: التقميج، السحتهى الهابط، السراهقين.

Imitation of degrading content among teenagers 
Arwa Faleh Mansour 

Prof. Dr. Hassan Ali Sayed 
University of Baghdad/College of Educational Ibn Rushd for the Human 

Sciences 
Abstract 
The current study aims to identify: 
The level of imitation of degrading content among adolescents. To 
achieve the goal of the study, the researchers built a scale for imitating 
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degrading content. The researchers based the construction of the scale 
on the theoretical basis of the social learning theory presented by Albert 
Bandura, which sees that human behavior is largely shaped through the 
process of learning by observation and modeling. The scale in its initial 
form included (36) items distributed at a rate of (9) items for each of the 
four dimensions, in order to achieve a balanced representation of the 
scale's domains. 
The results showed that teenagers have an average level of imitating 
degrading content. In light of these results, the researchers presented a 
set of recommendations and suggestions that could contribute to 
reducing the severity of teenagers' imitation of degrading content. 
Keywords: Imitation, degrading content, teenagers. 

 الفرل الأول 
 مذكمة البحث

التؾاصل يذيج العالؼ السعاصخ، والسجتسع العخاقي برؾرة خاصة، تحؾلات متدارعة في أنساط    
والتفاعل الاجتساعي نتيجة الانتذار الؾاسع لسشرات التؾاصل الاجتساعي، والتي أصبحت تسثل 
أحج أبخز السؤثخات في تذكيل الؾعي والاتجاىات والكيؼ، ولاسيسا لجى فئة السخاىقيؽ، وعمى الخغؼ 

ست في عيؾر مؽ الإيجابيات التي وفختيا ىحه السشرات مؽ فخص لمتعمؼ والتؾاصل، إلا أنيا أسي
أنساط سمؾكية سمبية تسثمت في تدايج تقميج السخاىقيؽ لمسحتؾى اليابط الحي يتدؼ بالدظحية أو 
الإثارة أو الإساءة الكيسية، الأمخ الحي يذجع عمى تبشي سمؾكيات لا تشدجؼ مع السعاييخ 

ؾ الانفعالي الأخلبقية والاجتساعية الدميسة، وتُعج السخاىقة مؽ أكثخ السخاحل حداسية في الشس
والسعخفي والاجتساعي، إذ تتذكل خلبليا اليؾية الحاتية وتتحجد معاييخ القبؾؿ الاجتساعي، مسا 
يجعل السخاىق أكثخ تأثخاً بسا يعخض أمامو، وأكثخ ميلًب إلى التقميج والسحاكاة، لاسيسا في عل 

 بيئة رقسية مفتؾحة تفتقخ إلى الزبط الكيسي والخقابة الأسخية.
ح الجراسات الحجيثة أف البيئة الخقسية قج أسيست في تذكيل أنساط سمؾكية تتدؼ وتؾض    

بالدظحية والانجحاب إلى مغاىخ الذيخة المحغية دوف وعي بكيسة السحتؾى أو أثخه الأخلبقي 
والسعخفي، إذ يديؼ الاستخجاـ الستكخر لؾسائل التؾاصل الاجتساعي في إضعاؼ ميارات التفكيخ 

السيل إلى محاكاة الدمؾكيات التي تحغى بانتذار واسع بغض الشغخ عؽ قيستيا الشقجي، وزيادة 
أو مرجاقيتيا، كسا أف الانغساس السفخط في العالؼ الافتخاضي يديؼ في تكؾيؽ مفاليؼ مذؾىة 
عؽ الحات والقبؾؿ الاجتساعي، مسا يؾلج شعؾراً بالقمق وعجـ الخضا عؽ الحات، ويؤدي إلى 
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، وزيادة احتسالية تقميج السحتؾى اليابط بؾصفو وسيمة لمفت الانتباه أو إضعاؼ الحكؼ الأخلبقي
الحرؾؿ عمى القبؾؿ الاجتساعي، ولاسيسا في عل غياب الخقابة الأسخية وضعف الؾعي 

 الإعلبمي
 (Montag et al., 2024: 65-68.) 

السشرات كسا يديؼ الشغاـ الثقافي والإعلبمي السعاصخ في تعسيق ىحه الغاىخة، إذ أصبحت 
الخقسية بيئات تعدز السغاىخ الدظحية والذيخة المحغية، وأصبح عجد الستابعيؽ والإعجابات 
معياراً لمكيسة الحاتية بجلًا مؽ جؾدة الفكخة أو الخسالة، مسا يؤدي إلى تخسيخ أنساط مؽ التفكيخ 

ابط غيخ الشقجي، وتعديد التقميج غيخ الؾاعي لمسحتؾى اليابط، خاصة في عل ضعف الزؾ 
( إلى أف ىحا الشسط يعكذ تفاعلًب بيؽ مشغؾمة الثقافة التي تخوج 5108الكيسية، وقج أشار دونؾ )

 لمدظحية، ومشغؾمة الإعلبـ الخقسي التي تزفي شخعية عمى الانتذار والتقميج 
 .(:5: 5108)دونؾ، 

اىقيؽ في عل لحلػ تتسثل مذكمة البحث الحالي في تدايج عاىخة تقميج السحتؾى اليابط بيؽ السخ 
الانتذار الؾاسع لسشرات التؾاصل الاجتساعي، وما يخافق ذلػ مؽ تعخض مدتسخ لأنساط 
سمؾكية ومزاميؽ رقسية قج لا تتؾافق مع الكيؼ الاجتساعية والتخبؾية، وقج أسيست سيؾلة 

ىحه  الؾصؾؿ إلى ىحا السحتؾى وجاذبيتو في زيادة احتسالية تقميجه مؽ قبل السخاىقيؽ، ولا سيسا في
السخحمة العسخية التي تتدؼ بالحداسية لمتأثيخات الاجتساعية والخغبة في الانتساء والتجخبة، وعمى 
الخغؼ مؽ تشامي الاىتساـ البحثي بجراسة تأثيخ الؾسائط الخقسية في سمؾؾ السخاىقيؽ، فإف تقميج 

محتسمة في الكيؼ  السحتؾى اليابط ما يداؿ يسثل قزية تدتجعي مديجاً مؽ البحث لسا لو مؽ آثار
 والدمؾكيات والاتجاىات لجى السخاىقيؽ.

 أهسية البحث
يذيج العالؼ السعاصخ تغيخات متدارعة في مجاؿ التكشؾلؾجيا والاترالات، الأمخ الحي أسيؼ في 
تؾسع الفزاء الخقسي ليربح جدءاً أساسياً مؽ الحياة اليؾمية لمسخاىقيؽ الحيؽ يعجوف الأكثخ 

مع مشرات التؾاصل الاجتساعي، وقج صاحب ىحا الانتذار عيؾر أنساط  استخجاماً وتفاعلبً 
ججيجة مؽ السحتؾى الخقسي بعزيا يحسل طابعاً تخفييياً أو معخفياً، فيسا يتزسؽ بعزيا الآخخ 
مغاىخ مخالفة لمكيؼ الأخلبقية والاجتساعية، وىؾ ما يشجرج تحت مدسى السحتؾى اليابط، الحي 

وأخلبقياً في السجتسعات العخبية عسؾماً والسجتسع العخاقي عمى وجو  بات يسثل تحجياً تخبؾياً 
 الخرؾص.

( أف السحتؾى اليابط يتزسؽ صؾراً ومقاطع فيجيؾ تحسل 5157وقج بيشت دراسة خدعل )
إيحاءات أو عبارات تزعف مشغؾمة الكيؼ العامة، وتؤثخ عمى وعي الجسيؾر، خرؾصا 

مية أكبخ لمتأثخ بسا يشذخ عمى شبكات التؾاصل الاجتساعي، الأطفاؿ والسخاىقيؽ الحيؽ يتدسؾف بقاب
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وبيشت الجراسة أف الانتذار الؾاسع ليحا الشؾع مؽ السحتؾى يديؼ في تجىؾر الكيؼ الاجتساعية 
والدمؾكية لجى الفئات الشاشئة، ويؤدي إلى تذؾيو السعتقجات وتبشي أنساط سمؾكية دخيمة عمى 

 (.8>5: 5157البيئة الثقافية )خدعل، 
كسا تذيخ الجراسات الحجيثة إلى أف مشرات التؾاصل الاجتساعي باتت تذكل بيئة خربة لمتأثيخ 
الؾاسع عمى سمؾؾ السخاىقيؽ، سؾاء عبخ السحتؾى السشذؾر أو مؽ خلبؿ نساذج التأثيخ التي 

 ( أف لمسؤثخيؽ تأثيخاً 5156يقجميا صشاع السحتؾى والسؤثخوف، فقج بيشت دراسة العشذ وآخخوف )
واضحاً عمى تؾجيات السخاىقيؽ وسمؾكياتيؼ وقيسيؼ، وأف متابعة محتؾى ىؤلاء السؤثخيؽ وخاصة 
السحتؾى غيخ السشزبط قج يديؼ في اكتداب السخاىق لدمؾكيات أو ترؾرات غيخ مشاسبة، أو 

 (.Al-Ansi et al., 2023: 2تذجيعو عمى تقميج سمؾكيات سظحية أو خظخة )
ية أف تأثيخ الأقخاف يسثل أحج أىؼ العؾامل التي تديج مؽ قابمية السخاىق كسا أثبتت الأدبيات العمس

( 5109لتقميج السحتؾى الحي يذاىجه عمى وسائل التؾاصل، فقج تؾصمت دراسة شيخماف وآخخوف )
إلى أف السخاىق يربح أكثخ انجحاباً وقابمية لتقميج الرؾر والفيجيؾىات التي تحغى بتفاعل أكبخ 

نذاط مشاطق الجماغ السدؤولة عؽ السكافأة والانتباه يدداد عشج مذاىجة محتؾى مؽ أقخانو، وأف 
يحغى بقبؾؿ اجتساعي، مسا يجعل السخاىق أكثخ استعجاداً لتقميج الدمؾكيات الغاىخة ميسا كانت 

 (.Sherman, 2016: 1-2سمبية )
تؾى اليابط لجى وتكسؽ أىسية البحث الحالي في سعيو إلى تدميط الزؾء عمى عاىخة تقميج السح

السخاىقيؽ بؾصفيا إحجى الدمؾكيات السختبظة بالانتذار الستدايج لمسشرات الخقسية ومؾاقع 
التؾاصل الاجتساعي، وما قج يتختب عمييا مؽ آثار سمبية في مشغؾمة الكيؼ والدمؾكيات لجى ىحه 

والتخبؾية الستعمقة الفئة العسخية، فسؽ الشاحية العمسية يديؼ البحث في إثخاء السعخفة الشفدية 
بالعؾامل السعخفية والانفعالية السختبظة بدمؾؾ تقميج السحتؾى اليابط لجى السخاىقيؽ، وفيؼ الآليات 
التي تجفعيؼ إلى محاكاة ىحا الشؾع مؽ السحتؾى، أما مؽ الشاحية التظبيكية فإنو يفتح السجاؿ أماـ 

ؼ إلى تؾعية السخاىقيؽ بسخاطخ ىحا تظؾيخ البخامج الإرشادية والتجخلبت التخبؾية التي تيج
الدمؾؾ، وتشسية قجرتيؼ عمى التفكيخ الشقجي وضبط سمؾكيؼ في التعامل مع البيئة الخقسية، بسا 

 يديؼ في الحج مؽ التأثيخات الدمبية لمسحتؾى الخقسي غيخ السلبئؼ.
 أهجاف البحث

 السخاىقيؽ. ييجؼ البحث التعخؼ عمى مدتؾى تقميج السخاىقيؽ لمسحتؾى اليابط لجى
 حجود البحث

يتحجد البحث الحالي بالسخاىقيؽ مؽ طالبات السجارس الإعجادية في السجارس الإعجادية لمبشات 
–5157التابعة لسجيخيات تخبية الكخخ والخصافة في محافغة بغجاد وذلػ خلبؿ العاـ الجراسي )

5158.) 
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 تحجيج السرطمحات 
 التقميج عرفه:أولًا: 

 (:4991زيجان ) -
انتقاؿ أنساط مؽ الدمؾؾ او السغاىخ التشفيحية مؽ فخد إلى آخخ، إذا كانت الخغبة في التقميج ىؾ 

صخيحة كاف التقميج مقرؾداً، واما إذا كانت الخغبة غيخ صخيحة أو لا شعؾرية كاف التقميج غيخ 
 (.7>>0مقرؾد )زيجاف، 

 ( وعرفه كل من:Degrading contentالسحتهى الهابط )ثانياً: 
 (:0202)جعفر  -

ىؾ عكذ السحتؾى السفيج واليادؼ ويعتبخ غيخ لائق لمشذخ اجتساعياً لأنو يتزسؽ كمسات 
وصؾر وفيجيؾىات تديئ لمحوؽ العاـ والآداب العامة ويذسل ىحا السحتؾى مقاطع غيخ مدؤولة 
وغيخ واعية وقج ترل الى ثقافة تعارض التقاليج والعادات الدائجة، وىؾ أي فعل او ترخؼ 

: 5156برشاعة ونذخ محتؾى يتزسؽ إساءة لمحوؽ العاـ وانتياكاً للآداب العامة )جعفخ، يختبط 
:9;.) 

 (:0202عباس ) -
ىؾ فيجيؾىات قريخة تشتذخ عبخ الانتخنت تتزسؽ اغاف واحياناً مؾاد مديئة او ىابظة وتتشؾع بيؽ 

سات بحيئة مرحؾبة تسثيميات كؾميجية وتعميقات ساخخة وغالباً ما تحتؾي ىحه الفيجيؾىات عمى كم
أحياناً بحخكات جدجية ورقرات بالإضافة الى مشاقذة مؾاضيع اجتساعية حداسة والسذكلبت 

 (.0: 5156العائمية في مجتسعات ذات طابع محافع )عباس، 
 الفرل الثاني

 (Degrading contentالسحتهى الهابط )
قج أحجثت تكشؾلؾجيا الإعلبـ تحؾلات عسيقة في جسيع مجالات الحياة مؤثخة عمى الأفخاد     

بذكل مباشخ سؾاء إيجابياً أو سمبياً، مؽ خلبؿ ما تقجمو مؽ محتؾى متشؾع يجبخ الجسيؾر عمى 
التعامل معو بذكل مدتسخ، ويؤثخ عمى أنساط تفكيخىؼ وسمؾكياتيؼ اليؾمية وذلػ مؽ خلبؿ 

سباشخ بالسحتؾى الخقسي أو مؽ خلبؿ قجرة ىحه الؾسائط عمى تذكيل الخأي العاـ الاىتساـ ال
والتأثيخ في تؾجياتيؼ وسمؾكياتيؼ الاجتساعية بسا في ذلػ التعخض لمسحتؾى السديء أو اليابط، 
إضافة إلى الأساليب الخقسية الحجيثة لانتذار ىحا السحتؾى وتأثيخه الدمبي عمى السشغؾمة 

يذيج عرخنا الحالي طفخة غيخ مدبؾقة في إنتاج وتجاوؿ السحتؾى الإعلبمي عبخ السجتسعية، اذ 
مشرات التؾاصل الاجتساعي والؾسائط الخقسية الستشؾعة، مسا أتاح للؤفخاد فخصاً واسعة لمتعبيخ 
عؽ آرائيؼ والتفاعل مع محيظيؼ السحمي والعالسي، غيخ أف ىحا الانفتاح الإعلبمي في عل 

ة ومعاييخ حاكسة لشؾعية السحتؾى السشذؾر، أفخز تحجياً بارزاً يتسثل في غياب ضؾابط رقابي
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انتذار ما يُعخؼ بػ )السحتؾى اليابط( وىؾ محتؾى يتدؼ بالدظحية والإثارة السبالغ فييا، ويُفتقخ 
في كثيخ مؽ الأحياف إلى الكيسة الفكخية والسعخفية، وتتعاعؼ خظؾرة ىحا الشؾع مؽ السحتؾى عشج 

لفئة السخاىقيؽ، الحيؽ يتعخضؾف برؾرة مكثفة ومدتسخة ليحا الكؼ اليائل مؽ الخسائل استيجافو 
الإعلبمية بسختمف أشكاليا، ولا تكسؽ خظؾرة السحتؾى اليابط في تجني مدتؾاه الأخلبقي فحدب، 
بل تستج آثاره إلى تذكيل الؾعي والدمؾؾ حيث يخسخ مفاليؼ مذؾىة حؾؿ الشجاح والعلبقات 

معاييخ الجساؿ وتحقيق الحات، وتتزح خظؾرتو بذكل أكبخ في عل السخحمة العسخية الإندانية و 
الحخجة التي يسخ بيا السخاىقؾف والتي تتدؼ بقابمية عالية لمتأثخ، وندعة إلى التقميج، ورغبة ممحة 

 (.Khalaf, 2023: 2-3في إثبات الحات والانتساء الاجتساعي )
ظؾي عمى دلالات أو تسثيلبت تيجد الشزج السعخفي ويُذيخ ىحا السفيؾـ إلى أي محتؾى يش

والانفعالي أو تذؾه البشاء الكيسي لمفخد، سؾاء مؽ خلبؿ تسجيج العشف، أو التخويج لمدمؾكيات 
الخظخة والانحخافات الأخلبقية، وقج أوضحت الادبيات أف ىحه الأنساط مؽ السحتؾى يسكؽ أف 

( Cognitive and Behavioral Normalizationتُحجث عسميات تظبيع معخفي وسمؾكي )
تديؼ في إضعاؼ الزبط الحاتي وتديج مؽ احتسالية محاكاة الأنساط الدمؾكية الدمبية أو 
العجوانية، وبالإضافة إلى ذلػ ثسة محتؾيات تُعج غيخ لائقة بحكؼ القانؾف كالتسثيلبت الجشدية أو 

عمى الكخالية أو العشرخية أو العشف  العشيفة تجاه الأطفاؿ، أو السحتؾيات التي تتزسؽ تحخيزاً 
الكيسي، ويستج أثخ ىحا الشؾع مؽ السحتؾى إلى البشية الشفدية والاجتساعية للؤطفاؿ والسخاىقيؽ، إذ 
يُزعف قجرتيؼ عمى التسييد بيؽ الكيؼ السقبؾلة والسشبؾذة ويؤثخ في تذكيل ىؾيتيؼ الأخلبقية 

 (.Wold et al, 2009: 136والاجتساعية )
يذكل السحتؾى اليابط عاىخة إعلبمية معقجة ومتعجدة الأبعاد، تتسثل في إنتاجات رقسية لحلػ 

تذسل الكمسات والرؾر والفيجيؾىات التي تسذ الحوؽ العاـ وتشتيػ السعاييخ الأخلبقية 
(، وغالباً ما يتخح ىحا السحتؾى شكل ;9:: 5156والاجتساعية الدائجة في السجتسع )جعفخ، 

مشتذخة عبخ السشرات الخقسية، ويتسيد بتشؾعو بيؽ التسثيميات الكؾميجية، فيجيؾىات قريخة 
التعميقات الداخخة، الكمسات غيخ اللبئقة، الحخكات الجدجية، والخقرات، إضافة إلى التظخؽ إلى 

(، 55: 5156مؾاضيع اجتساعية وعائمية حداسة، خرؾصاً في السجتسعات السحافغة )عباس، 
دظحيتو وإثارتو السفخطة، مع غياب واضح لمكيسة الفكخية أو السعخفية ويتدؼ السحتؾى اليابط ب

مسا يجعمو مرجراً مؤثخاً سمبياً عمى وعي وسمؾؾ الأفخاد، ولا سيسا فئة السخاىقيؽ الحيؽ تتدؼ 
شخريتيؼ بقابمية عالية لمتأثخ، والخغبة في التقميج، والدعي نحؾ الانتساء الاجتساعي، ويعكذ 

اؿ السحتؾى اليابط الظبيعة الجيشاميكية لمغاىخة السختبظة بالتفاعل السدتسخ ىحا التشؾع في أشك
بيؽ الدياؽ الاجتساعي والثقافي والتكشؾلؾجي، مسا يدتجعي ضخورة دراسة ىحه الغاىخة وفيؼ 
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تأثيخاتيا الشفدية والدمؾكية عمى السخاىقيؽ ضسؽ إطار عمسي متكامل، قبل الانتقاؿ إلى تحميل 
 (.6:9: 5156)التسيسي،  ا التفريميةخرائريا وآثارى

واف عيؾر السحتؾى اليابط مختبط بالسدتؾى السجتسعي اذ يسثل الزبط الاجتساعي أحج أىؼ 
آليات الحج مؽ انتذار الدمؾكيات غيخ السشزبظة، إذ يقؾـ عمى مجسؾعة مؽ الكيؼ والسعاييخ 

جدءاً مؽ ثقافة الفخد وسمؾكو  التي تفخضيا الأسخة عبخ عسمية التشذئة الاجتساعية لتربح لاحقاً 
اليؾمي، وعشج ضعف ىحه العشاصخ يغيخ في السجتسع سمؾكيات مشحخفة بسا فييا تقميج السحتؾى 
اليابط الستجاوؿ عبخ وسائل الإعلبـ الخقسية، لحلػ أدت ىحه الغاىخة )تقميج السحتؾى اليابط( إلى 

اقبة تظبيقات مثل )تيػ تؾؾ( تجخلبت حكؾمية واسعة الشظاؽ في عجة دوؿ شسمت حغخ أو مخ 
نتيجة ارتفاع معجلات الفيجيؾىات السخمة بالآداب والسديئة لمسجتسع، والتي يذارؾ فييا السخاىقؾف 
بشذاط، اذ يسيمؾف إلى تقميج سمؾؾ الآخخيؽ لاسيسا عشجما يكؾنؾف في مؾاقف مؽ عجـ اليقيؽ أو 

جتساعي مثل تيػ تؾؾ، فغالباً يدعؾف لمحرؾؿ عمى تأكيج اجتساعي عمى مشرات التؾاصل الا
ما يلبحع السخاىقؾف سمؾكيات أو أساليب لباس أو حتى أنساط حياة السؤثخيؽ والذخريات 
الذييخة، والتي يقؾمؾف بتقميجىا لمحرؾؿ عمى الاعتخاؼ أو الذعؾر بالانتساء لسجسؾعتيؼ مؽ 

 (Muslimin, 2025: 143-144). الأقخاف 
 ترشيف السحتهى الهابط

( إطاراً ترشيفياً تحميمياً لمسخاطخ >511)ىاسبخيشػ وآخخوف،  EU Kids Onlineقجمت شبكة 
والسحتؾيات الخقسية غيخ اللبئقة ويعتسج عمى ثشائية الجور والجافع، أي دور الظفل او السخاىق في 

قج التفاعل مع السحتؾى مؽ جية، والجوافع الكامشة وراء إنتاجو مؽ جية أخخى، فسؽ حيث الجور 
( أو فاعلًب Participant( أو مذاركاً في تجاولو )Recipientيكؾف الظفل مجخد متمقٍ لمسحتؾى )

(، أما مؽ حيث الجوافع فقج صشف السحتؾى بحدب طبيعة Actorفي إنتاجو أو إعادة تذكيمو )
( أو Aggressive(، أو عجوانية )Commercialالغخض الحي يخجمو إلى فئات تجارية )

(، ويتزح أف السخاطخ الخقسية لا تقترخ عمى Values-related( أو قيسية )Sexualجشدية )
السحتؾى السعخوض فحدب بل تستج إلى طبيعة التفاعل والعلبقات الاجتساعية التي يشخخط فييا 

 الظفل
(Wold et al., 2009: 136-137.) 

السحتؾيات الزارة بشاءً عمى ذلػ يذسل السحتؾى غيخ اللبئق عمى الإنتخنت مجسؾعة واسعة مؽ 
 :للؤطفاؿ والسخاىقيؽ، ويرشف وفقاً لمظبيعة والدمؾكيات السختبظة إلى ما يأتي

(Alam et al., 2024: 5-7) 
الحي يتزسؽ مذاىج العشف السباشخ، الجماء، الإصابات الجدجية، أولًا: السحتهى العجواني:  .4

والسذاىج العجوانية الأخخى، والتي قج تؤثخ سمباً عمى الأطفاؿ والسخاىقيؽ مؽ خلبؿ إثارة القمق، 
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الخؾؼ، والاضظخاب العاطفي، وتعديد الدمؾؾ العجواني، وتذؾيو الفيؼ السعخفي لمؾاقع 
ستكخر لسثل ىحا السحتؾى عاملًب مؤثخاً في تذكيل الاستجابات الاجتساعي، مسا يجعل التعخض ال

 .الانفعالية والدمؾكية لجى الفئات العسخية الرغيخة
الحي يتسثل في استخجاـ لغة أو تعبيخات تحخض عمى محتهى خطاب الكراهية والتحيز:  .5

العخؽ أو الجيؽ العشف أو التسييد أو العجواف تجاه الأفخاد أو الجساعات استشاداً إلى خرائريؼ ك
أو الثقافة أو الجشذ أو التؾجو الجشدي أو غيخىا مؽ الدسات السحجدة، ويذسل ذلػ نذخ 
الذتائؼ، والخمؾز الشسظية، والترخيحات الاستفدازية التي تيجؼ إلى تقميل قيسة أو إذلاؿ الأفخاد 

 أو الجساعات.
لستعمقة بالسخجرات يذسل ىحا الشؾع مؽ السحتؾى فيسا يخص السؾاد ا محتهى الإدمان: .2

والكحؾؿ، والتي تقؾـ بتخويج أو ترؾيخ استيلبؾ السخجرات والسذخوبات الكحؾلية عبخ نرؾص، 
صؾر، فيجيؾىات، أو حسلبت تخويجية، وقج تتزسؽ إرشادات أو تعميسات حؾؿ كيفية الحرؾؿ 

خ عخضة عمى ىحه السؾاد أو استخجاميا، ويُذكل ىحا السحتؾى تيجيجاً مباشخاً لمفئات الأكث
خرؾصاً الأطفاؿ والسخاىقيؽ، مؽ خلبؿ تعديد الانجحاب إلى التجخبة السبكخة لمسؾاد السخجرة، 

 .وزيادة احتسالية التعاطي السدتقبمي
يذسل ىحا الشؾع مؽ السحتؾى التشسخ الإلكتخوني، الحي يُعج شكلًب  :محتهى السزايقات الرقسية

عبخ استغلبؿ التكشؾلؾجيا لسزايقة أو تيجيج  متقجماً مؽ أشكاؿ الإساءة الشفدية والدمؾكية
الآخخيؽ عمى وسائل التؾاصل الاجتساعي أو السشتجيات الإلكتخونية، ويستج تأثيخ ىحا السحتؾى 
إلى ما ىؾ أبعج مؽ مجخد الإزعاج أو الاندعاج الشفدي السؤقت ليذسل تجاعيات عسيقة عمى 

التؾتخ الشفدي والقمق السدمؽ، واضظخابات الرحة الشفدية لمفخد، بسا في ذلػ ارتفاع مدتؾيات 
 Alam etالسداج والاكتئاب، فزلًب عؽ زيادة احتسالية عيؾر أفكار انتحارية لجى الزحايا )

al., 2024: 5-7.) 
 لتقميج السحتهى الهابطالشعرية السفدرة 

 Theory of Social Learning (4994)نعرية بادورا في التعمم الاجتساعي 
تذيخ نغخية التعمؼ الاجتساعي التي قجميا ألبخت بانجورا إلى أف الإنداف كائؽ اجتساعي بظبيعتو، 
يتأثخ بدمؾؾ الآخخيؽ واتجاىاتيؼ وميؾليؼ وترخفاتيؼ، وتزع ىحه الشغخية تخكيداً خاصاً عمى 

جث في آلية التعمؼ مؽ خلبؿ السلبحغة والتقميج، حيث يؤكج بانجورا أف اكتداب الدمؾكيات لا يح
فخاغ فخدي، بل في سياؽ اجتساعي يتذكل مؽ خلبؿ التفاعل مع السحيط الخارجي والسعاييخ 
الثقافية والاجتساعية الدائجة، فسؽ خلبؿ ملبحغة الأفخاد لأنساط سمؾؾ معيشة في بيئتيؼ 

سا الاجتساعية، فإنيؼ لا يكتفؾف بتدجيل ىحه الأنساط معخفياً، بل يدعؾف إلى محاكاتيا وتقميجىا ب
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يعكذ الجور الأساسي لمغخوؼ الاجتساعية والدياؽ الثقافي في تذكيل الدمؾؾ الإنداني 
 وتؾجييو 

 (.078: 5157)الياصجيؽ، 
وتؤكج نغخية التعمؼ الاجتساعي أف الدمؾؾ الإنداني يُكتدب مؽ خلبؿ السلبحغة والشسحجة، حيث 

تيا، لاسيسا عشجما يقتخف ىحا يتعمؼ الأفخاد مؽ خلبؿ مخاقبة سمؾكيات الآخخيؽ ومؽ ثؼ محاكا
الدمؾؾ بسكافآت اجتساعية أو يعدز فخص القبؾؿ والانتساء الاجتساعي، وقج أكجرت الجراسات 

( أف السخاىقيؽ الحيؽ Coyne et al., 2018السيجانية ىحا الاتجاه، إذ أعيخت نتائج دراسة )
ثخ عخضة للبكتئاب والدمؾؾ ازداد استخجاميؼ لؾسائل التؾاصل الاجتساعي بذكل متدارع كانؾا أك

العجواني والتشسخ الإلكتخوني مقارنة بالسدتخجميؽ السعتجليؽ، وتُفدخ ىحه الشتائج في ضؾء نغخية 
بانجورا بأف الانغساس في مذاىجة محتؾيات الآخخيؽ يُعدز عسمية السلبحغة الستكخرة لأنساط 

ة تقميجه في عل ضعف الزبط سمؾكية متشؾعة مؽ بيشيا السحتؾى اليابط مسا يديج مؽ احتسالي
الحاتي لجى السخاىقيؽ، وبحلػ تُعج متابعة السخاىقيؽ لمسحتؾى اليابط عبخ السشرات الخقسية بيئة 
محفدة لمتعمؼ بالسلبحغة والتقميج، وىؾ ما يجعميؼ أكثخ استعجاداً لتبشي سمؾكيات غيخ مشاسبة أو 

 (.Coyne et al., 2018مشحخفة عؽ الكيؼ والسعاييخ الاجتساعية )
ويذيخ بانجورا إلى مفيؾـ الكفاءة الحاتية بؾصفو أحج السفاليؼ الجؾىخية في تفديخ آليات التعمؼ 
الاجتساعي، إذ يُعخؼ باعتقاد الفخد بقجرتو عمى أداء سمؾؾ معيؽ أو تؾعيف مياراتو الاجتساعية 

كفاءة الحاتية عاملًب والسعخفية في مؾاجية السؾاقف السختمفة وحل السذكلبت، ولحلػ يُعج مدتؾى ال
محجداً في كيفية استجابة السخاىقيؽ لمسؤثخات التي يتعخضؾف ليا عبخ البيئات الاجتساعية 
والإعلبمية، فإف السخاىقيؽ ذوي الكفاءة الحاتية السشخفزة يُغيخوف ضعفاً في القجرة عمى مقاومة 

ط، ويُعدى ذلػ إلى ما يذاىجونو وتقميجه مسا يجعميؼ أكثخ عخضة لمتأثخ بالسحتؾى الياب
صعؾباتيؼ في اتخاذ قخارات واضحة بذأف سمؾكياتيؼ وعجـ قجرتيؼ عمى مؾاجية الزغؾط 
الاجتساعية، فيدعؾف غالباً إلى تقميج الآخخيؽ بيجؼ الحرؾؿ عمى القبؾؿ الاجتساعي أو إثبات 

سعية، الحات، حتى وإف كاف ذلػ عبخ تبشي سمؾكيات غيخ ملبئسة أو متعارضة مع الكيؼ السجت
كسا يتزح أف ىؤلاء السخاىقيؽ يتأثخوف بديؾلة بالسعدزات الخارجية مثل الذيخة أو نيل إعجاب 
الآخخيؽ، في حيؽ يفتقخوف إلى السعدزات الجاخمية كالثقة بالشفذ والقجرة عمى التسدػ بالكيؼ 

تية السختفعة الذخرية واتخاذ القخارات السدتقمة، عمى عكذ السخاىقيؽ السخاىقؾف ذوو الكفاءة الحا
يعتسج عمى معدزاتيؼ الجاخمية برؾرة أساسية مسا يجعميؼ أقل عخضة لمتأثخ بالسحتؾى اليابط أو 

 (.;7: 5109الاندياؽ وراء البحث عؽ القبؾؿ الاجتساعي والذيخة )عبج الغشي، 
 وفي ضؾء ىحه السفاليؼ يسكؽ تفديخ كيفية تأثيخ البيئة الخقسية في تذكيل سمؾكيات السخاىقيؽ
وتعديد ندعتيؼ إلى التقميج، إذ بيشت دراسات حجيثة أف التشافذ الحاد في صشاعة الفيجيؾىات 
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القريخة ادى الى إنتاج محتؾى سظحي ومبتحؿ يفتقخ إلى الكيسة، الأمخ الحي يجفع السخاىقيؽ إلى 
 ,.Ji et alالانخخاط في تقميج أعسى لسا يذاىجونو مؽ أنساط سمؾكية سمبية، فقج أعيخت دراسة )

( أف ىحا الشؾع مؽ السشافدة يديؼ في تخسيخ قيؼ مذؾىة وانحخافات سمؾكية بيؽ السخاىقيؽ، 2022
وتتدق ىحه الشتائج مع ما طخحتو نغخية بانجورا في التعمؼ الاجتساعي، التي تؤكج أف الدمؾكيات 

سائل تُكتدب مؽ خلبؿ السلبحغة والتقميج؛ حيث يعيج السخاىقؾف تسثيل ما يتابعؾنو عبخ و 
التؾاصل الاجتساعي في حياتيؼ اليؾمية، مسا يديج مؽ احتسالية تبشييؼ لدمؾكيات غيخ متؾافقة مع 

 (.Ji et al., 2022: 1158-1159السعاييخ والكيؼ الاجتساعية )
في التعمؼ الاجتساعي إطاراً دقيقاً لتفديخ عاىخة تقميج السخاىقيؽ لمسحتؾى  تقجـ نغخية بانجورا

اليابط، إذ تؤكج أف الدمؾكيات لا تُكتدب بالخبخة السباشخة فحدب، بل عبخ السلبحغة، الشسحجة، 
والتأثخ بالتعديدات الاجتساعية، وبشاءً عمى ذلػ يربح السخاىقؾف الحيؽ يتعخضؾف بذكل متكخر 

كية سمبية عبخ مشرات التؾاصل الاجتساعي أكثخ عخضة لتبشي ىحه الدمؾكيات لشساذج سمؾ 
وإعادة إنتاجيا في حياتيؼ اليؾمية، خاصة عشج ضعف الكفاءة الحاتية أو غياب الؾعي الشقجي، 

 مسا يعدز احتسالية استسخار السحاكاة وتأصيل الدمؾكيات.
 الفرل الثالث

 مشهجية البحث
ج الؾصفي الارتباطي لأنو أكثخ ملبئسة لتحقيق اىجاؼ البحث، وىؾ اعتسج الباحثاف عمى السشي

السشيج الحي يدتشج الى وصف الغاىخة مؾضؾع البحث بجقة وتفريل، مؽ خلبؿ دراسة مختمف 
أبعادىا الكيفية والكسية والشؾعية، بيجؼ تقجيؼ صؾرة شاممة تُعبخ عؽ ملبمحيا الأساسية 

: 5108يخىا وتأثخىا بالعؾامل السحيظة بيا )الغشجور، وخرائريا وحجسيا، فزلًب عؽ تحميل تأث
0:<.) 

 مجتسع البحث
ويقرج بسجتسع البحث جسيع الأفخاد أو العشاصخ أو الؾحجات التي تذتخؾ في خرائص محجدة 
تسثل مؾضؾع الجراسة، والتي يسكؽ ملبحغتيا وقياسيا، ويخاد تعسيؼ نتائج البحث عمييا )أبؾ 

مجتسع البحث الحالي مؽ طالبات الرف الخابع الإعجادي في  (، ويتكؾف 087: 5119علبـ، 
( والبالغ عجدىؽ 5159–5158السجارس الحكؾمية التابعة لسجيخيات تخبية الكخخ لمعاـ الجراسي )

 ( طالبة، وذلػ وفق الإحرائية الخسسية الرادرة عؽ السجيخية العامة لمتخبية.7>1.;)
 عيشة البحث

( 511لبحث بالظخيقة القرجية )العسجية(، اذ بمغت ندبة العيشة )قاـ الباحثاف باختيار عيشة ا
طالبة، طُبِق عمييؽ مكياس تقميج السخاىقيؽ لمسحتؾى اليابط لغخض التعخؼ عمى مدتؾى التقميج 

 لجييؽ. 



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

1852 

 أداة البحث
 مقياس تقميج السراهقين لمسحتهى الهابط

بعج الاطلبع عمى الأدبيات العمسية والجراسات الدابقة ذات الرمة بسؾضؾع البحث، لؼ يجج 
الباحثاف مكياس مقشؽ يكيذ تقميج السخاىقيؽ لمسحتؾى اليابط بسا يتلبءـ مع طبيعة متغيخات 
الجراسة وأىجافيا، ويتؾافق في الؾقت نفدو مع الخرائص الثقافية والاجتساعية لسجتسع البحث، 

الخغؼ مؽ وجؾد بعض السقاييذ التي تشاولت مؾضؾعات قخيبة إلا أنيا لؼ تُرسؼ لكياس  وعمى
ىحا الستغيخ تحجيجاً بالرؾرة التي تتظمبيا الجراسة الحالية، وانظلبقاً مؽ ذلػ رأى الباحثاف ضخورة 

اسة بشاء مكياس خاص لكياس تقميج السخاىقيؽ لمسحتؾى اليابط، بسا يشدجؼ مع الإطار الشغخي لمجر 
ويعكذ الأبعاد الدمؾكية والسعخفية السختبظة بيحا الستغيخ في البيئة الاجتساعية والثقافية لسجتسع 

 البحث. 
وقج استشج الباحثاف في بشاء السكياس إلى الأساس الشغخي لشغخية التعمؼ الاجتساعي التي قجميا 

ؽ خلبؿ عسمية التعمؼ ألبخت بانجورا، والتي تخى أف الدمؾؾ الإنداني يتذكل بجرجة كبيخة م
بالسلبحغة والشسحجة، ووفقاً ليحه الشغخية يكتدب الأفخاد ولا سيسا في مخحمة السخاىقة أنساطاً 
متعجدة مؽ الدمؾؾ عبخ ملبحغة سمؾؾ الآخخيؽ وتقميجه، كسا تؤكج عمى اف عسمية التقميج لا 

، فزلًب عؽ وجؾد تحجث برؾرة عذؾائية، بل تسخ بسجسؾعة مؽ العسميات السعخفية الأساسية
 (.Bandura, 1971: 2-3دافعية أو تعديد يذجع الفخد عمى تقميج ذلػ الدمؾؾ )

وفي ضؾء ىحا الإطار الشغخي قاـ الباحثاف باشتقاؽ أبعاد السكياس بسا يتؾافق مع العسميات 
الأساسية لمتعمؼ بالسلبحغة التي تشاولتيا نغخية التعمؼ الاجتساعي، وعمى ىحا الأساس تكؾف 

لسكياس برؾرتو الأولية مؽ أربعة أبعاد رئيدة تسثل السخاحل السعخفية والدمؾكية التي يسخ بيا ا
الفخد في عسمية التقميج وىي: الانتباه والتخكيد عمى السحتؾى اليابط، والاحتفاظ بالسعمؾمات 

والجوافع والدمؾكيات السعخوضة، وإعادة إنتاج أو تشفيح الدمؾكيات السلبحغة في الحياة اليؾمية، 
( فقخة وُزعت 69والتحفيد السختبظة بعسمية التقميج، وقج اشتسل السكياس في صؾرتو الأولية عمى )

 ( فقخات لكل بُعج مؽ الأبعاد الأربعة، بسا يحقق تسثيلًب متؾازناً لسجالات السكياس.>بؾاقع )
 السؤشرات الإحرائية لسقياس تقميج السراهقين لمسحتهى الهابط:

في استخخاج تمػ  (SPSS)باستعساؿ الحقيبة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية  قاـ الباحثاف
 (.0السؤشخات الإحرائية، وكسا مؾضحة في ججوؿ )

 ( قيم السؤشرات الإحرائية لسقياس تقميج السراهقين لمسحتهى الهابط4ججول )

مقياس تقميج السراهقين  السؤشرات الإحرائية
 لمسحتهى الهابط

 Mean 97.;9 الهسط الحدابي  
 Median 99.11 الهسيط
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 :Mode 9 السشهال
 ;;.Std. Deviation 00 الانحراف السعياري  

 Variance 070.56 التباين
 -Sleekness 1.0<9 الالتهاء
  -:Kurtosis 1.75 التفرطح

 :Minimum 6 أقل درجة
 Maximum <5 أعمى درجة

 Range 88 السجى
( لسكياس تقميج السخاىقيؽ لمسحتؾى 0وعشج ملبحغة قيؼ السؤشخات الإحرائية في الججوؿ )   

اليابط، يبجو أف شكل التؾزيع التكخاري لجرجات مكياس تقميج السخاىقيؽ لمسحتؾى اليابط يقتخب مؽ 
اء التؾزيع الاعتجالي؛ لاف درجات الؾسط والؾسيط والسشؾاؿ متقاربة، كحلػ أف معاملبت الالتؾ 

والتفخطح تقتخب مؽ الرفخ، وكمسا كاف معامل الالتؾاء ومعامل التفخطح قخيباً مؽ الرفخ سؾاء 
كاف مؾجباً أو سالباً دؿّ ىحا عمى اف شكل التؾزيع التكخاري قخيب مؽ التؾزيع الاعتجالي، وعميو 

ح بتعسيؼ يكؾف السكياس دقيقاً في قياس السفيؾـ الشفدي وتكؾف العيشة مسثمة لمسجتسع مسا يدس
 نتائج تظبيق ىحا السكياس.

 الخرائص القياسية )الديكهمترية( لمسقياس
 قاـ الباحثاف باحتداب ىاتيؽ بحدابيا استشاداً الى الخظؾات الآتية:

 (Validity of the Scaleأولًا: صجق السقياس )
يأتي  لقج استخخج لمسكياس الحالي مؤشخيؽ لمرجؽ ىسا الرجؽ الغاىخي، وصجؽ البشاء، وفيسا

 تؾضيح لكيفية التحقق مؽ كل مؤشخ مشيا:
 الرجق العاهري  .4

تحقق الباحثاف مؽ الرجؽ الغاىخي لسكياس تقميج السخاىقيؽ لمسحتؾى اليابط عؽ طخيق تحجيج 
تعخيف تقميج السخاىقيؽ لمسحتؾى اليابط وتحجيج مجالاتو واعجاد الفقخات حدب كل مجاؿ، وتؼ 
عخض السكياس عمى الخبخاء الستخررؾف مؽ السختريؽ ذوي الخبخة في مجاؿ العمؾـ التخبؾية 

، وبشاءً عمى آرائيؼ حؾؿ السكياس في الحكؼ عمى مجى ملبئستو لمغخض الحي وضع مؽ والشفدية
% فأعمى مؽ أراء السحكسيؽ بؾصفيا 1;اجمو، اعتسج الباحثاف قيسة مخبع كاي وىي تؾازي ندبة 

ندبة مؾافقة عمى فقخات السكياس، وكانت الشدبة أكثخ مؽ ذلػ، وأصبح مكياس تقميج السخاىقيؽ 
 بط مترفاً بالرجؽ الغاىخي.لمسحتؾى اليا

 صجق البشاء .0
 :قج تحقق الباحثاف مؽ صجؽ البشاء مؽ خلبؿ اعتساد اربعة مؤشخات وىي

  التسييد مؽ خلبؿ إيجاد الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ. -
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  علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس. -
 .علبقة الفقخة بجرجة السجاؿ التي تشتسي الييا -
 الارتباطات الجاخمية لمسكياس.مرفؾفة  -
 الرجق العاممي لسقياس تقميج السراهقين لمسحتهى الهابط .2

استخجـ أسمؾب التحميل العاممي الاستكذافي لمتعخؼ عمى البشاء العاممي لسكياس تقميج السخاىقيؽ 
 لمسحتؾى اليابط وتحجيج العؾامل السكؾنة لمسكياس، وىحا الإجخاء ىؾ أحج مؤشخات صجؽ العاممي،
وقج تؼ التحقق مؽ شخوط استخجاـ التحميل العاممي بظخيقة السكؾنات الخئيدية ومحػ كايدر 

(Kaiser( عمى عيشة تكؾنت مؽ )وذلػ مؽ خلبؿ:0( مخاىقة في ججوؿ )511 ،) 
تؼ حداب الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية ومعاملبت الالتؾاء والتفخطح لجرجات  –

اىقيؽ لمسحتؾى اليابط، وقج تبيؽ أف قيؼ معامل الالتؾاء تحقق السشحشى مفخدات مكياس تقميج السخ 
( إلى أنو كمسا اقتخب 5118(، ووفقاً لسا أشار إليو الديج )-9>190الاعتجالي، حيث بمغت )

معامل الالتؾاء مؽ الرفخ كاف التؾزيع اعتجالياً مسا يؤكج تجانذ العيشة وملبئسة السكياس الأفخاد 
 .عيشة الجراسة

( مخاىقة ويؾضح ذلػ 511ؼ حداب قيسة اختبار بارتميت لجرجات عيشة الجراسة الأساسية )ت –
 (.5ججوؿ رقؼ )

 ( قيسة اختبار بارتميت لجرجات مقياس تقميج السراهقين لمسحتهى الهابط0ججول رقم )
 الجلالة الاحرائية درجات الحرية 0كا

850790<5 7<9 19110 
وبعج الحرؾؿ عمى معاملبت الارتباط بيؽ الفقخات باستخجاـ التحميل العاممي يتؼ فحص 

( مجى تذبع فقخات الاختبار 6معاملبت تذبع الفقخات بالعامل الدائج، ويتزح مؽ ججوؿ )
 (.Guilford( فسا فؾؽ وفقاً لسعيار جيمفؾرد )1961بالعامل بالاعتساد عمى ندبة تذبع الاختبار )

 ذبع الفقرات بالعامل الدائج لسقياس تقميج السراهقين لمسحتهى الهابط( ت2ججول )
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وبالشغخ إلى الججوؿ في أعلبه وجج إف جسيع فقخات الاختبار كاف تذبعيا بالعامل الحي تشتسي 
( فسا فؾؽ عمى وفق محػ )جيمفؾرد(، وعميو لؼ تدتبعج أي فقخة مؽ فقخات 1961اليو أعمى مؽ )

 الاختبار.
 (: Scales Reliabilityثبات السقياس )ثانياً: 

 لاستخخاج ثبات السكياس اعتسج الباحثاف طخيقتيؽ ىسا: 
 (:(Test Retest Methodإعادة الاختبار  -طريقة الاختبار .4

لغخض استخخاج الثبات بيحه الظخيقة فقج أعيج تظبيق السكياس عمى عيشة الثبات التي تكؾنت مؽ 
( بأف Adams( يؾماً مؽ التظبيق الأوؿ، حيث بيشت آدمد)07)( مخاىقة وبفاصل زمشي بمغ 71)

إعادة تظبيق السكياس لمتعخؼ عمى ثباتو يجب ألا يتجاوز الأسبؾعيؽ مؽ التظبيق الأوؿ ثؼ 
( 6>19حدب معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ درجات التظبيق الأوؿ والثاني وبمػػػغ معامل الارتباط )

 جيجاً عمى استقخار إجابات الأفخاد عمى السكياس عبخ الدمؽ.لمسكياس، وتُعجّ ىحه الكيسة مؤشخاً 
 Alpha – Cronbach Method): ) طريقة ألفا كرونباخ .0

( استسارة، 511أستخخج الثبات بيحه الظخيقة مؽ درجات استسارات العيشة الأساسية البالغة )
( وىؾ معامل ثبات جيج يسكؽ الاعتساد عميو >;19بمغ معامل ألفا ) وباستعساؿ معادلة كخونباخ

 في إجخاء البحؾث.
 وصف السقياس برهرته الشهائية 

( فقخة لكل فقخة ثلبثة 65يتكؾف مكياس تقميج السخاىقيؽ لمسحتؾى اليابط برؾرتو الشيائية مؽ )
ق عمي(، تأخح الجرجات بجائل للئجابة وىي )تشظبق عمي دائساً، تشظبق عمي احياناً، لا تشظب

(، لحا فإف أعمى درجة يسكؽ أفَّ يحرل عمييا السجيب في 0، 5، 6لمبجائل عمى التؾالي )
 (.97( في حيؽ يبمغ الؾسط الفخضي لمسكياس )65( درجة وأدنى درجة )9>السكياس تكؾف )

 الفرل الرابع
 :عرض الشتائج وتفديرها ومشاقذتها

التي تؾصمت الييا الجراسة في ضؾء الأىجاؼ والفخضيات يتزسؽ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج 
التي تؼ تحجيجىا مدبقاً، حيث تُعخض الشتائج برؾرة مشيجية اعتساداً عمى التحميلبت الإحرائية 
التي أُجخيت عمى بيانات الجراسة، كسا يتزسؽ الفرل تفديخ ىحه الشتائج ومشاقذتيا في ضؾء 

جؼ الؾقؾؼ عمى دلالاتيا العمسية وتؾضيح ما تذيخ إليو، الإطار الشغخي والجراسات الدابقة، بي
ويُختتؼ الفرل بسجسؾعة مؽ الاستشتاجات والتؾصيات والسقتخحات، ويسكؽ عخض الشتائج عمى 

 الشحؾ الآتي:
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 الهجف: التعرف عمى مدتهى تقميج السحتهى الهابط لجى السراهقين.
( فقخة 65السحتؾى اليابط الستكؾف مؽ )لتحقيق ىحا اليجؼ قاـ الباحثاف بتظبيق مكياس تقميج 

( مخاىقة، وأعيخت نتائج البحث إلى أف الستؾسط الحدابي 511عمى عيشة البحث الستكؾنة مؽ )
( :79:6( درجة وبانحخاؼ معياري قجره )969061لجرجات ىحه العيشة عمى السكياس قج بمغ )

( درجة، 97فخضي الحي بمغ )درجة، ولسعخفة دلالة الفخؽ بيؽ الستؾسط الحدابي والستؾسط ال
استخجـ الباحثاف الاختبار التائي لعيشة واحجة، وتبيؽ اف الفخؽ غيخ داؿ احرائياً عشج مدتؾى 

( وىي أصغخ مؽ الكيسة التائية :6;09(، إذ بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )1918دلالة )
حث لجييؼ درجة متؾسظة ( وىحا يعشي اف عيشة الب>>(، وبجرجة حخية );>09الججولية البالغة )

 ( يؾضح ذلػ.7مؽ تقميج السحتؾى اليابط والججوؿ )
 (الستهسط الحدابي والانحراف السعياري والقيسة التائية لسقياس تقميج السحتهى الهابط1ججول )

الستهسط  العجد الستغير
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفرضي

الجلالة    tالقيسة التائية
(2020) 

 الججولية السحدهبة
تقميج 

السحتهى 
 الهابط

 غيخ دالة ;>09 :6;09 97 :79:6 969061 011

التي تؤكج أف الأفخاد  فدخ الباحثاف ىحه الشتيجة في ضؾء نغخية التعمؼ بالسلبحغة لبانجورا
يكتدبؾف أنساطاً سمؾكية ججيجة مؽ خلبؿ ملبحغة الشساذج وتقميجىا دوف الحاجة إلى الخبخة 
السباشخة، فعسمية التعمؼ بالسلبحغة تعتسج عمى مخاقبة سمؾؾ الشسؾذج وما يتختب عميو مؽ نتائج، 

يتعمؼ ما لؼ يُؾجّو انتباىو إلى  إذ يُعج الانتباه شخطاً أساسياً لحجوث التعمؼ؛ فلب يسكؽ لمفخد أف
الشسؾذج السعخوض، وتتزسؽ عسمية التعمؼ بالسلبحغة عجة مخاحل رئيدية، مشيا: الاحتفاظ 
بالسثيخات الدمؾكية، وإعادة إنتاجيا، بالإضافة إلى وجؾد دافعية لجى الفخد تجاه الأداء الدمؾكي 

مذابية )العدكخي وآخخوف، مسا يعدز احتساؿ تظبيق الدمؾؾ السكتدب في مؾاقف حياتية 
5105 :561.) 

أي اف السخاىقيؽ يتأثخوف بسا يذاىجونو مؽ محتؾى عبخ السشرات الخقسية حيث يسثل السحتؾى 
اليابط بيئة غشية بالشساذج الدمؾكية الجاذبة التي تدتحؾذ عمى انتباىيؼ، وىؾ ما يُتيح فخصة 

( دوف ضخورة الأداء الفعمي السدتسخ لمدمؾؾ، كسا أف دوافع نفدية التعمؼ بالسلبحغة )الشسحجة
واجتساعية متعجدة مثل الخغبة في الانتساء، حب الغيؾر، ضعف وضؾح اليؾية، أو الانبيار 
بالسذاىيخ، تعسل عمى تعديد احتسالية التقميج الدمبي، فزلًب عؽ ارتباط الكفاءة الحاتية لمسخاىقيؽ 

تؾى السعخوض، إذ أكج بانجورا اف الأفخاد ذوو الكفاءة الحاتية السختفعة بسدتؾى استجابتيؼ لمسح
يستمكؾف القجرة عمى اتخاذ قخارات واعية وانتقاء الدمؾكيات الستؾافقة مع قيسيؼ، مسا يقمل مؽ 
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تأثخىؼ بالشساذج، بيشسا يكؾف الأفخاد ذوو الكفاءة الحاتية السشخفزة أكثخ عخضة لمتقميج، خرؾصاً 
: 5109كافآت أو التعديدات الاجتساعية السختبظة بالدمؾكيات السشحخفة )عبج الغشي، في عل الس

7;.) 
 التهصيات

 في ضؾء نتائج البحث الحالي، يسكؽ اف يؾصي الباحثاف بسا يأتي:
اعتساد البخنامج الإرشادي العقلبني العاطفي الحي تؼ بشاءه في ىحه الجراسة مؽ قبل السخشجيؽ  .0

السجارس الستؾسظة والإعجادية، نغخاً لسا أعيخه مؽ فاعمية في خفض مدتؾى تقميج التخبؾييؽ في 
 السحتؾى اليابط لجى السخاىقات.

تزسيؽ بخامج الإرشاد السجرسي أنذظة مؾجية نحؾ تعجيل السعتقجات غيخ العقلبنية  .5
قجي، لتعديد السختبظة بالدعي السفخط لمقبؾؿ الاجتساعي وتقميج الشساذج الخقسية دوف التفكيخ الش

 الؾعي السعخفي والدمؾكي لجى السخاىقيؽ.
تشغيؼ ورش تجريبية لمسخشجيؽ التخبؾييؽ لتعخيفيؼ بفشيات العلبج العقلبني العاطفي وكيفية  .6

 تؾعيفيا بذكل فعاؿ في التعامل مع الدمؾكيات السختبظة باستخجاـ وسائل التؾاصل الاجتساعي.
شاقج وضبط الانفعاؿ ضسؽ السشياج السجرسي، لسا لو إدراج أنذظة تعميسية لتعديد التفكيخ ال .7

مؽ أثخ واضح في الحج مؽ الدمؾكيات القائسة عمى التقميج، وتعديد القجرة عمى تقييؼ السؾاقف 
 .واتخاذ القخارات العقلبنية

تعديد دور الأسخة في متابعة استخجاـ السخاىقيؽ لتظبيقات الفيجيؾ القريخ، مؽ خلبؿ بخامج  .8
في رفع مدتؾى الؾعي بسخاطخ التقميج غيخ الؾاعي لمسحتؾى الخقسي وتأثيخه عمى تؾعؾية تديؼ 

 .الدمؾكيات اليؾمية
 السقترحات

بشاءً عمى ما اوضحتو الجراسة الحالية مؽ نتائج يقتخح الباحثاف إجخاء عجد مؽ الجراسات والبحؾث 
 استكسالًا لمجراسة الحالية وىي كالآتي:

مؽ الحكؾر بيجؼ السقارنة بيؽ الجشديؽ في مدتؾى تقميج  إجخاء دراسة مساثمة عمى عيشة .0
 .السحتؾى اليابط

دراسة العلبقة بيؽ تقميج السحتؾى اليابط ومتغيخات نفدية إضافية مثل )تقجيخ الحات، ىؾية  .5
 .الأنا، والتفكيخ الشاقج(
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 السرادر
 :السرادر العربية 
، مرخ: دار الشفدية والتربهية مشاهج البحث في العمهم(، 5119أبؾ علبـ، رجاء محسؾد ) -

 الشذخ لمجامعات.
 ، ججة: دار الذخوؽ.معجم السرطمحات الشفدية والتربهية(، 7>>0زيجاف، محمد مرظفى ) -
آثار مكافحة السحتهى الرقسي الهابط عمى حرية التعبير (، 5156جعفخ، ليفاء راضي ) -

 ، مجمة كمية السأمؾف، جامعة الشيخيؽ.عن الرأي
، مجمة مهقف السذرع العراقي من نذر السحتهى الهابط(، 5157ر )خدعل، جعفخ حيج -

 .601-8>5(، 6)6الفارابي لمعمؾـ الإندانية، 
، الكؾيت: دار سؤاؿ لمشذخ نعام التفاهة )ترجسة مذاعل الهاجري((، 5108دونؾ، آلاف ) -

 والتؾزيع.
 خبية.، بغجاد: مؾقع سكاي نيؾز عالسحتهى الهابط في العراق(، 5156عباس، عقيل ) -
السدؤولية السجنية الشاشئة عن نذر السحتهى الهابط )رسالة ماجدتير (، 5156التسيسي، ) -

 جامعة البرخة. غير مشذهرة(،
، 0، طدراسات في نعريات عمم نفس الشسه والتعمم(، 5157الياصجيؽ، فخحاف محمد ) -

 عساف: دار الجشاف لمشذخ والتؾزيع.
، القاىخة: مجسؾعة 0، طين: القتيمة السؤقتةمذاكل السراهق(، 5109عبج الغشي، عسار ) -

 الشيل العخبية.
(، 5105العدكخي، كفاح يحيى صالح، الذسخي، محمد سعؾد صغيخ، والعبيجي، عمي محمد ) -

 ، دمذق: دار الظباعة والشذخ والتؾزيع.0، طنعريات التعمم وتطبيقاتها التربهية
، دار سة فهج بن عبج الله الجليم(مجخل إلى نعريات الذخرية )ترج(، 0>>0انجمخ، باربخا ) -

 الحارثي لمظباعة والشذخ.
العلاقة بين دوافع السحاكاة والتقميج الدمبي (، 5150الغامجي، جسانة بشت عبج العديد ) -

-550(، ;;0، مجمة كمية التخبية، جامعة الأزىخ، )وههية الأنا لجى السراهقين في مجيشة ججة
57;. 

(، العؾامل السؤثخة في الحج مؽ عاىخة الإعلبـ اليابط في مؾاقع 5157نجؼ، أزىخ سييل ) -
 مجمة كمية الإمام الكاظم )عميه الدلام(.التؾاصل الاجتساعي، 
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