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 صالممخ
ييجف البحث الحالي التعخف الى  الذغف الاندجامي والخفالية الخقسية لجى طمبة الجامعة, و التعخف      

إناث(, فزلًا عؽ العلاقة الارتباطية بيؽ الستغيخيؽ,  -عمى دلالة الفخق في عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكؾر
( والحي 0202لـ )الكخخي ،مي ومؽ أجل التحقق مؽ ذلػ فقج قامت الباحثة بتبشي مكياس الذغف الاندجا

وبالشدبة  ,( فقخة02، وتكؾن في صؾرتو الشيائية مؽ ) (Vallerand اعتسج في بشائو عمى نغخية )فاليخانج،
والسعج  ((Priyanka،2023لـ لسكياس الخفالية الخقسية  فقج قامت الباحثة بتبشي مكياس الخفالية الخقسية

أذ ( 0202( والسعخب مؽ قبل )حدؽ pandora1986)بأنجورا عمى وفق الشغخية السعخفية الاجتساعية ل
( فقخة, وقج تؼ استخخاج خرائريسا الدايكؾمتخية وطبقت الأداتيؽ عمى عيشة بمغت 22تألف السكياس مؽ )

( طالباً وطالبة اختيخوا بالظخيقة العذؾائية الظبكية مؽ أربع كميات في جامعة واسط , لمعام الجراسي 222)
 وأعيخت نتائج البحث الآتي: 0202 -0202

 يؾجج شغف اندجامي لجى طمبة الجامعة. .2
 لا يؾجج فخق في الذغف الاندجامي عمى وفق متغيخ الجشذ )الحكؾر والإناث(. .0
 تؾجج رفالية رقسية لجى طمبة الجامعة. .2
 لا يؾجج فخق في الخفالية الخقسية عمى وفق متغيخ الجشذ )الحكؾر والإناث(. .4
 دالة بيؽ الذغف الاندجامي والخفالية الخقسية لجى طمبة الجامعة.تؾجج علاقة ارتباطية  .2

 الكمسات السفتاحية: الاندجامي، الخفالية الشفدية، طمبة الجامعة. 
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Abstract: 
The present study aims to identify harmonious passion and digital well-being 
among university students, examine the significance of differences according to 
the gender variable (male–female), and investigate the correlational relationship 
between the two variables. To achieve this objective, the researcher adopted 
the Harmonious Passion Scale developed by Al-Karkhi (2023), which was 
constructed based on Vallerand’s theory and consisted, in its final form, of (21) 
items. 
Regarding digital well-being, the researcher adopted the Digital Well-Being 
Scale developed by Priyanka (2023), prepared according to Bandura’s Social 
Cognitive Theory (1986) and Arabicized by Hassan (2025); the scale consisted 
of (13) items. The psychometric properties of both instruments were established, 
and the two scales were administered to a sample of (130) male and female 
students selected through stratified random sampling from four colleges at Wasit 
University during the academic year 2025–2026. 
The results of the study revealed the following: 
1. University students possess harmonious passion. 
2. There are no statistically significant differences in harmonious passion 
according to gender (male and female. 
3. University students demonstrate digital well-being. 
4. There are no statistically significant differences in digital well-being according 
to gender (male and female). 
5. There is a statistically significant correlational relationship between 
harmonious passion and digital well-being among university students. 
Keywords: Academic passion, digital well-being, university students. 

 الفرل الاول
 مذكمة البحث:

يؾاجو الظمبة في السخحمة  الجامعية العجيج مؽ السذكلات والزغؾطات الشفدية ومتظمبات الحياة التي تسخ 
بيا السجتسعات برؾرة عامة والسجتسع العخاقي برؾرة خاصة بدبب التغيخات الدخيعة والسختمفة التي 

ساعية، اقترادية، ثقافية، صاحبت عرخ العؾلسة ، وتأثيخاتو الستعجدة في مختمف السجالات سؾاء كانت اجت
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أكاديسية، فالخغبة والجافعية الجاخمية نحؾ الجراسة والتعمؼ والانجماج فييا والذعؾر بالحيؾية والظاقة والستعة 
اثشاء مسارسة الأنذظة والسيام التعميسية، والذعؾر أن الجراسة جدء مؽ اليؾية الحاتية دون أن تؤثخ عمى 

أن  (Vallerand, 2015) سى بالذغف الاندجامي، حيث يخى فاليخانججؾانب الحياة الأخخى ىحا ما يد
فقــــجانو يؤدي إلى عجم الخضا عؽ العلاقات الإندانية بالأخخيؽ، وعيؾر مذاعخ عجم الثقة في مجــــال 
الشذــــاط وبالتالي استخجام أسمؾب دفاعي مؽ قبل ذات الفخد مسا يؤدي إلى العدلة وعجم تقجيــخ الحات. 

(Vallerand, 2015: 287) 
( أن عجم امتلاك الفخد لمذغف الاندجامي ,Chichekian&Vallerandوتـبيؽ دراسة ) شيذيكان وفاليخانج

يؤدي إلى نتائج سمبية مثل الذعؾر بالحنب والإحباط والقمق، مسا يؤدي إلى عجم تؾازن بيؽ الشذاط الذغفي 
مبية في مجالات الحياة الأخخى مثل انخفاض الخفالية يؤدي إلى نتائج سمؽ ثؼ وأىجاف الحياة الأخخى، و 

وقج اعيخت  .(Chichekian & Vallerand, 2022: 3) والإرىاق وانخفاض السدتؾى العمسي لمفخد
الادبيات ان مع انتذار استخجام التكشؾلؾجيا الخقسية وازدياد الاعتساد عمى الؾسائط الخقسية في الحياة اليؾمية 

فان فؾائج وعيؾب الاترال مؽ السخجح ان تؤدي الى عادات متجحره قج تحجد كيفية  وخاصة عشج السخاىقيؽ
 (.Carbone&isoRč،(2023:6تجخبتيؼ لمتؾاصل خلال حياتيؼ البالغة

وفي ىحا الرجد فقج أعيخت الجراسات ان غياب الخفالية الخقسية يسكؽ ان يؤثخ سمبا عمى الجؾانب السعخفية 
تغيخ عجة تحجيات تؤثخ عمى قجراتيؼ الفكخية والشفدية ومشيا ان الافخاد الحيؽ  للأفخاد وخاصة السخاىقيؽ اذ

لجييؼ انخفاض في الخفالية الخقسية يترفؾن بانيؼ اقل قجرة عمى تقييؼ السعمؾمات بذكل نقجي وقج يقبمؾن 
دتقل كسا السعمؾمات الخقسية عمى الانتخنت دون التحقق مؽ مرجاقيتيا مسا يزعف قجرتيؼ عمى التفكيخ الس

و يربح مؽ الرعب عمى الافخاد تكؾيؽ ىؾية معخفية واضحة ومدتقمة فقج يججون صعؾبة في التعبيخ عؽ 
-2007:3,آرائيؼ بثقة او الجفاع عؽ مؾقفيؼ مسا يشعكذ سمبا عمى تظؾرىؼ الشفدي والاجتساعي.  )

4tcekceB ) 
وبشاء عمى  ما تقجم يسكؽ تحجيج مذكمة البحث الحال مؽ خلال الاجابة عمى التداؤل الاتي )ىل ىشاك  

 علاقة ارتباطية بيؽ الذغف الاندجامي والخفالية الخقسية لجى طمبة الجامعية ؟(
 اهمية البحث :

تعج السخحمة الجامعية مؽ السخاحل السيسة في حياة الفخد التي تتكؾن فييا تؾجياتو السدتقبمية وطخيقتو في    
وتعج الجامعة السؤسدة التعميسية والعمسية والتخبؾية والاجتساعية ذات  إدارة السؾاقف الحياتية التي يسخ بيا،

إعجاد الكؾادر السؤىمة لذغل مؾاقع ميسة في السدتؾى الخفيع التي تخكد مياميا بالجرجة الأساس عمى 
، وإنيا تسثل قسة اليخم التعميسي، والسداىؼ في بشاء السجتسعات مؽ خلال ما تشتجو ةمختمف مجالات الحيا

مؽ كؾادر متخررة ليا الأثخ الكبيخ في تشسية السجتسع وتحسل مدؤوليات الحياة ومؾاجية مذكلاتيا. 
خرية الفخد، إذ يمعب التعمؼ الجامعي دوراً كبيخاً في تظؾر الشسؾ العقمي تبخز أىسية الجامعة في تذكيل ش
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والأخلاقي والاجتساعي لمظمبة، والأنذظة التي يقؾمؾن بيا في أوقات فخاغيؼ واطلاعيؼ عمى العمؾم والثقافة 
 ). 22:  0222تداىؼ في تعديد مياراتيؼ الذخرية والعقمية )جؾدة ،

تحقيق سعادة الافخاد ونسؾىؼ الحاتي حيث يذعخ الافخاد الحيؽ يشجمجؾن إذ يديؼ الذغف الاندجامي في 
بذكل متكخر في نذاط يحبؾنو بالخضا والسذاعخ الإيجابية أثشاء الكيام بيحا الشذاط الحي يزفي عمى 
حياتيؼ معشى، و يؤثخ إيجاباً في شعؾر الظمبة بالدعادة واليشاء والخفالية الاكاديسية والخضا عؽ الجراسة  
والسثابخة والجافع لمتعمؼ والسخونة وفي مؾاجية الزغؾطات الاكاديسية  والاستسخار في التعمؼ والبحث عؽ 
السعمؾمات وأن الظمبة يُفكخون بظخق مختمفة وأكثخ إيجابية عشجما يكؾنؾن سعجاء مقارنة بحالتيؼ عشج الحدن 

 ( .222-222: 0222والكآبة )عثسان ،
تغيخات الحجيثة التي تشجرج تحت إطار عمؼ الشفذ الإيجابي الحي يسكؽ أن ويعج الذغف الاندجامي مؽ الس

يفدخ غالباً كجافعية لمتعمؼ والؾصؾل إلى التحريل العالي ، لحا تدايج الاىتسام بجراستو في الدشؾات الأخيخة 
لعسل ولاسيسا في السجال الاكاديسي في البيئة التعميسية ، كسا تست دراستو في مجالات مختمفة مثل ا

والخقص والسؾسيقى والألعاب الخقسية لأىسيتو الكبيخة ، وىؾ حالة وججانية إيجابية مدتسخة لجى الفخد ومعتسجة 
عمى السعشى تؤدي إلى الدعادة مؽ خلال تكخار التقييؼ السعخفي والؾججاني للأنذظة التي يحبيا الفخد عشج 

 ( .Delcourt,2003;28مسارستيا )
ط نحـــؽ متحسدـــؾن لو يسشحشا شعؾراً بالخضـــا ويداعجنــا فـــــي تحقيـــق الشسؾ الحاتي وإن الانخخاط فـــي نذا

أثشاء مسارستو ، وقج يؤثخ أيزاً في جؾانب أخخى مؽ حياتشا، مثل تجخبة السذاعخ الإيجابية، والتقجيخ 
ده ، فالذغف الاندجامي الحاتي ، وتظؾيخ العلاقات الإيجابية، وكحلػ تحقيق الإداء العالي ونجاحات متعج

ليذ ميساً فقط لأنو يسشح حياتشا معشى وىجفاً، ولكشو ميؼ أيزاً لأنو أحج الؾسائل التي يسكؽ لمشاس مؽ 
 :Vallerand, 2015)...الخ( . خلاليا الؾصؾل إلى العسميات الشفدية مثل ) الفخح، الستعة، الدعادة..

10) 
اليؾم أحج السؾاضيع السحؾرية التي تجسع بيؽ التكشؾلؾجيا وتذيخ الادبيات ان الخفالية الخقسية اصبحت 

والإندانية، حيث تدعى إلى تحقيق تؾازن صحي بيؽ استخجام التكشؾلؾجيا وحياة الأفخاد اليؾمية، فقج اعيخت 
الجراسات بؾضؾح أن التكشؾلؾجيا ليدت مجخد أداة تُدتخجم لتدييل حياتشا، بل يسكؽ أن تكؾن شخيكًا في 

ا الشفدية والجدجية، إذا ما استُخجمت بؾعي وإدراك، اذ أن التظبيقات الخقسية الحجيثة تؾفخ تعديد صحتش
إمكانيات لتحديؽ جؾدة الحياة، مثل تمػ التي تخاقب الرحة البجنية وتجعؼ الشذاط الخياضي، مسا يداىؼ في 

كفاءة الحاتية للأفخاد، اذ تسشحيؼ تعديد الحالة العامة للأفخاد، كسا أن ىحه الأدوات تُغيخ قجرتيا عمى تعديد ال
القجرة عمى إدارة وقتيؼ ومؾاردىؼ بكفاءة، ما يؤدي إلى زيادة الإنتاجية الذخرية والخضا عؽ الأداء اليؾمي 
 إضافة إلى ذلػ، أىسية الجور الحي تمعبو التكشؾلؾجيا في تعديد الخوابط الاجتساعية

Priyanka,2023:10-12)) 
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قسية في تعديد جؾدة الحياة بجلًا مؽ التأثيخ عمييا سمبًا، اذ ان ىحا السفيؾم يبخز يدعى مفيؾم الخفالية الخ 
أىسية إدارة الؾقت الحي نقزيو عمى الأجيدة الخقسية وتؾجيو استخجامشا لمتكشؾلؾجيا بظخيقة تخجم احتياجاتشا 

الأفخاد مؽ خلال تشغيؼ  وأىجافشا، كسا ان مؽ أبخز مدايا الخفالية الخقسية أنيا تداعج عمى زيادة إنتاجية
الؾقت، مسا يدسح ليؼ بالتخكيد عمى السيام الأساسية بجلًا مؽ التذتت السدتسخ الشاجؼ عؽ الإشعارات 
والتشبييات علاوة عمى ذلػ، فإنيا تمعب دورًا ميسًا في تحديؽ الرحة الشفدية، حيث يقمل الاستخجام 

 (. Alrobai et al., 2016:2لإدمان الخقسي )الستؾازن لمتكشؾلؾجيا مؽ التؾتخ والقمق السختبط با
( والتي استيجفت )نسؾذج اولي لمخفالية الخقسية(، اذ تزسشت عيشة 2020theüR فقج تؾصمت دراسة )   

( مدتخجما لمؾسائط الخقسية مؽ السخاىقيؽ حيث تؤكج ىحه الجراسة عمى ان الخفالية الخقسية 222الجراسة )
خاد لمؾسائط الخقسية في حياتيؼ اليؾمية بذكل إيجابي مسا يجعميا أداة قؾية تعتسج عمى كيفية استخجام الاف

لتحقيق الرحة الشفدية وتؾفيخ الخاحة والسخونة ويسكؽ أن يديؼ في تحديؽ جؾدة الحياة، ، ودعؼ العلاقات 
الخقسية  الاجتساعية لتحقيق التؾازن بيؽ الفؾائج والاضخار، وقج  تؾصمت الجراسة إلى أن استخجام الؾسائط

يسكؽ أن يؤدي إلى نتائج إيجابية وسمبية متدامشة. فعمى سبيل السثال، يسكؽ أن يعدز الذعؾر بالاترال 
 .الاجتساعي والانتساء، ولكشو في نفذ الؾقت قج يديج مؽ التؾتخ أو القمق إذا لؼ يُدتخجم بذكل متؾازن 

(Büch , 2020 : 1-15 ) 
قسية في تخسيخ بيئة رقسية آمشة مؽ خلال تعديد الؾعي ومسارسات علاوة عمى ذلػ، تديؼ الخفالية الخ    

الحساية الحاتية، كسا تُعجّ ىحه الخفالية عاملًا مداعجًا في بشاء الكفاءات الخقسية، حيث تُعدز ميارات مثل 
يجابي التفكيخ الشقجي، الإبجاع التكشؾلؾجي، والحكاء العاطفي الخقسي، بسا يييئ الذباب للانخخاط الفاعل والإ

في السجتسع الخقسي وفي الدياق نفدو، تُعج الخفالية الخقسية ركيدة أساسية في دعؼ عسمية التعميؼ الخقسي 
والعسل السعتسج عمى التكشؾلؾجيا، إذ تؾفخ بيئات تعمؼ مخنة، وفخصًا لتظؾيخ السيارات الحاتية والسيشية، فزلًا 

ية. كسا تداىؼ في غخس مبادئ السؾاطشة الخقسية عؽ إتاحة السجال لمسذاركة في ريادة الأعسال الخقس
السدؤولة، مؽ خلال تسكيؽ الأفخاد مؽ إدراك حقؾقيؼ وواجباتيؼ في الفزاء الخقسي، الأمخ الحي يعدز مؽ 
سمؾكيات الاستخجام الأخلاقي لمتكشؾلؾجيا، لحا فأن الخفالية الخقسية لؼ تعج مجخد مفيؾم نغخي أو اتجاه 

ا استخاتيجيًا لبشاء مجتسع رقسي أكثخ وعيًا واستجامة، يتستع أفخاده بالقجرة عمى معاصخ، بل أضحت إطارً 
 ،Abdul Manaf، &etal). التكيّف مع متغيخات العرخ الخقسي، والانخخاط فيو عمى نحؾ إيجابي وآمؽ

2024:142)  
 ييجف البحث الحالي التعخف الى :اهداف البحث: 

 الذغف الاندجامي لجى طمبة الجامعة . .2
 اناث( لجى طمبة الجامعة.-دلالة الفخق في الذغف الاندجامي عمى وفق متغيخ الجشذ ) ذكؾر .0
 الخفالية الخقسية لجى طمبة الجامعة. .2
 اناث( لجى طمبة الجامعة.-دلالة الفخق في الخفالية الخقسية عمى وفق متغيخ الجشذ ) ذكؾر .4
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 لجى طمبة الجامعة. العلاقة الارتباطية بيؽ الذغف الاندجامي والخفالية الخقسية .2
 حدود البحث: 

اناث( لمجراسة الرباحية ولمعام -يقترخ البحث الحالي عمى طمبة جامعة واسط ولكلا الجشديؽ )ذكؾر
 . 0202 -0202الجراسي 

 تحديد المرطمحات :
  : (Harmonious passion) اولًا : الذغف الاندجامي

نذاط يخغب بــو الفــــخد ويحبــــو، ويعــــج ميســاً لمغايـــة، ميـــل قؾي نحؾ  (:Vallerand2015فاليراند ، ( عرفه
 ويدتثســــخ فيو الفخد قجراً كبيخاً مؽ الؾقت والظاقة، ويحجد ذاتياً لجرجة أنو يسثل الدسة السخكدية ليؾية الفخد .

(Vallerand, 2015:33) 
  لمذغف الاندجامي تعخيفاً نغخياً.  (Vallerand, 2015) اعتسجت الباحثة تعخيف التعريف النظري: 

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب نتيجة إجابتو عمى فقخات مكياس الذغف التعريف الاجرائي: 
 . الاندجامي الحي تؼ تبشيو في البحث الحالي

 :(Digital Wellbeing) ثانياً: الرفاهية الرقمية
التؾازن الأمثل بيؽ التأثيخات الإيجابية والدمبية للاستخجام : حالة مؽ Priyanka,2023) عرفه )برينكا

الخقسي اذ يذعخ الفخد بالخضا والدعادة ويحقق الرحة الشفدية والبجنية مع الاستخجام الامؽ لمتكشؾلؾجيا 
 .(Priyanka,2023:9-10) ”الخقسية

 تعخيفًا نغخيًا.بؾصفو  (Priyanka,2023) تبشت الباحثة تعخيف بخيشكا :التعريف النظري 
 :التعريف الإجرائي

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الظالب مؽ خلال إجابتو عمى جسيع فقخات مكياس  الخفالية الخقسية 
  .لمجراسة الحالية
 الفرل الثاني
 الاطار النظري 

 اولا: الذغف الاندجامي
الذغف الاندجامي ىؾ جانب نابع مؽ إرادة ذاتيو يتساشى إيجاباً مع الأنذظة الحياتية الأخخى،       

ويحقق مكاسب إيجابية لمفخد في عجة جؾانب مشيا العاطفي والاجتساعي وحتى البجني، أما الجانب الآخخ 
مع الأنذظة اليؾمية فيؾ الذغف القيخي، وىؾ الحي يشذأ مؽ ضغؾط داخمية أو خارجية لمفخد تتعارض 

  ((Vallerand,et,al 2003:320ويشذئ بيشيؼ صخاعاً يؤثخ سمباً عمى حياة الفخد وعلاقتو بسحيظو . 
وقج أكج بعض السشغخيؽ الحيؽ يخون أن الذغف جانب تحفيدي ، عمى فخضية أن الشاس يبحلؾن الكثيخ      

الذغفية، أو لمعسل في الشذاط الحي يحبؾنو. )  مؽ الجيج، ويدتغخقؾن كثيخاً مؽ الؾقت لمؾصؾل إلى أىجافيؼ
Baum & Locke2004:48) 
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فالذغف الاندجامي يديؼ في استسخار الدعادة الشفدية ويداعج في الؾقت نفدو عمى رفالية الفخد ومشع 
حجوث التجارب التي تؤثخ سمباً في نفدية الاندان، ويؤدي إلى ميل عاطفي نحؾ العسل يسكؽ الديظخة عميو 

كؾن العسل ميساً ومستعاً ومشجمجاً باليؾية الحاتية لمفخد، ويختبط الذغف الاندجامي بسجسؾعة مؽ الفؾائج إذ ي
 (Birkeland&Buch,2015: 393مشيا تحديؽ الأداء. )

ويشتج الذغف الاندجامي مؽ رغبة قؾية وشعؾر داخمي متحكؼ فيو يختار فيو الفخد الانجماج في مسارسة  
ية وبذكل اختياري مؽ دون وجؾد ضغؾط داخمية أو خارجية تؤثخ في اختيارىؼ مسا الأنذظة الذغفية بحخ 

يجعميؼ يدتسخون في مسارستو بكفاءة حتى يتؼ إنجازه بشجاح وبسا يتشاسب ويشدجؼ مع الأنذظة الحياتية 
تكاممة الأخخى السظمؾب مشيؼ إنجازىا. وبشاءً عمى ذلػ يربح الشذاط مرجراً وجدءاً مؽ بشيتيؼ الحاتية الس

مسا يؤدي إلى الحج مؽ الرخاع مع السجالات الأخخى في الحياة والتكيف والتؾازن والذعؾر بالخاحة 
 (22: 0202.)حدبان، 

 خرائص الذغف الاندجامي :
عجم شعؾر الفخد بأنو يشغؼ في نذاطو الذغفي بذكل قدخي، وإنسا بحخية تامة ولا يدبب تعارضاً مع  .2

 السيشية.السدؤوليات الذخرية أو 
وليدت طاغية عمى  عشجما يكؾن الفخد ىؾ الحي يتحكؼ بذغفو فإن الذغف يحتل مداحة ميسة في الحياة .0

 حياتو بالكامل ويكؾن مشدجساً وليذ مترارعاً مع أدوار الحياة الأخخى.
يسيل الذخص ذو الذغف الاندجامي إلى الذعؾر بالخضا عؽ ذاتو  والدعادة عشج مسارسة أنذظتو  .2

 الظاقة التي يسشحو إياىا شغفو. والانفتاح عمى مجتسعو نتيجةالسفزمة 
يشسي الذغف الاندجامي لجى الفخد الشسؾ الحاتي والتعمؼ مؽ الفذل والقجرة عمى الخخوج مشو، إذ أنو لا  .4

 يعجّه فذلًا طالسا في سبيل شغفو.
ؾن قادريؽ عمى التكيف إن الافخاد ذوو الذغف الاندجامي إذا مشعؾا مؽ الكيام بأنذظتيؼ الذغفية يكؾن .2

 وتعجيل انذظتيؼ عمى وفق عخوف حياتيؼ دون أن يذعخوا بالزغط أو الاجياد.
الستؾفخة مسا  يشغؼ أصحاب الذغف الاندجامي نذاطاتيؼ الذغفية ضسؽ الؾقت الستاح والامكانيات .2

  (Ryan & Deci, 2003:253)يعدز قبؾل الحات وتأدية الشذاطات الاخخى. 
 ( 0202الانمهذج الثنائي لمذغف لفاليراند )

( و في ضؾء DMP) (Dualistic Model of passion)طؾر فاليخانج وآخخون  انسؾذجاً ثشائياً لمذغف   
ــة Dice& Ryan ,2000نغخية تقخيخ السريخ ) ( ويقتـــــــــخح الانســـــؾذج أن الأفـــخاد  يشخخطؾن فـــــــــــي أنذظــ

د ثلاث مختمفـــــــــة طؾال الحيـــاة عمــــــــــى أمــــــل تمبيـــــــة الاحتياجـــــات الشفديـــــة الأساسيـــــة التي تفتخض وجؾ 
مثل الاستقلالية أي القجرة عمى اتخاذ القخارات وتشفيحىا،  حاجات ميسة وأساسية لابج مؽ أن يذبعيا الفخد

يق الأىجاف بأفزل طخيقة، والارتباط  أي الخغبة بالذعؾر والارتباط بالأخخيؽ، والكفاءة أي القجرة عمى تحق
ووفقا ليحا الانسؾذج فإن الفخد يربح  شغؾفاً اتجاه أي نذاط يدسح لو  بكدب السيارات والذعؾر بالكفاءة 
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لاجتساعية وبتمبية احتياجاتو الشفدية الاساسية في البيئة ويؾفخ لو فخصاً في الانخخاط في التفاعلات ا
وتكؾيؽ العلاقات والرجاقات  بحخية وىحا يفدخ ان الفخد الذغؾف نحؾ نذاط ما يدتثسخ وقتو وجيجه مؽ 

 (Ryan & Deci, 2003;253)اجل ان يمبي حاجتو الشفدية للاستقلالية والكفاءة والارتباط . 
ي تؤثخ عمى الذغف، ويدعى ىحا الأنسؾذج إلى تؾضيح الذغف، وكيف يتظؾر، وأنؾاع السحجدات الت    

وجؾد نؾعيؽ مؽ الذغف،  DMP)فزلًا عؽ الشتائج التي يسكؽ أن تؤدي إلييا وكيف تفعل ذلػ، يفتخض )
وىشاك ثلاثة عؾامل تحجد إذا ما كان اندجامي وقيخي، يؤديان إلى أنؾاع مختمفة مؽ التجارب والشتائج. 

مؽ الأنذظة السختمفة وتقؾيؼ الشذاط الحي الشذاط يربح شغفاً، ومشيا اختيار الفخد لشذاط مؽ بيؽ عجد 
 (Vallerand ,2015:14-34) .اختاره الفخد، واستيعاب ىحا الشذاط كجدء مؽ ىؾية الفخد

وبيؽ فاليخانج وآخخون مفيؾم الذغف في سياق نغخيتيؼ الثشائية، وعخّفؾه بأنو رغبة قؾية اتجاه نذاط      
و  ذاتو فيو، فيدتثسخ وقتو وطاقتو ويجج فيو الستعة والخفاليةمعيؽ ذي مغدى وقيسة عالية يحبو الفخد ويجج 

يحقق حياة متؾازنة وىادفة، و يشذأ مؽ الذعؾر الجاخمي الستحكؼ فيو الحي يجعل الفخد يسارس أنذظتو 
الذغفية بحخية دون وجؾد ضغؾط عميو. ويترف ىحا الشؾع بانجماج مقبؾل ومتؾازن مع مجالات الحياة 

 . (Vallerand,2015:32)  فخد دون أن يكؾن صخاع بيشيساالأخخى في حياة ال
فإن الذغف ىؾ أكثخ بكثيخ مؽ تجخبة "الحب" لمشذاط ، كسا يدتمدم أيزا تقؾيؼ الشذاط بجرجة عالية،     

وتخريص وقت كاف لو، وجعمو أحج الجؾانب السخكدية ليؾية الفخد وحياتو، و يكؾن  ذا قيسة عالية بالشدبة 
ـــخاد ــل ىــــــــحا الانخــــخاط فــــــــي الشذــــاط يـــــــؤدي إلـــــــى تجارب إيجابيــــــة ومؽ ثؼ يجب أن يكـــــؾن الأفـــلمفخد ، مثــــ

ظخوحــــــة الحيؽ لجييـــــــؼ شغــــــف اندجامي قادريــــؽ عمـــــى التخكيـــــــــد بذكــــل كامــــل عمــــــى السيســــــــــــة الس
ابي العام، وتجخبـــــــــة نتائـــــــج إيجابيــــــة أثشاء السذاركــــــــة فـــــــي السيســــة وبعج السذاركة في السيسة )التأثيخ الإيج

الخضا عؽ الحياة، علاوة عمى ذلػ عشج مشعيؼ مؽ الانخخاط في نذاطيؼ الذغفي يكؾنؾن قادريؽ عمى 
 :Vallerand, 2010لسؾقف وتخكيد انتباىيؼ وطاقتيؼ عمى ميام الحياة الأخخى )التكيف بذكل جيج مع ا

104. ) 
ويسكؽ أن نقؾل أن الفخد الذغؾف يشجمج في الشذاط الحي يسارسو ليذ للإداء فقط ،بل لأجل         

شى دون ان التسيد والابجاع والاتقان والؾصؾل الى حالة مؽ الاشباع والخضا الجاخمي والذعؾر ان لمحياة مع
  (Vallerand&Verner-filion,2020:207) .يشغخ الى أي مؽ الجوافع الخارجية

 ثانيا: الرفاهية الرقمية
تسثل الخفالية الخقسية مفيؾمًا ناشئًا في عل التؾسع الكبيخ في استخجام التكشؾلؾجيا ووسائل التؾاصل 

لمتكشؾلؾجيا، اذ لا يؤدي إلى نتائج سمبية تؤثخ عمى الاجتساعي، وتيجف إلى تعديد استخجام واعٍ وإيجابي 
 (.Cham et al., 2019:1-2الحياة الاجتساعية أو الرحية لمسدتخجميؽ)

شيج العالؼ خلال العقؾد الأخيخة تحؾلًا رقسيًا واسع الشظاق، جعل مؽ التكشؾلؾجيا الخقسية جدءًا أساسيًا      
ساد عمى الأدوات الخقسية في مختمف السجالات، بخزت الحاجة إلى مؽ حياة الأفخاد اليؾمية. ومع تدايج الاعت
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يذيخ ىحا السفيؾم إلى ”. الخفالية الخقسية“فيؼ أثخ ىحا التحؾل عمى جؾدة حياة الأفخاد، مؽ خلال مفيؾم 
التؾازن الرحي الحي يزسؽ الاستخجام الؾاعي والسدؤول لمتكشؾلؾجيا، بسا يعدز الرحة الشفدية 

ن السداس بالجؾانب الذخرية أو السيشية. تيجف ىحه الجراسة إلى تقجيؼ تحميل عمسي والاجتساعية دو 
لسفيؾم الخفالية الخقسية، واستعخاض صفات الأفخاد الحيؽ يتستعؾن بيا، بالإضافة إلى العؾامل التي تؤثخ 

 (. 2-2021:2عمى تحكيقيا)التسيسي،
 :العهامل المؤثرة في تحقيق الرفاهية الرقمية

 :فالية الخقسية عاىخة متعجدة الأبعاد تتأثخ بعؾامل فخدية ومجتسعية، تذسلتُعج الخ 
ترسيؼ التكشؾلؾجيا: تديؼ البُشية الترسيسية لمتظبيقات الخقسية في تذكيل سمؾك السدتخجميؽ. فبعض  .2

 .السشرات تُرسؼ لتحفيد الاستخجام السفخط، مسا يقمل مؽ فخص تحقيق التؾازن 
شبكة اجتساعية داعسة يمعب دورًا ميسًا في تقميل الزغؾط الشفدية السختبظة الجعؼ الاجتساعي: ان وجؾد  .0

 .بالاستخجام الخقسي، مسا يُعدز رفالية الفخد
الثقافة السجتسعية: تؤثخ الكيؼ والعادات الاجتساعية عمى طبيعة استخجام التكشؾلؾجيا، مسا قج يعدز أو  .2

 .يعيق تحقيق الخفالية الخقسية
الأفخاد الحيؽ يستمكؾن معخفة عسيقة بالتكشؾلؾجيا يكؾنؾن أكثخ قجرة عمى الاستفادة مؽ السيارات الخقسية:  .4

 .أدواتيا بظخق إيجابية وتقميل آثارىا الدمبية
الدياسات التشغيسية: تديؼ التعميسات الستعمقة بحساية الخرؾصية وتشغيؼ وقت الذاشة في تعديد بيئة  .2

 .داعسة للاستخجام الرحي لمتكشؾلؾجيا
إن تحقيق الخفالية الخقسية يتظمب استجابة متكاممة تتزسؽ وعيًا فخديًا وترسيسًا مؤسديًا وسياسات     

مجتسعية تجعؼ الاستخجام الؾاعي لمتكشؾلؾجيا. تقجم ىحه الجراسة رؤية تحميمية تسيج لفيؼ أعسق ليحا السفيؾم 
ية والسجتسعية لتحقيق التؾازن الخقسي السعاصخ، وتدعى إلى تقجيؼ إسيامات عمسية تجعؼ الجيؾد الأكاديس

 (Dennis & Ziliotti, 2023:7في الحياة اليؾمية. )
 النظرية المعرفية الاجتماعية  )البرت بأندورا(: في تفدير الرفاهية الرقمية

اقتخحت الشغخية السعخفية الاجتساعية، التي قجميا عالؼ الشفذ ألبخت بأنجورا، أن التعمؼ يحجث مؽ خلال     
السلاحغة والتقميج والشسحجة ويتأثخ بعؾامل مثل الانتباه والجافع والسؾاقف والعؾاطف. وتفدخ الشغخية التفاعل 

مؼ الشاس، اذ تذيخ الشغخية إلى أن التعمؼ يحجث لأن بيؽ العشاصخ البيئية والإدراكية التي تؤثخ عمى كيفية تع
الافخاد يلاحغؾن عؾاقب سمؾكيات الآخخيؽ، وفقًا لبانجورأ، يلاحظ الافخاد الدمؾك إما بذكل مباشخ مؽ خلال 
التفاعلات الاجتساعية مع الآخخيؽ أو بذكل غيخ مباشخ مؽ خلال ملاحغة الدمؾكيات اذ ان الأفعال التي  

 مؽ السخجح أن يتؼ تقميجىا، في حيؽ يتؼ تجشب الأفعال التي تتؼ معاقبتيا.تتؼ مكافأتيا 
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 المحاور الأساسية لمنظرية: 
 :(Reciprocal Determinism) التفاعل الثلاثي المتبادل (0) 

يؾضح ىحا السحؾر أن الدمؾك البذخي لا يتأثخ بعامل واحج فقط )كالعؾامل البيئية أو الذخرية(، بل ىؾ 
 :عل مدتسخ بيؽنتيجة تفا

 .العؾامل الذخرية: مثل السعتقجات، الكيؼ، والكفاءات الحاتية .1 
 .العؾامل البيئية: مثل السحيط الاجتساعي، الثقافة، والتأثيخات الخارجية .2 
 .الدمؾك نفدو: وكيف يؤثخ بجوره عمى العؾامل الأخخى  .3 
  :أمثمة • 

طالب يذعخ بالثقة في أدائو الأكاديسي )العامل الذخري(، مسا يجفعو لمسذاركة في الشقاشات الرفية •  
 )الدمؾك(، ويتمقى تذجيعًا مؽ السعمسيؽ والدملاء )العامل البيئي(، مسا يعدز مؽ ثقتو مخة أخخى.

 :(Observational Learning) التعمم بالملاحظة (0)
سؾن مؽ خلال ملاحغة الآخخيؽ دون الحاجة إلى تجخبة مباشخة. التعمؼ لا يقترخ يذيخ إلى أن الأفخاد يتعم 

 .عمى الدمؾكيات، بل يذسل أيزًا العؾاقب السختبظة بيا
  :الآليات • 

 .الانتباه: ملاحغة الشسؾذج والدمؾك الحي يؤديو .1 
  .التحكخ: تخديؽ الدمؾك في الحاكخة .2 
 .مفيجًا أو جحابًا التقميج: تقميج الدمؾك إذا كان .3 
 .الجافعية: تعديد الخغبة في أداء الدمؾك بشاءً عمى الشتائج الإيجابية الستؾقعة .4 

 :(Self-Efficacy) الكفاءة الذاتية( 2)
يذيخ إلى اعتقاد الفخد بقجرتو عمى أداء ميسة معيشة أو تحقيق ىجف معيؽ. الكفاءة الحاتية ليدت فقط دافعًا، 

 .الجيج السبحول والتحسل أمام التحجياتبل ىي مفتاح لتحجيج 
 :تأثيخىا • 
 :الأفخاد ذوو الكفاءة الحاتية العالية يسيمؾن إلى • 
 .بحل جيج أكبخ • 
 .التحسل أمام العكبات • 
 .تحقيق أداء أفزل • 

 :(Symbolic Modeling) النمهذجة الرمزية (4) 
السباشخ، بل يتأثخون أيزًا بالشساذج الخمدية التي تغيخ تذيخ إلى أن الافخاد لا يقترخ تعمسيؼ عمى السحيط 

 .في وسائل الإعلام والسجتسع، مسا يؾسع دائخة التأثيخات الاجتساعية
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 :(Self-Regulation) ( التنظيم الذاتي5) 
قجرة الأفخاد عمى مخاقبة سمؾكيؼ، تقييؼ أدائيؼ، واتخاذ إجخاءات لتعجيمو بشاءً عمى الأىجاف والسعاييخ 

 .الذخرية
 :الآليات

 .الخصج الحاتي: مخاقبة الأداء والدمؾك .2
 .التقييؼ الحاتي: مقارنة الدمؾك بالسعاييخ الذخرية .0
 .الاستجابة الحاتية: تعجيل الدمؾك لتحقيق الأىجاف .2

تقجم الشغخية السعخفية الاجتساعية أساسًا قؾيًا لفيؼ العلاقة بيؽ العؾامل الفخدية والاجتساعية وتأثيخىا عمى 
تحقيق الخفالية الخقسية مؽ خلال تعديد التؾجيو الحاتي، التعمؼ بالسلاحغة، واستخجام العؾامل البيئية 
والاجتساعية بذكل إيجابي، ووفقا لحلػ تعتبخ الكفاءة الحاتية اىؼ ما يحجد الدمؾك ومفيؾم ميؼ في عمؼ 

فاعل مع السجتسع الاوسع الشفذ  تخبط الكفاءة الحاتية الفخد بالبيئة الخارجية وتذجعو عمى الت
((Bandura,1986  تختبط الكفاءة الحاتية العالية ب ان تعدز الدعادة والخفالية الخقسية مؽ شانو ان يعدز

 ,.Tang et alمؽ قجرة الافخاد الحيؽ لجييؼ ثقة في قجراتيؼ عمى تحقيق الأىجاف والتغمب عمى التحجيات )
2016:2.) 

لأفخاد عمى إدارة استيلاكيؼ لمتكشؾلؾجيا مثل الؾقت الحي يقزؾنو عمى تعدز الكفاءة الحاتية مؽ قجرة ا 
الإنتخنت وتقميل التأثيخات الدمبية مثل) الإدمان الخقسي( يتحجد سمؾك الفخد مؽ خلال العلاقة بيؽ التؾقعات 

ؤدي الى ونتائج الدمؾك الفعالة أي بعبارة أخخى يتحجد الدمؾك مؽ خلال مجى اعتقاد الافخاد بان سمؾكيؼ سي
نتائج معيشو ومجى اعتقاد الافخاد بانيؼ قادرون عمى تحقيق الشتائج الستؾقعة  وكسا تُبخز الشغخية أىسية التعمؼ 

الأفخاد يلاحغؾن سمؾك الآخخيؽ مثل السؤثخيؽ عمى  مؽ الآخخيؽ عبخ السلاحغة، خاصة في البيئة الخقسية
يؽ استخجاميؼ لمتكشؾلؾجيا وتؾضح  الشغخية عمى وسائل التؾاصل الاجتساعي ويتعمسؾن استخاتيجيات لتحد

أن البيئة الخقسية والاجتساعية السحيظة تُذكل سمؾك الأفخاد في البيئة الخقسية التي تذجع عمى الاستخجام 
الرحي لمتكشؾلؾجيا مثل تظبيقات إدارة الؾقت أو الحسلات التؾعؾية التي تداعج في تعديد الخفالية الخقسية. 

(Priyanka: 2023 : 1-2 ) 
 مبررات تبني النظرية المعرفية الاجتماعية:

تختكد الشغخية عمى مفيؾم التعمؼ بالسلاحغة، حيث  :قجرتيا عمى تفديخ آليات تعمؼ الدمؾك الخقسي .2
يكتدب الأفخاد سمؾكيات الاستخجام الخقسي مؽ خلال مذاىجة الآخخيؽ في البيئة الخقسية، مثل الأقخان 

 .والسؤثخيؽ والبيئات التعميسية الإلكتخونية
ائص العالؼ الخقسي، تتشاسب أبعاد الشغخية مع خر :تؾافق الشغخية مع طبيعة البيئة الخقسية السعاصخة .0

الحي يُعج بيئة متعجدة السرادر والفخص، يتفاعل معيا الفخد باستسخار مؽ خلال قخارات معخفية وسمؾكية 
 يؾمية تتظمب وعياً وتشغيساً ذاتياً مدتسخاً.
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 الفرل الثالث
الاناث( وللاختراصات –مجتسع البحث الحالي مؽ طمبة جامعة واسط )الحكؾر  يتألفمجتمع البحث:  

 ( 0202-0202العمسية والاندانية لعام الجراسة )
( طالب وطالبة تؼ اختيارىؼ بالظخيقة الظبكية العذؾائية 222تألفت عيشة البحث الحالي مؽ )عينة البحث:  

 ( يؾضح ذلػ.2( اناث والججول )22( ذكؾر و)22( كميات في جامعة واسط، بؾاقع )4مؽ )
 اناث( –عيشة البحث الاساسية مؾزعة عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكؾر  (2الججول )

  الكمية الجنس المجمهع
 ذكهر  اناث 

 

02 20 24 

 

 2 التخبية لمعمؾم الاندانية
 0 الآداب 20 24 02
 2 الظب 22 22 02
 4 اليشجسة 22 22 00

 المجمهع 22 22 222
 اداتا البحث 

بعج ان اطمعت الباحثة عمى الأدبيات والجراسات الدابقة السختبظة بسفيؾم )الذغف الاندجامي( فقج        
( والحي اعتسج في بشائو عمى نغخية 0202لـ )الكخخي ،قامت الباحثة بتبشي مكياس الذغف الاندجامي 

ويقابميا خسذ بجائل ىي  )تشظبق , ، ( فقخة02، وتكؾن في صؾرتو الشيائية مؽ ) (Vallerand )فاليخانج،
( اما درجات ابجاتشظبق عمي احيانا ، لا تشظبق عمي قميلا ، تشظبق عمي دائسا ، تشظبق عمي كثيخا، عمي 

 (  2،0،2،4،2البجائل ىي )
والسعج  ((Priyanka ،2023لـ الخفالية الخقسيةتبشت الباحثة  مكياس بالشدبة  لسكياس الخفالية الخقسية     

أذ ( 0202( والسعخب مؽ قبل )حدؽ pandora1986عمى وفق الشغخية السعخفية الاجتساعية ل)بأنجورا 
وأمام كل فقخة ثلاث بجائل )اوافق بذجة، محايج، لا اوافق ابجاً(، حدب ( فقخة  22تألف السكياس مؽ )

 (.2، 0، 2التختيب )
 مى المحكمين لرلاحيتها :عرض الفقرات ع

تؼ عخض الاداتيؽ في البحث الحالي عمى محكسيؽ مختريؽ في عمؼ الشفذ ، لسعخفة صلاحية        
% فأكثخ 02الفقخات, وفي ضؾء اراء السحكسيؽ السختريؽ تؼ اعتساد الفقخات التي حرمت عمى ندبة اتفاق 

لا الاداتيؽ )الذغف الاندجامي والخفالية وبشاء عمى تمػ الشدبة تؼ الإبقاء عمى جسيع الفقخات في ك
 الخقسية(.
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 التحميل الإحرائي لمفقرات:
( 222حممت بيانات مكياس )الذغف الاندجامي( ومكياس )الخفالية الخقسية( بعج تظبيقيسا عمى  )     

طالب وطالبة في جامعة واسط واعتسجت ىحه العيشة لاجل التحميل الاحرائي وكحلػ لمتظبيق الاساسي 
ميل الفقخات، اذ تؼ لاستخخاج الشتائج, وقج تؼ استعسال اسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ بؾصفو اجخاء لتح

حداب الجرجة الكمية لكل استسارة. ومؽ ثؼ تختيب الاستسارات مؽ اعمى درجة الى اقل درجة لكلا 
% مؽ الاستسارات الحاصمة 02% مؽ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا و02السكياسييؽ وتحجيج 

تسارة  في كل مكياس, ثؼ استعسل ( أس02عمى الجرجات الجنيا, وكان عجد الاستسارات في كل مجسؾعة )
الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار الفخق بيؽ متؾسط درجات السجسؾعة العميا والسجسؾعة الجنيا في 
كل فقخة مؽ السكياسيؽ, واعتسجت الكيسة التائية مؤشخا لتسييد كل فقخة بسقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة 

  0(  . والججول )2.22ات في كلا السكياسديؽ مسيدة عشج مدتؾى دلالة )( وقج كانت جسيع الفقخ 2,,2)
 ( يؾضحا ذلػ. 2و

 ( القهة التمييزية لفقرات مقياس الذغف الاندجامي0الجدول )

رقم 
 الفقرة

القيمة  المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا
التائية 

 الانحراف المعياري  الهسط الحدابي الانحراف المعياري  الهسط الحدابي المحدهبة

1 4.759 0.577 4.055 0.862 7.042 
2 4.740 0.461 4.203 0.794 6.077 
3 4.861 0.373 3.963 0.819 10.365 
4 4.703 0.516 4.018 1.022 6.214 
5 4.814 0.495 3.842 0.877 10.028 
6 4.722 0.577 3.879 0.861 8.433 
7 3.333 1.606 2.768 1.257 2.878 
8 4.268 0.923 2.824 1.158 10.132 
9 4.648 0.701 3.305 1.106 10.653 

10 4.472 0.703 3.361 0.836 10.564 
11 4.564 0.800 3.574 0.929 8.395 
12 4.583 0.737 3.472 0.971 9.469 
13 4.907 0.291 4.009 1.187 7.631 
14 3.481 1.537 2.768 1.272 3.713 
15 4.787 0.627 4.101 0.994 6.055 
16 4.824 0.508 3.916 0.987 8.493 
17 4.666 0.669 3.222 1.138 11.365 
18 4.703 0.567 3.259 1.026 12.796 
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19 4.759 0.609 3.814 0.866 9.267 
20 4.879 0.542 4.037 1.013 7.620 
21 3.361 1.537 2.824 1.166 2.892 

 لفقرات مقياس الرفاهية الرقمية( القهة التمييزية 3الجدول )
رقم 

 الفقرة
القيمة التائية  المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا

 الانحراف المعياري  الهسط الحدابي الانحراف المعياري  الهسط الحدابي المحدهبة
1 3.000 0.000 1.092 0.922 10.221 
2 2.888 0.315 1.907 0.990 9.807 
3 2.907 0.291 1.657 1.169 10.779 
4 2.861 0.347 1.027 0.742 10.570 
5 2.916 0.277 1.027 0.778 11.171 
6 2.861 0.420 1.750 0.810 12.649 
7 2.666 0.886 1.592 0.957 8.557 
8 2.713 0.724 1.351 1.016 11.332 
9 3.000 0.555 1.083 0.876 10.865 

10 2.981 0.135 1.101 0.885 10.206 
11 2.796 0.559 1.527 0.990 11.590 
12 2.842 0.413 1.685 1.019 10.928 
13 2.888 0.315 1.824 1.048 10.105 

 معامل ارتباط درجة فقرات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس:
تؼ استعسال معامل ارتباط بيخسؾن  لسعخفة العلاقة الارتباطية بيؽ درجة كل مؽ فقخات السكياس والجرجة    

الكمية, واعيخت الشتائج ان معاملات الارتباط جسيعيا دالة لكلا الاداتيؽ لجى مقارنتيا بالكيسة الججولية 
 ( يؾضحا ذلػ. 2و 4الججولان )( ، و 0,( وبجرجة حخية )2,22( عشج مدتؾى دلالة )2,2,2البالغة )

 ( معاملات ارتباط فقرات مقياس الذغف الاندجامي4الجدول )
 الدلالة معامل الارتباط ت الدلالة معامل الارتباط ت
 دالة 0.321 12 دالة 0.336 1
 دالة 0.504 13 دالة 0.266 2
 دالة 0.530 14 دالة 0.499 3
 دالة 0.562 15 دالة 0.370 4
 دالة 0.377 16 دالة 0.376 5
 دالة 0.442 17 دالة 0.446 6
 دالة 0.216 18 دالة 0.251 7
 دالة 0.442 19 دالة 0.456 8
 دالة 0.382 20 دالة 0.497 9
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 دالة 0.343 21 دالة 0.428 10
  دالة 0.375 11

 ( معاملات ارتباط فقخات مكياس الخفالية الخقسية2الججول )
 الدلالة معامل الارتباط ت الدلالة معامل الارتباط ت
 دالة 0.222 8 دالة 0.356 1
 دالة 0.299 9 دالة 0.321 2
 دالة 0.411 10 دالة 0.344 3
 دالة 0.380 11 دالة 0.213 4
 دالة 0.376 12 دالة 0.355 5
 دالة 0.300 13 دالة 0.400 6
  دالة 0.322 7

 والرفاهية الرقمية(مؤشرات الردق والثبات للأداتين: )الذغف الاندجامي 
: يعج الرجق الغاىخي الاشارة الى ما يبجو ان السكياس يكيذ ما وضع مؽ اجمو اي مجى الردق الظاهري 

ما يتزسؽ فقخات يبجو انيا عمى صمة بالستغيخ الحي يقاس وان مزسؾن السكياس متفق مع الغخض مشو، 
صياغتيا ومجى وضؾحيا، وقج تحقق ىحا الشؾع وىؾ السغيخ العام لمسكياس مؽ حيث نؾع السفخدات وكيفية 

مؽ الرجق عشجما عخضت فقخات السكياسيؽ عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ لمحكؼ عمى صلاحيتو 
 في قياس الخاصية السخاد قياسيا.

خ  تؼ حداب الثبات اداتا البحث الحالي ) الذغف الاندجامي والخفالية الخقسية( بظخيقة ألفا كخونبا:  الثبات 
Cronbach Alfa  , ىحه الظخيقة مفزمة لكياس الثبات فيي تكيذ الاتداق الجاخمي والتجانذ بيؽ فقخات

ا ( طالب وطالبة، وبمغ معامل ثبات ألف222السكياس، وتؼ تظبيق معادلة ألفا كخونباخ عمى استسارات )
 لية الخقسية.( لسكياس الخفا2,02ا )وبمغ معامل ثبات ألف( لسكياس الذغف الاندجامي 2,00)

 الهسائل الإحرائية المدتعممة في البحث الحالي:
 ( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ.T-testالاختبار التائي ) .2
 معامل أرتباط بيخسؾن . .0
 معادلة ألفاكخونباخ . .2
 ( لعيشة واحجة .T-testالاختبار التائي ) .4

 الفرل الرابع
 عرض النتائج 

 طمبة الجامعة :الهدف الأول: التعرف عمى الذغف الاندجامي لدى 
لتحقيق ىحا اليجف تؼ تحميل استجابة العيشة عمى مكياس الذغف الاندجامي باستعسال الاختبار التائي      

ودرجة حخية  2,22لعيشة واحجة ، واعيخ الشتائج ان عيشة البحث لجييؼ شغف اندجامي عشج مدتؾى دلالة 
 ( .2، وكسا مؾضح في الججول رقؼ ) ,,
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 ختبار التائي لعينة واحدة في الذغف الاندجامي( نتائج الا6جدول )

المتهسط  العينة
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

مدتهى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحدهبة (2025)

 دالة 2,,2 20,20 22 22,22 22,22 222
اناث(  -عمى وفق متغير الجنس )ذكهرالهدف الثاني: التعرف عمى دلالة الفرق في الذغف الاندجامي 

 لدى طمبة الجامعة :
لتحقيق ىحا اليجف تؼ تحميل استجابة درجات عيشة الحكؾر واستجابة عيشة الاناث بذكل مشفرل عمى      

مكياس الذغف الاندجامي باستعسال الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، واعيخ الشتائج لا يؾجج فخق بيؽ 
 ، وكسا مؾضح في  0,ودرجة حخية  2,22الحكؾر والاناث في الذغف الاندجامي عشج مدتؾى دلالة 

 ( نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين وفق الجنس في الذغف الاندجامي7جدول )

المتهسط  العدد الجنس
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

مدتهى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحدهبة (2025)

 22,22 22,20 22 ذكؾر
 غيخ دالة 2,,2 2,42

 22,42 22,20 22 اناث
 الهدف الثالث: التعرف عمى الرفاهية الرقمية لدى طمبة الجامعة :

لتحقيق ىحا اليجف تؼ تحميل استجابة العيشة عمى مكياس الخفالية الخقسية باستعسال الاختبار التائي      
ودرجة حخية  2,22مدتؾى دلالة  لعيشة واحجة ، واعيخ الشتائج ان عيشة البحث لجييؼ رفالية رقسية عشج

 ( .0، وكسا مؾضح في الججول رقؼ ),,
 ( نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة في الرفاهية الرقمية8جدول )

المتهسط  العينة
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

مدتهى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحدهبة (2025)

 دالة 2,,2 22,02 02 22,24 00,,0 222
اناث(  -الهدف الرابع: التعرف عمى دلالة الفرق في الرفاهية الرقمية عمى وفق متغير الجنس )ذكهر

 لدى طمبة الجامعة :
لتحقيق ىحا اليجف تؼ تحميل استجابة درجات عيشة الحكؾر واستجابة عيشة الاناث بذكل مشفرل عمى    

مكياس الخفالية الخقسية باستعسال الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، واعيخ الشتائج لا يؾجج فخق بيؽ الحكؾر 
 .(,، وكسا مؾضح في الججول رقؼ) 0,ودرجة حخية  2,22والاناث في الخفالية الخقسية عشج مدتؾى دلالة 

 ( نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين وفق الجنس في الرفاهية الرقمية9جدول )

 العدد الجنس
المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

مدتهى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحدهبة (2025)

 20,20 42,,0 22 ذكؾر
 غيخ دالة 2,,2 2,22

 22,22 22,,0 22 اناث
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الهدف الخامس: التعرف عمى العلاقة الإرتباطية بين الذغف الاندجامي والرفاهية الرقمية لدى طمبة 
 الجامعة:

لتحقيق ىحا اليجف تؼ تحميل البيانات احرائياً باستعسال معامل ارتباط بيخسؾن     
PersonCorrelation  ،بيؽ درجات العيشة عمى مكياس الذغف الاندجامي ومكياس الخفالية الخقسية

(، عشج مدتؾى دلالة 2,200وأعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية ، اذ كانت قيسة معامل الإرتباط )
( مسا يجل 2،2,2( بعج مقارنتيا بالكيسة الججولية لسعامل الارتباط البالغة )0,( ودرجة حخية )2.22)

علاقة إرتباطية بيؽ الذغف الاندجامي والخفالية الخقسية لجى طمبة الجامعة، وكسا مبيؽ في الججول  وجؾد
(22) 

 ( نتائج الارتباط بين الذغف الاندجامي والرفاهية الرقمية02جدول )
عدد 
 العينة

قيمة معامل  متغيرات العلاقة
 ارتباط بيرسهن 

درجة 
 الحرية

قيمة ارتباط 
 بيرسهن الجدولية

 2,2,2 0, 2,200 الذغف الاندجامي والخفالية الخقسية 222
 التؾصيات 

 بالاستناد عمى النتائج التي تم التهصل اليها تهصي الباحثة بالاتي :       
تؾجيو وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي مخاكد الإرشاد في الجامعات إلى الاىتسام بذخيحة طمبة  -2

وكفاءتيؼ ، وشغفيؼ ، ورفاىيتيؼ وإقامة دورات أثشاء العظمة الريفية الجامعة، والتعخف عمى قجراتيؼ ، 
 لتظؾيخ قجراتيؼ ومؾاىبيؼ.

ورشاً تجريبيةً وبخامجَ إرشاديةً لغخض تعديد مدتؾى الذغف عقج عمى وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي  -0
 والخفالية  لجى طمبة الجامعة لمؾصؾل الى نتائج ايجابية في السدتؾى العمسي والرحة الشفدية. 

تعديد الأنذظة التي تجعؼ الذغف الإندجامي بتذجيع الجامعات عمى تؾفيخ أنذظة وبيئات تعميسية  -2
الظمبة، مثل الأنذظة التي تتيح ليؼ الانخخاط في مجالات تثيخ اىتساميؼ تُحفد الذغف الإندجامي لجى 

 وتُذعخىؼ بالستعة والخفالية ، 
 مسا يعدز مؽ تجخبتيؼ الجامعية ويداىؼ في تحقيق تؾازن صحي بيؽ العسل والتخفيو.      

لسشاىج الجراسية تعديد التؾعية حؾل الاستخجام الرحي لمتكشؾلؾجيا مؽ خلال إدراج بخامج تعميسية في ا -4
 .تخكد عمى أىسية تحقيق التؾازن بيؽ الحياة الخقسية والؾاقعية

دعؼ دور الاسخة في تعديد الخفالية الخقسية مؽ خلال تدويجىؼ بأدوات وتقشيات تداعجىؼ عمى مخاقبة  -2
 .استخجام أبشائيؼ لمتكشؾلؾجيا بظخيقة غيخ متدمظة، بل قائسة عمى الحؾار والإرشاد

 السقتخحات  
 في ضهء نتائج البحث تقترح الباحثة إجراء دراسات لاحقة منها :      

إجخاء دراسات مقارنة بيؽ مخاحل تعميسية مختمفة لفيؼ كيفية تظؾر العلاقة بيؽ الذغف الاندجامي و  -2
 .الخفالية الخقسية مع التقجم العسخي 
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ا عمى  الذغف الاندجامي والخفالية استكذاف الفخوق الثقافية في تأثيخ التكشؾلؾجي اجخاء دراسة حؾل -0
 الخقسية مؽ خلال مقارنة نتائج البحث مع دراسات مساثمة في دول أخخى.

إجخاء دراسات مساثمة لمجراسة الحالية لسعخفة العلاقة بيؽ الذغف الاندجامي والخفالية الشفدية لجى  -2 .2
 التجريدييؽ( .طمبة الجامعة  عمى مجتسعات آخخى مثل )طمبة الجراسات العميا ، 

الذغف الاندجامي أو الخفالية ومتغيخات أخخى مثل ) الخضا إجخاء دراسة تدتيجف معخفة العلاقة بيؽ  -4
 ( .التشغيؼ الحاتي الؾعيفي، الؾعي العاطفي ،اتخاذ القخار،

 المرادر
 اولًا : القران الكريم 
 ثانياً : المرادر العربية 
 ( 0202التسيسي، اماني زيج عباس :) استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً وعلاقتها بمهارات الحكمة

، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الاساسية، الاختبارية لدى طمبة قدم التاريخ في كمية التربية الاساسية
 .جامعة ديالى، العخاق

 (الحكاء الانفعالي وعلاقتو بالدعادة والثقة بالشفذ لجى طمبة جامع 0222جؾدة ، آمال  :) ،ة الأقرى
 .2(، العجد  02، السجمج )  مجمة جامعة النجاح الهطنية للأبحاث العمهم الإندانيةبحث مشذؾر، 

 ( 0202حدبان ،تسارا قاسؼ :) اثر الكفاءة الذاتية الاكاديمية والتكيف الاكاديمي وأسمهب التعمم بالذغف
 اد التخبؾي ،جامعة اليخمؾك ، أطخوحة دكتؾراة قدؼ عمؼ الشفذ والإرش الاكاديمي

  ( 2021عثسان ، احسج عبج الخحسؽ  : ) السدانجة الاجتساعية مؽ الازواج وعلاقتيا بالدعادة والتؾافق مع
 22، جامعة الدقاريق ، العجد  مجمة كمية التربيةالحياة الجامعية لجى طالبات الجامعة الستدوجات ، 
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