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التعلم بالمشاركة في اكتساب مهارتي استقبال الإرسال والإرسال بالكرة الطائرة  موذج تأثير أن 
 للطالبات 

 نور فاضل وهاب طاهر 
 أ.د علي عطية دخيل 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة بابل 
 6202/ 4 /25تاريخ نشر البحث                  9/1/6202تاريخ استلام البحث 

 الملخص : 
اكتسدددددددددددددداب مهدارتي في  التعر  عل  تدثيير أنووج  التعل  بدالوردددددددددددددداركدةيهدد  الحثدا ال   

الفروق بين الوجووعتين  التعر  عل   اسددددددددددتلحاا اسرسدددددددددداا واسرسدددددددددداا بال ر  الطا ر  للطالحا    و 
اكتسددددداب مهارتي اسدددددتلحاا اسرسددددداا واسرسددددداا بال ر  الطا ر  للطالحا  . في   التجريبية والضدددددابطة

إتحع الحاحثان الونهج التجريبي بتصدددددددددددددوي  الوجووعتين الوت افيتين لالتجريبية والضدددددددددددددابطة  جا  و 
تثددد مجتوع الحثدا بطدالحدا  الورحلدة الثدانيدة في كليدة التربيدة البددنية    .  الليداسددددددددددددددين ال بلي والحعدد 

ت       طالحة.46  والحالغ عددهن ل2026-2025جامعة بابل للعام الدراسددددددددددي ل–وعلوم الرياضددددددددددة
  طالحة كعينة ر يسدددة م سدددوين بالتسددداو  ال  32  طالحة كعينة اسدددتط،    واختيار ل14اختيار ل

الاختحارا  ال بلية    طالحة . وت  اجراء 16مجووعتين تجريبية وضددددددددددددددابطة كل مجووعة تضدددددددددددددد  ل
اسددددددتلحاا اسرسدددددداا بالسدددددداعدين من  و   اسرسدددددداا الوواجلأ من ا سددددددفلوالحعدية ل،داء الفني لوهارتي  

 نووج  التعل  بدالوردددددددددددددداركدة طعتودادا  عل  الخطوا  وتخللهودا تنفيدا الوحددا  التعليويدة   ا سددددددددددددددفدل.
الالتخطيط   توزيع ا دوار   عرض النووج    العوددل الجودداعي   الونددالردددددددددددددددة والت يي  الددااتي   

  أسدددددددددددددابيع وبوالع وحدتان في 8  وحد  لود  ل16الت يي  النها ي  وبلغت عدد الوحدا  التعليوية ل
  وخر  الحثدا بوجووعة من الاسددددددددددددددتنتداجا  منهدا   ة .  دقي90ا سددددددددددددددبو  زمن الوحد  التعليويدة ل

رسددداا واسرسددداا بال ر    نووج  التعل  بالورددداركة مسددداهوة فعالة في اكتسددداب مهارتي اسدددتلحاا اس
اعتواد أنووج  التعل  بالوردداركة ضددون  ومن التوصدديا  التي خر  بها الحثا    الطا ر  للطالحا .

 الوحدا  التعليوية لاكتساب الوهارا  الفنية بال ر  الطا ر  لفية الطالحا .
الكرة  ، الإرسال مهارة  ،استقبال الإرسال ة مهار  ،أنموذج التعلم بالمشاركة  مفتاح الكلمات :

 . الطائرة 
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Abstract : 

This research aims to identify the impact of a participative learning model 

on female students' acquisition of serving and receiving skills in volleyball, 

and to identify the differences between the experimental and control groups 

in acquiring these skills. The researchers employed an experimental design 

with two equivalent groups (experimental and control) using pre- and post-

testing. The research population consisted of 46 second-year female 

students at the College of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Babylon, during the academic year 2025-2026. (14) female 

students were selected as a pilot sample, and (32) female students were 

selected as the main sample, divided equally into two groups: an 

experimental group and a control group, each consisting of (16) students. 

Pre- and post-tests were conducted to assess the technical performance of 

the underhand serve and the underhand forearm serve. These tests were 

administered during the study period, which included the implementation 

of participatory learning modules based on the following steps: planning, 

role assignment, model presentation, group work, discussion and self-

assessment, and final evaluation. The study comprised (16) modules over 

(8) weeks, with two modules per week, each module lasting (90) minutes. 

The research concluded that the participatory learning model effectively 

contributes to the acquisition of volleyball serving and receiving skills by 

female students. One of the recommendations is to adopt the participatory 

learning model within the educational modules for acquiring volleyball 

technical skills for female students. 

 

Keywords: Participatory learning model, serving and receiving skill, 

serving skill, volleyball. 
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   :المقدمة  1
 وزياد  كفاءتها  طل وتثسدينها   طوير العولية التعليوية  لتالوتواصدل يدعو الاهتوام الوسدتور و 
في الوسدددداعد  عل  تث يك جلا سددددواء بالحثا  الوتاحة و    واسمكانيا  الحثا عن أفضددددل الخيارا   

وبرددددكل والتعل  الثركي   التعل   ما أسددددهوت نيلأ نظريا   ااالتطبي ي  وهم الجانب  النظر  أالجانب 
التعلويدة و التعليويدة    العوليدةفي طيراء  والعوليدة  كبير  طج أنهدا سدددددددددددددداعدد  بوختلف توجهداتهدا الوعرنيدة

التي اتخاتها ركا ز لتبني عليها مختلف زودتها با سددددددددا واللبنا  الر يسددددددددة  وتطويرها  فهي التي 
يثددة  ومن هددان النودداج  الثددد التعليويددة      ومن النظريددا  الت ليددديددة طل  النودداج   ال،ح ددةالتطورا   

ا للتعلي  والتعل  ينصددب تركيزن عل  الوتعل التعليوية هو أنووج  التعل  بالوردداركة الا  يعد    منهج 
طج يُرددددجع عل  التعل  بالووارسددددة عن طريك ت وين الوجووعا  الصددددغير  والوواد العولية وا سدددديلة 

رت ز عل  ديناميكية  يتعاوني    ترددداركي  تعل  ن اش  فضددد،  عن أنلأ أنووج  الوفتوحة وتعلي  ا لران
في ا نرددددطة التعليوية التعلوية لجويع الوواد التعليوية وفي مختلف ته   ومرددددارك  الوتعلوين  وتفاعل

  من معار  ومفاهي  وخبرا  سداب ة  وتعلوين  سدتخدم لتنرديط وتثسدين ما لدل الويمراحل التعلي    
عوليدة  أينداء في  عرنيدة والوجددانيدة والاجتودا يدة  الووتعل  نردددددددددددددداطدا موتدازا س هدار لددرا  ال  كودا يعدد 

   الوحد  التعليوية تيح فرصددة الونالرددة الجوا ية وتوفر فرت التفاعل مع الزم،ء في  يتعل   كوا  ال
الوعرنية والوجدانية والاجتوا ية وهاا     عل  تنوية جوانب شددددخصدددديته  نلويعتوسدددداعد اليبالا  وفه

  98   2024للاضي ومنصور     .ية الثديثةو التربالعولية ما تصبوا طليلأ 
في أغلب واسددددددددددددددع وكبير اهتوام  الطا ر  طحدل ا لعاب الجوا ية التي نالت  ر  اللعحة وتعد 

 التيالوهوة الرياضددددددددية ا كثر انترددددددددارا  و كونها من ا لعاب   البلدان التي تهت  بالجانب الرياضددددددددي
والتردددددويك  يار   باستتوتع هان اللعحة   من ك، الجنسدددددين ولاالصدددددغار وال حار   موارسدددددتهايرغب في 

عل  تطويرهدددا من خ،ا تعل   ال دددا وون عليهدددا  ونتيجدددة لدددالدددا يعودددل    والوتعدددة في أداء مهددداراتهدددا 
أفضدددددل  من خ،ا اسدددددتعواا ا سددددداليب   طل  أداء مهار  وتعل   الوصدددددوا بالسددددداسدددددية  و مهاراتها ا 

 والنواج  التعليوية الو، وة.
 أنووج سدددددددددددددده  بدلأ  يلتعريف بدالددور الدا  يوكن أن  الحثدا في ا  أهويدة هداا  جداء    هندا  ومن

 الوعرفي الجانب  فضددد،  عن طيراء   لطالحا  في تث يك تعلي  وتعل  أفضدددل لدل ا بالورددداركةالتعل   
الجوددا يددة ومنهددا لعحددة ال ر    ا لعدداب   عل  مهددارا  ت  في  بددالورددددددددددددددداركددة  التعل   أنووج   فدداعليددة  حوا

ال ا وين عل     يوكن  عولي  أنووج  تعل   التطبيلية التي ت ون في ت دي   الطا ر   فض،  عن ا هوية
 للوهارا    الفني  الطا ر    مع اكتسدددداب ا داء ال ر   مهارا   تدريا في اسددددتخداملأ  العولية التعليوية

 .الطا ر  ال ر  في ا ساسية
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 طحدل الو ررا  الدراسدددددددية ضدددددددون الونهج التعليوي لطالحا  الورحلةطا ر    ر  الاللعحة  وتعد 
لا بد من اسدتخدام نواج  تعليوية  وتثتو  هان اللعحة مهارا  أسداسدية  ولتعل  هان الوهارا    الثانية
بضدددرور     انموا ولد لناعة لدل الحاحث    فيها  نمناسدددحة للطالحا  والورحلة الدراسدددية التي يك  حديثة

عن طريك اسدددددتخدام انووج  التعل  بالورددددداركة   الوردددددكلة وإيجاد الثلوا الوناسدددددحة لها  هاندراسدددددة 
والا  يتويز باشدددرال الوتعلوا  ضدددون مجووعا  صدددغير  تتحادا فيها الوتعلوا  ا دوار والتعاون 
نيوا بينهن لتطوير معارفهن ومهارهن   من كل ما ت دم فان مردددددكلة الدراسدددددة ت ودنا ال  التسدددددا ا 

في اكتسددددداب مهارتي اسدددددتلحاا اسرسددددداا واسرسددددداا   تثيير التعل  بالورددددداركةووج    نهل ل  الاتي  
  ؟بال ر  الطا ر  للطالحا  
 ويهدف البحث الى :

اكتسددددددددداب مهارتي اسدددددددددتلحاا اسرسددددددددداا في   التعر  عل  تثيير أنووج  التعل  بالورددددددددداركة .1
 واسرساا بال ر  الطا ر  للطالحا .

اكتسددداب مهارتي اسدددتلحاا  في  الفروق بين الوجووعتين التجريبية والضدددابطةالتعر  عل    .2
 اسرساا واسرساا بال ر  الطا ر  للطالحا .

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  2
 :منهج البحث2-1

جا     الونهج التجريبي بتصوي  الوجووعتين الوت افيتين لالتجريبية والضابطة ان  تحع الحاحثط 
 .وطبيعة مركلة الحثا وأهدافلأ كونلأ يتناسب ال بلي والحعد    اللياسين

 مجتمع البحث وعيناته:  2-2
 مجتمع البحث:   2-2-1

 جامعة–تثدد مجتوع الحثا بطالحا  الورحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
وت  اختيار عينا  الحثا من   .ة  طالح 46لن  عدده   والحالغ   2026-2025للعام الدراسي ل  بابل

 جلا الوجتوع بالطريك العروا ي وتوزيعه  ال  الاتي  
  ترددددددددددددددكددل نسددددددددددددددحددة ميويددة  14ت ونددت هددان العينددة منل  عينةةة التجر ةةة الإسةةةةةةةةةتط  يةةة: .1

 % .10.69م دارهال
  طالحة  32وبعددل  ت  طختيار عينة الحثا الر يسدة بطري ة عردوا يةعينة البحث الرئيسةة:  .2

وت      بدابدل   جدامعدة-طدالحدا  الورحلدة الثدانيدة في كليدة التربيدة البددنيدة وعلوم الريداضددددددددددددددة من
 ة .ل ل مجووع ة  طالح16عل  مجووعتينلتجريبية وضابطة  بوالعلهان العينة  ت سي 

 تجانس العينة:  2-2-1-1
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نتددددا ج    وتغيرا  العينددددة الحثددددا في     فراد   تجدددداناالأجريددددت عوليددددة   تفير في  التي لددددد 
هي ل والوتغيرا   التدددددابعدددددة    وال تلدددددةالوتغيرا   ال لي  والطوا  الزمني  مبين في  العور  وكودددددا    

  .1الجدوال
 (1) جدولال

 الطول الكلي والكتلة و يبين تجانس عينة البحث في متغيرات العمر الزمني 

وحدة   المتغيرات  ت
 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل   المنوال
 الالتواء 

 0.752- 21 0.435 20.673 سنة العور الزمني 1
 0.473- 162 4.352 159.941 س  الطوا ال لي  2
 0.423- 67 5.714 64.583 كغ   ال تلة  3

 الطوا ال لي وال تلةو وتغيرا  العور الزمني  قي  معامل الوثسوبة ل   أن  1ترير نتا ج الجدوال
   موا يدا عل  تجانا عينة الحثا في هان الوتغيرا  كافة. 1جاء  أصغر منل+ 

 : المستخدمة  الوسائل والأدوات والأجهزة 2-3
 الوصادر والوراجع. -1
 الرخصية. الو ابلة -2
 اسستحانة. -3
 الو،حظة.-4
 واللياس.  الاختحارا  -5
 لانوني. طا ر ملعب كر   -1
   كر .20لانونية عددلطا ر  كرا   -2
 شريط ملون. -3
 شريط قياس. -4
  .1مسطحة عددل -5
  .1سبور  عددل -6
 طستوارا  جوع البيانا . -7
  .1ميزان طبي عددل -8
  .1كامير  تصوير فيديوية عددل -9

  .2ساعة توليت عددل -10
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 تحديد متغيرات البحث: 2-4
 :  استقبال الإرسال والإرسال بالكرة الطائرةمهارتي تحديد    2-4-1

بالساعدين واسرساا   ان الحاحث    حدد  الولو   ا سفل من  استلحاا اسرساا من  مهارتي 
لطالحا  الورحلة ال ر  الطا ر   من ضون مفردا  الو رر الدراسي لواد   وهوا    الوواجلأ من ا سفل

ي للعام  ولجامعة بابل  وضون الفصل الدراسي ا -الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 .  2026- 2025الدراسيل

 -:الاختبارات وصف  2-4-1-1
لوهارتي    للياس ا سفلا داء  من  ا مامي  الوواجلأ  واسرساا  اسرساا  بال ر    استلحاا 

 عل  الركل الظاهر  للوهار  من خ،ا ت يي  ي،ث من الساد  الو ومون   انالحاحث  اعتود الطا ر    
  اعتوادا  عل   الثضور الوحاشر للساد  الو ومينفي لعحة ال ر  الطا ر  بطري ة الو،حظة الوحاشر ل

 . م ننة ومستعولة من باحثين ساب ين اختحارا  
  20   2023  لالثويد  :الأداء الفني لمهارة استقبال الإرسال اولًا : اختبار

 قياس ا داء الفني لوهار  استلحاا اسرساا بالساعدين من ا سفل.- الاختبارالهدف من  •
   ملعب كر  طا ر  لانوني  شددريط قياس  شددريط 3  كرا  طا ر  عددلالأدوات المسةةتعملة •

 .ت يي  استوار ملون  
  وهددددددو مواجددددددلأ للرددددددحكة وعلدددددد  6ي ددددددف الطالددددددب فددددددي مركددددددز رلدددددد ل- مواصةةةةةةفات الأداء •

الودددددددددرس طرسدددددددداا ال ددددددددر  طليددددددددلأ لي ددددددددوم باسددددددددتلحالها علدددددددد  أن يوجههددددددددا داخددددددددل الونط ددددددددة 
 ا مامية  يعط  ل ل طالب مختبر ي،ث مثاولا .

تدددددد  ت يدددددددي  أداء الطالددددددب الوختبدددددددر فددددددي الوثددددددداولا  الددددددث،ث عدددددددن طريدددددددك - التسةةةةةةةجيل •
  درجدددددددا  ل دددددددل مثاولدددددددة  10بالو،حظدددددددة الوحاشدددددددر   والت يدددددددي  مدددددددنل السددددددداد  الو دددددددومين

  .1وكوا هو موضح في الركلل

 
 (1الشكل)

 يوضح اختبار الأداء الفني لاستقبال الإرسال بالساعدين من الأسفل بالكرة الطائرة 
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   88 2004طبراهي   لاختبار الأداء الفني لمهارة الإرسال المواجه من الأسفلثانياً : 
 .الوواجلأ من ا سفلقياس ا داء الفني لوهار  اسرساا - الاختبارمن  هدفال •
 ت يي . استوار    ملعب كر  طا ر   3كرا  طا ر  عددل- الأدوات المستعملة •
ي ددددف الطالددددب الوختبددددر خلددددف خددددط النهايددددة ويددددفد  اسرسدددداا الوواجددددلأ مددددن - مواصةةةةةفات الأداء •

لتعبدددددر ال دددددر  الددددد  الجهدددددة ا خدددددرل مدددددن الولعدددددب  يعطددددد  ل دددددل طالدددددب مختبدددددر يددددد،ث سدددددفل ا 
 مثاولا .

ي  أداء الطالدددددددب الوختبددددددر فدددددددي الوثددددددداولا  الدددددددث،ث عدددددددن طريدددددددك السددددددداد  يدددددددتددددددد  ت - التسةةةةةةةجيل •
  درجدددددا  ل دددددل مثاولدددددة  وكودددددا هدددددو موضدددددح 10الو دددددومين بالو،حظدددددة الوحاشدددددر   والت يدددددي  مدددددنل

  .2لفي الركل

 

 (2)الشكل
 يوضح اختبار الأداء الفني للإرسال المواجه من الأسفل بالكرة الطائرة 

 :  التجر ة الإستط  ية 2-4-1-2
صحاحا     العاشر في الساعة    2025/ 11/ 3يوم الووافكتجربة طستط، ية    انالحاحث  ل أجر 
   14جامعة بابل عل ل  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  في  الخارجي  ال ر  الطا ر   في ملعب 

بالطري ة العروا ية  طج كان الهد  من   نمن خار  عينة الحثا الر يسة  ولددد ت  طختياره   ةطالح
 - التجربة ما يثتي 

 التثكد من ص،حية ا جهز  وا دوا .  .1
 التثكد من ص،حية وم،ءمة اسختحارا   فراد العينة.  .2
 التعر  عل  الولت الوستغرق سجراء اسختحارا .  .3
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 التثكد من كفاء  فريك العول الوساعد. .4
تثدث خ،ا تطبيك التجربة الر يسة  جل وضع   لتعر  عل  الصعوبا  التي يوكن أن  ا .5

 الثلوا لها. 
 العلوية للإختحارا . وعام،  طيجاد ال .6

 العلمية للإختبارات المهارية:  معام تال 2-4-1-3
عدددددرض مدددددن خددددد،ا الصددددددق الظددددداهر    ان علددددد اعتودددددد الحاحثددددد-صةةةةةةدب الإختبةةةةةةارات: .1

بإسددددددددتحانة خاصددددددددة علدددددددد  مجووعددددددددة مددددددددن السدددددددداد   ا داء الفنددددددددي للوهددددددددارتين طختحددددددددارا  
  الحثدددددا  حدددددوا م، ودددددة هدددددان اسختحدددددارا  لعيندددددة ه لتثديدددددد اتفدددددال الخبدددددراء والوختصدددددين

  .2كوا هو مبين في الجدوال
لاستخرا  معامل الثحا   طستعول طري ة اسختحار وإعاد  اسختحار  طج  - :ت  ثبات الإختبارا .2

   2025  /  3/11يوم ا ينين الووافك  ا داء الفني للوهارتينت  التطبيك ا وا طختحارا   
جامعة بابل  بعد –في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   الخارجي  في ملعب ال ر  الطا ر 

  10/11يوم ا ينين الووافك    أ   مر  يانية    أيام من التطبيك ا وا ت  طعاد  تطبي ها7مرورل
ستخرا  قي  معامل اسرتحاطلبيرسون  بين  ط  في الولت والولعب نفسهوا  ومن ي  2025/

  .2نتا ج التطبي ين ا وا والثاني  وكوا هو مبين في الجدوال
استلحاا اسرساا لاستخرا  موضو ية طختحار ا داء الفني لوهارتي  -موضو ية الإختبارات: .3

بدرجا  م ومين اينين وت  حساب معامل اسرتحاط    انالحاحث  ستعانط  بال ر  الطا ر    واسرساا
لبيرسون  بين درجاتهوا  ولد  هر أن اسختحارا  توتع بووضو ية عالية  وكوا مبين في 

   . 2الجدوال
 (2الجدول)

 يبين معام ت الصدب والثبات والموضو ية لإختبارات الأداء الفني للمهارتين 

 الإختبارات ت
معامل  
 الصدب 

معامل  
 الثبات 

معامل  
 الموضو ية

 0.88 0.91 % 100 درجة /لاستلحاا اسرسااا داء الفني  1
للإرساا الوواجلأ من ا سفل/دجة  ا داء الفني  2  100 % 0.92 0.89 

 

 الإجراءات الرئيسة: 2-4-2
 -  القبليةقياسات ال 2-4-2-1
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الطا ر     لاداء مهارتي الارساا واستلحاا الارساا  ال بلية  للياسا  ا  انالحاحث  ل أجر  بال ر  
  13  الووافك   الخويا   وميصحاحا     العاشر في الساعة  لوجووعتي الحثا التجريبية والضابطة   و 

جامعة بابل   - في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ال ر  الطا ر  الخارجي  ملعب في    2025/ 11/
 .وبثضور فريك العول الوساعد 

 - تكافؤ مجموعتي البحث:  2-4-2-2
ا داء الفني  في  عولية الت افف بين الوجووعتين التجريبية والضابطة    من أجل التث ك من

عل  نتا ج اللياسا  ال بلية لهان   انالحاحث اعتود  بال ر  الطا ر   استلحاا اسرساا واسرساا  لوهارتي
وكوا مبين في       للعينا  الوست ةT.teasب انون ل  لحاحثانا  وتغيرا  ولوعالجة النتا ج استعانال

  . 3الجدوال
 (3الجدول)

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث 

 المتغيرات  ت
(  tقيمة ) الضابطة  التجريبية

 نوع الدلالة  المحسو ة
 ع -س ع -س

30.9 0.76 2.48 0.85 2.24 سرساا/درجة ا ا داء الفني لاستلحاا 2  غير معنو   
80.6 0.85 2.36 0.78 2.45 درجة / ا داء الفني للإرساا 3  غير معنو   

  الوثسوبة في  t  قي  ا وساط الثسابية والانثرافا  الوعيارية وقيوةل3تبين نتا ج الجدوال
بين الوجووعتين    بال ر  الطا ر   استلحاا اسرساا واسرساا  لوهارتيلأداء الفني  ل  ال بلية  اللياسا  

  بوستول  2.04من قيوتها الجدولية الحالغةل صغر  الوثسوبة أtالتجريبية والضابطة  طج  هر  قيوةل
الوجووعتين  30  وعند درجة حريةل0.05دلآلةل بين     موا يدا عل  عدم وجود فروق معنوية 

 وهاا يدا عل  ت اففهوا في متغيرا  الحثا كافة.الضابطة والتجريبية  
 - :بالمشاركةالتعلم  نموذجتنفيذ الوحدات التعليمية لأ   2-4-2-3

 الخطوا   عل  عتوادا  بالوراركة ط التعل     نووج الوحدا  التعليوية    بتنفيا  انالحاحث لام
 - الآتية 
وا داء الفني  اكتساب  طل   بالوراركة  التعل     نووج هد    - :بالمشاركةالتعلم  أنموذج  أهداف  -أولًا:

 - الآتي   ا هدا  تضونت هان  و بال ر  الطا ر  استلحاا اسرساا واسرساا لوهارتي
الو .1 الخاصة  اكتساب  الفني  تفاصيلعلوما   ولدر     ا داء  للوهارتين  الوجووعة  الدقي ة 

 لهد  معرفي . ا داء هاا  فه  طبيعة عل التجريبية 
 نلهد  مهار  .وهارتيللوا داء الفني اكتساب  .2



 

 
868 

DJSS .2026 Volume3 .issue. Special issue    

 

الوحدا  التعليوية   اتنفيا -:بالمشاركةالتعلم  وفق أنموذج  الوحدات التعليمية   تنفيذ  أسس-ثانياً:
 - مجووعة من وهي  اناتحع الحاحث بالوراركةالتعل  وفك أنووج  

 .هاالتي وضعت لتثلي  هدا ا   مع الوحدا  التعليوية مثتول  تناسب  .1
 . ل درا  الطالحا  وامكانياتهن الوحدا  التعليوية  تناسب مثتول  .2
 الطالحا .  بين الفردية الفروق  مراعا  .3
ز ين  الج  في   ا دوا  والوسا ل الوساعد  و  لوكاناالبيية التعليوية الوناسحة من حيال  توفير .4

 التعليوي والتطبي ي.
 .التورينا  الوهاريةطبيك الصعب في ت طل  السهل من التدر  .5
 .الحا  اتجان عولية اكتساب الوهارتينالط اسيار  والترويك وشعورتوفر مبدأ  .6
 - تضونت خطوا  أنووج  التعل  بالوراركة الآتي  - خطوات أنموذج التعلم بالمشاركة:-ثالثا:
الفرق الصغير   مع تعزيز الت بل  وت وين الوجووعا ل  تثديد الوهارا  الوستهدفة  -التخطيط: .1

 .  وال در  عل  العول مع مستويا  مهارية مختلفة
غير  -: المجموعة  داخل  الأدوار  توزيع .2 مجووعا   طل   الطالحا   ت سي   خ،ا  من 

  مع ساعد م-طالحا   كل مجووعة تض  طالحة جا  مستول فني للا د    6- 4متجانسةل
ومبتد ة بوستويا  متوسطة  يتغير  ويكون    طالحا   دور مثدد  الوجووعة  ل ل طالحة في 

 :دوريا  
 .من تنفا استلحاا اسرساا أو اسرساا  الوفدية •
 .لتصثيح ا داء تثول لا وة م،حظا   : الو،حظة لالوليوة •
 .تثفز زمي،تها وتونع اسححاط  الورجعة •
 .تضون استورارية التورين  جامعة ال را   •
ل مساعد   تعليوية  وسا ل  بوجود   الواد   تدريسي  لبل  من   الوهار   شرح-: النموذجي  العرض .3

  . تعليوي بوستر
بالمجموعات) .4 العملي  الجماعيالنشاط  العمل  الفني -(:مرحلة  ا داء  عل   العول    بدأ 

لا تنت ل الطالحة من تورين   الطالحا   وتحادلن الو،حظا  نيوا بينهنل  ت للوهارتين وتدرب
طل  أخر طلا بعد تثكدها أن زميلتها ا لل مستول لد نجثت في لوا ال ر  بركل صثيح  

 لنجاح ا داء لل ل  .
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  وتنالش   أداءها  تلي    مجووعة  كل  في نهاية الوحد  التعليوية  - :الذاتي  والتقييم  المناقشة .5
تُونح درجا  طضانية للوجووعة طجا    طج  يت  ت يي  الوجووعة ككل  والضعف   ال و   ن اط 

 .ح  ت الطالحة ا لل مستول" تثسنا  ملثو ا  
التغاية   الواد   طج ت  ت دي   تدريسي  لبل  من  والجواعي  الفرد   ا داء  ت يي -: النهائي  التقييم .6

حوا طبيعة ا داء الفني الونفا مع ت دي  التثفيز    جلسة ن اشية لصير  من خ،ا  الراجعة
 الوعنو  والواد  للطالحا . 

التعليمية  ا  لتنفيذ   الزمنيةالمدة  -رابعاً: أنموذجلوحدات   لود اتضونت  -بالمشاركة:التعلم    وفق 
 - الآتي    بالوراركة التعل   وفك أنووج   لوحدا  التعليويةا الزمنية
   وحدتين. 2عدد الوحدا  التعليوية في ا سبو ل .1
   اسابيع. 8مد  تنفيا الونهج التعليويل .2
   وحد . 16عدد الوحدا  التعليويةل  .3
   دقي ة. 90زمن الوحد  التعليويةل .4
   دقي ة. 60في ال س  الر يا من الوحد  التعليوية وبزمنل انالحاحث  تدخل .5
  بالوراركة.التعل  أنووج  نفا  الوجووعة التجريبية مفردا   .6
تدريسي   .7 لبل  من  الوتحع  با سلوب  التعليوي  الونهج  مفردا   الضابطة  الوجووعة  نفا  

  الواد .
 - البعدية: قياساتال 2-4-2-4

بال ر  الطا ر     لاداء مهارتي الارساا واستلحاا الارساا  الحعدية  للياسا  ا  انالحاحث   ل أجر 
و  والضابطة    التجريبية  الحثا  الساعة  لوجووعتي   12  الووافك  الاينين   وميصحاحا     العاشر في 

 .   جامعة بابل- بدنية وعلوم الرياضةفي كلية التربية ال   ال ر  الطا ر  الخارجي  في ملعب   1/2026/
 -  الوسائل الاحصائية3-5
 - بالوسا ل اسحصا ية الآتية  الحاحا  ستعانط

 الوسط الثسابي.  .1
 اسنثرا  الوعيار . .2
 .2طختحار مربع كا .3
 معامل اسرتحاط الحسيط لبيرسون . .4
   للعينا  الوتنا ر  والوست لة.tلانون ل .5
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -3
للأداء الفني لاستقبال الإرسال    القبلية والبعدية  القياسات  الفروب بين  نتائج  وتحليل  رضع  3-1

 : والإرسال بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية 
بين    من اجل الفروق  نتا ج  والحعديةاللياسا   التعر  عل   الفني لاستلحاا    ال بلية  للأداء 

, نا ر   للعينا  الوتtاختحارلبالحاحا  استعان,اسرساا واسرساا بال ر  الطا ر  للوجووعة التجريبية
  .4كوا هو مبين في الجدوال

 (4الجدول)
( المحسو ة بين القياسات القبلية والبعدية  tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و) 

 للمجموعة التجريبية للأداء الفني لاستقبال الإرسال والإرسال بالكرة الطائرة 

 المعالم الإحصائية ت
 المتغيرات

( tقيمة ) البعدية  القبلية
 المحسو ة 

نوع 
 ع - س ع - س الدلالة

1 
  ا داء الفني لاستلحاا

 سرساا/درجةا
2.24 0.85 

 معنو   7.49 0.54 6.89

 معنو   8.23 0.42 6.91 0.78 2.45 درجة/ا داء الفني للإرساا 2
قي  الاوساط الثسابية والانثرافا  الوعيارية بين اللياسا  ال بلية     طل 4ترير نتا ج الجدوال

والحعدية للأداء الفني لاستلحاا اسرساا واسرساا بال ر  الطا ر  للوجووعة التجريبية  ولوعرفة حلي ة  
 للعينا  الوتنا ر , طج أ هر  النتا ج طن   tباختحارل  لفروق ودلالتها اسحصا ية استعان الحاحا هان ا

قي ل الحالغةلtجويع  الجدولية  قيوتها  من  أكبر  جاء   الوثسوبة  مستول 2.13    تثت 
 , موا يدا عل  وجود فروق معنوية بين اللياسا  ال بلية والحعدية  15 وعند درجة حريةل0.05دلالةل

 .  لياسا  الحعديةولصالح ال
للأداء الفني لاستقبال الإرسال    القبلية والبعدية  القياسات  الفروب بين  نتائج  وتحليل  رضع 3-2

 : والإرسال بالكرة الطائرة للمجموعة الضابطة
بين    من اجل الفروق  نتا ج  والحعديةاللياسا   التعر  عل   الفني لاستلحاا    ال بلية  للأداء 

,  نا ر   للعينا  الوتtاختحارلب  انالحاحث  استعان,اسرساا واسرساا بال ر  الطا ر  للوجووعة الضابطة
  .5كوا هو مبين في الجدوال
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 (5الجدول)
( المحسو ة بين القياسات القبلية والبعدية  tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و) 

 للمجموعة الضابطة للأداء الفني لاستقبال الإرسال والإرسال بالكرة الطائرة 

 المعالم الإحصائية ت
 المتغيرات 

(  tقيمة ) البعدية القبلية 
 المحسو ة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة 

 معنو   4.48 0.67 4.57 0.76 2.48 سرساا/درجة ا ا داء الفني لاستلحاا 1
 معنو   4.69 0.59 4.83 0.85 2.36 درجة / ا داء الفني للإرساا 2

قي  الاوساط الثسابية والانثرافا  الوعيارية ومدل اخت،فهوا بين     طل 5ترير نتا ج الجدوال
للوجووعة   الطا ر   بال ر   واسرساا  اسرساا  لاستلحاا  الفني  للأداء  والحعدية  ال بلية  اللياسا  

ا هان  حلي ة  ولوعرفة  استعان الضابطة   اسحصا ية  ودلالتها  باختحارل  لفروق   للعينا  tالحاحا 
قي ل جويع  طن   النتا ج  أ هر   طج  الجدولية  tالوتنا ر ,  قيوتها  من  أكبر  جاء   الوثسوبة    

 , موا يدا عل  وجود فروق معنوية  15 وعند درجة حريةل0.05 تثت مستول دلالةل2.13الحالغةل
 .  اللياسا  الحعدية بين اللياسا  ال بلية والحعدية ولصالح

للأداء الفني لاستقبال الإرسال والإرسال بالكرة   البعدية  القياسات  الفروب في  رض نتائجع 3-3
 وتحليلها:الطائرة بين المجموعتين التجريبية الضابطة  

الفروق    من اجل نتا ج  الفني لاستلحاا اسرساا   الحعدية  اللياسا    فيالتعر  عل   للأداء 
التجريبية الضابطة الوجووعتين  بين  الطا ر   بال ر   للعينا  tاختحارلبالحاحا    ناستعا,واسرساا    

  . 6, كوا هو مبين في الجدوالست لةالو
 (6الجدول )

القبلية   القياسات في( المحسو ة tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و) 
للأداء الفني لاستقبال الإرسال والإرسال بالكرة الطائرة بين المجموعتين التجريبية   والبعدية

 الضابطة
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات 
(  tقيمة ) الضابطة  التجريبية

 المحسو ة
نوع 
 ع -س ع -س الدلالة 

 معنو   6.97 0.67 4.98 0.61 7.45 سرساا/درجة ا ا داء الفني لاستلحاا
 معنو   8.55 0.59 5.28 0.47 7.84 درجة / ا داء الفني للإرساا
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قي  الاوساط الثسابية والانثرافا  الوعيارية ومدل اخت،فهوا    طل 6ترير نتا ج الجدوال
الوجووعتين   بين  الطا ر   بال ر   واسرساا  اسرساا  لاستلحاا  الفني  للأداء  الحعدية  اللياسا   في 

  tباختحارل  انلفروق ودلالتها اسحصا ية استعان الحاحثالتجريبية والضابطة  ولوعرفة حلي ة هان ا
  الوثسوبة جاء  أكبر من قيوتها الجدولية tللعينا  الوست لة, طج أ هر  النتا ج طن  جويع قي ل

دلالةل2.04الحالغةل مستول  تثت  درجة حريةل0.05   وعند  فروق  30   وجود  عل   يدا  موا   , 
 . معنوية بين الوجووعتين التجريبية والضابطة ولصالح الوجووعة التجريبية

 : مناقشة النتائج  3-4
الجداوال في  نتا ج  عرض  خ،ا  بين  6   5   4من  معنوية  فروق  وجود  تبين  وتثليلها    

لأداء الفني لوهارتي استلحاا اسرساا واسرساا بال ر  الطا ر  ولصالح  ل  لية والحعديةاللياسا  ال ب
  سبب تفوق الوجووعةان  عزو الحاحثيلوجووعتين التجريبية والضابطة  و اللياسا  الحعدية ول لتا ا

الضابطة في اللياسا  الحعدية للأداء الفني للوهارتين طل  متغيرا  متعدد  ومتداخلة في عولية  
التعل  ومنها عدد الوثاولا  والت رارا  وكفايتها وشرح وعرض الوهارتين من لبل مدرس الواد    

من أن يكون  وهاا ما ت  التثكيد عليلأ في أن" من الظواهر الطبيعية لعولية تعل  الوهار  هو لا بد  
هنال تطور في التعل  ما دام الودرس يتحع خطوا  ا سا العلوية السليوة للتعل   ول ي يكون 

ز عليلأ  الفني سلي  لابد من توضيح الررح والعرض والتورين عل  ا داء الصثيح والتركي  ا داء
فض،  عن دور التغاية الراجعة وطري ة    102   2002لال ا وي    لثين ترسيخ ويحا  ا داء".

  ل والتواص  موا زاد من التعزيز الايجابي والترجيع وزياد  التفاعل الاجتواعي  الودرست ديوها من لبل  
فراد ودافعيته     وهاا يتفك مع ما ت  جكرن في أن" التغاية الراجعة تزيد من طالة ا طالحا  بين ال

وزياد  است ،لية الوتعل  في الاعتواد عل  نفسلأ    الخاطئداء  داء الصثيح وتجنب ا وتعزز ا 
 Schmidt and     2000     282ل    ".خطاء ومعالجتها والتراح طرق تصثيثية لالا لتثديد ا 

Wrisberge   
سبب الفروق الوعنوية بين اللياسا    انعزو الحاحثني  التجريبيةأما ما يخص نتا ج الوجووعة  

أنووج  طل  اعتواد    لأداء الفني لوهارتي استلحاا اسرساا واسرساا بال ر  الطا ر لال بلية والحعدية  
اكتساب هاتين  نثو    الحا  هان الوجووعةيار  دافعية ط ط في  نووج   ا ساه  هاا  , طج  التعل  بالوراركة

والتوات نيوا بينهن من جهة وما بينهن وبين مدرس    تفاعلمن خ،ا العول الجواعي والالوهارتين  
وفر التنو  في ا نرطة والتورينا  الوهارية    نووج   ا فض،  عن أن هاا     الواد  من جهة أخرل 

الو دمة لطالحا  الوجووعة  موا أتاحهن الفرصة  ن ينخرطن في اكتساب ا داء الفني لوهارتي  



 

 
873 

DJSS .2026 Volume3 .issue. Special issue    

 

  ت دي  أنرطة استلحاا اسرساا واسرساا بال ر  الطا ر  وحواسهن  دا هوا بركل جيد عن طريك  
التعل  بالوراركة    متعدد  ومتنوعة  حركية   وواجحا      التعليويةبيية  المن أجل طيراء  وفرها أنووج  

وهاا يتفك مع ما ت  جكرن    هان ا نرطة بركل جواعي  لتعامل مع  الطالحا     وإتاحة الفرت أمام
في أن "ت دي  أنرطة تعليوية مصووة في ضوء ال درا  الع لية أدل طل  حرية الوتعل  في اختيار  

  64  1999لالثيلة    النراط الا  يناسحلأ".
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :  الاستنتاجات4-1

مساهوة فعالة في اكتساب مهارتي استلحاا اسرساا واسرساا    نووج  التعل  بالوراركة .1
 بال ر  الطا ر  للطالحا .

عل     تجريبيدددة تفوق كبيرالالدددا  اتحعتدددلأ الوجووعدددة    أنووج  التعل  بدددالورددددددددددددددددداركدددة  أ هر .2
اكتسدددددددداب مهارتي اسددددددددتلحاا اسرسدددددددداا واسرسدددددددداا بال ر  الطا ر   في   الوجووعة الضددددددددابطة

 للطالحا .
 وللوتغيرا  كافة.  ضابطة فرولا  ملثو ة في اللياسا  الحعديةالوجووعة الأ هر   .3
 : التوصيات 4-2

لاكتساب الوهارا  الفنية بال ر    الوحدا  التعليوية   ضونأنووج  التعل  بالوراركة    اعتواد  .1
 .الطا ر  لفية الطالحا  

عل  أحدث لودرسي ال ر  الطا ر   واط،عه   تطويرية  الدورا   التثكيد عل  طلامة الندوا  وال  .2
 استعوالها في أيناء الوحدا  التعليوية.كيفية ادخاا و و نواج  التعل  الثركي 

طجراء دراسا  أخرل لوهارا  ال ر  الطا ر  ا خرل وبا لعاب الرياضية الفردية والجوا ية   .3
 ا خرل بتطبيك أنووج  التعل  بالوراركة. 
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