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   ملخص ال

هدد ا بحث دددا بح ددداحت رحدددى بحمادددعا صردددى و ادداب  صااددددع بحادددج  بحيددد  ت  بحددد ب رت  بح دددا  ت   دددت    
موبقدد)  بحزددوله بحةج ادداه بلجبد بحالأدد ه  بلجبد بحيددلأي  حدد د  ص ددت  ددعة قدد ا بح ددا   حز ددا بح ددثا ه 

 بح ا  ت . - بحك ) صن بحزع ق  ت هذه بل ااب تثااً حقط ت بحاج   بح ب رت 
بسدددم  مل بحثا ادددا بحاددداةب بحوددددزت لالسدددرو  بحم رلأردددت حاةدممدددل   يادددا بح  بسدددا. ب دددمارل صلأادددا   

   عثاً من و  يدا بح دثا  حكدعة قد ا بح دا    دت ماطقدا بحزدعب  بل سد.  بحاادو . 124بحث ا صرى  
مولصدا صردى و ةاددا     قدعة32 حم قلأد  وهد با بحث داه تدب تط لأد  سمايداو بحاددج  بحيد  تس بحا دو  مدن  

ولادداج  صدددج  بحزدددوله صدددج  بحةج اددداه صدددج  بلجبد بحالأددد ه صدددج  بلجبد بحيدددلأي .  تادددل مااحادددا بح يا دددا  
   حرالأاا بحوب  ة  بحايمقرا.tر  ائياً لاسم  با بل ساب بح يابياه ب   عب ا  بحاعيا  اه  ب مثا   

وظةددع  بحامددائب و   ص ددت  ددعة قدد ا بح ددا   حر ددثا  يامركددو   جصددا قو ددا   ددو بحاددج  بحدد ب رت  ددت   
 تزيلأع  مائاةب  وجبئةب بحع اضت.

 ددداد سصدددج  بلجبد بحيدددتدس  ددد صرى بحاااددددع صدددجً ب لسدددثا  جب ريددداه مادددا ي دددلأع رحدددى  ددداو  صدددا    -
 لاحايؤ حيا بح   يا ح د بحةص لأن.

  ددوج  ددع ق دب  ج حددا ر  ددائيا بددلأن  اطددت بحاددج   بحدد ب رت  بح ددا  ت   ح دداح  بحدداا. بحدد ب رته  -
 ماا يا س  ضااً ماعفياً  ثقا لاحذب  ح د صلأاا بحث ا.

ت ددلأن و  بحةص ددلأن يالأرددو  رحددى صددج  بحاادداد  بحزددول  بلجبد بحالأدد   رحددى بحقدد  ة  بحاةدد ه بلأااددا ياددج    -
 بحز ل  بحةج اا  بلجبد بحيتد  رحى صوبمل جب ريا يا ن بحييطعة صرلأةا  تغلألأعها ميمق ةً.

 
  لشباب , الاعبي كرة قدم الصالات , العزو السببي الكلمات المفتاحية :  
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Abstract 

This research aims to identify the patterns and elements of causal attribution 

(internal and external) in situations of victory, defeat, good performance, and 

poor performance among youth futsal players, and to reveal the differences in 

these patterns according to the two poles of attribution (internal and external). 

The researcher used the descriptive analytical method as it is suitable for the 

nature of the study. The research sample consisted of (124) players from 

youth futsal clubs in the Middle and Southern Euphrates region. To achieve 

the research objectives, a 32-item "Causal Attribution Scale" was applied, 

distributed across four dimensions: attributing victory, attributing defeat, 

attributing good performance, and attributing poor performance. The data 

were statistically analyzed using means, standard deviations, and the one-

sample and independent samples t-test . 

The results showed that young futsal players possess a strong tendency 

toward internal attribution in explaining their results and athletic 

performance. 

-  Attributing poor performance was the most frequently cited element, 

indicating a high sense of personal responsibility among the players . 

-  There were statistically significant differences between the two attribution 

styles (internal and external), favoring the internal style, reflecting cognitive 

maturity and self-confidence among the research sample . 

-  The players tended to attribute success (victory and good performance) to 

ability and effort, while attributing failure (defeat and poor performance) to 

internal factors that could be controlled and changed in the future. 

Keywords: Causal attribution, futsal players, youth 
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 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

 ددة  بحادداحب  ددت بحاقددوج بل لأددعة تطددو بً  بسددااً  ددت ماددا   بحمعةيددا بح   يددا  بحارددوا بحازيدديا بحاعتثطددا    
لاحع اضاه رد ودث  ب همااا لاحاا ب بحازيت حةصب بحع اضت من بحامطرثا  بلساسيا حاااد بح عبمب 
بحم    يددددا  ت قلأدددد  وصرددددى بحايددددمو ا .  احةصددددب بحع اضددددت حددددب يادددد  يامادددد   قدددد. صرددددى بحقدددد  ب  بح   يددددا 

 . بحاةا  اه بل ودث  بحاامل بحازيت  بحااريا  بحااعفيا و   بحا  جب  بحاوهع ا حلأجبد بحاا  

ر  صرب بحازس بحع اضت يياهب  ت  ةب بحيروك بلإ يا ت  بحاؤثعب  بحمت يماعض حةا بحزعج بحع اضت    
 ددت  مددعب  بحمدد   ب و  بحااا يددا .  تادد  حعثددا  ددعة قدد ا بح ددا   مددن بلحاددا  بحمددت تمطرددب بسددماالا  
ماعفيددا سددع ااه  ةاددا و  بل  يددا هددت بحااددو  بحعئييددت حةص ددلأنه  ددة بدد  مددن ممالاددا تطددو هب بحازيددت 

 . بحااع ت

 هددو بحطع قددا بحمددت يزيددع بةددا بحةصددب  مددائب وجبئددل  العزززو السززببي,  ت ددعل وهايددا بحث ددا  ددت ج بسددا   
  ول و   يا ةه وجبد  لأد  و  سدتد . ر  رج بك بحةصدب حلأسدثا   سدوبد  ا دل جب ريدا  اةد ه  ق  تدله 
وا  ا  يا  احظع ا  بح د(  يدؤثع ل د ل مثا دع  دت جب الأمدل بحايدمق ريا  ثقمدل بازيدل.  تكادن بلهايدا 
 ددت تيددري. بحضددود صرددى هددذه بحااريددا  بحااعفيددا حدد د  ص ددت  ددعة قدد ا بح ددا   حمج  دد  بحادد  ةلأن لزةددب 
وصاددد  حكي يدددا رج بك بحةص دددلأن حامدددائاةبه مادددا ييددداص   دددت  ضدددن بدددعبمب ر  ددداجيا حماددد يل و اددداب بحادددج  

 .بح ا  ا  تاج ج بل ااب بلإياابيا

 :مشكلة البحث 1-2

مدن  دة  ممالادا بحثا اددا حاثا  دا   دعة قدد ا بح دا  ه   ظدل   دوج تثدداين  بضد   دت بسددماالا     
بحةص لأن بحااعفيا لا  بحزول و  بح يا ة؛ رد ياج  لاضةب بحاااد رحى بحاة  بح   ت  بحق  ة بحزعجيداه 
بلأااا يايب آ ع     رةب رحى بحم  يب و  سود بح د(. هدذب بحمثداين  دت ستزيدلأع بلسدثا س قد  يدؤج  رحدى 
 رل  ت تق يع بحذب  و  ب  زاض  ت ميمود بحطادود.  تم ردو  بحا د را  دت صد ا   دوج ج بسدا ت رلأريدا 
جقيقددا توددد) صاادددع بحاددج  بحيدد  ت  بحامياددا  بلجبد  لقط لأةددا  بحدد ب رت  بح ددا  ت  حدد د هددذه بحز دداه 

 : من هاا بعل  بح ا ا حلإ الا صرى بحمياؤ   بلآتيا

 بلجبد  ح د  ص ت  عة ق ا بح ا  ؟ –ما ميمو ا  صاادع بحاج  بحي  ت  بحامياا  .1
 ما هو بحاا. بحيائ   جب رت وا  ا  ت   ت  ا   بحزول  بحةج اا ح د و عبج بحالأاا؟ .2
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 :أهداف البحث  1-3

بلجبد    د  بحقط يددا بح ب ريددا حدد د  –بحمادعا صرددى ميددمو ا  صااددع بحاددج  بحيدد  ت  بحامياددا  .1
 . ص ت  عة ق ا بح ا   

بلجبد    د  بحقط يدا بح ا  يدا حد د  –بحماعا صرى ميمو ا  صاادع بحادج  بحيد  ت  بحاميادا  .2
 . ص ت  عة ق ا بح ا   

بحاقا  دددا بدددلأن و اددداب بحادددج   بحددد ب رت  بح دددا  ت  تثاددداً حامغلأدددع بحاميادددا   ول هج ادددا   بلجبد  .3
   لأ  ستد .

 :فروض البحث 1-4

تو دد   ددع ق دب  ج حددا ر  ددائيا  ددت و ادداب بحاددج  بحيدد  ت حدد د  ص ددت  ددعة قدد ا بح ددا    -
 .تثااً حامياا بحاثا بة   ول  يا ة   ح اح  بحاج  بح ب رت  ت  ا   بحزول

 :مجالات البحث 1-5

 . ص و و  يا  عة ق ا بح ا   بح ثا   ت بحاعبق :المجال البشري  1-5-1

 .2026 4 10حغايا  2025 10 10بحا ة من  :المجال الزماني 1-5-2

 .مةصب  قاصا  بل  يا بحع اضيا :المجال المكاني 1-5-3

 :تحديد وتعريف المصطلحات 1-6

ياع ل  م ا   ين صة    ل  ل:  سات بحع اضت رحى بحما ؤ   ةدب بل د ب   :العزو السببي 1-6-1
بحع اضيا  إج بكل بلسثا  بح ايايا بحمت تؤج  رحى  مائب بلجبد و  بحايمود  اا هو بح ا   ت  دا   

 بحاااد  بحز له و   ا   بحزول  بحةج ااه و   ا   بلجبد بحالأ ه و   ا   بلجبد بحيتد.

 الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية 

يمضددان هددذب بحز ددل بلإ ددعبدب  بحالأ ب يددا بحمددت بتثامةددا بحثا ادداه مددن  لأددا ت  يدد  بحادداةبه  ب ميددا     
 .مامان  صلأاا بحث اه  تقالأن وجبة بحاياوه  بحوسائل بلإ  ائيا
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ه حكو ل بحااةب المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والمقارن بسم  مل بحثا اا      :منهج البحث  3-1
بلكاددع مةدمددا حط ياددا بحث ددا بح دداحت بحددذ  يةدد ا رحددى بحماددعا صرددى و ادداب بحاددج  بحيدد  ت  بح ب ريددا 

 . بح ا  يا    دزةا  ت رلأرةا ح د  ص ت  عة ق ا بح ا   

بصما   بحثا اا بحم ايب بحذ  ياما  صرى تط لأ  وجبة بحاياو صرى صلأاا بحث ا   :تصميم البحث  3-2
ثدددددب ت رلأدددددل بحامددددددائب  سدددددم عبئ بحزدددددع ق  بل ادددددداب بحيدددددائ ة  دددددت صددددددج  بحاميادددددا   ول هج اددددددا   بلجبد 

 .  لأ  ستد 

ب دمال بحاامادن بلإ  دائت صردى  ص دت  دعة قد ا بح دا   حر دثا   دت   :مجتمع وعينة البحزث  3-3
 .  و  يا7 عثاً ياارو     124   بحثاحغ ص جهب 2026-2025و  يا بحااطقا بحااوةيا حراوسب  

تب بحماامل من بحاامان بحكرت  الأادا حرث دا  بح  دع بح دامل  حضداا  جقدا  :  عينة البحث 3-3-1
 :بحامائبه  تب تقيياةب  احماحت

 . عثاً بوبقن  ص لأن من  ل  اج ( 14) عينة الدراسة الاستطلاعية .1
  49 عثداًه حي دث  ماادوي صلأادا بح اداد  بحمقاددلأن    35) :(عينزة التقنزي) )الصزدا والثبزات .2

 . عثاً 
 .   عثاً مان تثقى من بحاامان بلدرت75 (عينة التطبيق النهائي .3

مددن رصدد بج  م ادد   يددن صددة   ه  (مقيززاا العزززو السززببي الريا ززي) :أداة جمززع البيانززات 3-4
بحددددذ  يةدددد ا رحددددى بحماددددعا صرددددى  ي يددددا تزيددددلأع بحةص ددددلأن حامددددائاةب   بحا اددددت صرددددى  ظع ددددا   بياددددع .

   قدعةه مولصدا صردى و ةادا ولاداج 32  ول هج اا   ميمو ا  وجبئةب   لأ  سلأي . يمكدو  بحاايداو مدن  
   قدددعة تاددديس و ةادددا ولاددداج  صدددج  بحزدددوله صدددج  32   قدددعب  حكدددل لتاددد . يمكدددو  مدددن  8وساسددديا بوبقدددن  

  ( 1)ملحق .)بحةج ااه صج  بلجبد بحالأ ه صج  بلجبد بحيتد

 :توصيف مقياا العزو السببي 3-4-1

 .ت  ي  مع ج بحضث.  جب رت  ا  ت  ح د بحةص لأن تااه  مائب بحاثا  ا   ميمود بلجبد :الهدف ✓
 .ب ميا  قيع  بلأن ب يرلأن  وه    :نظام الاستجابة ✓
تاا   ج  ا  ب د ة  حرادج  بحد ب رته   ددزع  حرادج  بح دا  ت. بح   دا بحااحيدا  دت  :نظام التصحيح ✓

 .  تاات  جصا جب رياه  بحاا زضا تاات  جصا  ا  يا8بحثا   بحقع ثا من 
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تدب ت دايف  قدعب  بحاايداو   قداً حلألاداج بل ةادا  (.أولًا: هيكلية المقياا )توزيع الفقرات على الأبعاد
 : وج اه  1  كاا موض   ت بحا   

 ( يو ح تصنيف فقرات المقياا وفقاً للأبعاد الأربعة 1جدول )

 المجموع أرقام الفقرات )البُعد )المجال   
  قعب    8 29ه 25ه 21ه 17ه 13ه 9ه 5ه 1 صج  بحزول 1
  قعب    8 32ه 28ه 24ه 20ه 16ه 12ه 8ه 4 صج  بحةج اا 2
  قعب   8 31ه 27ه 23ه 19ه 15ه 11ه 7ه 3 صج  بلجبد بحالأ   3
  قعب   8 30ه 26ه 22ه 18ه 14ه 10ه 6ه 2 صج  بلجبد بحيلأي 4

 فقرة  32 فقرة  32 4 المجموع الكلي
يعتث. لاحةصب  زيدل )  عزواً داخلياً )تمضان  ل  قعة  يا  ن: و  هاا ياال   :ثانياً: طريقة التصحيح

 .يددعتث. لاح لأ ددا ماددل بح دد( و  ددداوةا بحااددا س ) عزززواً خارجيززاً )ماددل بحاةدد  و  بحقدد  ة ه  بلآ ددع يااددل 
صاد  ب ميدا ه  )0صزفر )يتاطى بحةصدب  .صا  ب ميا ه سبحاج  بح ب رت  )1درجة واحدة )يتاطى بحةصب 
 ه   رادددا ب تزاددل بح   دددا ج  دحددد  صردددى ملأدددل 8 - 0تمدددعب د بح   دددا حكددل لتاددد  بدددلأن   .سبحاددج  بح دددا  ت

 .بحةصب حم ات س ا. بحاج  بح ب رتس  ت دح  بحااا 
 :ثالثاً: مفتاح تصحيح العزو الداخلي

 (البديل الذي يمثل العزو الداخلي لكل فقرة )وهو الذي يُمنح درجة واحدةيو ح  (2) جدول

 البديل  رقم الفقرة
 الداخلي

 رقم 
 الفقرة

 البديل 
 الداخلي

 رقم
 الفقرة

 البديل
 الداخلي 

 رقم 
 الفقرة

 البديل
 الداخلي 

 و 25 و 17    9    1
    26 و 18    10    2
    27    19    11 و 3
    28    20 و 12 و 4
 و 29    21    13    5
 و 30    22 و 14    6
    31 و 23    15 و 7
 و 32    24    16 و 8
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حكت ت  ل بحثا اا صرى بسماالا داجقاه  ا  صرلأةا و  ت طد.   :تنفيذ شروط تطبيق الاستبانتي)  -
ه ل لأا تمةي  حرا م دع ن ظع  داً مااسدثا حةسدماالا   دت  زدس بحوقدله تتضدث. بحاوبمدل ب سمثا احمط لأ   

 : بحمت يا ن و  تم  ل  ت سةما بلإ عبده  من وهب هذه بحاوبمل هت
 ظع ا ر عبد بحاياو.  ➢
 تقالأن موق) بحاياو.  ➢
  ضود بحمارياا .  ➢

 قددد   ا حدددل بحثا ادددا ضددددث. بحاوبمدددل بحادددذ و ة وصدددةه حضدددداا  سدددةما بلإ دددعبد قددد   بلإم ددددا  
 بح ددعع صرددى  اددل بحمارياددا   بضدد ا بحاااددى حمثيددي. صاريددا وجبد بحايدداو  ت قلأدد  بحةدد ا بحاع ددو 

 مال.

 :(الخصائص السيكومترية )صدا وثبات المقياا 3-6

  م  اددددلأن م م دددددلأنه    ددددل صردددددى  يددددثا بتزددددداق  10تددددب صدددددعض بحاايدددداو صردددددى   صزززززدا الأداة :
  ه ماا ياارل داح اً حرمط لأ .Lawshe%  لاسم  با ماامل  100 

حراااوصددا  بحامطع ددا  وصرددى  وج ددى  (t) تددب  يددا  بح دد ق لاسددم  با ب مثددا  :الصززدا التمييزززي  .1
 ه مادا 0.001 هدت جبحدا صاد  ميدمود وقدل مدن   (11.281) بحا يدوةا  (t) % .  ةرغدل قيادا33

 .يؤ   ق  ة بحااياو صرى بحمالألأج بلأن بحةص لأن
بحقائاا صرى ت رلأل بحمثاينه  ةرغ ماامل بحاثا   (معادلة )هويتتب  يا  بحاثا  لاسم  با   : الثبات .2

 . هو ماامل صا     بً يطا ن بحثا اا حامائب بحااياو  (0.97)
بصماد   بحثا ادا  دت  يدا  مؤ دع  ياسديا ب سدمثا اه  ع قدا   اكيدو   رد و ةدا مؤشر الحساسزية .3

ه بحمددت تامادد   ددت  يددالل صرددى   ت ددلأع بحددى  ياسدديا ب سددمثا ا  ددت قيدداو بحيدداا بحمددت وصدد   حاياسددةا
مق ب  بحمثاين بلأن بل عبج  تثاين بح ط ه من  مائب ت رلأل بحمثاين حراياسا  بحامكع ة.  لأا يزيع هذب 

برددغ مؤ ددع   اكيددو    , بحااامددل  ددت ضددود ميددمو ا  بح  حددا ب   ددائيا صرددى بحمول ددن ب صمدد بحت
 ه مادا ياادت و  بحاايداو  يداو 1.69 هدت قيادا وك دع مدن بحايادا بحا  حيدا  ( 5,48  حر ياسديا

 .  بً حاياو ساا بحاج  بحي  ت ح د بحالأاا

 لأا ي لأع بحا     م طزى م اوج   %100حق    رل ب سمثا ا صرى  يثا بتزاق مق ب ها     
   ةدذب يد   صردى 0.62رحى و ل ردب  ا ل  يثا ب تزاق صرى بلجبة بك ع مدن       2013 ين  ا (ه  

 و  هااك وتزاق بلأن بحا  الأن  و  هذه بلجبة.
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تدددب تط لأددد  بحاايددداو  دددت بحقاصدددا  بحع اضددديا بحمالادددا حلأ  يددداه مدددن  :إجزززراءات البحزززث الميدانيزززة 3-7
  جقيقدا. 18-12توضي  بحمارياا  حةص لأن حضاا  بلإ الا بح اجقا. بسمغعق لمن بلإ الدا مدا بدلأن  

  .2026 2 7  رحى  2026 1 22 تب بحمط لأ  بحاةائت  ت بحزمعة من  

 :حاااحاا بح يا ا  ص ع بحوسائل بلآتيا (SPSS V.2) تب بسم  با بع امب :الوسائل الإحصائية 3-8

 .بحوس. بح يابت  ب   عبا بحاعيا    .1
 . بحوس. بحزعضت  حراقا  ا بلأن ميمود بحالأاا  بحايمود بحازمعض  .2
 . حالأاا  ب  ة  ح يا  مااو ا بل ااب (t) ب مثا  .3
 . حالأاملأن ميمقرملأن  حراقا  ا بلأن بللااج  (t) ب مثا  .4
 .  مااجحا  هو ل   مااجحا   اكيو   (Lawshe) ماامل .5

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  الفصل الرابع

يمضان هذب بحز ل صعضاً حرامائب بحمدت تدب بحموددل رحلأةدا     عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4  
مددن  ددة  تط لأدد  مايدداو بحاددج  بحيدد  ت صرددى  ص ددت  ددعة قدد ا بح ددا   حر ددثا ه  ت رلأددل هددذه بحامددائب 

 ر  ائياً  مااق مةا لاا ي ق  وه با بحث ا.

تدددب بسددم عبئ بل سددداب  :عززرض وتحليزززل نتزززائج التوصززيف الإحصزززائي لعناصزززر العزززو السزززببي 4-1
   عثداً حرمادعا صردى   يادا تول دن ج  دا  124بح يابيا  ب   عب ا  بحاعيا  ا حالأاا بحث ا بحثاحغدا  

 بحاج  بحي  ت.

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والالتواء لعناصر العزو السببي  (3) جدول

 (Zالالتواء ) الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات   
 1.43 1.57 5.72 صج  بحزول  جب رت  1
 0.35 1.55 5.57 صج  بحةج اا  جب رت  2
 1.01 1.69 5.14 صج  بلجبد بحالأ   جب رت  3
 1.46 1.55 6.32 صج  بلجبد بحيتد  جب رت  4

 1.95 4.99 23.69 العزو الداخلي ككل
  و  بل ساب بح يدابيا حاااددع بحادج  بحيد  ت  داد  بد   ا  مموسدطا رحدى 3  يظةع من بحا      

 ه مادا ي دلأع رحدى ملأدل بحةص دلأن 6.32معتزااه  لأا سال سصدج  بلجبد بحيدتدس وصردى  سد.  يدابت  
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  ب   دددع  ضدددان بحاددد د بحاق دددو  Z سدددم  با بحادددج  بحددد ب رت ل ددد ل   لأدددع.  ادددا و  قددديب ب حمدددوبد  
  ه ماا يؤ   بصم بحيا بحمول ن  تاالأل بحالأاا حراامان تاالأةً داجقاً.1.96 ±

 .بحماعا صرى ميمو ا  و ااب بحاج   بح ب رت  بح ا  ت  تحقيق الهدف الأول والثاني: 4-2

حاقا  دددا ملأدددل بحةص دددلأن   دددو بحادددج  بحددد ب رت مقابدددل بحادددج  بح دددا  ت  دددت بحاوبقددد) بحا مرزدددا  بحاميادددا 
  بلجبد ه تب ت رلأل مموسطا  ب سماالا  اا موض   ت بحا    وج اه:

 مقارنة نسب العزو السببي )الداخلي والخارجي( لعينة البحث يبي)  (4جدول )

 النمط السائد النمط الخارجي )الوسط( النمط الداخلي )الوسط(  مجال العزو
 جب رت 2.72 5.65 صج  بحامياا   ول هج اا  
 جب رت 2.61 5.73 صج  بلجبد   لأ  ستد  

و   ص ددت  ددعة قدد ا بح ددا   حر ددثا  يالأرددو  ل دد ل صدداا   ددو سبحاددج    4 دد     قددب   تظةددع  مددائب   
 بح ب رتس  ت تزيلأع  مائب مثا  اتةب  ميمو ا  وجبئةب.

تاددج  بحثا اددا ملأددل بحةص ددلأن حاددج  بحزددول  بحةج اددا لسددثا  جب ريددا  ماددل بحاةدد ه بحاةددا ةه  بحمع لأددج     
رحدددى   يادددا حعثدددا  دددعة بح دددا   بحمدددت تميدددب لاحايدددا ا  بحضددديقا  بحيدددعصا بحااحيددداه مادددا يزدددعض صردددى 

  من و  بحع اضت بحذ  2002بحةصب بت اد قعب ب  سع اا  مثا عة.   مز  هذب من ما د عه  صة  ه 
  يامر  تق يعبً صاحيداً حذبتدل يالأدل رحدى ت ادل ميدؤ حيا ماا سداتل بحع اضديا   يد مةا رحدى ق  بتدل بح   ديا.

   ت  ظع مل حراج  بحي  ت رحى و  بل عبج بحذين يادج    ادا ةب لسدثا  Weiner, 1985كاا ي لأع  
  جب ريا ميمقعة  كاحق  ة  يججبج ح يةب توقن بحاااد ميمق ةً  تمضاص) ثقمةب ل  زيةب.

ومددا فياددا ي ددا صددج  بلجبد   لأ  سددتد  جب ريدداًه  ا ددل يا ددس  ضددااً ماعفيدداً؛ رد يددعد   ددااو ه     
  و   صت بحةصب بح ا  ل  طائل بحزايا   ي مةا رحى ق و   دت ت   ثدل و  تع لأدجه ياد  بح طدوة 2001

  لدد   بحاددج  Weinberg & Gould, 2015بل حددى  ددت ميددا  بحددمارب بح ع ددته  هددو مددا يؤ دد ه  
  مادا يقردل مدن ب مادا   بلإ ثداب Controlبح ب رت حدلأجبد ييداص  بحع اضدت صردى بح داو  لاحيديطعة  

  صا  بحز ل.

 :الخارجي( -عرض وتحليل نتائج الفروا في العزو السببي تبعاً لقطبيه )الداخلي  4-3

  حراقا  دا بدلأن بحادج  tت ايقاً حزعض بحث ا  ت   دوج  دع ق بدلأن و اداب بحادج ه تدب بسدم  با ب مثدا     
 بح ب رت  بح ا  ت.
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 دلالة الفروا بي) العزو الداخلي والخارجي لدى أفراد العينةيبي)  (5جدول )

 الدلالة ( المحسوبة tقيمة ) الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغير 
 4.99 23.69 العزو الداخلي

 مااو   11.28
 4.32 10.68 بحاج  بح ا  ت

  دوج  دع ق دب  ج حدا ر  دائيا  ح داح  بحادج  بحد ب رته  لأدا  ا دل   5      قب    مائبوظةع     
  .0.05  بحا يوةا وك ع من بحا  حيا صا  ميمود ج حا  tقياا  

ت لأع هذه بحامياا رحدى و   ص دت و  يدا بح دثا   دت بحااطقدا بحااوةيدا يامركدو  س جصدا تاج دج بحدذب س    
 Self-Serving Bias بحمدت وكد   و  بحع اضدلألأن  دت 2012 .   ميد  دحد  مدن ج بسدا  بحقرلأدوةته  

  ح اايا هو مةب Internal Locus of Controlمع را بح ثا  يالأرو  حمطو ع سمع ج ضث. جب رتس  
  بحع اضيا.

  و  بل ددعبج د   بحضددث. بحدد ب رت ي و ددو  وكاددع قدد  ة صرددى موب ةددا ضددغوب Rotter, 1966  ددعد   
بحااا يددا ل ةددب يؤماددو  لدد   ماةددوجهب بح دد  ت  بحددذهات هددو بحاامددل بح اسددبه  حدديس بح دد( و  بحظددع ا 

  بح ا  يا.

  Effortهذب بحاا. يياص  بحةصب صرى ب سماعب  ا؛  احاج  لسثا  جب ريا غلأع ميدمقعة  احاةد       
  لقوحل ر  سصج  بلإ زداق رحدى بدذ  2010ياا  بحةصب ومةً  ت بحمغلألأعه  هو ما ياض ه  بحيامعبئته 

 ةدددد  غلأددددع  دددداا  هددددو صددددج  جب اددددت لاح   ددددا بل حددددىه ل ددددل ي زددددج بحةصددددب صرددددى مضدددداصزا بحمدددد   ب 
  حرماو ضس.

 :مناقشة عامة في  وء طبيعة اللعبة 4-4

مدن  ددة  بسدماعبض  ا ددا بحامدائبه يمضدد  و  صا ددع سصدج  بحةج ادداس  صا دع سصددج  بلجبد بحيددتدس   
هاا بلكاع  ياسيا  ت بحااياو.   لأااا ييةل صج  بحزول حرق  ة  جب رت ثابل ه  ا  بحةص لأن بح ثا  

 يوب ةو  ت  ياً ماعفياً صا  بحةج اا.

ر  حاود بحةصب حراج  بح ب رت صا  بحةج اا يا  م زجبً حرماو ضه  هو ما يياى  ت صرب بحازس      
  و  تااب بحاج  بح ا  ت  Abramson et al., 1978بحع اضت بد سب سماالا بحمكي ياس.   ذ ع  

بح بئب يقت بحةصب من بحوقوي  ت  خ سبحااج بحاماربسه  لأا ر  رحقاد بحروا بح بئب صرى بحم  يب و   
  بح ( يؤج  رحى تاالأ  ميمود بحةصب  توق)  اوه بحاةا  .
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  و  دغع  اب بحارادب  قردا صد ج بحةص دلأن 2015  ت ضود   ياا  عة بح ا  ه يعد  م اوجه   
ياال مياهاا  دل  صدب سمعئيداس  مدؤثعة  د بًه مادا ياادل بحادج  بحد ب رت هدو بحمزيدلأع بلكادع ماطايدا 

 ةدذح ه  دا  ملأددل بحةصدب بحاعبقدت بح دا  حرادج  بحدد ب رت يا دس سداا  زيديا رياابيددا    بقعيدا حةص دلأن.
تماال  ت سبحايؤ حيا بحماا يدياسه  هدت قاصد ة بيا دا  هامدا حراد  ةلأن حم دايب بدعبمب ت    يدا تع دج صردى 

 بحمطو ع بحذبتت باادً صرى قااصا بحةصب بح   يا بول  ج  ه  ت بحزع  .

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات:  الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

مددن  ددة  بحامددائب بحمدت تودددل رحلأةددا بحث دداه   دت  دد  ج صلأاددا بحث ددا  بح يا ددا   :الاسززتنتاجات 5-1
 :بحاااحاا ر  ائياًه بسمامال بحثا اا ما ي تت

 ددت تزيددلأع  نمززط عزززو داخليززاً مرتفعززاً يامردد   ص ددو  ددعة قدد ا بح ددا   حر ددثا   ددت و  يددا بحااددو   .1
 . مائب مثا  اتةب   ول  يا ة   ميمو ا  وجبئةب

 ا ل هت بلبعله ماا ي لأع رحدى  داو   عزو الأداء السيء" لأسباب داخلية" جصا بحةص لأن   و   .2
 .صا   لاحايؤ حيا بح   يا تااه بلإ زاق بحزات وثااد بحااا يا

وكاددع مددن صددج ه حاوبمددل   ماددل بحاةددا ة  بحاةدد  ) صددج  بحزددول حاوبمددل جب ريددا  يالأددل بحةص ددو  رحددى  .3
 . ا  يا  مال بح ( و  ضا) بحااا س ه  هو مؤ ع صرى بحاقا بحااحيا لاحذب  

وث مددل بحامددائب   ددوج  ددع ق دب  ج حددا ر  ددائيا بددلأن قط ددت بحاددج   بحدد ب رت  بح ددا  ت   ح دداح   .4
بحاج  بح ب رته ماا ياات و  بح لأ ا بحع اضيا حكعة قد ا بح دا   تادجل مدن مع دج بحضدث. بحد ب رت 

 .ح د بح ثا  
يميددب بلإ ددا  بحااع ددت حةص ددت بحالأاددا لا سددمقعب ه  لأددا وظةددع  بحم رددلأة  و  تزيددلأعهب حلأ دد ب   .5

بحع اضدديا   يامادد  صرددى بح دد  اه بددل صرددى رج بك  ايقددت حة تثدداب بددلأن بحاةدد  بحا ددذ    بحامياددا 
 .بحام ققا

ر  بصمااج بحااةب بحودزت بحم رلأرت قد ا ددو ة جقيقدا صدن سبح ع طدا بحااعفيداس حةص دلأنه مادا يمدي   .6
 .رم ا يا تاايب هذه بح  ائا صرى مامااا  م ابةا  ت ج    بح ثا  

 :باادً صرى ما وسزع  صال  مائب بحث اه تودت بحثا اا لالآتت :التوصيات 5-2

حةص دلأن بح دثا  مدن  دة  تاج دج سو اداب بحادج  بلإياابيداس    رورة الاهتمام بالإعداد النفسزي .1
 .بحمت تعة. بحاااد لاحاة   بحق  ة حضاا  بسماعب  ا بح ب عيا
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ح د بحةص لأن بحذين يالأرو  حراج  بح ا  ت  مال حوا  تعديل المفاهيم الخاطئةقياا بحا  ةلأن بد  .2
 .بحم  يب و  بح (   ت و ل رج بكةب   و بحاوبمل بحمت يا اةب بحييطعة صرلأةا  تطو عها

بصمادداج مايدداو سبحاددج  بحيدد  تس  دد جبة ت  ي دديا ج   ددا ضددان ب مثددا ب  بل  يددا حروقددوا صرددى  .3
 .بح احا بحااعفيا حةص لأن ق ل  ةا  بحااا يا  بحاةاا

رقامدددا   م صادددل حراددد  ةلأن حمادددع زةب ل ي يدددا بحماامدددل مدددن بسدددماالا  بحةص دددلأن لاددد  بحةج اددداه  .4
  .حضاا  ص ا ت و  بحاج  بح ب رت رحى س ر  حرذب س يؤثع سرثاً صرى تق يع بحةصب حازيل
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 مقياا العزو السببي  ( 1ملحق رقم )

 مقياس اختبار العزو السببي للاعب ت

1 

 أحياناً عندما نفوز في منافسة رياضية فقد يرجع إلى :

 لقدرتنا العالي المستوى (ب)      المستوى المنخفض للفريق المنافس. (أ )

2 

 من بين أسباب أدائي السيء في المنافسة:

 مناسبة غير تدريب لطرائق استخدامي (ب)     استخدام المنافسين لطرائق تدريبية مناسبة. (أ )

 أخطائي إصلاح في المدرب نجاح (ب)    نجاحي في إصلاح أخطائي بنفسي)أ(  ادائي الجيد في المنافسة يرجع إلى : 3

 .لنا الحكم تحيز (ب)    زيادة ثقتنا في أنفسنا)أ(  في بعض الأحيان يرجع عدم فوزنا في المنافسة إلى: 4

 الفوز تحقيق على إصرارنا (ب)     حسن ظننا: )أ( فوزنا على فريق منافس قوي جداً قد يكون نتيجة  5

6 

 من بين أسباب أدائي السيء في المنافسة:

 . المنافسة أثناء جهدي توزيع على قدرتي عدم (ب)   المستوى المرتفع للاعبي الفريق المنافس. (أ )

7 
 أدائي الجيد في المنافسة يرجع الى: 

 .بها اتحكم أن أستطيع لا التي الخارجية العوامل بعض (ب)    ممارستي التدريب لفترات طويلة. (أ )

8 

 أحياناً يكون عدم فوزنا في المنافسة نتيجة :

 المنافس للفريق الحماسي الجمهور تشجيع (ب)      الخوف من الفريق المنافس (أ )
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9 
 في بعض المنافسات الرياضية يتحدد فوز لاعبي الفريق كنتيجة : 

 .الفوز على الفريق لاعبي لتصميم . )ب(لوقوع  قرعته أمام منافسين ضعفاء ) في مجموعة ضعيفة (أ )

 .الهزيمة من الخوف (ب)             قوة المنافسين. )أ(  أحياناً يكون من أسباب اجادتي في المنافسة: 10

 ذاتي احقق أن أحاول لكي (ب)        لكي أكتسب ثقة مدربي.)أ(  من بين أسباب أدائي الجيد في المنافسة: 11

12 
 من بين أسباب هزيميتي في المنافسة:

 .بها التحكم يصعب خارجية عوامل (ب)    عدم قدرتي على التحكم في انفعالاتي. (أ )

 . الجهد من المزيد بذل على إصرارنا (ب)      حظنا السعيد.)أ(  فوزنا في بعض  المنافسات  يرجع الى :  13

 المنافس للفريق العالية اللياقة (ب)               عدم إنتظامي في التدريب.: )أ( عدم اجادتي في المنافسة قد يرجع الى  14

   . تفكيري سرعة    ( ب)         أخطائي من لاعبي الفريق المنافس.)أ(  نجاح حسن أدائي أثناء المنافسة يرجع إلى : 15

 .ومهارتي قدرتي الى ترجع اسباب (ب)     أسباب غير متوقعة. )أ(  عدم فوزي في بعض المنافسات يكون نتيجة : 16

 .المنافسين حظ سوء (ب)       رغبتي الشديدة في التنافس مع الآخرين.)أ(  أحياناً يكون من أسباب فوزنا في المنافسة: 17

 .بها التحكم أستطع لم خارجية عوامل (ب)           ضعف ثقتي بنفسي)أ(  قد يكون من أسباب عدم إجادتي في المنافسة: 18

19 

 من بين أسباب أدائي الجيد في المنافسة:

 .قدرتي وفي نفسي في ثقتي (ب)    إهتمام المدرب بالارتقاء بمستوى قدراتي. (أ )

20 

 قد يكون من أسباب عدم فوزنا في المنافسة:

 عوامل خارجية )كرداءة مكان أو اداوت اللعب أو العوامل الجوية أو الحكم أو المتفرجين(. (أ )

 عدم وجود هدف محدد نحاول تحقيقه.  (ب )

21 

 في بعض المنافسات الرياضية يتحدد فوز اللاعب وفريقه:

 .المنتظم للتدريب كنتيجة( ب)                              كنتيجة لاستخدامه المناشطات.  (أ )

 .المنخفضة ليقاتي( ب)  سوء حظي .)أ (  من بين أسباب عدم أدائي بصورة جيدة في المنافسة: 22
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23 
 من بين أسباب نجاحي في الأداء الجيد في المنافسة: 

 (.الآخرون المسؤولون أو الاداري أو( المدرب) لي الآخرين تشجيع )ب (إصراري الشخصي على تحقيق النجاح. (أ )

 .مباشرة المنافسة قبل بالقلق شعوري( ب)             حساسية المنافسة. )أ( أحياناً تكون هزيمتنا في المنافسة نتيجة : 24

 .لنا المنافسين لمستوى( ب)                    لرغبتنا الداخلية بالفوز.:  )أ(  يتحدد فوزنا في المنافسة كنتيجة 25

 .الاصابة من الخوف( ب)       خشونة المنافسين.)أ(  من أسباب عدم أداء اللاعب بصورة جيدة في بعض المنافسات: 26

27 

 من بين أدائي الجيد في المنافسة:

 .المنافسة أثناء مجهودي توزيع على قدرتي ( ب)      المستوى المنخفض لأداء المنافسين. (أ )

28 
 من بين أسباب عدم فوزي في المنافسة:

 أسباب شخصية لم استطع التحكم بها.)ب(      أسباب خارجية لم أستطع التحكم بها. (أ )

29 

 من أسباب فوزي مع فريقي في المنافسة :

 إكتساب ثقة الآخرين )المدرب، الاداري ، الجمهور ، النقاد ، وغيرهم( بالنسبة لقدراتي .)ب (  محاولة تحقيق ذاتي. (أ )

 بطء التفكير.      )ب( سرعة التفكير المنافس.)أ(  من بين أسباب عدم أدائي بصورة جيدة في المنافسة: 30

31 

 ترجع أساب أدائي الجيد في المنافسة إلى : 

 إرتكاب لاعبي الفريق المنافس لبعض الأخطاء.   )ب( قدرتي على تحسين مستوى أدائي. (أ )

 لياقتي المنخفضة.         )ب( اللياقة العالية للمنافسين.)أ(  هزيمتنا في المنافسة قد ترجع إلى: 32

 


