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ٝضم  صٞهعمجس لج٤ُمز د مٌَ و٤مٌ ٝثهعم٢ ثف٤جٗمج ُِميثس ٦ُٝمم٣ٌٖ   ْمٔٞ ثُميثس٣ضضٖٔ ثُْع٢ ُ         

ثه لِم٠ ضمعق هموًصْٜ لِم٠ صِذ٤مز ٓعمج٤٣ٌْٛ ٝوجُذجً ٓج ٣ٜوف ٛيث إُم٠  ثٌُٔمجٍ  ٝهمو ٣ًٌمَ دعمر ث٫كمٌ

ثُعج٤ُز ٝٗض٤ؾز ُيُي ٣ عٌٕٝ دوِز ثٌُضج ثٝ ثُ عًٞ دج٩فذجط أٝ ٣عذٌٕٝ لٖ ثُقجؽز إُم٠ ثُعٔمَ دؾو٣مز 

ُميث ٛموف ثُذقمظ ثُقمج٢ُ أًذٌ ثٝ هو صؤه١  كوموثٕ هموًصْٜ لِم٠ صِذ٤مز صٞهعمجس ٓع٤٘مز ٓقموهر كم٢ ف٤مجصْٜ 

ُموٟ ثٌُٔشمو٣ٖ ّمٔٞ ثُميثس  ٤٣ٖ  ٝصعمٌف ه٫ُمز ثُلمٌٝم كم٢ ُوٟ ثٌُٔشو٣ٖ ثُضٌدّٞٔٞ ثُيثس  صعٌف  

.  42إٗمجط.  صمفُق ٓو٤مجُ ثُذقمظ دهم٤غضٚ ثُٜ٘جة٤مز ٓمٖ )  –ثُضٌد٤٣ٖٞ ل٠ِ ٝكن ٓضغ٤ٌ ثُؾِ٘ )ىًمًٞ 

 -.  ٝدِممل ٓعجٓممَ ثُغذممجس دة٣ٌوممز ثُلممج0.74كوممٌر  ف٤ممظ دِممل ٓعجٓممَ ثُغذممجس دة٣ٌوممز ألممجهر ث٫مضذممجً)

جٌُٔشممو٣ٖ ثُضٌدمم٤٣ٖٞ كمم٢ ٓممو٣ٌ٣جس ثُضٌد٤ممز ُٔقجكلممز دغمموثه ُِعممجّ .  ٝصقمموه ثُذقممظ د0.70ٌٌُٝٗذممجك )

.  ٌٓشمموثً ٌٝٓشممور صٌد٣ٞممز   كذِممل لمموه 4677  صممفُق ٓؾضٔمم  ثُذقممظ ٓممٖ  ) 2026/  3202ثُوًثّمم٢ 

.  ٌٓشموثً ٌٝٓشمور   ٝثلضٔموس ثُذجفغمز ثُٔمٜ٘ؼ ثُٞصمل٢   ٝطذومش ثُذجفغمز  400إكٌثه ل٤٘مز ثُذقمظ  ) 

ِِمممش ثُذ٤ .   ٝأظٜمممٌس ثُ٘ضمممجةؼ ثٕ SPSSجٗمممجس دجّمممضنوثّ ثُقو٤ذمممز ث٩فهمممجة٤ز )ٓو٤مممجُ ثُذقمممظ  عمممْ ف 

  ٝٝكممن ّممٔٞ ثُمميثس  ٝصضلممٞم ث٩ٗممجط لِمم٠ ثُمميًًٞ كمم٢ دْممٔٞ ثُمميثس  ثٌُٔشمموٕٝ ثُضٌد٣ٞممٕٞ ٣ضٔضعمم8ٕٞ 

 ثُ٘ضجةؼ  هوٓش دعر ثُضٞص٤جس ٝثُٔوضٌفجس 

 "ثٌُٔشو٣ٖ ثُضٌد٤٣ٖٞ " " ثُيثس " " ّٔٞ ثُيثس" انكهًاث انًفتاحُت:

 بحث يشكهت ان

 كضم٤ِز ٣ؾْموٕٝ أكمٌثه ٝؽمٞه ك٤مٚ ٣٘موً ثُلٌه١  ٝثُْع٢ ثُيثس صضنْ ٣ْٞهٙ ثُي١ ث٤ُّٞ  ٓؾضٔ  ك٢   

 ث٫ٛضٔجٓمجس لمٖ ث٫ٗلهمجٍ إُم٠ ث٧ٗج٤ٗمز ٗقٞ ثُٔؾضٔع٢ ثُضٞؽٚ ٛيث ٣ؤه١ ٓج ٝوجُذجً ثُيثس  ل٠ِ ثُضعج٢ُ

 ٝثُٞفمور ٝث٫وضمٌثح ثُعَُمز ٓ مجلٌ أصمذقش ُميُي  ٝٗض٤ؾمزً  ث٥مم٣ٌٖ  ٓم  ثُضعمجطق ٝٗوص ثُؾٔجل٤ز

ث ًٌ  إُم٠ ِٓقمز فجؽمز ٝعٔمز ثُضقمو٣جس  ٛميٙ ٓٞثؽٜمز كم٢ ٝؽٞه٣مز  ضمجةوز ثٗض مجً ك٢ ّجْٛ ٓٔج شجةعًج  أٓ

-Self) ثُممميثس ّممٔٞ ٓلٜممّٞ ٣ٝذممٌٍ ثُٔ ممضٌى  دجُٜمموف ٝثُ ممعًٞ ٝثُضعممجطق ثُضٞثصممَ ص عممٍَ فِممٍٞ

Transcendence) ّممذ٬ً٤  ٨ُكممٌثه ٣ ضمم٤ـ ىإ ثُٞؽممٞه١  ٝثُوِممن دج٫ٗلهممجٍ ثُْممجةو ُِ ممعًٞ همم٤ْ  ًض٣ٌممجم 

  Riya,2024 (Kamya&) ثُيثس ل٠ِ ثُض٤ًٌَ ك٤ٚ ٣ضَث٣و لجُْ ك٢ ٝث٫ًضٔجٍ ثُٔع٠٘ ٗقٞ

 ث٫ٗضومجٍ صضضٖٔ ٝؽٞه٣ز أٝ ًٝف٤ز إْٗج٤ٗز صؾٌدز ٛٞ (Self-Transcendence) ثُيثس ّٔٞ كٔع٠٘  

  .ushi,2024Vid)ثُع٤ِج ثُوٞر أٝ ثُٔٞثهق أٝ ث٥م٣ٌٖ ٤ُ َٔ أّٝ  ٓ٘لًٞ إ٠ُ ثُيثس ٖٓ

أٗ مٚ ثُع٬همز دم٤ٖ شنهم٤ز ثُلمٌه ّٝمم٤ًِٞجصٚ لِم٠  (Self-Transcendence)٣ٝ لٜمْ ّمٔٞ  ثُميثس        

ثُْج٤ٓز )ثُْٔٞ. ؛ ٣ٌٝصذظ ٛيث ثُٔلّٜٞ دج٩دوثع ٝثُن٤جٍ ٝثُووًر ل٠ِ صوذَ  ثُ ي  ًٔج ٣ٌصذظ دجُٜ جشمز  

ووٓمممممز ٓمممممٖ ٓعٌكمممممز ٝٛمممممٞ ٓلٜمممممّٞ ٣  ممممم٤ٌ إُممممم٠ إهًثى ثُ مممممنص ُل٘جةمممممٚ دْمممممٔٞ ٝٛممممميٙ ٌٓفِمممممز ٓض

    . Pena,et,al,2018ثُيثس)

ثُٔعٌكز ثُوثم٤ِز ثُٔضووٓز  ُِيثس ٛيٙ صضٔغَ دٔلّٜٞ 8 ّمٔٞ ثُميثس   ثٕ . ٣ًReed, 2003و) ٝص ٤ٌ       

(Self-Transcendence)  كجُمميثس ثُٔضْممج٤ٓز   ٛمم٢ ثُنذممٌر كمم٢ فمموك ىثصممٚ  ٝكمم٢ ًِك٤ضممٚ  ُٝمم٤ِ كوممظ

ٌر ثَُثةِز كٜٞ ىُي ثُؾَء ث٧ًغٌ ف٤ٔٔمز ٓ٘امج   ٝثًصذجطمجً دضؾٌدض٘مج ث٧كٌجً  ٝثُٔ جلٌ ٝث٧فج٤ِّ ثُٔضغ٤

  . Reed, 2003ثُق٤جص٤ز   ٝثُي١ ٣و  ك٢ ٌٓصذز ألٔن ٖٓ ٌٓثصخ ث٧فج٤ِّ  ٝثُٔ جلٌ  ٝث٧كٌجً  )
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ٛٞ ٓ٘لمًٞ ُِق٤مجر ٣٘ مف  (Self-Transcendence)ثٕ ّٔٞ ثُيثس .  (Reed, 2018  ٝصٌٟ ٣ًو      

ض٘ٔمم١ٞ   أٝ صؾممجًح ثُق٤ممجر ث٧مممٌٟ كمم٢ أ١ لٔممٌ ٣ٝعممٍَ ثُممٞل٢ دجُل٘ممجء ٝه٤ٔممز ٓممٖ صؾممجًح ثُ٘ضممؼ ثُ

ثُق٤جر  ٝص ٤ٌ إ٠ُ إٔ ٛيث ثُ ٌَ ٖٓ ث٩هًثى ُٖ ٣ْمع٠ إُم٠ إؽجدمجس ٓةِومز كومظ   دمَ ٤ّْٝمع٠ دموًٝٙ 

إُم٠ إ٣ؾممجه ٓع٘مم٠ كمم٢ صؾممجًح ثُق٤ممجر  ٝهٓممؼ ىُمي كمم٢ ّمم٤جم ثؽضٔممجل٢ ٝأم٬همم٢ ٝصممج٣ًن٢ أّٝمم  ٝأٗ٘ممج 

كجّمٔٞ صٌدة٘مج دفٗلْم٘ج ٝدمج٥م٣ٌٖ ٝكم٢ د٤تض٘مج  ّٔٞ ثُميثس٣ضؾَأ دذ٤تجص٘ج ٝإٔ صؾٌدز ٌٓصذةٕٞ د ٌَ ٫ 

  .   (Reed, 2018ٛٞ ص٤ّٞ  ُقوٝه ىثص٘ج)   ثُيثس

ٝضم  صٞهعمجس لج٤ُمز د مٌَ و٤مٌ ٝثهعم٢   Self-Transcendence)) ّٔٞ ثُيثس٣ضضٖٔ ثُْع٢ إ٠ُ ٝ

ٝهمو ٣ًٌمَ دعمر ث٫كمٌثه لِم٠ ضمعق هموًصْٜ ثف٤جٗج ُِيثس ٦ُٝم٣ٌٖ  ٝوجُذمًج ٓمج ٣ٜموف إُم٠ ثٌُٔمجٍ   

لِم٠ صِذ٤ممز ٓعمج٤٣ٌْٛ ثُعج٤ُممز ٝٗض٤ؾمز ُمميُي ٣ معٌٕٝ دوِممز ثٌُضمج ثٝ ثُ ممعًٞ دج٩فذمجط أٝ ٣عذممٌٕٝ لممٖ 

ثُقجؽز إ٠ُ ثُعَٔ دؾو٣ز أًذٌ ثٝ هو صؤه١  دلوموثٕ هموًصْٜ لِم٠ صِذ٤مز صٞهعمجس ٓع٤٘مز ٓقموهر كم٢ ف٤مجصْٜ 

Sheikh,et,al,2025) .  و٤ٌ ثُوجه٣ًٖ ل٠ِ ثُضعذ٤ٌ لمٖ أٗلْمْٜ د مٌَ ًجٓمَ  كٌثهث٫ٝهو ٣عج٢ٗ دعر

دْذخ ٓنجٝف ثٌُكر ٖٓ ثٗنلجض ثفضٌثّ ثُيثس ٝصهًٞ ِّذ٢ ُِيثس  ٓٔج ٣ْجْٛ كم٢ ضمعق ثُهمقز 

. ثٕ ّمٔٞ ثُميثس ,John (2005,.    ٝىًٌس دعر ثُوًثّجس ٓغَ هًثّمز (Wu,et,al,2024ثُ٘ل٤ْز 

ٗٔممظ كهمج٢ٓ  ٓٔمج ٣مؤه١ ٫ٗنلمجض ٝكوموثٕ ّمٔٞ ثُمميثس ثٌُٔصلم  ّمِذجً ٝثُضٞؽ٤مٚ ثُميثص٢ ثُٔم٘نلر ٣عمو 

ٝثُضٞؽ٤ٚ ثُيثص٢ ٓٔج ٣ؤه١ إ٠ُ ثُعَُز ث٫ؽضٔجل٤ز ٝث٤ًُِْٞجس ثُغ٣ٌذز ثٌُٔصذةز دجُٔلج٤ْٛ ثُٔ ٞٛز لمٖ 

ٝثُ٘جصؾز لٖ ضعق دعمر مهمجةص شنهم٤ز ثُلمٌه ٝث٫كٌمجً و٤مٌ ثُعو٤ٗ٬مز ٝهِمز ثُضلجلمَ ٓم   ثُٞثه 

 , Pamela )ٝثشجًس ٗضجةؼ ثُوًثّمجس ثُضم٢ هجٓمش ك٤ٜمج دمج٬٤ٓ ٣ًمو   .  John (2005,ثُذ٤تز ثُٔق٤ةز

Reid 1771  1764 1767 ثٕ ثّمممضٌٔثً ّمممٔٞ ثُممميثس .((Self-Transcendence  ٣ٌمممٕٞ ٌٓصذةًمممج

ج ٝٓض٘ذتجً أف٤جٗجً دج٫ًضتمجح ُموٟ ث٫كمٌثه  ٝٝؽموس هًثّمز ًم٬ثُ  ًٔ ٜٓ (Klass,1998.  ٕكم٢ هًثّمضٚ  أ

ٝثٝضممقش   دٔ ممجلٌ ث٫ًضتممجح ٌٝٓصذةًممج د ممٌَ إ٣ؾممجد٢ دٔع٘مم٠ ثُق٤ممجرّممٔٞ  ثُمميثس ًممجٕ ٌٓصذةًممج ّممِذجً 

ثًصذظ ّٔٞ ثُيثس د ٌَ ًذ٤ٌ دج٧كٌمجً  (Haugan& Enstrand 2012) ,هًثّز ٛجٝوجٕ ٝ إْٗضٌثٗو 

ٝك٢ ٤ّجم ًَ ٓج ّذن  ٌُٕٝٞ ثُذجفغمز     ث٫ٗضقج٣ًز ُوٟ ثٌُذجً ثُي٣ٖ همِٞث ثُْٔض ل٠ دْذخ ث٫ًضتجح 

د٣ٞجس ٖٝٓٔ ٓجًّمش ثُٜٔٔمجس ث٩ًشمجه٣ز ٝؽموس ٓمٖ مم٬ٍ لِٜٔمج كم٢ ثُٔموثًُ ثفوٟ ثٌُٔشوثس ثُضٌ

ثُق٤ٌٓٞز  ٓج ٣ ٤ٌ هو إ٠ُ ثُضعق ك٢ ّٔٞ ثُيثس ٝث٫ٗغ٬م ل٠ِ ثُميثس ُٝمذعر ثٌُٔشمو٣ٖ ثُضٌدم٤٣ٖٞ 

ٝ ثٌُٔشوثس  أع٘جء ه٤جْٜٓ دٜٔجْٜٓ ث٩ًشمجه٣ز  ٝصضؾِم٠ ٓ مٌِز ثُذقمظ كم٢ ث٫ؽجدمز لمٖ ثُْمؤثٍ ث٫صم٢ 8 

 ٌُٔشو٣ٖ ثُضٌد٤٣ٖٞ  ّٔز ّٔٞ ثُيثس ؟ َٛ ٣ٔضِي ث

 أهًُت انبحث:

ممج ٨ُكممٌثه كغجُذمًمج ٓممج ٣ٞثؽممٚ ث٫كممٌثه ٓؾٔٞلممز ٓض٘ٞلممز ٓممٖ     ًٔ ممج ٗلْمم٤جً ٜٓ ًٔ ٣ممٞكٌ ث٩ًشممجه ثُضٌدمم١ٞ  هل

ثُضقمو٣جس ثُعجطل٤مز ٝثُ٘لْم٤ز  ٓغمَ ضمغٞط ثُعٔمَ  أٝ ثُٔنمجٝف د مفٕ ثُضمٞثٍٕ دم٤ٖ ثُعٔمَ ٝثُق٤ممجر  أٝ 

ثُضٌدم١ٞ ٣ْمجلوْٛ كم٢ ثُضغِمخ لِم٠ ٛميٙ ثُٔ م٬ٌس  ٓٔمج ٣ْمٔـ ُٜمْ دمجُض٤ًٌَ ٓ جًَ ثُضقل٤َ كج٩ًشجه 

لِمم٠ ثُممضعِْ  ٣ْٝممجلوْٛ لِمم٠ صقو٣ممو ثُٔ مم٬ٌس ثُضمم٢ هممو صع٤ممن ل٤ِٔممز ثُممضعِْ ٝفِٜممج  ٝهممو ص ممَٔ ٛمميٙ 

شنهمم٤ز  ٓغممَ ضممعق ثُغوممز دممجُ٘لِ أٝ ثُوِممن  أٝ ٓ ممجًَ ل٤ِٔممز  ٓغممَ إهثًر ثُٞهممش  ثُٔ مم٬ٌس ٓ ممجًَ

د٤ٖ ث٫ُضَثٓجس ث٣ٌّ٧ز ٝثُضع٤ِْ  ًٔج ٣ٜموف ث٩ًشمجه ثُضٌدم١ٞ إُم٠ ْٓمجلور ث٧كمٌثه  دلعج٤ُز أٝ ثُٔٞثٍٗز

ل٠ِ ث٫ّضو٤ُ٬ز  دٔج ك٢ ىُي ثُووًر ل٠ِ كْٜ أٗلْْٜ ٝد٤تمضْٜ ٝهذُٜٞمج  ٝثصنمجى همٌثًثس ٝمةمظ ٝثهع٤مز  

  (Lani& Sijit,2024 )ٝصٞؽ٤ٚ أٗلْْٜ ٝكوجً ُوٌثًثصْٜ ٝمةةْٜ  ٝصقو٤ن ىثصْٜ ك٢ ٜٗج٣ز ثُٔةجف

صعممو ثُنممموٓجس ث٩ًشمممجه٣ز ٛمم٢ أشمممٌجٍ ٓمممٖ ثُْٔممجلور ثُضممم٢ ٣وممموٜٓج ثٌُٔشمموٕٝ ثُضٌد٣ٞمممٕٞ ُِةِذمممز ٝ   

ُْٔممجلوصْٜ لِمم٠ كٜممْ إٌٓجٗممجصْٜ ٝصة٣ٌٞٛممج  ٝثُضغِممخ لِمم٠ ٓنضِممق ثُٔ مم٬ٌس ثُ نهمم٤ز ٝث٫ؽضٔجل٤ممز 

لِمم٠ كٜممْ ٝثُضع٤ٔ٤ِممز ٝث٤ُٜ٘ٔممز  ٣ٝومموّ ثٌُٔشمموٕٝ ثُضٌد٣ٞممٕٞ ٛمميٙ ثُنمموٓجس دجفضٌثك٤ممز ُْٔممجلور ثُةِذممز 

أٗلْْٜ  ٝصة٣ٌٞ هوًثصْٜ  ٝفَ ٓ م٬ٌصْٜ ثُق٤جص٤مز دجّمضو٤ُ٬ز ْٝٓمؤ٤ُٝز  ٝث٩ًشمجه ثُضٌدم١ٞ ٛمٞ ؽٜمو 
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ٜٓ٘ؾمم٢ ٝٓٞضممٞل٢ ٝٓ٘ةومم٢ ْٝٓممضٌٔ ٝدٌٗممجٓؾ٢ ٣ذيُممٚ ثٌُٔشمموٕٝ ثُضٌد٣ٞممٕٞ ُممولْ ٗٔممٞ ثُةِذممز كمم٢ 

ِمم٠ ثُضٞثصممَ ٝث٩ًشممجه ثُضٌدمم١ٞ ل٤ِٔممز هجةٔممز  ل  . Nedah,et,al,2025صقو٤ممن ثُضٞثكممن دٌممَ ثشممٌجُٚ)

ثُع٤ٔن  ف٤ظ ص عو  كعج٤ُز ثُضٞثصَ لج٬ًٓ فجّٔجً ك٢ ٗؾمجؿ ثُضلجلمَ دم٤ٖ ثٌُٔشمو ثُضٌدم١ٞ ٝثُةِذمز  ٝكم٢ 

ل٤ِٔممز ث٩ًشممجه  ٣ٌممٕٞ ثٌُٔشممو ثُضٌدمم١ٞ ٌٓشمموثً ٝهثلٔممجً ُِةِذممز ثُممي٣ٖ ٣ٞثؽٜممٕٞ صقممو٣جس  ٓنضِلممز كمم٢ 

لِم٠ ثُضعمجطق ٝث٫فضمٌثّ ٝثُقٌٔمز  ف٤جصْٜ  ٣ٝضقَٔ ثٌُٔشو٣ٖ ثُضٌد٤٣ٖٞ ْٓؤ٤ُٝز د٘جء ل٬هجس  هجةٔمز 

٤ممب د٤تممزً يٓ٘ممزً ٣ ممعٌ ك٤ٜممج ثُةِذممز دجٌُثفممز كمم٢ ٓ٘جه ممز ٓ ممجًِْٜ ٝٓ ممجلٌْٛ  ُمميث  ٣ؾممخ لِمم٠  ٓٔممج ٣ٜ 

ثٌُٔشو٣ٖ ثُضٌد٤٣ٖٞ صةذ٤من ثُٔذمجها ث٧م٬ه٤مز ٝثُْم٤ًِٞجس ثُٔ٘جّمذز طمٞثٍ صٞثؽموْٛ ٓم  ثُةِذمز  ٧ٗمٚ 

ثُةِذز أًغٌ ٓم٬٤ً ٬ُٗلضمجؿ ٝٓ مجًًز ٓنمجٝكْٜ هٕٝ  ل٘وٓج ٬٣فظ ثُةِذز ِّٞى ثٌُٔشو ثُضٌد١ٞ   ٣ٌٕٞ

 . Al-Maslah,et,al,2025صٌهه  ٝٛيث ٓج ٣ًٞو أ٤ٔٛز هًٝ ثٌُٔشو٣ٖ ثُضٌد٤٣ٖٞ ك٢ ْٓجلور ثُةِذز )

ث دجُل ث٤ٔٛ٧ز ك٢ صةذ٤ن ثُضٞؽ٤ٚ ٝث٩ًشجه  ٣ؾمخ لِم٠     ًٌ ٝص عو ثُهلجس ثُ نه٤ز ٌُِٔشو ثُضٌد١ٞ أٓ

ث لِم٠ د٘ممجء ل٬هممجس شنهمم٤ز ك٣ٌممور ثٌُٔشمو ثُضٌدمم١ٞ إٔ ٣ لٜممٌ ٗل ًً ْممٚ ً منص ٓضٌجٓممَ ٝأصمم٤َ  هممجه

غمَ ٛميٙ ثُهملجس ثُومٞر ثُوثكعمز ًٝثء ٗؾمجؿ مموٓجس ث٩ًشمجه  ٝٓض٘جؤز ٝه٣٘ج٤ٌ٤ٓمز ٝٓو٘عمز ٝإدوثل٤مز  صٔ 

ثُضٌد١ٞ  ًٔج إٔ ثُهلجس ثُ نه٤ز ٌُِٔشمو ثُضٌدم١ٞ ٫ صوضهمٌ لِم٠ ثُؾٞثٗمخ ثُلٌه٣مز ٓغمَ ثُضعمجطق 

  دمَ ص ممَٔ أ٣ضًمج لٞثٓمَ ّم٤جه٤ز ٓغمَ ثُغوجكممز ٝثُوم٤ْ ثُو٤٘٣مز ٝث٫فضٌثك٤مز كمم٢ ٝثُهمذٌ ٝثَُ٘ثٛمز كقْمخ

 . (Insani & Astuti, 2024 ٣ز ٤ّجم ٓٔجًّز ثُع٤ِٔز ث٩ًشجه

ٖٝٓ ٛ٘ج صذٌٍ أ٤ٔٛز هًٝ ثٌُٔشو٣ٖ ثُضٌد٤٣ٖٞ كم٢ صومو٣ْ ثُمولْ ثُ مجَٓ ُِةِذمز  صؤًمو لِم٠ ثُقجؽمز إُم٠ 

ٌٓ ث٧ًغٌ أ٤ٔٛز ٛٞ إٔ ٌٓشوٝ ثُٔوثًُ ٣عِٕٔٞ ًـ "ؽْمٌ" دم٤ٖ كْٜ ثُع٤ِٔجس ثُضعج٤ٗٝز ٝصق٤ْٜ٘ج  ٝث٧

 . Chen (2025,ثُٔوًّز ٝث٫ٌّر  ٓٔج ٣ضٖٔ ٓٞثءٓز ثُنوٓجس ٝصٔجٌّٜج

. ٝثُمي١ ٣ٞضمـ إٔ Alim Thorifah et al.  2020ٝٛيث ٣ضٔجش٠ ٓ  ٗضجةؼ ثُذقمظ ثُمي١ أؽمٌثٙ )     

ٔمم٢ ثُٔممجهر كمم٢ ٣ٍممجهر هثكع٤ممز ثُضقهمم٤َ هًٝ ثٌُٔشممو٣ٖ أٝ ٌٓشممو١ ثُضٞؽ٤ممٚ أًغممٌ أ٤ٔٛممز ٓممٖ هًٝ ٓعِ

ثُوًث٢ّ ُِةِذز  ٧ٕ ٝظ٤لز ثٌُٔشو ثُضٌد١ٞ ٢ٛ إٔ ٣ٌٕٞ ْٓؤ٫ًٝ لٖ صوو٣ْ موٓجس ثُضٞؽ٤ٚ ٝث٩ًشجه 

 . Reni,2025 ك٢ ثُٔوًّز ٝثُؾ٤ٔ   ٝل٠ِ ص٤ٔ٘ز شنه٤جس ٝهوًثس ثُةِذز )

ث ُِوًٝ ثُل٣ٌو ٌُِٔشو ثُضٌد١ٞ ك٢ ثُٔوًّز ٣ضٔض  ٌٓشو ثُٔٝ     ًٌ وًّمز دٌٔجٗمز صٌٔ٘مٚ ٓمٖ ثُضٞثصمَ ٗل

ٓ  ثُةِذز ٝث٧ٌّ  ٝٓعجُؾز أٝؽٚ ضعق ثُْٔجٝثر ثُ٘لج٤ٓز  ٝإهٌثض مذٌصمٚ ُلمٌم صم٘  ثُومٌثً لِم٠ 

ْٓمضٟٞ ثُٔوًّمز  ٝٓمم  ىُمي  ٓممٖ ثُٜٔمْ إٔ ٣ضٞثصممَ ٓمو٣ٌ ثُٔوًّممز ٣ٝضعمجٕٝ د ممٌَ كعمجٍ  ٝإٔ ٣ضمم  

 ضمجةؼ هًثّمز ّمجدٞصٌث ٝثممٌٕٝٝص م٤ٌ ٗ . (Giza,el,at,2024 ٤ٛجًمَ ُعٔمَ ثٌُٔشمو كم٢ ٛميث ثُهموه

Saputra,et,al,2025)  .  إ٠ُ إٔ هٓؼ ٓٔجًّمجس ًجُضفٓمَ ٝثُهم٬ر ٝثُضعمجطق كم٢ ث٩ًشمجه ثُضٌدم١ٞ

ممْٜ كمم٢ ثُض٤ٔ٘ممز ثُ ممجِٓز ُِةِذممز   ممج ُضع٣َممَ ث٫ٓض٘ممجٕ ًعممجهر ْٓممضوثٓز  ٓٔممج ٣ْ  ًٔ ث هثل ًً ٌممٖ إٔ ٣ ممٞكٌ إطممج  ٔ٣

كٌ ٛيث ثُٜ٘ؼ ٗٔٞىؽًج ٌُِٔشو٣ٖ ثُضٌد٤٣ٖٞ  ُٔ ٓ  ثُو٤ْ ثُغوجك٤ز ٝثٌُٝف٤مز  ث٫ًشجه٣ز ٞثءٓز ثُضوم٬س ٣ٝٞ 

 .   (Saputra,et,al,2025 ُِةِذز  ٓٔج ٣ عٍَ ثٌُٔٝٗز ٝثُهقز ثُ٘ل٤ْز ٝصوذِْٜ ُيٝثصْٜ

إفموٟ ٛميٙ ثُنهمجةص ثٕ ٣ٌمٕٞ ُيث ل٠ِ ثٌُٔشو ثُضٌد١ٞ  ثٕ ٣ضق٠ِ دنهجةص شنه٤ز ًغ٤مٌر  ٝ     

دفٜٗمج صؾمجًح ًثةعمز ُٝقلمجس   .Maslow1751,ج ٝلٌكٜمج)ٖٓ ث٧كٌثه ثُٔقوو٤ٖ ُيٝثصْٜ ٝثُض٢ فموهٛ

٣ذوٝ ث٧كٌثه ك٤ٚ  ٣ٝهذقٕٞ ٤ْٗجً ُيٝثصْٜ ٝو٤مٌ أٗمج٤٤ٖٗ ٝٓضؾمج٣ٍٖٝ ٦ُٗمج  ٝصم٫ًٞ  ٖٓ ثُ٘ ٞر ٝثُذٜؾز

٣ضضمٖٔ ٛميث ٝ صؾٌدز ثُضٌجَٓ أٝ ثُٞفمور هثممَ ٤ًمجْٜٗ  ٝدم٤ٖ ثُلمٌه ٝإفْجّمٚ دجُعمجُْ ٓمٖ فُٞمٚ ُضقو٤ن

ث ل٤ٔومًمج دج٫ ًً ٗغٔممجُ  ٝثُ ممعًٞ دجُضمم٤جع كمم٢ ثُٞهممش  ٝثُضنِمم٢ لممٖ ثُٔجضمم٢ ٝثُْٔممضوذَ  ثُ ممٌَ شممعٞ

 ٝصض٤٤ن ثُٞل٢ ك٢ ثُٞهش ثُقجضٌ ٝثُعَٔ  ٝثُي١ ٛٞ شٌَ ٖٓ ّٔٞ ثُيثس

 ((Self-Transcendence(,Maslow1751 .   

٣ع٢٘ ثٓمض٬ًْٜ ثّمضٌثص٤ؾ٤زً  Self-Transcendence))٫ٕ ثٓض٬ى ثٌُٔشو٣ٖ ثُضٌد٤٣ٖٞ ُْٔٞ ثُيثس    

ًَ لِم٠ ٓ مجًِٚ ٝٛٔٞٓمٚ  دمَ ٣ضم٤ـ ُن ِن ْٓجكز د٤ٖ ثٌُٔء ٝٗلْٚ ٝظٌٝكٚ  ٝدجُضج٢ُ صٞك٤ٌ لو٤ِز  ٫ صٌ 
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ٍ  ٝٓع٘م٠ً ّٝمظ  ً  ٓنضِمق  ٝدجُضمج٢ُ كٌصمزً ٣٩ؾمجه فِمٞ ٜٗؼ كٌصزً ٌُؤ٣مز ٝصؾٌدمز ظٌٝكمٚ ٓمٖ ٓ٘لمٞ

ّ دعٔمَ أٝ ؽٜمو ٣ضعِن ث٧ٌٓ دجُو٤مج ٝث٣ضجً    ,ٝث٫ٗلضجؿ ل٠ِ ش٢ء أللْ مجًػ ثُيثس  ثُهعٞدجس ٝث٧ُْ

كض٤ِز؛ ل٠ِ ثٌُوْ ٖٓ إٔ ٓٞهق ف٤جر ثٌُٔء صعخ ٝٓؤُْ ٝصمعخ  إ٫ أٗمٚ ٣ٔضمو إُم٠ ٓمج ٛمٞ  أٝ إهًثى

  (Reed& Haugan,2021)أدعو ٖٓ ثٗ غجُٚ ثُيثص٢ ك٢ ث٧ٗج  

 إٔ ثُذقظ لٖ ثُٔع٠٘ ّٝٔٞ ثُيثس .Wong,et,al2023) ٝأهضٌؿ ٝٝٗل     

((Self-Transcendence   ٌ أّج٢ّ لمٖ طذ٤عض٘مج ثٌُٝف٤مز  ٝٓمٖ م٬ُمٚ  ٣مؤعٌثٕ لِم٠  ٓج ٛٞ ث٫ صعذ٤

شلجة٘ج ًٝكجٛ٘ج  ٣ٝ ٤ٌ إ٠ُ أٗٚ ًِٔج "٤ْٗ٘ج أٗلْ٘ج" ك٢ ّذ٤َ هض٤ز أٝ موٓز أٝ فخ  ثٍهثهس إْٗمج٤ٗض٘ج  

 . Wong,et,al2023ٝدجُضج٢ُ  ٗ وًى ٣ٞٛض٘ج ثُقو٤و٤ز )

ثُضممم٢ ٣ مممعٌ ث٧كمممٌثه ك٤ٜمممج  ٛمممٞ ٝثفمممور ٓمممٖ ثُوممم٤ْ ثُع٤ِمممج  Self-Transcendence))ُممميث  ّمممٔٞ ثُممميثس 

دج٫ٛضٔجّ دٌكج٤ٛز ث٥م٣ٌٖ ٣ٝضلجلِٕٞ دة٣ٌومز صعذمٌ لمٖ ٛميٙ ثُو٤ٔمز  ٓمٖ مم٬ٍ ث٫ّمضؾجدز ٫فض٤جؽمجس 

ث٥م٣ٌٖ  ٝثُٞصٍٞ إ٠ُ ث٧كٌثه ثُٜٔٔ م٤ٖ  ٝثُضْمجٓـ ٓم  ث٫مض٬كمجس  ٝث٣٩غمجً  دجُضمج٢ُ ٣مضْ صهمًٞٛج 

ز ُِقلممممجظ ٝثُقٔج٣ممممز ٝؽممممٞهر ثُق٤ممممجر ًو٤ٔممممز صقل٣َ٤ممممز ُِ٘ٔممممٞ لِمممم٠ ثُ٘ومممم٤ر ٓممممٖ ثُو٤ٔممممز ثُضقل٣َ٤مممم

(Schwartz,1992 . 

٣َ٣ممو ٓممٖ ثُممٞل٢ ثُمميثص٢  Self-Transcendence))  كممئٕ ّممٔٞ ثُمميثس ,Reed) 1771ٝٝكومًمج ٣ٌُممو)  

ٝهمممو ٣عمممٍَ ثٌُكج٤ٛمممز ثٌُٝف٤مممز ٓمممٖ مممم٬ٍ صمممٞك٤ٌ ثُ مممعًٞ دجُٜممموف ٝثُوذمممٍٞ ٝثُلعج٤ُمممز  , ٝثُضفٓمممَ

 ثس ضممٖٔ ٓلٜممّٞ ثّممضٌثص٤ؾ٤جس ثُٔٞثؽٜممز ثُو٤٘٣ممزثُممي ّممٔٞدج٩ضممجكز إُمم٠ ىُممي  صٔممش هًثّممز ,ثُيثص٤ممز

Bovero,et,al,2023) . 

ُِٔمَثػ ٝثُ نهم٤ز  كمئٕ ّمٔٞ ثُميثس  (Cloninger,et,al1990)ٝٝكوجً ُ٘ٔٞىػ ٤ًِٗٞ٘ؾٌ ٝثمٌٕٝ    

((Self-Transcendence  ٖد عو شنهم٢ ٣ م٤ٌ إُم٠ ثُوموًر لِم٠ إهًثى ثُميثس ًؾمَء ٫ ٣ضؾمَأ ٓم ٞٛ

ٔ٘ـ ّٔٞ ثُيثس ث٧كٌثه ثُووًر ل٠ِ ًؤ٣ز أٗلْْٜ ٓضه٤ِٖ ًٝف٤جً دٌَ ٓج ٣قم٤ظ ثُعجُْ ًَٝ ٓج ٣ق٤ظ دٚ  ٣

ٛيث ثُٔ٘لًٞ دفٗمٚ "ثُوذمٍٞ أٝ ثُضٔمج٢ٛ أٝ  (Cloninger,et,al1990)دْٜ  ٣ٝهق ٤ًِٗٞ٘ؾٌ ٝثمٌٕٝ 

  (Cloninger,et,al1990) ث٫صقجه ثٌُٝف٢ ٓ  ثُةذ٤عز ٝٓهوًٛج

دجٗممٚ شممعًٞ   (Self-Transcendence)ثُميثس. ّممٔٞ Seligman  (٣ٝ2005همق "ّمم٤ِؾٔجٕ "     

ثُلٌه دةجهز ٝهٞر هثم٤ِز ٣ٝذعظ ثُق٣ٞ٤مز كم٢ ث٥مم٣ٌٖ  إ١ إٔ ٗمٌٟ ثُؾجٗمخ ثُٔ مٌم ٓمٖ ثُق٤مجر   ٓغمَ 

ث٧ٓمَ ث١ ؽعممَ ُِق٤ممجر ٛمموكجً ٝٓع٘مم٠ ٣ضؾممٚ ٗقممٞٙ ثُلممٌه ٝٓممٖ م٬ُممٚ ٗضٞهمم  فمموٝط أشمم٤جء ط٤ذممز ٝؽ٤ممور  

٣ٞز ثُعج٤ُز  ٝث٫ٓض٘جٕ  ك٘قٖ ٗ عٌ ث٫ٓض٘جٕ ٗقٞ ثُنمجُن ٝثُضنة٤ظ ُِْٔضوذَ  ٝثُقجكظ ل٠ِ ثٌُٝؿ ثُٔع٘

ٝثُةذ٤عممز ٝثُق٤ممجر ىثصٜممج ٝث٧فمموثط ثُؾ٤ِٔممز   ٝث٧كممٌثه ثُٔض٤ٔمم٣َٖ ًٝمميُي ل٘مموٓج ٣مم٘ؾـ  ث٥مممٌٕٝ ٓممٖ 

م٬ُ٘ج   ٝفخ ث٫دضْجٓز ٝٗؾعَ ٖٓ فُٞ٘ج ٣ذضْْ  ٝ ثُهلـ ثُي١ ٣قموط صغ٤مٌثس إ٣ؾجد٤مز هثممَ ثُلمٌه   

 ـ د٤٘ضٚ ٝهٝثكعٚ ٗقٞ ٖٓ أّجء إ٤ُٚ أًغٌ إ٣ؾجد٤ز ٝأهَ ِّذ٤زكق٤ٖ ٣هلـ ث٩ْٗجٕ صهذ

                                                                                          2005)  Seligman.   

 ثٕ ثّممضٌٔثً ّممٔٞ ثُمميثس ٣ممٌصذظ ثًصذجطًممج   .(Coward,2004ًممٞثًه  ٝهممو ٝٝضممقش ٗضممجةؼ هًثّممز

  ٝثُٜمموف كمم٢ ثُق٤ممجر ع٤ومًمج دٔؤشممٌثس ٓنضِلممز ٌُِكج٤ٛممز  دٔممج كمم٢ ىُممي صوممو٣ٌ ثُمميثس  ٝث٧ٓممَ ٝ إ٣ؾجد٤ممجً 

ثُضم٢ د٤٘مش ٗضجةؾٜمج  إُم٠  (Levenson, et al, 2005)  ٝهًثّمز ٝثُ عًٞ دجُضٔجّي  ٝثُهقز ثُ٘ل٤ْز

ز إٔ ّٔٞ ثُميثس ٣مٌصذظ د مٌَ إ٣ؾمجد٢ كم٢ ٓٔجًّمز ثُضفٓمَ ٣ٝمٌصذظ ّمِذ٤جً ٓم  ثُعهمجد٤ز  ٝ ٗضمجةؼ هًثّم

Nygren,etal,2005) أ٣ضجً إ٠ُ ٝؽٞه ثًصذجطجس ث٣ؾجد٤ز د٤ٖ ّٔٞ ثُيثس ٝثٌُكج٤ٛز ثُ٘ل٤ْز ٝٗٞل٤ز  .

   Le,2011)ثُق٤جر  ّٔٞ ثُيثس ُٚ أ٤ٔٛز ٝهًٝ أ٣ضجً ك٢ ثُضٞؽٚ ٝثُو٤ٔز ث٫ؽضٔجل٤ز ُوٟ ث٩كٌثه )

ٓممٖ ث٧ٗج٤ٗمز ٝصٌممٕٞ ٝٓضم٠ ٓمج ًممجٕ ثُلمٌه ٓموًًجً ٫فض٤جؽممجس ث٥مم٣ٌٖ ٝٛٔمْٜٞٓ   كفٗممٚ ٤ّْمٔٞ ديثصمٚ   

ثّضؾجدضٚ ًذ٤ٌر ُلعَ ثُن٤ٌ   ٣ٝضْ ىُي ٖٓ م٬ٍ ثُ عًٞ دضوو٣ْ ثُنوٓز ٝثُ معًٞ دجٌُفٔمز ٝثُضعمجطق   

.  ثٕ ٛ٘جى ثًصذجطجس ث٣ؾجد٤مز ٜٓٔمز دم٤ٖ ّمٔٞ Haugan ,et,al 2012د٤٘ٔج ثشجً "ًٛٞجٕ ٝيمٌٕٝ" )
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ْٗممض٘ضؼ ٓممٖ ىُممي  ثٕ ثُلٞثةممو ثُ٘لْمم٤ز ٝثُمميثس ٝثٌُكج٤ٛممز ثُعجطل٤ممز ٝث٫ؽضٔجل٤ممز ٝثُٞظ٤ل٤ممز ٝثٌُٝف٤ممز   

ُِْٔٞ ثُيثس  صغة٢ ٗةجهجً ٝثّعًج ٖٓ ثُؾٞثٗخ ثُل٣ٌٌز ٝثُعجطل٤ز   ٝص وو ّ صؾجًح ٓضْمج٤ٓز ىثس  صملجس  

ذولمز  ٓٔمج ٣ مٞف٢ ثُْمٔٞ دج٫ٗضومجٍ ٓمٖ فجُمز إُم٠ أممٌٟ   ٝ   ٓ ٓ غ٤ مٌر  ٝ ر   قلَ   ٓ ِٜٔز    ٓ ٓ ٜوةز   ذٜؾز    ٓ
٫س ثُ٘ٞل٤ممز   ٞ ٔ ٌٛوممز ُِوِممن ٝث٫ًضتممجح ٝثُقممَٕ  ص عممو  ٛمميٙ ثُضقمم ذمًمج دممٚ ٦ُعممجً ثُ ٓ ٌف  ثًشممجهثً ٝل٬ؽًممج 

 8(Self-Transcendence) ثُلٞثةو ثُٜٔٔز ُْٔٞ ثُيثس  ٖٝٓ  (Mary,2024)ٝثُهوٓجس

 ًجُ ٤نٞمز   ثُٞؽٞه٣ز  ثُق٤جر  ٫ ٤ّٔج ك٢ ٓٞثؽٜز ثُضقو٣جس ك٢ ٝثُٜوف صع٣ََ ثُ عًٞ دجُٔع٠٘  -

أّٝم  ٣ضؾمجٍٝ ف٤مجصْٜ ثُ نهم٤ز  ٍٓ٘م٢ ٓ٘لمًٞ ْمٕٔٞ دميٝثصْٜ إُم٠ ثٓمض٬ى٤ٔ٣َ ث٧شنجص ثُمي٣ٖ ٣ض -

 . Wang,et,al,2023 (٣ٌٝدةْٜ دج٧ؽ٤جٍ ثُٔجض٤ز ٝثُْٔضوذ٤ِز

٤ٔ٣َ ث٧شمنجص ثُمي٣ٖ ٣ضْمٕٔٞ دميٝثصْٜ إُم٠ ثٓمض٬ى ْٓمض٣ٞجس  ف٤ظ ثُ٘ل٤ْز ٝثٌُٔٝٗز ثُهقز صع٣ََ -

ث  ُمميثس ٓوجًٗممز ث٧شممنجص ٝصوممو٣ٌ ث ثُق٤ممجر ٝثُضلممجؤٍ ٝثٌُضممج لممٖ ألِمم٠ ٓممٖ ثُْممعجهر ًٞ  ث٧هممَ ّممٔ

(Villarreal,et,al,2018)  

دجّممضنوثّ ثّممضٌثص٤ؾ٤جس    ٝثُ مموثةو ٝثُهمموٓجس ثُضممٞصٌ د ممٌَ أكضممَ ٓمم  ثُضعجٓممَ  ًٔممج ٤ٔ٣ِممٕٞ إُمم٠ -

 . (Reed & Neville ,2003 ٝث٣٩غجً ثُٔع٠٘  ثُوذٍٞ ٝإ٣ؾجه إ٣ؾجد٤ز ٓغَ

٢ٛ هوًصمٚ لِم٠ صع٣َمَ ٗٔمٞ ثُلمٌه ٝصةمًٞٙ ثُ نهم٢  ٤ٔ٣مَ ث٧شمنجص ثُمي٣ٖ ٣ضْمٕٔٞ دميٝثصْٜ إُم٠  -

صعِْ أش٤جء ؽو٣ور  دج٩ضجكز إُم٠ ًوذمز كم٢ صقو٤من إٌٓجٗمجصْٜ ٝثُضعذ٤مٌ  ل٠ِ هثةْ ٝثٗلضجؿ كضٍٞ  ثٓض٬ى

 ثُقو٤و٤ز  لٖ ىٝثصْٜ

ٝثُضممٌثدظ دمم٤ٖ ٓنضِممق  ثُض٘ممٞع ٤ممز صعوه٣ممز ص وممو ًٝٗلممٌر لجُٔ ٗٔممظ صعِممن ثٓممٖ ًٔممج ٤ٔ٣ِممٕٞ إُمم٠ ثٓممض٬ى -

 . (Reischer,et,al,2021ٝٝؽٜجس ثُ٘لٌ  ٝث٫ه٣جٕ ثُغوجكجس

 ٝصفًوس أ٤ٔٛز ثُذقظ ثُقج٢ُ ٖٓ ثُ٘جف٤ض٤ٖ ثُ٘ل٣ٌز ٝثُضةذ٤و٤ز ًٔج 8٢ِ٣

 :انُظزَت الأهًُت

ِ ث٩ًشمجه١ صضفًو أ٤ٔٛز ٓٞضٞع ثُذقظ ك٢ إعٌثء ٓؾجٍ ىٝ ث٤ٔٛز ًذ٤مٌر كم٢ صنههمجس   لِمْ ثُم٘ل -

 ٝلِْ ثُ٘لِ ث٫ؽضٔجل٢   ٝثُٔضٔغَ دْٔٞ ثُيثس 

ٗل٣ٌز ٝثُٔضٔغِز د ٣ٌقز ٌُِٔشو٣ٖ ثُضٌد٤٣ٖٞ ٝه٤ٔضْٜ ك٢ ثُٔؾضٔ  ٝهًْٝٛ كم٢  ُِذقظ ثُقج٢ُ أ٤ٔٛز - 

 ثُع٤ِٔز ث٩ًشجه٣ز  ٝثُضع٤ٔ٤ِز 

ٖ كم٢ ٓؾمج٫س هو ٣ْْٜ ثُذقظ ثُقج٢ُ كم٢ إعمٌثء ٓعٌكمز ًذ٤مٌر ُموٟ ثُذمجفغ٤ٖ  ٝثُومٌثء ٝثُٔضنههم٤  - 

ث٩ًشممجه ثُضٌدمم١ٞ ٝلِممْ ثُمم٘لِ   ٓٔممج هممو ٣ ممٌَ إضممجكز ؽو٣ممو ٌُِٔضذممز ثُعٌثه٤ممز د ممٌَ مممجص ٝثٌُٔضذممز 

 ثُعٌد٤ز د ٌَ لجّ 

 انتطبُمُت: الأهًُت       

  ٝث٣ضجً صمَٝه  ثُع٤٘ز ٗلِ ل٠ِ ّضؾٌٟ ثُض٢ ثُوجهٓز ثُذقٞط أ٤ٔٛز صْْٜ ٗضجةؼ ثُذقظ ك٢ ٌٖٓٔ ثٕ -  

ٝثُٔنضه٤ٖ ك٢ ٓؾجٍ ث٩ًشجه١ ثُضٌد١ٞ دٜيٙ  ثُ٘ضجةؼ  ٓٔج صٔغَ أّجّمجً ل٤ِٔمجً ُمـ8 ثُٔ ٌك٤ٖ ثُضٌد٤٣ٖٞ  

لوممو هًٝثس صو٣ًذ٤ممز ٝٗمموٝثس ل٤ِٔممز ُممولْ ثُنهممجةص ثُ نهمم٤ز ٝثُ٘لْمم٤ز ٝث٫ؽضٔجل٤ممز ٌُِٔشممو٣ٖ 

 ثُضٌد٤٣ٖٞ   

صْمجلو  ٝل٤ِٔمز ٜٓ٘ؾ٤مز أّمِ ثُميثس ثلضٔمجه ثلًِم٠ ّٔٞ ٓضةًٞر ُو٤جُ ثلوثه أهثر  ك٢ ث٤ٔٛ٧ز ٝصلٌٜ-

 ؽ٤ٔ  ثُٔضنهه٤ٖ ك٢ ثُوًثّجس ثُ٘ل٤ْز 

 صْمجلو ثُضم٢ ثُقج٢ُ ثُذقظ ٗضجةؼ ٖٓ ثُضٞص٤جس ٝث٫ّضلجهر دفْٛ ثُضٌد١ٞ ث٩ًشجه لٖ ثُْٔت٤ُٖٞ إٓوثه -

 ك٢ ثُٔوًّز  ٝصوو٣ْ ثُنوٓجس ث٫ًشجه٣ز ٌَُ ثُلتجس  ث٩ًشجه هًٝ صلع٤َ ك٢

 ٛوف ثُذقظ ثُقج٢ُ صعٌف8 ٛوكج ثُذقظ 8

 ُوٟ ثٌُٔشو٣ٖ ثُضٌد٤٣ٖٞ ّٔٞ ثُيثس  1-

 إٗجط.  –ه٫ُز ثُلٌٝم ك٢ ّٔٞ ثُيثس ُوٟ ثٌُٔشو٣ٖ ثُضٌد٤٣ٖٞ ل٠ِ ٝكن ٓضغ٤ٌ ثُؾِ٘ )ىًًٞ  2-

https://self-transcendence.org/trauma
https://self-transcendence.org/trauma
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فمممموٝه ثُذقممممظ 8 ٣ضقمممموه ثُذقممممظ ثُقممممج٢ُ دجٌُٔشممممو٣ٖ ثُضٌدمممم٤٣ٖٞ ثُعممممج٤ِٖٓ كمممم٢ ثُٔممممو٣ٌ٣جس ثُعجٓممممز  

 . ّ  2026-2025ثٌٌُك. ُٔقجكلز دغوثه  ُِعجّ ثُوًث٢ّ )-ُِضٌد٤ز)ثٌُصجكز 

 Self–Transcendence)تحذَذ انًصطهحاث : طًى انذاث ) -

 ٝثُ معًٞ ثُ نهم٤ز هثمَ ثُيثس فوٝه " كْٜ ٝص٤ّٞ ٛٞ ّٔٞ ثُيثس2003Reed.   8,لٌَكش  "٣ًو" )

ثُضلممجل٬س ثُذمم٤ٖ شنهمم٤ز ٌُمم٢ ٣ممؤعٌ كمم٢  ط٣ٌممن لممٖ ثُمميثس ٓممٖ ثًذممٌ أشمم٤جء لِمم٠ ٝثُض٤ًٌممَ دجٌُكممجٙ

  .2003Reed,)أٝ ثُْٔضوذَ" ثُٔؾج٫س ثُو٣ٞ٤ٗز ّٞثء ك٢ ثُقجضٌ 

 ثُذقظ ثُقج٢ُ   ّٔٞ ثُيثس ك٢ صع٣ٌلجً ٗل٣ٌجً ُٔلّٜٞ .2003Reed,ٝثلضٔوس ثُذجفغز صع٣ٌق "٣ًو" )

ٝصعٌف ثُذجفغز ّٔٞ ثُيثس إؽٌثة٤مجً دفٗمٚ ثُوًؽمز ث٤ٌُِمز ثُضم٢ ٣قهمَ ل٤ِٜمج ثٌُٔشمو ثُضٌدم١ٞ/ ثٌُٔشمور 

 ثُي١ ثلو ك٢ ٛيث ثُذقظ   ّٔٞ ثُيثسثُضٌد٣ٞز ٖٓ م٬ٍ إؽجدضٚ لٖ كوٌثس ٓو٤جُ 

   ثٌُٔشو ثُضٌد١ٞ

 (  2008تعزَف وسارة انتزبُت انعزالُت ) 

" ثفو ألضجء ث٤ُٜتز ثُضو٤ْ٣ًز ثُٔؤَٛ ُوًثّز ٓ ٬ٌس ثُةِذز ثُضٌد٣ٞز ٝثُ نهم٤ز    ٝثُْم٤ًِٞز       

ٓضهمِز    ٝث٣ٌّ٫ز   ٝث٫ؽضٔجل٤ز  ٖٓ م٬ٍ ؽٔ  ثُٔعِٞٓجس ثُض٢ صضهَ دٜميٙ ثُٔ م٬ٌس ّمٞثء ًجٗمش

دجُةجُخ أٝك٢ د٤تضٚ ثُٔق٤ةز دٚ ُغٌض صٞل٤ضٚ دٔ ٬ٌصٚ   ْٝٓجلوصٚ ل٠ِ ثُضل٤ٌٌ ك٢ ثُقٍِٞ ثُٔ٘جّمذز 

 .    88 2008ُٜيٙ ثُٔ ٬ٌس ٫مض٤جً ثُقَ ثُٔ٘جّخ ثُي١ ٣ٌصض٤ٚ ُ٘لْٚ"  ) ٍٝثًر ثُضٌد٤ز ثُعٌثه٤ز  

و ثُضٌدمم١ٞ ٫ ٗممٚ ٣عٔممَ ضممٖٔ ٝثلضٔمموس ثُذجفغممز صع٣ٌممق ٍٝثًر ثُضٌد٤ممز كمم٢ ثُذقممظ ثُقممج٢ُ  ٌُِٔشمم    

 ٓٞثصلجس صع٣ٌق ٍٝثًر ثُضٌد٤ز 

 الاطار انُظزٌ :

 (Transcendenceانظًى)

ٛٞ ٓلّٜٞ ٣ولٞ دةذ٤عضٚ ث٠ُ ٝؽٜمجس  (Transcendence )دجُْ٘ذز ُِٜٔض٤ٖٔ دجُؾجٗخ ثُ٘ل٢ْ ثٕ ثُْٔٞ

ّظ ث٤ُفُ   ٖٝٓ ٗلٌ ٗل٤ْز ًٝٝف٤ز ٧ٗٚ ٣ؾْو صؾٌدز صؤعٌ ل٠ِ ثٌُٝؿ ٝثُ٘لِ   ٣ٝٔ٘ـ ٣ٝووّ ث٬ًٓ ٝ

صِممي ثُِقلممز ثُضمم٢ صؾمموه ك٤ٜممج  (Transcendence )ٓ٘لممًٞ ًٝفمم٢ ٝدفدْممظ ثُعذممجًثس ٣ع٘مم٢ ثُْممٔٞ

ثُ نه٤ز ثٝ صقجكظ ل٠ِ ثفْجّٜج دج٩ٌٓج٤ٗز ل٘وٓج صهمِخ دق٤ذمز ثٓمَ ثٝ صلومو ٓمج ًمجٕ ٣  مٌَ ْٓمضوذِٜج 

وذَ ثُمم٠ ثمممٌ . ٝؽممٞه ثٗوةممجع كمم٢ ث٫ٗضوممجٍ ٓممٖ ٝلمم٢ ثُْٔممض(٣ٝTranscendenceع٘مم٢ ٓلٜممّٞ ثُْممٔٞ 

كجُضٞؽٚ ثُؾو٣و ٗقمٞ ثُعمجُْ ٓنضِمق ٗٞل٤مجً ٫ٝ ٣ٌٔمٖ ثّمض٘ضجؽٚ ٓمٖ ثُومو٣ْ   ٣ٝع٘م٢ ٛميث ث٫ٗوةمجع ثٗضومج٫ً 

 لجطل٤جً صضةٌ ك٤ٚ ثُ نه٤ز ث٠ُ ٓٞس ٓج ثفذذضٚ  ُضُٞو ٖٓ ؽو٣و ك٢ ٝل٢ ؽو٣و ُِْٔضوذَ 

                                                                                        (Toussinian,2023 . 

 . Self-Transcendence Theory. ك٢ ّٔٞ ثُيثس ) Pamela,Reede,1991ٗل٣ٌز )

ٓمممممممٖ مممممممم٬ٍ ثّمممممممٜجٜٓج ٝأدقجعٜمممممممج كممممممم٢ لِمممممممْ ثُممممممم٘لِ هممممممموٓش لجُٔمممممممز ثُممممممم٘لِ ث٤ٌ٣ٌٓ٫مممممممز      

(Pamela,Reede,1991( ٗل٣ٌمممز ٓضٌجِٓمممز فمممٍٞ ٓلٜمممّٞ ّمممٔٞ ثُممميثس .Self-Transcendence .

. ثُممي١ ٗلممٌ ثُمم٠ ثُذ ممٌ ًفٗلٔممز ٓلضٞفممز صضلجلممَ ,Martha) Rogersفعٌس د ممٌَ ًذ٤ممٌ دممجُ٘ٔٞىػ ٝصمم

ك٢ ّٔٞ ثُميثس ًع٤ِٔمز ٓضةمًٞر ٝٓضّٞمعز ُِقموٝه ٓم    Reede)دجّضٌٔثً ٓ  د٤تضْٜ ٣ٝضٔجش٠ ص٤ًٌَ )

 . ثُ جَٓ ٝصفعٌس أ٣ضجً د٘ل٣ٌجس ثُ٘ٔٞ ٝثُٞؽٞه ٝمجصز ثلٔجٍ(Rogersٓ٘لًٞ  

  (Frankl( .Maslow .) (Zaguri,et al,2025 . 

. ٣ٔغممَ ل٤ِٔممز صة٣ٌ٣ٞممز Self-Transcendenceثٕ ّممٔٞ ثُمميثس ) Reed,1991)ٝصلضممٌض ٣ًممو )   

٣٘مضؼ لٜ٘ممج ٝلمم٢ ٓضَث٣ممو ٨ُدعممجه ثُضمم٢ ٛمم٢ ثًذممٌ ٝثللمْ ٓممٖ ثُمميثس   كضمم٬ً لممٖ صّٞممعجس كمم٢ ثُقمموٝه  

جٕ ٣ضةمًٞ ٓمٖ ثٕ ث٫ْٗم Reed,1991)ثُ نه٤ز ٝضٖٔ هثممَ ثُ نهم٤ز ٝثُذم٤ٖ شنهم٤ز   ٝصمٌٟ )

ممم٬ٍ ثفمموثط ثُق٤ممجر ٝد٤تجصٜممج ٝٓممٖ ممم٬ٍ ثُْٔممجلور ثُ٘جصؾممز ٓممٖ ثُع٤ِٔممجس ثُ نهمم٤ز ٓممٖ ثؽممَ صقو٤ممن 

. ٝصوممٍٞ ثٕ ّممٔٞ Self-Transcendenceّممٔٞ ثُمميثس ) Reed,1991)ثُهممقز ثُ٘لْمم٤ز   ٝصهممق )
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 ممنص ثُمميثس ٛممٞ شممٌَ ٓممٖ ثشممٌجٍ ثُهممقز ثُ٘لْمم٤ز ٝثُضٞثكممن ٝث٣ضممجً صقْمم٤ٖ ٗٞل٤ممز ثُق٤ممجر   ٝثهثء ثُ

  Reed,1991)ًٝكج٤ٛضٚ ك٢ ٌٓثفَ ثُق٤جر ثُٔنضِلز )

أٗ٘مممج ثىث ثًهٗمممج ثُٞصمممٍٞ ثُممم٠ ثٌُكج٤ٛمممز كِمممٖ ٗقووٜمممج دج٩ؽٜمممجه ٝثُضعمممخ   Reed,1993)ٝثشمممجًس )   

كجٌُكج٤ٛز ٫ صةِخ ٝ ٫ صْٔي دج٣٧و١   ٝثٗٔج صضقون صِوجة٤ج دجُٞصٍٞ ثُم٠ ّمٔٞ ثُميثس   ٝدميُي صضقومن 

. ٛمٞ ثُضلمٞم ٝثُضعمج٢ُ كم٢ ثُضعجٓمَ Self-Transcendenceّمٔٞ ثُميثس )ثُهقز ثُ٘ل٤ْز   ُٝميُي ٣عمو 

 . Jesse& Reed,2004ٓ  ثُيثس ٝٓ  ث٫م٣ٌٖ ٝثُْع٢ ٗقٞ ثٌُٔجٍ ث٫م٬ه٢)

. ّممٔز ٓممٖ ّممٔجس ثُ٘ضممؼ ثُض٘ٔمم١ٞ ٧ٗممٚ ٣ٞؽممو ٝلمم٢ ٣ٝSelf-Transcendenceعمو ّممٔٞ ثُمميثس )     

ر   ًٔمج ثٕ ّمٔٞ ثُميثس ٓل٤موث ُِهمقز د مٌَ لمجّ  ٓضَث٣و دجُذ٤تز ٝثُضٞؽٚ ٗقٞ ٝؽٜجس ٗلٌ ثّٝم  ُِق٤مج

٣ٝ٘لمٌ ث٤ُمٚ ًٔممًٞه ٓضفصمَ ٌُِكممجٙ ٝمجصمز كم٢ ثُلممٌٝف ثُهمعذز دٔممج كم٢ ىُمي ثفمموثط ٜٗج٣مز ثُق٤ممجر   

. ث٤ُمممز كعجُمممز ُِضمممفهِْ صضضمممٖٔ ثُض٤ٌمممق ٓممم  ثُضممم٤ن ثُ٘لْممم٢ Self-Transcendenceّٝمممٔٞ ثُممميثس )

  Reed,1991)) ثُضقٍٞ ثُ نه٢ٝثٌُٝف٢ ٝثُعجطل٢ ٝ ثُؾْو١   ٓٔج ٣ؤه١ ث٠ُ ثُ٘ضؼ ٝ

. ٣ م٤ٌ ثُم٠ ٝؽٜمجس Self-Transcendenceثٕ ّٔٞ ثُيثس ) Reed,1991)ٝفْخ  ٝؽٜز ٗلٌ)    

ثُ٘لممٌ ٝثُْمم٤ًِٞجس ثُضمم٢ صّٞمم  ٝصضؾممجٍٝ فمموٝه ثُمميثس دةممٌم ٓضعمموهر )هثم٤ِممجً. ٓممٖ ممم٬ٍ ث٧ٗ ممةز 

ٚ )ٝمجًؽ٤مجً. ٓمٖ مم٬ٍ ثُ نه٤ز   ٝٝؽٜجس ثُ٘لٌ ثُض٢ صعٍَ ثُمٞل٢ دٔعضوموثس ثُلمٌه ٝه٤ٔمٚ ٝثف٬ٓم

ثٌُٝثدظ ثُ نه٤ز ٓ  ثُذ٤تجس ث٫ؽضٔجل٤ز ٝثُةذ٤ع٤ز ) ٝث٫ل٠ِ. ٖٓ م٬ٍ ٝؽٜجس ثُ٘لٌ ٝثُٔٔجًّمجس 

ثُٔٞؽٜممز ثُمم٠ ٓممج ٛممٞ ثدعممو ٓممٖ ثُعممجه١ ثٝ ثُضمم٢ ٣ٌٔممٖ ٬ٓفلضٜممج دْممُٜٞز ٗقممٞ ٓممج ٛممٞ كممٞم ثُ نهمم٢ 

  .Reed,2018)٤ٍ٘ٓٝجً. ث١ ًدظ ٝؽٜجس ٗلٌ ثُٔجض٢ ٝثُْٔضوذَ دجُقجضٌ)

. كم٢ أٝؽمٚ ص مجدٚ ٓم  كٌمٌر Self – Transcendence. ك٢ ّٔٞ ثُيثس )Reedص ضٌى ٗل٣ٌز )       

(Maslowٌلٖ صقو٤ن ثُيثس   ف٤ظ ٣ًٌَ ٬ًٛٔج ل٠ِ ثُ٘ٔٞ ثُ نه٢ ٝص٘  ثُٔع٠٘ ٝٗل . 

 (Maslow ثُم٠ صقو٤ممن ثُمميثس لِمم٠ ثٗممٚ ألِمم٠ ْٓممضٟٞ ٓممٖ ثُضقل٤ممَ ثُذ مم١ٌ   ثى ٣ْممع٠ ث٫كممٌثه ثُمم٠ .

 – Selfجٗجصْٜ ثٌُجِٓمز ٝصقو٤من شمعًٞ ل٤ٔمن دج٩ٗؾمجٍ ٝدجُٔغمَ   ًٔمج ٣ضضمٖٔ ّمٔٞ ثُميثس )صقو٤ن إٌٓ

Transcendence( ثُضفٓمممَ ثُ نهممم٢ ٝثُٔع٘ممم٠ ّٝٝمممعش .Reed ًٞصقو٤مممن ثُممميثس ٤ُ مممَٔ ثُ مممع .

دج٫ًصذممجط دٔممج كمم٢ ثُمميثس ٝث٫ممم٣ٌٖ ٝثُةذ٤عممز   ٝثُغممٌض ثُٞؽممٞه١ ث٫ًذممٌ   ًٝوممْ ثٕ ٛمميث ثُٔ٘لممًٞ 

 و٤ممن ثُمميثس كمم٢ ّمٔٞ ثُمميثس   ث٫ ثٕ  ثُضممومَ ٣غ٤ممٌ صْممؤ٫ً فمٍٞ ٓممج ثىث ًجٗممش ثُْممٔٞث٫ّٝم   ٤ٔ٣ممَ صق

Transcendence) ٕٓلٜٞٓمممج ك٣ٌممموثً فومممجً ثّ ٓؾمممٌه ثٓضممموثه ُِ٘ل٣ٌمممجس ثُ٘لْممم٤ز ثُٔٞؽمممٞهر  ًٝومممْ ث .

(Reed ًثًوس ل٠ِ ث٤ٔٛز  ث٫صهجٍ ٝثُضعج٢ُ ٝثُضؾجٍٝ  ث٫ ثٕ ٗل٣ٌضٜج همو ٫ صفممي كم٢ لم٤ٖ ث٫لضذمج .

ًجَٓ ثُضفع٤ٌثس ثُنجًؽ٤ز ٓغَ ثُغوجكز ثٝ ثُةذوجس ث٫ؽضٔجل٤ز ثٝ ثُضلجٝصجس ثُهق٤ز ٝثُض٢ هو صمؤعٌ د ٌَ 

ل٠ِ هوًر ثُلٌه ل٠ِ صقو٤ن ّمٔٞ ثُميثس   ثٕ صقْم٤ٖ ثُ٘ل٣ٌمز ُضقو٣مو ْٓمجًٛج د مٌَ ثكضمَ ٝصٞضم٤ـ 

 . ٤ًZaguri,et al,2025ل٤ز ثمض٬كٜج لٖ صقو٤ن ثُيثس ٖٓ شجٗٚ ثٕ ٣عٍَ صةذ٤وٜج)

 هُى انزئُظت نُظزَت بايُلا رَذ: انًفا

 (:  Vulnerabilityانضعف )  -

٣ ٤ٌ ثُضعق د ٌَ ٓذجشٌ ث٠ُ شعًٞ ُٞ ٝل٢ ٓضَث٣و دل٘جء ث٫ْٗجٕ ٝٛ جشضٚ ثٝ هجد٤ِضٚ ُِضعٌض  ثُم٠ 

ث٧ىٟ ٣ُٝٞو ٓؾٔٞلز ٝثّعز ٖٓ ثُضؾجًح ثُهمق٤ز ثُ٘لْم٤ز ٝثُؾْمو٣ز شمعًٞثً دجُضمعق   ٫ ّم٤ٔج صِمي 

ُض٢ ص٘ة١ٞ ل٠ِ ثُلووثٕ ٓغ٬ ث٫فوثط ثُٔؤُٔز   ٝصٌد٤مز ث٫طلمجٍ ٝصومو٣ْ ثٌُلج٣مز   ثُض٢ صٜوه ثُق٤جر ثٝ ث

 ٝٓٞثؽٜز ٜٗج٣ز ثُق٤جر   ٝث٫ٌٓثض ثَُٔٓ٘ز ٝثُنة٤ٌر  ٝث٫لجهز   ٝثُ ٤نٞمز 

 (:  Well – Being)  انزفاهُت -

  ًٔمج صعٌف ثٌُكج٤ٛز د ٌَ لجّ لِم٠ ثٜٗمج شمعًٞ ىثصم٢ دجُهمقز ٝثُعجك٤مز   د٘مجءً لِم٠ هم٤ْ ثُ منص  -

ص ٤ٌ ثٌُكج٤ٛز ث٠ُ شعًٞ ىثص٢ ًٔج ٣وًًٚ ث٫كمٌثه دغمر ثُ٘لمٌ لمٖ ثُقجُمز ثُق٣ٞ٤مز ص٘ةم١ٞ لِم٠ فٌمْ 
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ٝؽٞه١ ٖٓ هذَ ثُلٌه ٖٝٓ ثٌُٔؽـ ثٕ ٣ضفعٌ دضج٣ًل ثُلٌه ٝعوجكضٚ ٌٝٓفِمز ٗٔمٞٙ كم٢ ثُق٤مجر   دج٩ضمجكز 

ًصلمجع ثُمٌٝؿ ثُٔع٣ٞ٘مز   ث٠ُ ثُع٬هجس ثُٜٔٔز   ٝٛ٘جى ٓؤشمٌثس ٌُِكج٤ٛمز ٜٓ٘مج ثٌُضمج لمٖ ثُق٤مجر   ٝث

 ٝٓع٠٘ ثُق٤جر ثٝ ٛوكٜج   دج٩ضجكز ث٠ُ و٤جح ٓ جًَ ثُهقز ثُ٘ل٤ْز ٓغَ ثُوِن ٝث٫ًضتجح ٝثُٞفور 

8 ٝكومجً ُ٘ل٣ٌمز ٣ًمو فمٍٞ ّمٔٞ ثُميثس ٣مضٖٔ ّمٔٞ ثُميثس ( Self _ Transeendenceطًى انذاث)  -

ٝهذم٫ٞ أًذمٌ ُق٤مجر ثُٔمٌء ثُنجصمز  ثٛضٔجٓجً أًذٌ دجُلِْلجس ثُ نه٤ز ٝثُ عًٞ دجُميثس ٝث٫صْمجم ٓعٜمج 

ٝثُٔ٘لًٞثس ثُٔنضِلز ثُض٢ ٣ووٜٓج ث٫مٌٕٝ ٝثُ عًٞ دجًصذجط ثُو١ٞ دج٧م٣ٌٖ دغمر ثُ٘لمٌ لمٖ ٤ًل٤مز 

صهًٞٙ   ٝوج٤ُجً ٓج ٣٘لٌ ث٠ُ ّٔٞ ثُميثس لِم٠ ثٗمٚ ٓمًٞه ٗلْم٢ ٣مضْ صع٣َمَٙ ٓمٖ مم٬ٍ صؾمجًح ثُق٤مجر 

   .Reed,2015ثُهعذز ّٞثء ٖٝٓ م٬ٍ ث٫ٍٓجس ثُهق٤ز)

. ثٕ ٛ٘جى ل٬هجس د٤ٖ ثُٔلج٤ْٛ ٝثُض٢ ٣ٌٖٔ صعو٣َ ًمَ ٜٓ٘مج دعٞثٓمَ Reed,2015صوضٌؿ دج٬٤ٓ ٣ًو )  

شنه٤ز ّٝم٤جه٤ز ٓغمَ ثُعٔمٌ  ٝثُؾمِ٘  ٝثُوموًر ثُٔعٌك٤مز   ٝثُقجُمز ثُهمق٤ز ٝثُٔعضوموثس ثُ نهم٤ز   

ٌض ثفمموٟ ٛمميٙ ٝثُممولْ ث٫ؽضٔممجل٢ ثٝ ثٌُٝفمم٢   ٝو٤ٌٛممج ٓممٖ ثُعٞثٓممَ ث٫ؽضٔجل٤ممز ٝثُغوجك٤ممز   ٝصلضمم

ثُع٬هجس د٤ٖ ثُضعق ّٝٔٞ ثُيثس ثٕ ثُٞل٢ دجُضعق هو ٣قلَ ٣ٍجهر ّٔٞ ثُيثس ًدٔج ًّٞم٤ِز ُِضعجٓمَ 

ٓ  ثُضعق   ٝصوضٌؿ ل٬هز ث٣ؾجد٤ز عج٤ٗز د٤ٖ ّٔٞ ثُميثس ٝثٌُكج٤ٛمز ثٝ ل٬همز لٌْم٤ز ثىث ًجٗمش ٗض٤ؾمز 

ثس ٣ضّٞممظ ثُع٬هممز دمم٤ٖ  ثُضممعق ثٌُكج٤ٛممز ٓؤشممٌث ّممِذ٤جً ُ٪ًضممجح   ٝصوضممٌؿ ل٬هممز عجُغممز ثٕ  ّممٔٞ ثُممي

ٝثٌُكج٤ٛز ٣ٌٕٞ ك٤ٜج ّٔٞ ثُيثس ٛٞ ثُع٤ِٔز ثُض٢ ٣ضٌٖٔ ٖٓ م٬ُٜج ثُلٌه صقو٤ن ثٌُكج٤ٛز ك٢ ظمَ ٝؽمٞه 

ثُضعق   ٝصٌّمْ ثُع٬همجس ثُٔلضٞفمز كم٢ ٛميٙ ثُ٘ل٣ٌمز صمًٞر  ٫ ُِض٤ٌمق  دمَ ُضؾمجٍٝ ٓٞهمق صمعخ 

ز ٌٓٔ٘جً ك٢ ثُٔٞثهق ثُهعذز   ُميث ّمٔٞ ثُميثس كذوٕٝ ثُووًر ّٔٞ ثُيثس ٫ ٣ٌٕٞ صع٣ََ ثُهقز ٝثٌُكج٤ٛ

ٛٞ ل٤ِٔمز ثّجّم٤ز صلْمٌ ثٌٓج٤ٗمز صقو٤من ثٌُكج٤ٛمز كم٢ ثُٔٞثهمق ثُهمعذز أٝ ثُٜٔموه ُِق٤مجر ثُضم٢ ٣ٔمٌ دٜمج 

 . Reed@ Haugan2021ثُ٘جُ ٝل٤ِٚ ٣ٔغَ ّٔٞ ثُيثس ًٓٞهثً ف٣ٞ٤جً ُِهقز ٝثٌُكج٤ٛز)

ثُقمموٝه كمفٕ ّمٔٞ ثُمميثس ٣٘ةم١ٞ لِم٠ ثهثًر فمموٝه  كمج٫كضٌثض  ث٫ٍٝ ٝٛمٞ ثُض٤٤ٔمَ دمم٤ٖ ثُميثس ٝصغ٤٤مٌ

ثُميثس ًع٤ِٔممز ص٘لمم٤ْ ىثصم٢ صعممٍَ ثٌُكج٤ٛممز مم٬ٍ ث٫فمموثط ثُهممق٤ز ٝثُق٤جص٤مز ثُٜجٓممز  ثٕ صغ٤٤ممٌ فمموٝه 

ثُيثس ٛمٞ ل٤ِٔمز ٗٔمٞ طذ٤ع٤مز  ٝٝكومجً ُ٘ل٣ٌمجس ثُعٔمٌ ثُو٣٘ج٤ٌ٤ٓمز ثُ٘لْم٤ز ُِضةمًٞ ثُذ م١ٌ كم٢ ٌٓفِمز 

س ٝث٫ح ٓ٘ض مٌر   ُميث ٣ةمًٞ ث٫طلمجٍ ٝثٌُٔثٛومٕٞ د مٌَ ٓضَث٣مو ثُةلُٞز صٌمٕٞ فموٝه ثُميثس دم٤ٖ ثُميث

ٝل٤ممجً ىثص٤ممجً ٤ٔ٣ممَ ثُمميثس لممٖ ث٫ممم٣ٌٖ  د٤٘ٔممج ثُذممجُغٕٞ شممعًٞثً دممجُضٌثدظ دمم٤ٖ ثُمميثس ٝ ث٫ممم٣ٌٖ   ثٓممج 

ث٫كضٌثض ثُغج٢ٗ كفٕ ثفوٟ مهمجةص ث٫ٗلٔمز ثُٔلضٞفمز ٛم٢ ثٕ ُمو٣ٜج صلمجل٬ ْٓمضٌٔثً ٓم  ثُذ٤تمز  ٓٔمج 

٣ٌٕٝٞ ٛيث كٞض٣ٞجً دوٕٝ ثُووًر ث٣ضجً ل٠ِ ص٘ل٤ْ ثُضعو٤و   ٝدجُضج٢ُ كفٕ ثُع٤ِٔز ثُع٤ِٔمز ٣َ٣و ٖٓ ثُضعو٤و 

ثٌُجٓ٘ز ًٝثء ّٔٞ ثُيثس ٢ٛ ثُووًر ثُذ ٣ٌز ثُٞثّعز ص٘ل٤ْ ثُضعو٤و ثُٔضَث٣و   ثىثً ٗل٣ٌز ّٔٞ ثُميثس ٛم٢ 

ثللمْ ٓمْٜ٘   ٗل٣ٌز ٗل٤ْز صْضٌ مق ٤ًل٤مز صّٞم٤  ث٫كمٌثه ُقموٝهْٛ ثُ نهم٤ز ٝثُضٞثصمَ ٓم  ٓمج ٛمٞ 

ٝصْض٘و ٛيٙ ثُ٘ل٣ٌز ث٠ُ كٌٌر ثٕ ثُذ ٌ ُو٣ْٜ ٤َٓ طذ٤ع٢ ُِذقظ لٖ ٓع٠٘ ٝٛموف كم٢ ثُق٤مجر   ٣ٌٝٔمٖ 

صقو٤ٚ دْٔٞ ثُيثس ٝثُضٞثصَ ٓ  ٝثه  ث٠ّٔ   ُٜٝيث صض٤ٔمَ ثُٔ مجلٌ ثُٔضْمج٤ٓز دجٗنلمجض دمٌٍٝ ثُميثس 

ث لممٖ ثُمميثس ٝٗقممٞ ثفض٤جؽممجس ٝثُ ممعًٞ دج٫ًصذممجط دمم٤ٖ ثُمميثس ٝثُذ٤تممز ث١ ثٜٗممْ ٣قُٞممٕٞ ث٫ٗضذممجٙ دع٤ممو

 . Odia et al,2025ث٫م٣ٌٖ ٝثٛضٔجٓجصْٜ ) 

ُيث ٗل٣ٌز ّٔٞ ثُيثس ٢ٛ ثطجً شجَٓ ٝٓضٌجٓمَ ٣ْمجلوٗج لِم٠ كٜمْ ثٗلْم٘ج ٝث٫مم٣ٌٖ د مٌَ ثكضمَ ًٔمج 

٣ِٜٔ٘ج ُع٤ش ف٤جر أًغٌ ثصجُز ٝٓع٠٘ ٝثْٗؾجٓجً ٓ  ثٗلْ٘ج ٝث٫م٣ٌٖ ٝثُةذ٤عز ٝثُنمجُن   ٝٓمٖ ٌٓٞٗمجس 

 ُيثس ٝثُض٢ ٣ٌٖٔ ه٤جّٜج دٔوج٤٣ِ ٓنضِلز 8٢ٛٝ ٗل٣ٌز ّٔٞ ث

 : ث١ ثُووًر لِم٠ كوموثٕ ثُميثس كم٢ ٗ مجط ثٝ ل٬همز ٝصؾٌدمز ثُلمٌؿ ٝثُْم٬ّ هٕٝ ٝلم٢  َظُاٌ انذاث

 ىثص٢ ثٝ ثٗنٌثط ك٢ ث٫ٗج 
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 : ٍث٫ٗلضجؿ ٝثُضوذمَ ٨ُكٌمجً ٝثُضؾمجًح ثٌُٝف٤مز ٓغمَ ث٣٫ٔمجٕ ٝثُقموُ ٝثُضْمج٢ٓ  انمبىل انزوح ٞٛ

 ٝثُضهٞف 

 ثُٞصٍٞ ث٠ُ ثُذه٤ٌر ٝثُقٌٔز ٖٓ م٬ٍ ٓعٌكز ثُيثس ٝثُضفٓمَ ٝثُضعذ٤مٌ لمٖ ث٫دموثع  ُىَز :انت ٞٛٝ

ٝثٌُفٔز ثى وجُذج ٓج صٌصذظ دٌؤٟ ل٤ٔوز ك٢ طذ٤عز ثُيثس ٝثُٞثهم  ًٌٓمَ لِم٠ ثُميثس ثُْٔمضوِز ثُٔ٘لمٌهر 

فْممجٕ  ثُوثةٔممز   ٝظٜممًٞ صؾممجًح ّممٔٞ ثُمميثس   ٝصض٤ٔممَ ٛمميٙ ثُضؾممجًح د ممعًٞ ثُٞفممور ثُ ممجِٓز ٝث٫

 . Fornell& Van, 2025ٝثٌُفٔز ٝشعًٞثً شجَٓ دجُْعجهر ٝثُقخ)

٣ٝممٌصذظ ّممٔٞ ثُمميثس ثًصذجطممج ً ٝعو٤ممجً دجُْمم٤ًِٞجس ث٣٫غج٣ًممز   ٝثظٜممٌس ثُوًثّممجس ثٕ ث٫كممٌثه ثُممي٣ٖ    

٣ٌٕٔٝ دقج٫س ّٔٞ ثُيثس ًضِي ثُض٢ ٣ْذذٜج ثُضفَٓ ثٝ صؾجًح ثُيًٝر وجُذجً ٓج ٣ذِغٕٞ لٖ ٓ جلٌ أًذٌ 

ضٌثدظ ٓ  ث٫م٣ٌٖ ٓٔج ٣ ؾ  ث٤ًُِْٞجس ث٫ؽضٔجل٤ز ث٣٫ؾجد٤ز ٓغَ ثُْٔمجلور ٝثُضةمٞع ٝثُضذمٌع   ٖٓ ثُ

٢ٛٝ ثًٓٞ ثّج٤ّز ُ٪٣غجً   ٧ٗٚ ٖٓ م٬ٍ  ّٔٞ ثُيثس ٝثُ عًٞ دمجُضٌثدظ دؾٔجلمز ثًذمٌ ٣ٌمٕٞ ث٫كمٌثه 

 .  Barton& Hart,2023أًغٌ ٬٤ًٓ ٬ُٗنٌثط ك٢ ثكعجٍ صعٍَ ثٌُكج٤ٛز ٨ُم٣ٌٖ ٝثُٔؾضٔ ) 

 انفصم انثانث

 ثلضٔو ثُذقظ ثُقج٢ُ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞصل٢   ٧ٗٚ أًغٌ ٬ٓةٔز ُضقو٤ن أٛوثف ثُذقظ ثُقج٢ُ  يُهج انبحث:

٣ضمفُق ٓؾضٔم  ثُذقمظ ٓمٖ ثٌُٔشمو٣ٖ ثُضٌدم٤٣ٖٞ كم٢ ثُٔمو٣ٌ٣جس ثُعجٓمز ُضٌد٤مز ٓقجكلمز  يجتًع انبحثث :

. 1413. ٌٓشممو صٌدمم١ٞ   ٝ )1472. ٌٓشمموثً ٌٝٓشممور   دٞثهمم  )9467دغمموثه ثُْممش  ثُذممجُل لمموهْٛ )

 .  ٣ذ٤ٖ ىُي  1ٌٓشور صٌد٣ٞز ٝثُؾوٍٝ )

 يجتًع انبحث (6جذول )

 ثُٔؾٔٞع إٗجط ىًًٞ ٓو٣ٌ٣جس ثُضٌد٤ز

 344 147 175 1/   ثٌُصجكز

 223 411 412 2   ثٌُصجكز /

 177 761 411 3ثٌُصجكز / 

 257 424 415 1ثٌٌُك /  

 224 433 171 2ثٌٌُك  /  

 342 111 432 3   ثٌٌُك /

 4677 1413 1472 ثُٔؾٔٞع ث٢ٌُِ

%. 13.79. ٌٓشو صٌد١ٞ ٌٝٓشور صٌد٣ٞز  دِغش ْٗذضْٜ )400صٌٞٗش ل٤٘ز ثُذقظ ٖٓ ) 8ل٤٘ز ثُذقظ

. ٌٓشممو صٌدمم١ٞ 160ٓممٖ ٓؾضٔمم  ثُذقممظ   صممْ ثمض٤ممجًْٛ دج٧ّممِٞح ثُع ممٞثة٢ ٓممٖ ًممَ ٓو٣ٌ٣ممز دٞثهمم  )

 . ٣ذ٤ٖ ىُي 4. ٌٓشور صٌد٣ٞز ٝثُؾوٍٝ )240ٝ)

 (عُُت انبحث يىسعت بحظب انًذَزَاث انعايت نهتزبُت وانجُض2ول )جذ

 ثُٔؾٔٞع إٗجط ىًًٞ ٓو٣ٌ٣جس  ثُضٌد٤ز

 77 41 36 1ثٌُصجكز / 

 82 52 30 2ثٌُصجكز/  

 38 18 20 3ثٌُصجكز /

 47 32 15 1ثٌٌُك /  

 65 47 18 2ثٌٌُك /  

 91 50 41 3ثٌٌُك /  

 400 240 160 ثُٔؾٔٞع
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 :  يمُاص طًى انذاث أداة انبحث

ثُٔ٘ةِوجس ثُ٘ل٣ٌز8 ٖٓ م٬ٍ ٓج صووّ ٖٓ إطجً ٗل١ٌ ك٤ٔج ٣ضعِن دْٔٞ ثُيثس فموهس ثُذجفغمز لموهثً ٓمٖ 

 ثُٔ٘ةِوجس ثُ٘ل٣ٌز ك٢ ل٤ِٔز د٘جء ٓو٤جُ ّٔٞ ثُيثس ٝثُٔضٔغِز ك٢ 8

 . ك٢ صقو٣و ٓلّٜٞ ّٔٞ ثُيثس ٝٓؾج٫صٚ Reed (1991, ثلضٔجه ٗل٣ٌز 1-

 ُو٤جُ ثُضو٤ِو٣ز ث٤ٌُْٞٓض٣ٌز ك٢ د٘جء ثُٔو٤جُ  ثلضٔجه ٗل٣ٌز ث 2-

 ثلضٔجه أِّٞح ثُعذجًثس ثُضو٣ٌ٣ٌز ك٢ ص٤جوز كوٌثس ثُٔو٤جُ 3- 

ثلضٔوس ثُذجفغز ثُضع٣ٌق ثُ٘ل١ٌ ٓمٖ ثُ٘ل٣ٌمز ثُٔضذ٘مجر  ٝلمٌف   تحذَذ يفهىو طًى انذاث ويجالاته :

 أشم٤جء لِم٠ ٝثُض٤ًٌمَ دجٌُكمجٙ ٝثُ معًٞ ثُ نهم٤ز هثممَ ثُميثس فموٝه " كٜمْ ٝصّٞم٤ ّٔٞ ثُيثس دفٗٚ "

ثُضلجل٬س ثُذ٤ٖ شنه٤ز ٢ٌُ ٣ؤعٌ ك٢ ثُٔؾج٫س ثُو٣ٞ٤ٗز ّٞثء ك٢ ثُقجضمٌ  ط٣ٌن لٖ ثُيثس ٖٓ ثًذٌ

 ٝفوهس  ع٬ط ٓؾج٫س 2003Reed.  8٢ٛ,)أٝ ثُْٔضوذَ" 

ثُوموًر لِم٠ كوموثٕ ثُميثس كم٢ ٗ مجط أٝ ل٬همز  ٝصؾٌدمز ثُلمٌؿ  self-forgetfulness :َظثُاٌ انثذاث-

 ٬ّ هٕٝ ٝل٢ ىثص٢ أٝ ثٗنٌثط ك٢ ث٧ٗج  ٝثُْ

ث٫ٗلضممجؿ ٝثُضوذممَ ٨ُكٌممجً ٝثُضؾممجًح ثٌُٝف٤ممز  ٓغممَ  :spiritual acceptanceانمبثثىل انزوحثثٍ -

 ث٣٩ٔجٕ ٝثُقوُ ٝثُضْج٢ٓ ٝثُضهٞف  

ٛٞ ثُٞصٍٞ إ٠ُ ثُذه٤ٌر ٝثُقٌٔز  عمْ ثُْمٔٞ ٓمٖ مم٬ٍ ٓعٌكمز ثُميثس  : Enlightenment انتُىَز-

 ٌ لٖ ث٩دوثع ٝثٌُفٔز  ٝثُضفَٓ ٝثُضعذ٤

. كوٌر ُو٤جُ ٓلّٜٞ ّمٔٞ ثُميثس ٍٓٞلمز لِم٠ 824  صْ ص٤جوز ) إعذاد فمزاث انًمُاص بصُغته الأونُت

  ٝثشممضوش ؽ٤ٔمم   Reed)  (1991. كوممٌر ٌُممَ ٓؾممجٍ ْٓممضٞفجر ٓممٖ ٗل٣ٌممز 8عمم٬ط ٓؾممج٫س دٞثهمم  )

صٌص٤مخ كومٌثس ثُٔو٤مجُ  )ُْمٔٞ ثُميثس.  ٝهمو صمْ Reed)  (1991ثُلوٌثس ٖٓ ٓلمج٤ْٛ ٝصع٣ٌمق ٗل٣ٌمز 

. دمموثةَ 3ُِٔؾممج٫س ثُممغ٬ط ل ممٞثة٤جً  ٝصممْ صمم٤جوز ثُلوممٌثس دفّممِٞح ثُعذممجًثس ثُضو٣ٌ٣ٌممز ٌُممَ كوممٌر )

ٓضوًؽز ُ٪ؽجدز ٢ٛ)ص٘ةذن ل٢ِ هثةٔجً  ص٘ةذن ل٢ِ وجُذمجً  ص٘ةذمن لِم٢ أف٤جٗمجً  ص٘ةذمن لِم٢ ٗمجهًثً  ٫ 

ثُضٞث٢ُ ُِلوٌثس ثُٔهجوز دجصؾجٙ إ٣ؾجد٢  . ل1٠ِ  2  3  4   5ص٘ةذن ل٢ِ. ٣عة٠ ُٜج ل٘و ثُضهق٤ـ )

. ُِلوممٌثس ثُٔهممجوز دجصؾممجٙ ,5,4,3,2,1)أ١ دجصؾممجٙ ه٤ممجُ ّممٔٞ ثُمميثس.   ٣ٝعٌممِ ثُضهممق٤ـ ٣ٌٝممٕٞ )

 ِّذ٢  

صضضٖٔ ثُنهمجةص ثُْم٤ٌٞٓض٣ٌز ُِٔو٤مجُ هوًصمٚ لِم٠ ه٤مجُ ٓمج   : انخصائص انظُكىيتزَت  نهًمُاص

 -ف   ٝك٤ٔج ٣فص٢ إؽٌثءثس ثُضقون ٜٓ٘ٔج 8ٝض  ُو٤جّٚ دوًؽز ٓوذُٞز ٖٓ ثُوهز ٝدفهَ مة

 صوم ثُٔو٤جُ 8 صقووش ثُذجفغز ٖٓ صوم ثُٔو٤جُ ٖٓ م٬ٍ ٓؤش١ٌ صوم ثُٔقضٟٞ ٝصوم ثُذ٘جء 8

ٓؤشٌثس صوم ثُٔقضٟٞ ٣ٝضض8ٖٔ  )ثُهوم ثُلج١ٌٛ. 8 صقووش ثُذجفغز ٖٓ صموم ثُٔقضمٟٞ ُٔو٤مجُ 

. ٓقٌٔمجً ٓمٖ ٤ُٝ12مز دجّمضذجٗز لِم٠ )ّٔٞ ثُيثس ف٤ظ لٌضش ثُذجفغز ٓو٤جُ ّمٔٞ ثُميثس دهم٤غضٚ ث٧

ثُٔضنهه٤ٖ ك٢ ث٩ًشمجه ثُ٘لْم٢ ٝلِمْ ثُم٘لِ ٝثُو٤مجُ ٝثُضوم٣ْٞ   ٩دموثء يًثةٜمْ كم٢ ٓموٟ ٬ٓةٔمز ًمَ 

كوٌر ُِٔؾجٍ ثُمي١ ص٘ضٔم٢ إ٤ُمٚ   ٝدموثةَ ث٩ؽجدمز ٝأٍٝثٜٗمج   ٝٓمج ٛمٞ ٓ٘جّمخ ُِضعمو٣َ ٝثلضٔموس ثُذجفغمز 

 . ٣ذ٤ٖ ىُي 1ثُلوٌر    ٝؽوٍٝ ). ٓق٤ٌٖٔ كفًغٌ ٓع٤جًث ُه٬ف٤ز 10ٓٞثكوز )
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 (3جذول )

 آراء انًحكًٍُ عهً يمُاص طًى انذاث

 انًجالاث
تظهظم انفمزاث نكم 

 يجال

 (²لًُت)كا عذد انًحكًٍُ
 يظتىي انذلانت

 
 انًىافمٍُ

غُز 

 انًىافمٍُ
 انجذونُت انًحظىبت

 الأول

1, 3,4,6, 8 12 0 12 10,837 .226 

7 11 1 8,332 6,635 2.26 

5,2 10 2 5,332 3,84 2.26 

 انثاٍَ

1,2,4,5,6 12 0 12 10,837 .226 

3 11 1 8,332 6,635 2.26 

7, 8 10 2 5,332 3,84 2.26 

 انثانث
2,3,4 ,5,6,78 12 0 12 10,837 .226 

1 11 1 8,332 6,635 2.26 

ًمَ كومٌر  ٓمٖ كومٌثس صهق٤ـ  ٓو٤جُ ّٔٞ ثُميثس8 ٣وهمو دمٚ هًؽمز ث٫ّمضؾجدز ٌُمَ ثُْٔمضؾ٤خ لمٖ  -

. هًؽمز  ٝدٔضّٞمظ كٌضم٢ 24-120.  ٝصضٌثٝؿ هًؽز ثُْٔمضؾ٤خ دم٤ٖ)24ٓو٤جُ ّٔٞ ثُيثس ثُذجُغز )

 . هًؽز 72هوًٙ )

. ٌٓشو 20ثُضةذ٤ن ث٫ّضة٬ل٢ ُِٔو٤جُ 8 طذوش ثُذجفغز ٓو٤جُ ثُذقظ ل٠ِ ل٤٘ٚ ل ٞثة٤ز دِل لوهٛج)

د٣ٞممجس   ٝهممو صذمم٤ٖ إٔ كوممٌثس ثُٔو٤ممجُ . ٌٓشمموثس ص10ٌ. ٌٓشممو٣ٖ صٌدمم٤٣ٖٞ  ٝ)10ٌٝٓشممور دٞثهمم  )

 . هه٤وز  12ٝصع٤ِٔجصٚ ٝثضقز ٝٓلٜٞٓز   ٝثٕ ٓوٟ ثُٞهش ثُْٔضغٌم ُ٪ؽجدز ٛٞ )

 ٓؤشٌثس صوم ثُذ٘جء 8 ٌُِ ق لٖ صوم د٘جء ثُٔو٤جُ ثصذعش ثُذجفغز ثُنةٞثس ث٥ص٤ز    -

 ثُضق٤َِ ث٩فهجة٢ ُلوٌثس ثُٔو٤جُ 8    

. ٓمٖ 400. كوٌر  ل٠ِ ل٤٘ز ٓؤُلمز ٓمٖ )24ذ٤ن ثُٔو٤جُ ثُٔؤُق ٖٓ )ثُوٞر ثُض٣َ٤٤ٔز ُِلوٌثس 8  صْ صة-

ثٌُٔشو٣ٖ ثُضٌد٤٣ٖٞ   ٝدعو صةذ٤ن ثُٔو٤جُ ل٠ِ ثُع٤٘ز ٝصهمق٤ـ ث٩ؽجدمجس ًصذمش ث٩ؽجدمجس ص٘ج٤ٍُمجً عمْ 

. ٌٓشمو ٌٝٓشمور 108%. كم٢ ًمَ ٓؾٔٞلمز )27فوهس ثُٔؾٔمٞلض٤ٖ ثُةمٌك٤ض٤ٖ ثُع٤ِمج ٝثُمو٤ٗج دْ٘مذز )

. أٓمج هًؽمجس أكمٌثه ثُٔؾٔٞلمز ثُمو٤ٗج 112-94جس إكٌثه ثُٔؾٔٞلمز ثُع٤ِمج دم٤ٖ )صٌد٣ٞز   صٌثٝفش هًؽ

.   ٝدعو صةذ٤ن ث٫مضذجً ثُضمجة٢ ُع٤٘ضم٤ٖ ْٓمضوِض٤ٖ   ظٜمٌ إٔ ؽ٤ٔم  59-82كوو صٌثٝفش هًؽجصْٜ د٤ٖ )

 . ٣ذ٤ٖ ىُي 2كوٌثس ثُٔو٤جُ ٤َٔٓر  ٝثُؾوٍٝ )
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 (4جذول )

 انذاث انمىة انتًُُشَت نفمزاث يمُاص طًى

 صَِْْ

 ثُلوٌر

ثُو٤ٔز  ثُٔؾٔٞلز ثُو٤ٗج ثُٔؾٔٞلز ثُع٤ِج

ثُضجة٤ز 

 ثُٔقْٞدز

ْٓضٟٞ 

 ثُو٫ُز

0,001 

 

 ثُٔضّٞظ

 ثُقْجد٢

ث٫ٗقٌثف 

 ثُٔع٤ج١ً

ثُٔضّٞظ 

 ثُقْجد٢

ث٫ٗقٌثف 

 ثُٔع٤ج١ً

 هثُز 7.102 1.05047 3.5926 76710. 4.4815 1

 هثُز 7.797 1.15200 3.0000 93061. 4.1111 2

 هثُز 7.042 96149. 3.8611 57547. 4.6204 3

 هثُز 6.071 97116. 3.6389 71253. 4.3426 4

 هثُز 6.965 1.10445 2.7037 1.10331 3.7500 5

 هثُز 7.221 1.12290 3.3611 87877. 4.3519 6

 هثُز 9.226 1.21503 2.9815 1.00203 4.3796 7

 هثُز 9.701 1.03202 3.0185 89921. 4.2963 8

 هثُز 5.527 88466. 3.7593 88817. 4.4259 9

 هثُز 6.777 1.04531 3.5278 80690. 4.3889 10

 هثُز 10.114 1.09132 3.3796 58205. 4.5833 11

 هثُز 5.337 1.30659 2.8889 1.10738 3.7685 12

 هثُز 3.986 1.31727 2.2778 1.63561 3.0833 13

 هثُز 7.782 1.10362 3.1574 83675. 4.1944 14

 هثُز 6.792 1.03804 3.3148 94331. 4.2315 15

 هثُز 9.165 1.00913 2.5185 1.05422 3.8056 16

 هثُز 6.965 1.10445 2.7037 1.10331 3.7500 17

 هثُز 5.141 1.29488 3.0741 1.37736 4.0093 18

 هثُز 6.920 1.06634 2.7222 1.05753 3.7222 19

 هثُز 5.678 93779. 3.7130 80690. 4.3889 20

 هثُز 4.922 95860. 2.6574 1.03064 3.3241 21

 هثُز 7.836 1.05901 3.3333 71381. 4.2963 22

 هثُز 9.053 1.11672 3.6204 47021. 4.6759 23

 هثُز 4.813 1.05884 3.0185 94551. 3.6759 24

  

 .214. دوًؽز ف٣ٌز)0.001. ل٘و ْٓضٟٞ ه٫ُز )3.291ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُؾو٤ُٝز )   

ل٬هز هًؽز ثُلوٌر دجُوًؽز ث٤ٌُِز )صوم ثُلوٌثس . 8 ثّضعِٔش ثُذجفغز ٓعجٓمَ ثًصذمجط د٤ٌّمٕٞ دم٤ٖ  -

. 3هًؽز ًَ كوٌر ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِْٔضؾ٤خ ٝأصضـ ثٕ ؽ٤ٔ  ثُلوٌثس ىثس ه٫ُز إفهجة٤ز  ٝثُؾموٍٝ )

 ٣ذ٤ٖ ىُي 
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 (9جذول)

 بانذرجت انكهُتوعلالتها لُى يعايلاث ارتباطاث درجت انفمزة 

ًؽز ثُلوٌر دجُٔؾجٍ ثُي١ ص٘ض٢ٔ إ٤ُٚ ُٔو٤جُ ّٔٞ ثُيثس8 هجٓش ثُذجفغز دقْجح ٓعجٓمَ ث٫ًصذمجط ل٬هز ه

د٤ٖ ًَ كوٌر ٝثُٔؾٔٞع ث٢ٌُِ ُِٔؾجٍ ثُي١ ص٘ض٢ٔ إ٤ُٚ  ٝصذ٤ٖ إٔ ؽ٤ٔ  ثُلوٌثس هثُز إفهجة٤جً ٝثُؾموثٍٝ 

 . ٣ذ٤ٖ ىُي  4)

 (1) جذول

 إنُه لُى يعايلاث ارتباطاث كم انفمزة وانًجال انذٌ تُتًٍ

 (.398( بذرجت حزَت )0,001( عُذ يظتىي دلانت)3.291انمًُت انتائُت انجذونُت )

 عذجس ثُٔو٤ج8ُ ٝهو صقووش ثُذجفغز ٖٓ عذجس ٓو٤جُ ّٔٞ ثُيثس دجّضنوثّ ط٣ٌوض٤ٖ ٛٔج8 -

ط٣ٌوز ث٫مضذجً ٝإلجهر ث٫مضذج8ً ُٝقْجح ثُغذجس دٜميٙ ثُة٣ٌومز هجٓمش ثُذجفغمز دضةذ٤من ٓو٤مجُ ّمٔٞ  -

. 30ٌٓشمو صٌدم١ٞ) (20). ٌٓشمو ٌٝٓشمور دٞهم  50ٖ ثٌُٔشو٣ٖ ثُضٌدم٤٣ٖٞ دِغمش )ثُيثس ل٠ِ ل٤٘ز ٓ

ٌٓشور صٌد٣ٞز  عْ صْ إلجهر صةذ٤ن ٓو٤جُ ثُذقظ ثُقج٢ُ دعو ًٌٓٝ أّجد٤  ٝدِل ٓعجَٓ ثًصذجط د٤ٌّمٕٞ 

 .  .520د٤ٖ هًؽجس ثُضةذ٤ن ث٧ٍٝ ٝثُضةذ٤ن ثُغج٢ٗ  ُِٔو٤جُ )

 ٌٌٝٗذجك ُ -أُلج هُزط٣ٌوز ث٫صْجم ثُوثم٢ِ دجّضعٔجٍ ٓعج -

يعايم  ث

 الارتباط

انذلانت 

 انًعُىَت

يعايم  ث

 الارتباط

انذلانت 

 انًعُىَت

يعايم  ث

 الارتباط

انذلانت 

 انًعُىَت

يعايم  ث

 الارتباط

انذلانت 

 انًعُىَت

1 .403 5.555 8 .282 9.513 15 .396 5.105 22 .326 1.555 

2 .315 1.920 9 .337 5.652 16 .447 5.515 23 .445 5.563 

3 .397 5.105 10 .276 9.505 17 .310 1.925 24 .428 5.555 

4 .294 1.631 11 .315 1.106 18 .400 5.521    

5 .390 5.555 12 .447 5.515 19 .468 62.91    

6 .435 5.135 13 .301 1.051 20 .500 66.96    

7 .307 1.539 14 .315 1.106 21 .463 62.50    

 انتُىَز انمبىل انزوحٍ َظُاٌ انذاث

تظهظم 

 انفمزة

يعايم 

 الارتباط

 انذلانت

 انًعُىَت

تظهظم 

 انفمزة

يعايم 

 الارتباط

 انذلانت

 انًعُىَت

تظهظم 

 انفمزة

يعايم 

 الارتباط

 انذلانت

 انًعُىَت

1 .478 62.59 2 .457 62.09 5 .471 62.19 

8 .430 5.926 3 .483 66.22 6 .420 5.030 

9 .424 5.335 4 .400 5.521 7 .351 5.555 

12 .422 5.051 10 .440 5.559 11 .217 5.535 

17 .460 62.33 13 .530 60.51 16 .486 66.25 

18 .464 62.55 14 .505 66.15 20 .451 62.25 

19 .469 62.95 15 .537 60.15 22 .483 66.22 

24 .360 5.155 19 .498 66.59 23 .472 62.15 
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ٝدٔج ثٕ كومٌثس ثُٔو٤مجُ ثُذقمظ ثُقمج٢ُ ًجٗمش ؽ٤ٔعٜمج ىثس ه٫ُمز إفهمجة٤ز كومو فْمذش ثُذجفغمز عذمجس   

 -. ٌٓشمو صٌدم١ٞ ٌٝٓشمور صٌد٣ٞمز  ٝدِمل ٓعجٓمَ ثُغذمجس دة٣ٌومز أُلمج400ثُٔو٤جُ ُِع٤٘ز ًٌَ ٝثُذجُغز )

 . 10.7ٌٌُٝٗذجك ُٔو٤جُ ّٔٞ ثُيثس )

. ٝلموّ ثّمضذعجه أ٣مز كومٌر ٓ٘مٚ ل٘مو صةذ٤وٜمج 400جفغز ل٠ِ ل٤٘ز ثُذقظ ُمـ)طذوش ثُذ  انتطبُك انُهائٍ:

 ٩ؽٌثء ثُضق٤َِ ث٩فهجة٢ ُيث صْ ثلضٔجه إؽجدجصْٜ ُِضقون ٖٓ ٗضجةؼ ثُذقظ  

 .  SPSSثُّٞجةَ ث٩فهجة٤ز8 صٔش ث٫ّضعـــــــجٗز دجُذٌٗجٓـــؼ ث٩فهــــــجة٢ )

 انفصم انزابع

 انُتائج: َتضًٍ هذا انفصم تفظُز ويُالشت

 ثُٜوف ث٧ٍٝ 8  ه٤جُ ل٠ِ ّٔٞ ثُيثس ُوٟ ثٌُٔشو٣ٖ ثُضٌد٤٣ٖٞ  -

ُع٤٘مز ٝثفمور   ٝأظٜمٌس ثُ٘ضمجةؼ إٔ ٓضّٞمظ هًؽمجس  test- tٝصقو٤وجً ُيُي ثّمضعَٔ ث٫مضذمجً ثُضمجة٢     

. ٝدمجٗقٌثف ٓع٤مج١ً 0666..  ٌٓشمو ٌٝٓشمور صٌد٣ٞمز ٣ْمج١ٝ )211ّٔٞ ثُيثس ُع٤٘ز ثُذقظ ثُذجُغز )

. 54ُِٝضعٌف ل٠ِ ه٫ُز ثُلٌم د٤ٖ ثُٔضّٞمظ ثُقْمجد٢ ٝثُٔضّٞمظ ثُ٘لم١ٌ ُِٔو٤مجُ ثُذمجُل ).   9.35)

. إى دِغمممش ثُو٤ٔمممز ثُضجة٤مممز ثُٔقْمممٞدز 13 1ثصضمممـ إٔ ثُلمممٌم ًمممجٕ ىٝ ه٫ُمممز إفهمممجة٤ز ل٘مممو ْٓمممضٟٞ )

. ٣ذ٤ٖ ىُي 5.   ٝثُؾوٍٝ )177دوًؽز ف٣ٌز )1.96) . ٢ٛٝ أًذٌ ٖٓ ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُؾو٤ُٝز )14.12)

  

 (5جذول )

 َتائج الاختبار انتائٍ نعُُت واحذة  نذرجاث انعُُت عهً يمُاص طًى انذاث

ثُٔضّٞمممممممظ  ثُع٤٘ز

 ثُلٌض٢

ثُٔضّٞممممممممممممممظ 

 ثُقْجد٢

ث٫ٗقممممممٌثف 

 ثُٔع٤ج١ً

هًؽمممممممممز 

 ثُق٣ٌز

ْٓضٟٞ  ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز     

 ثُؾو٤ُٝز ثُٔقْٞدز ثُو٫ُز 

400 54 .0666 9.35 177 14.12 1.96 

 

0.05 

. إٔ أكممٌثه ل٤٘مز ثُذقممظ ٣ضٔضعممٕٞ دْممٔٞ ثُميثس   ٝىُممي ٌُممٕٞ ثُٔضّٞممظ ثُقْممجد٢ 5ؽمموٍٝ )٣ضضمـ ٓممٖ 

 ,Reed)1771)ُِع٤٘ممز ألِمم٠ ٓممٖ ثُٔضّٞممظ ثُلٌضمم٢   ٣ٌٝٔممٖ صلْمم٤ٌ ٛمميٙ ثُ٘ض٤ؾممز كمم٢ ضممٞء ٗل٣ٌممز

٣ضضمٖٔ مذمٌثس ٓلضٞفمز و٤مٌ  Self–Transcendence)ٝفْخ ثُض٘ل٤ٌ ثُضم٢ صمٌٟ ثٕ ّمٔٞ ثُميثس )

ٝثُ٘لمٌ إُم٠ ٓمج ًٝثء أ٫ٕ إ١ ًٝثء ثُقمٞثؽَ ٝثُقموٝه ثُيثص٤مز ٝثُ٘لمٌ إُم٠ ٓمج  ٓقموهر ٓعضمجهر ٝٓضعموهر 

ًٝثء ثُميثس ٝ أ٣ؾمجه ٓ٘لمًٞ ٝٓع٘م٠ ٣ةمَ لِم٠ ثُمٌٝؿ  ٝثّمضنوثّ ٛميٙ ثُ٘لمٌر إع٘مجء ُقلمجس ثُضمعق 

ٌُِؤ٣ز ك٤ٔج ًٝثء ثُقوٝه ثُقج٤ُز ٝصٌٟ ُذجفغز  هو ٣ٌٕٞ ٖٓ ثٌُٖٔٔ ثٕ ٣ْضلجه ثٌُٔشمو٣ٖ ثُضٌدم٤٣ٖٞ ٓمٖ 

ُضممعق ثُٔٞؽممٞهر ُمموٟ ثُممذعر ٓممْٜ٘ ٝصٞؽ٤ٜٜممج دج٫صؾممجٙ ث٣٫ؾممجد٢ كمم٢ ثُق٤ممجر دهممًٞر لجٓممز ٝ فجُممز ث

ُْٔممجلور ثُةِذممز دهممًٞر مجصممز أ١ ٣ضؾممجٍٕٝٝ فجُممز ثُضممعق لِمم٠ ٝكممن ٓممج أشممجًس أ٤ُممٚ "٣ًممو" إٕ 

ثُضعق ك٢ دعر فج٫صٚ ٣ٌٖٔ إٕ ٣ؤه١ ثُم٠ ّمٔٞ ثُميثس  إ١ ث٫ّمضلجهر ٓمٖ ثُؾجٗمخ ث٣٫ؾمجد٢ ُِٔعجٗمجر 

.  ثُمي١ ٣مٌٟ ٓضم٠ ٓمج ًمجٕ Wolmn,2001  ٝؽجءس ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز ْٓ٘ؾٔز ٓ  ًأ١ "ُٝٔجٕ" )ث٩ْٗجٕ 

ثُلمٌه ٝثل٤مجً ُٜٔممّٞ ٝثفض٤جؽمجس ث٥مم٣ٌٖ كفٗممٚ ٤ّْمٔٞ ديثصمٚ ٓممٖ ث٧ٗج٤ٗمز ٝصٌمٕٞ ثّممضؾجدضٚ ثًذمٌ ُضوممو٣ْ 

ثّمز ثُن٤ٌ ٣ٝضْ ىُي ٖٓ م٬ٍ ثُ عًٞ دجُضعجطق  ٝثٌُفٔز ٝثُنوٓز   ٝصضلمن ٛميٙ ثُ٘ض٤ؾمز ٓم  ٗضمجةؼ هً

. ثُضم٢ د٤٘مش ثٕ ٛ٘مجى ثًصذجطمجس ث٣ؾجد٤مز ٜٓٔمز دم٤ٖ ّمٔٞ Haugan,et,al 2012"ًٛٞجٕ ٝيممٌٕٝ" )

 "ؽٕٞ هثًّز ثُيثس ٝثٌُكج٤ٛز ثُعجطل٤ز ٝث٫ؽضٔجل٤ز ٝثُٞظ٤ل٤ز ٝثٌُٝف٤ز ٝثمضِلش ٛيٙ ٗض٤ؾز ٓ  ٗضجةؼ

ثُميثص٢  ضٞؽ٤ٚٝثُ ثُضعجٕٝ ًٝؿ ٓ  ثُيثس ّٔٞ ثُض٢ ص ٤ٌ ثٕ ثٗنلجض (John,et at, 2005) ٝيمٌٕٝ"

 دجُٔلممج٤ْٛ ثٌُٔصذةممز ثُغ٣ٌذممز ٝثُْمم٤ًِٞجس ث٧كٌممجً ٝ ثُمميثس ثّضهممغجً ٝ ث٫ؽضٔجل٤ممز ثُعَُممز إُمم٠ ٣ممؤه١

    ثُٞثه  لٖ ثُٔ ٞٛز
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ٝصممٌٟ ثُذجفغممز ثٗممٚ ٓممٖ ثُضمم١ًٌٝ ثٕ ٣ٔضِممي ثٌُٔشممو٣ٖ ثُضٌدمم٤٣ٖٞ ّممٔز ّممٔٞ ثُمميثس كمم٢ لِٜٔممْ     

٤ِ ٝث٣٩غممجً  ٝثٕ ٣ٌممٕٞ ُممو٣ْٜ ًٝؿ ثُضعممجٕٝ ث٫ًشممجه١  ثُممي١ ٣ضةِممخ ثٌُغ٤ممٌ ٓممٖ ثُٔ ممجلٌ  ٝ ث٫فجّمم

٣ٝ ممعٌٕٝ دممج٫فضٌثّ ُمميٝثصْٜ ًٔممج ٣ ممعٌٕٝ دممجفضٌثّ ث٥ممم٣ٌٖ ُٜممْ   ٝهممو ٫ ٣ـــــٌـممـل٢ ُِـــممـيثس ثٕ 

صــممـْٔٞ  إ٫ إىث ًـــجٗـممـش ٓ٘ـضـؾممـز ٝٓغٔــــــــممـٌر  كمم٢ ًـممـَ شـــــممـ٢ء دـــممـوءً ٓــممـٖ ث٩ٗضممجػ ٝث٫ٗؾممجٍ 

 ــــــجءً دضقو٤ــــــــن ث٧ٛوثف ثُْج٤ٓـــــــــز ثٌُــــــذٌٟ ك٢ ثُع٤ِٔز ث٩ًشجه٣ز  ثُ ـــــــــنه٢ ٝثٗضٜـ

ثُٜموف ثُغممج8٢ٗ ه٤ممجُ لِمم٠ ه٫ُممز ثُلمٌٝم كمم٢ ّممٔٞ ثُمميثس ُمموٟ ثٌُٔشمو٣ٖ ثُضٌدمم٤٣ٖٞ لِمم٠ ٝكممن ٓضغ٤ممٌ 

ز .  ٌٓشمو ٌٝٓشمور صٌد٣ٞم211ثُؾِ٘ 8 طذوش ثُذجفغمز ٓو٤مجُ ّمٔٞ ثُميثس لِم٠ ل٤٘مز ثُذقمظ ثُذجُغمز )

 .. ٣ذ٤ٖ ىُي6ٝؽوٍٝ )  إٗجط. -ٝكن ٓضغ٤ٌ ثُؾِ٘)ىًًٞ

 (5جذول )

(  نعُُتٍُ يظتمهتٍُ نهتعزف عهً دلانت انفزوق فٍ طًى انذاث نذي T-testَتائج الاختبار انتائٍ ) 

 انًزشذٍَ انتزبىٍَُ عهً وفك يتغُز انجُض

 ثُٔضّٞظ ثُع٤٘ز ثُؾِ٘

 ثُقْجد٢

 ث٫ٗقٌثف

 ثُٔع٤ج١ً

 ٟ ثُو٫ُزْٓضٞ ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز

0.05 
 ثُؾو٤ُٝز ثُٔقْٞدز

 هثُز 1.96 2.58 84 .8 87.09 421 ىًًٞ

    9.93 32.67 141 إٗجط

. ٝث٫ٗقمممٌثف 87.09)ٝأظٜمممٌس ثُ٘ضمممجةؼ ثٕ ٓضّٞمممظ هًؽمممجس ثُممميًًٞ لِممم٠ ٓو٤مممجُ ّمممٔٞ ثُممميثس  

. ٝث٫ٗقممممٌثف 32.67ٝإٔ ٓضّٞممممظ هًؽممممجس ث٩ٗممممجط لِممم٠ ٓو٤ممممجُ ّممممٔٞ ثُمممميثس) (8.84)ثُٔع٤مممج١ً

ٛم٢ ثًذمٌ هًؽز ٝ. 2.58دِغش )ٝصذ٤ٖ إٕ ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُٔقْٞدز ُِع٤٘ض٤ٖ ثُْٔضوِض٤ٖ . ٤9.93ج١ً)ثُٔع

هًؽممز ٝٛمم٢ هثُممز إفهممجة٤ج ُهممجُـ ث٩ٗممجط ل٘ممو ْٓممضٟٞ ه٫ُممز  (1.96)ٓممٖ ثُو٤ٔممز  ثُؾو٤ُٝممز ثُذجُغممز 

 ثُمي١ ه١ث٫ًشمجثُعٔمَ  طذ٤عمز ًمٕٞ إُم٠ :ثُ٘ض٤ؾز ثُذجفغز ٛيٙ ٝٝصعَ.   176ٝدوًؽز ف٣ٌز ) .0.05)

كْٜ ىٝثس ث٥م٣ٌٖ ٝثُةِذز  ٝثُضقِم٢ دْمٔجس ٓغمَ ث٫ٛضٔمجّ  ٜٖٓ٘ ٣ضةِخ ثٌُٔشوثس ثُضٌد٣ٞجس صٔجًّٚ

ثُعجطل٢ ٝثُق٘مجٕ ٝث٩هًثى ثُميثص٢ ٝ ثُٔقذمز ٝثُضْمجٓـ ثُع٤ٔمن ٝثُقٌٔمز ٝثُعو٤ٗ٬مز ًٔمج أٜٗمٖ همو ٣ؾموٗج 

فمجكَثً ُٜمٖ ٝهمو ٣ٌمٕٞ  ٜٖ ضْمجٓ٘ج دميٝثصٜٖ ُٝموٟ ثُمذعر ٓم٘ٓٔج ٣ ّعجهصٜٖ ثُعل٠ٔ ك٢ موٓز ث٥م٣ٌٖ

ًٝدٔمج لِم٠ لٌمِ ث٩ًشمجه٣ز   دجُع٤ِٔمز ث٫ًصومجء ُضومو٣ْ ثُنموٓجس ث٩ًشمجه٣ز ْٝٓمجلور ثُةِذمز ٝدجُضمج٢ُ

  ٝأ٣ضج ث٩ٗجط ثصمذـ  ُٜمٖ ثّمضو٤ُ٬ز  ثًغمٌ لمٖ ثُميًًٞ ف٤مظ ٣ٔضٌِ٘مج ثُضٌد٤٣ٖٞ ثٌُٔشو٣ٖ ثُيًًٞ ٖٓ

يًًٞ هممو ٣ٌممٕٞ ُمموٟ ثُممذعر ٓممْٜ٘  ث٫ٛضٔممجّ ثُضعذ٤ممٌ د ممٌَ أًغممٌ  ٝمجصممز كمم٢ ٓؾممجٍ ثُٞظ٤لممز   ثٓممج ثُمم

ثُعجطلز ٝثُق٘جٕ ٝثُوفء ثهَ ٖٓ ث٫ٗجط ٝىُي دْذخ طذ٤عز ثُيًًٞ ٓٔج صضلٞم ث٫ٗمجط لِم٠ ثُميًًٞ كم٢ 

 ّٔز ّٔٞ ثُيثس 

 انتىصُاث: 

إهجٓز هًٝثس صف٤ِ٤ٛز ٝصة٣ٌ٣ٞز ٝصٞك٤ٌ ثُقٞثكَ ثُٔجه٣ز ٝثُٔع٣ٞ٘ز ًٝدةٜج دجُوًٝثس ٓمٖ ثؽمَ ص٤ٔ٘مز  -

 ز ّٔٞ ثُيثس  ُغٌض صوو٣ْ أكضَ ثُنوٓجس ث٩ًشجه٣ز ُِةِذز ٝصة٣ٌٞ  ّٔ

صةذ٤ن ٓو٤مجُ ّمٔٞ ثُميثس كم٢ ٓضجدعمز ثٌُٔشمو٣ٖ ثُضٌدم٤٣ٖٞ ٝصوم٣ْٞ  لِٜٔمْ ث٩ًشمجه١ دغ٤مز ص٤ٔمَْٛ  -

 ل٠ِ ٝكن صِي ثُعٞثَٓ ثُ نه٤ز ٝثٌُ ق لٖ ٜٓجًصْٜ ث٫ؽضٔجل٤ز 

  ّٔٞ ثُيثس ك٢ ف٤جر ث٫كٌثهّ ضًٌٝر صض٤ٖٔ ثُٔ٘جٛؼ ثُضٌد٣ٞز ٓعِٞٓجس ٝثك٤ز لٖ أ٤ٔٛز  ٓلٜٞ -

 انًمتزحاث: 

ثُعلمٞ      ث٧صمجُز   ٓغمَ )ثُقٌٔمز ّٔٞ ثُيثس ٝٓضغ٤ٌث س أممٌٟ د٤ٖ ثُع٬هز  إؽٌثء هًثّجس ُٔعٌكز -

  ) ثُضٌد٤٣ٖٞ ثٌُٔشو٣ُٖوٟ   ثُٞؽٞه   ثُعجطل٢  ٝثُقجؽجس ثٌُٝف٤ز
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 ثُضٌد٤٣ٖٞ   إؽٌثء دٌٗجٓؼ إًشجه١ ك٢ صق٤ْٖ ٝص٤ٔ٘ز ّٔٞ ثُيثس ُوٟ ثٌُٔشو٣ٖ -

إؽٌثء هًثّمز لمٖ ٓضغ٤مٌثس ثُذقمظ ثُقمج٢ُ ُع٤٘مجس أممٌٟ ٓغمَ )ًذمجً ثُْمٖ   ٝى١ٝ شمٜوثء ضمقج٣ج  -

  ث٩ًٛجح ٝثُؾٌف٠ . 

References 

 Al-Maslah, Ateka Noor, Maulani Sani Ashila, Rahma Ika Febrianti, and 

Rajwan Al-Bar.  

 ( 2025): The Role of Ethical Communication in Counseling: Insights from 

the Hadith: Speak Good or Remain Silent. Volume 9, Issue 1, Journal of 

Guidance, Counseling, and Education. 

 Barton, C., and Hart, R. (2023): The experience of self-transcendence in 

social activists. Behavioral Sciences, 13(1), 66.Haugan J, Enstrand CT: The 

effect of self-transcendence on depression in cognitively intact nursing home 

patients. International Journal of Psychiatry. 301-325  

 Bovero A, Pesce S, Botto R, Tesio V, Ghiggia A. (2023):  Self-

Transcendence: Association with Spirituality in an Italian Sample of 

Terminal Cancer Patients. Behav Sci (Basel). 

 Cloninger, C. R.; Svrakik, D. M.; Przybek, T. R. (1993) :A biopsychosocial 

model of temperament and personality. Journal of General Psychiatry, , 50, 

975-990. 

 Fornell, M., and Van Gordon, W. (2025): Enlightenment and the 

Psychology of Self-Transcendence: Pathways to Basic Well-being and 

Prosocial Behavior. Intec Open. 

 Chen, R.W.X., Low, M. (2025): Barriers to close professional collaboration 

in Singapore: A qualitative study of primary and secondary school 

counselors. International Journal of Advanced Counseling, vol. 47, pp. 369-

390  

 Giza, Rachel Louise; Concey, Deren D.; and Enniart, Audrey N. (2024): 

“Exploring School Counselor-Principal Collaboration, Self-Efficacy, and 

School Climate: A Comprehensive Literature Review,” Midwest Educational 

Researcher: Volume 36: Issue 1, Article 2. 

 Insani, N., and Astuti, B. (2024): Professional Consultants Specializing in 

Professional Services in the Consulting Field. JKI (Journal of Consulting 

Indonesia), 9(2), 97-107. 

 John H. Gruzelier (2005):Low self-directedness (TCI), mood, schizotypy 

and hypnotic susceptibility"  Personality and  Naito  Akira Dwivedi  

Prabudha  Laidlaw  Tannis M ndividual Differences 39 (2): 469. 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصزية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 631) 2026, pp. 965-935 

                                                              

 April  )0201(نيساى                                                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 939 
                                                                                                                            

 

 

 Jesse, D. E., & Reed, P. G. (2004): Effects of spirituality and psychosocial  

well-being.on health risk behaviors in Appalachian pregnant women .Journal 

of Obstetric, Gynecologic, and Neonatal Nursing (JOGNN), 33  

 Kamya Vyas & Riya Nadkarni(2024) : A causal analysis of the locus of 

control in self-transcendence. IJFMR, Vol. 6, No. 1,. 

 Lani Elias Wijayanti, Sijit Sanyata(2024): Challenges and Opportunities of 

Adult Education in the Digital Age: The Role of Guidance and Counseling. 

Volume 8, Issue 2, Journal of Guidance and Counseling Psychology. 

 Lee, (2011): Life satisfaction, openness, self-transcendence value, and 

wisdom. Journal of Happiness Studies, 12(2), 171-182. 

 Maslow, A. H. (1970): Motivation and Personality. Third ed. New York: 

HarperCollins. 

 Mary, J.J. Mary,( 2024): A career-building counseling intervention to 

enhance a sense of mission in a disadvantaged Black woman. British Journal 

of Guidance and Counselling. 

 Nedah Purnama Sari Sitors, Nur Hidayat, Fitri, and Hyoni(2025): 

Assessing Mentor-Counselor Interpersonal Relationships Using the 

Inconsistency Model. Journal of Counseling and Guidance Psychology. Vol. 

9, No. 2.  

 Odeya, MK, Ego, ER, Van Tilburg, WAB, and Kinsell, IL (2025): 

Influence, connection, and growth: How transcendental feelings enhance 

meaning in life. Journal of Positive Psychology, December 1-13. 

 Pena-Gayo A, González-Chordá VM, Cervera-Gasch Á, (2018): Mena-

Tudela D. Cross-cultural adaptation and validation of Pamela Reed's Self-

Transcendence Scale for the Spanish context. Rev Lat Am Enfermagem. 

10;26. 

 Reed, Pamela. J. (1991) :Self-transcendence and mental health in oldest-old 

adults. Nursing Research 40, 5–11. 

 Reed, Pamela. J. (2003): The theory of self-transcendence In M. J. Smith & 

P. Liehr (Eds.), Middle range theories in nursing (pp. 145–165) New York, 

NY. 

 Reed, Pamela. J. (2018): “Self-Transcendence Theory,” in Middle Range 

Theory for Nursing. Fourth Edition. Eds. M.J. Smith and P.R. Lehr (Cham, 

Switzerland: Springer-Verlag). 

 Reed, P. J. (2015): Pamela Reid's Theory of Self-Transcendence. In M. 

Smith & M. Parker (eds.). Nursing Theories and Practice (4th ed.) (pp. 411–

420). Philadelphia: F. A. Davis. 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصزية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 631) 2026, pp. 965-935 

                                                              

 April  )0201(نيساى                                                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 931 
                                                                                                                            

 

 

 Reed .P.J & Neville HA (2003): The impact of religiosity on health and 

well-being in older Black Americans. Western Journal of Nursing Research 

25:730–750. 

 Reed B.J., Haugan J,(2021):  Transcending the Self: A Healthy Process for 

Well-being. 12 March In: Haugan J., Erickson M., eds. Health Promotion in 

Healthcare: Theory and Biomedical Research [Internet]. Cham (CH): 

Springer; Chapter 9. 

 Reni Wisudawate  Ning  Arum(2025): The Role of School Counselors in 

Improving Students’ Motivation to Learn through Group Counseling 

Services: A Literature Study. Journal of Counseling and Psychotherapy 

Research, Vol. 1, No. (1). 

 Reischer HN, Roth LJ, Villarreal JA, and McAdams DP (2021): Self-

transcendence and human growth life stories in late middle-aged adults. 

Journal of Personality 89: 305–324. 

 Seligman, Martin: (2005): Authentic Happiness: Using Positive 

Psychology Talk to Uncover What You Have for a More Fulfilling Life, 

translated by Safaa Al-Aasar and others, 1st ed., Dar Al-Ain Publishing, 

Cairo. 

 Schwartz, S. ( 1992): A proposal for measuring value orientations across 

nations. Journal of Social Psychology and Advanced Experiments, 1-65. 

 Saputra, M.D., Naqiyah, N., Setiawati, D., Yuno, B.D., Ilhamuddin, M.F., 

and Habsi, B.A. (2025): Islamic guidance and counseling to enhance 

gratitude among boarding high school students. Bulletin of Counseling and 

Psychotherapy, Vol. 7, No. 2  

 Sheikh, N., Dar, J., Hsu, L. K., Kim-Chang, M., Yang, J., Sadiq, K., and 

Chang, C. Y. (2025): Cultural factors associated with poor belonging among 

Asian college students. Journal of College Mental Health, 1-21. 

 Toussinian, M. (2023): Transcendence and its Shadows: An In-Depth 

Psychological Inquiry into Transcendence, the Transcendental Function, and 

Spiritual Transcendence. Psychological Perspectives, 66(4), 479–496. 

 Villarreal, J. A., Blois, S. M., Ardelt, M., and McAdams, D. B. (2018): The 

role of self-transcendence in the relationship between productive capacity and 

subjective well-being in older adults. Journal of Happiness Studies 19: 1785–

1804. 

 Vidushi Pandey (2024): The Effect of Self-Transcendence on Body Image 

and Emotional Competence of College Students, IJCRT Journal. Vol. 12, No. 

5, May. 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصزية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 631) 2026, pp. 965-935 

                                                              

 April  )0201(نيساى                                                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 935 
                                                                                                                            

 

 

 Wu, F., Freeman, C., Wang, S., and Floris, (2024)8 The future of mental 

health for university students: students ’perspectives. Mental Health 

Magazine for university students, 38 (4), 975-1010. 

 Wang M, Zhang L, Ma J, Sun H, Gao Z, Hu M, Liu H, Guo L. ( 2023): 

Mediating effect of successful aging on the relationship between 

psychological resilience and death anxiety among middle-aged and older 

adults with hypertension. Front Public Health). 

 Zaguri‐Greener, Dalit & Zisberg, Anna & Lopez, Ruth. (2025): Applying 

Reed's Self‐Transcendence Theory to Support Family Members of Nursing 

Home Residents Living With Dementia: A Critical Appraisal and Adaptation. 

 

 ٓو٤جُ ّٔٞ ثُيثس ده٤غضٚ ثُٜ٘جة٤ز

 ل١َ٣َ ثٌُٔشو ثُضٌد١ٞ    

 ل٣ََص٢ ثٌُٔشور ثُضٌد٣ٞز    

  صق٤ـــز ط٤ذــــز   

صض  ثُذجفغز د٤ٖ ٣مو٣ي ٓؾٔٞلمز ٓمٖ ثُلومٌثس صعذمٌ لمٖ ًهٝه كعٌِمْ ٗقمٞ ثُلومٌثس  ثٌُؽمجء همٌثءر ًمَ 

كوممٌر دوهممز ٝث٩ؽجدممز لٜ٘ممج دٞضمم  ل٬ٓممز )       . صقممش ثفممو ثُذمموثةَ ثُنْٔممز ثُٔٞؽممٞهر أٓممجّ ًممَ كوممٌر 

ظ ثُعِٔم٢ ُٝمٖ ٝثُي١ صٌٟ ثٗٚ ٣ضلن ٓ  شعًٞى  ٫ٝ هثل٢ ُيًٌ ث٫ّْ ٝثٕ ٛيٙ ثُوًثّز ٧وٌثض ثُذق

 ٣ةِ  ل٤ِٜج ثفو ّٟٞ ثُذجفغز  ٓ  مجُص ش١ٌٌ ٝصوو١ٌ٣

 ٬ٓفلز8 ٣ٌؽ٠ صو٣ٖٝ ثُٔعِٞٓجس ث٥ص٤ز8

 أٗغ٠ ثُؾِ٘ 8        ىًٌ                

 

 ثُلوٌثس س

 ص٘ةذن

 ل٢َِ 

 هثةٔجً 

 ص٘ةذن

 ل٢َِ 

 وجُذجً 

ص٘ةذممممممممن 

 ل٢َِ 

 أف٤جٗجً 

ص٘ةذمممممن 

 ل٢َِ 

 ٗجهًثً 

٫ ص٘ةذمممممن 

 ل٢َِ 

 

      ك٢ كِْلض٢ ثُق٤جر ثُض٢ ثل٤ ٜج  ءأشعٌ دج٫ًصوج 1

      أ٣ًو صقو٤ن ه٤ْ صْٔٞ ل٠ِ ٓهِقض٢ ثُيثص٤ز  4

      ثُٔجه٣ز  ثُ٘جُ ٢ٛ ثُٔهجُـ د٤ٖ ثُٔقذز أّجُ 1

      ألجَٓ ث٥م٣ٌٖ أكضَ ٓٔج ٣عج٢ِٗٞٓ  2

      ثّع٠ ٬ُٗوٓجػ ٓ  ث٫م٣ٌٖ ٝثُةذ٤عز ك٢ ثُعجُْ  3

      ٝٓقذز  صْجٓـأصعجَٓ ٓ  ثُةِذز دجُةق ٝ 4

      ثّضلجه ٖٓ مذٌثص٢ ثُيثص٤ز ُْٔجلور ثُةِذز  5

       دٌجء ثُةِذز  ٣ؤ٢ُ٘ٔ    6

      أهًى أكٌج١ً ٝثكْٜ ٓ جل١ٌ  ثصؾجٙ ٗل٢ْ ٝث٥م٣ٌٖ  7

      ثًٕٞ ٝف٤وثً ك٢ ٌٓجٕ ثُعَٔ  11

      أصفَٓ د ٌَ ًذ٤ٌ ٓج ٣قوط دوثم٢ِ ٖٓ ٓ جلٌ ٝأفج٤ِّ  11

      أٛوثك٢ ثُع٤ِج ٓ  ل٢ِٔ ث٩ًشجه١  صضلن 14

      أّجْٛ ك٢ ٗ ٌ ثُن٤ٌ ٌَُ ٖٓ ف٢ُٞ  11

       ثفٍٞ ثُضعق إ٠ُ هٞر 12

      صوم ٝأٓجًُ ل٢ِٔ ث٩ًشجه١ دٌَ أٓجٗز  13
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      لذجهر الله ٢ٛ ٢ٛ ٜٓٔز ك٢ ف٤جص٢  14

      أٓجًُ ث٩ًشجه ثُو٢٘٣ ٓ  دعر ثُْٔضٌشو٣ٖ  15

      نِٞهجس ٖٓ ف٢ُٞ أصفَٓ ثُٔ 16

      فوط  ث٥م٣ٌٖ ٜٓٔج ك٢ ْٓجلور أّضٌٔ 17

      أكٌثفْٜ ٝ  أشجًى ث٥م٣ٌٖ أفَثْٜٗ 41

      ٝٗذٌر صٞص٢  ثصعجطق ٓ  ثُْٔضٌشو٣ٖ دضعجد٤ٌ ٝؽ٢ٜ 41

      إٔ هٞر الله صوق دؾجٗذ٢ ك٢ ل٢ِٔ ث٩ًشجه١  44

      أٖٝٓ دجُعةجء هٕٝ ٓوجدَ ُٖٔ أفخ  41

      أؽو صعٞدز ك٢ ث٫فْجٕ إ٠ُ ٖٓ أمة٠ دقو٢  42
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Abstract 

      The pursuit of self-transcendence involves setting sometimes 

unrealistically high expectations for oneself and others, often with the goal of 

perfection. Some individuals may focus on their inability to meet their high 

standards and as a result feel dissatisfied, frustrated, express the need to work 

harder, or lose their ability to meet certain expectations in their lives. 

Therefore, the aim of the current research is to identify self-transcendence 

among educational counselors and to identify the significance of differences 

in self-transcendence among educational counselors according to the gender 

variable (males - females). The research scale in its final form consisted of 

(24) paragraphs, where the reliability coefficient by the retest method reached 

(0.74) and the reliability coefficient by the Cronbach's alpha method reached 

(0.70). The research was limited to educational counselors in the education 

directorates of Baghdad Governorate for the academic year 2023/2026. The 

research community consisted of (2899) educational counselors, male and 

female, so the number of individuals in the research sample reached (400) 

male and female counselors. The researcher adopted the descriptive 

approach, and applied the research scale, then the data were analyzed using 

the statistical package (SPSS). The results showed that educational 

counselors enjoy: self-transcendence, and females outperform males in self-

transcendence. According to the results, some recommendations and 

suggestions were presented. 

Keywords: "Educational counselors," "Self," " Self-transcendence"                             

  

mailto:aj3922879@gmail.com

