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 صالسمخ
ىجف البحث الحالي إلى التعخف عمى مغاىخ تذتت الانتباه وفخط الحخكة لجى التلامحة ذوي     

صعؾبات التعمؼ، مع تدميط الزؾء عمى العؾامل السداىسة في ىحه الغاىخة، سؾاء كانت وراثية 
برعؾبات التعمؼ. وقج تؼ اختيار مجتسع البحث مؽ تلامحة الرفيؽ أم بيئية، إلى جانب ارتباطيا 

الثالث والخابع الابتجائي في عجد مؽ السجارس التابعة لقزاء أبي الخريب، حيث بمغ حجؼ 
 تمسيحاً مؽ العادييؽ وذوي صعؾبات التعمؼ                                     (0011السجتسع الكمي )

تمسيحاً،  (41قج اقترخت عمى التلامحة ذوي صعؾبات التعمؼ، وبمغ حجسيا )أما عيشة البحث ف    
تؼ اختيارىؼ بظخيقة قرجية مؽ قبل معمسييؼ، نغخاً لكؾنيؼ الأكثخ دراية بحالات التلامحة 
وتذخيريا. ولتحقيق أىجاف البحث، تؼ اعتساد مكياس اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب 

فقخة. وقج  (42، ويتكؾن مؽ )4102والحي أعجّه د. السفتي عام  بالشذاط الدائج برؾرتو السجرسية،
وفيسا يتعمق بثبات  تؼ عخض السكياس عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء لمتحقق مؽ صجقو الغاىخي 

الأداة، فقج تؼ استخجام طخيقة إعادة الاختبار، حيث حُدب معامل ارتباط بيخسؾن وبمغت قيستو 
ستع السكياس بجرجة عالية مؽ الثبات. كسا تؼ تحميل ، وىي قيسة مختفعة تذيخ إلى ت(1.74)

السحدؾبة  (t) ، وأعيخت الشتائج أن الكيسة التائية(SPSS) البيانات باستخجام الحقيبة الإحرائية
 كانت أكبخ مؽ الكيسة الججولية، مسا يجل عمى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية                   

التلامحة ، يتزح أن التلامحة الحيؽ يؾاجيؾن صعؾبات في التعمؼ وقج أعيخت الشتائج أن     
الأمخ الحي  .لجييؼ ضعف في القجرة عمى التخكيد، ويخافق ذلػ مدتؾى مختفع مؽ الشذاط الحخكي

يشعكذ سمباً عمى مدتؾاىؼ الجراسي مقارنة بأقخانيؼ العادييؽ. وفي ضؾء ىحه الشتائج، تؾصمت 
يات، مؽ أبخزىا ضخورة إقامة ورش عسل ودورات تجريبية الباحثة إلى مجسؾعة مؽ التؾص

لمسعمسيؽ لتظؾيخ مياراتيؼ في التعامل مع ىحه الفئة مؽ التلامحة. كسا اقتخحت إجخاء السديج مؽ 
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الجراسات السدتقبمية التي تتشاول التلامحة ذوي صعؾبات التعمؼ في بيئات وعيشات مختمفة، لتعسيق 
 .الفيؼ وتحديؽ أساليب التجخل 

                                       .الكلمات المفتاحية: تشتت الانتباه، فرط الحركة، صعوبات التعلم
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in Students with 

Learning Disabilities 
Mr. Matab Abdul-Hussein Dawood Al-Rikabi 
University of Basra / College of Education for Girls  

Abstract 
    The present study aimed to identify the manifestations of attention 
deficit and hyperactivity among students with learning difficulties, while 
highlighting the contributing factors to this phenomenon, whether genetic 
or environmental, as well as its relationship with learning difficulties. The 
research population consisted of third and fourth grade primary school 
students from a number of schools in the Abu Al-Khaseeb district, with 
a total population of (1103) students, including both typical students and 
those with learning difficulties. 
    The research sample was limited to students with learning difficulties, 
comprising (60) students who were selected purposively by their 
teachers, as they are more knowledgeable about the students’ 
conditions and diagnoses. To achieve the objectives of the study, the 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) scale in its school form, 
developed by Dr. Al-Mufti in 2014, was adopted. The scale consisted of 
(24) items and was presented to a panel of experts to ensure its face 
validity. 
    Regarding the reliability of the instrument, the test-retest method was 
used, and Pearson’s correlation coefficient was calculated, yielding a 
value of (0.96), which indicates a high level of reliability. Data were 
analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). 
The results showed that the calculated t-value was greater than the 
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tabulated t-value, indicating the presence of statistically significant 
differences. 
   The findings revealed that students with learning difficulties suffer 
from attention deficit and hyperactivity, which negatively affects their 
academic performance compared to their typical peers. In light of these 
findings, the researcher recommended conducting workshops and 
training courses for teachers to enhance their skills in dealing with this 
group of students. Furthermore, it was suggested that more future 
studies should be conducted on students with learning difficulties using 
different samples and in various settings to deepen understanding and 
improve intervention methods. 
Keywords: Attention Deficit, Hyperactivity, Learning Difficulties. 

 الفصل الاول
 مشكلة البحث:

الأساسية في حياة التمسيح، إذ تُعجّ السخحمة الابتجائية مؽ السخاحل التعميسية  تعج السخحمة    
يكتدب خلاليا مجسؾعة مؽ الكيؼ والاتجاىات والعادات الاجتساعية، كسا تديؼ في بشاء 
شخريتو في الحاضخ والسدتقبل. وخلال ىحه السخحمة قج تغيخ بعض السذكلات والاضظخابات 

الدمبية عمى لجى بعض التلامحة، الأمخ الحي يدتجعي معالجتيا في وقت مبكخ لتجشب آثارىا 
. ) احسج :  .نسؾىؼ. ومؽ أبخز ىحه السذكلات اضظخاب فخط الحخكة السرحؾب بزعف الانتباه

4144 ،050 )  
ان الافخاد يُقرج بحوي الاحتياجات الخاصة فئة مؽ الأفخاد تؾجج في مختمف السجتسعات،     

الخاصة. ويذسل ىحا السفيؾم ويُذار إلييؼ بعجة تدسيات مثل غيخ العادييؽ أو ذوي الاحتياجات 
الأفخاد الحيؽ يغيخ لجييؼ اختلاف واضح في جؾانب الشسؾ السختمفة كالعقمي والانفعالي والمغؾي 
والحخكي والحدي مقارنة بأقخانيؼ، الأمخ الحي يدتجعي تقجيؼ رعاية وأساليب تعميسية خاصة 

لتي تتبايؽ في خرائريا تتشاسب مع احتياجاتيؼ. كسا يزؼ ىحا السفيؾم عجداً مؽ الفئات ا
  (00: 4111ومشيؼ ذوي صعؾبات التعمؼ . ) كؾافحة وعبج العديد ،  .واحتياجاتيا

يذكل التلامحة ذوي صعؾبات التعمؼ والاعاقات البديظة اكثخ فئات التخبية الخاصة انتذاراً ، 
العام حيث يتؾاجج معغؼ ىؤلاء التلاميح في السجارس العادية ويتعمسؾن في صفؾف التعميؼ 

 W.Learner andويذاركؾن في الجراسة مع التلاميح الاخخيؽ غيخ ذوي الإعاقة ، )
Johns,2008:24   ) 
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يعاني التلامحة ذوو صعؾبات التعمؼ مؽ ضعف في قجرتيؼ عمى تشغيؼ تعمسيؼ ذاتياً، إن التلامحة 
عسمية تعمسيؼ برؾرة إذ تشخفض لجييؼ الكفاءة السعخفية السجركة، كسا يؾاجيؾن صعؾبة في إدارة 

فعّالة. ويغيخ ذلػ في عجم قجرتيؼ عمى معالجة السعمؾمات بظخيقة ىادفة، فزلًا عؽ ضعفيؼ 
في اختيار الاستخاتيجيات السشاسبة لتحقيق الأىجاف التعميسية، وكحلػ قرؾرىؼ في متابعة تقجميؼ 

 .نحؾ ىحه الأىجاف بذكل مشغؼ
عانؾن مؽ انخفاض مدتؾى الجافعية، الأمخ الحي يشعكذ كسا يلاحع أن كثيخاً مؽ ىؤلاء التلامحة ي

سمباً عمى عسمياتيؼ الإدراكية. ويعؾد ذلػ في جدء مشو إلى تخاكؼ خبخات الفذل الأكاديسي، إلى 
جانب مذكلات تتعمق بسعالجة السعمؾمات، مسا يؤدي إلى شعؾرىؼ بعجم الثقة بقجراتيؼ، ويشعكذ 

وكشتيجة لحلػ تقل دافعيتيؼ للاستسخار في اجتياداتيؼ   ؼذلػ في انخفاض مدتؾى تقجيخىؼ لحواتي
  (  046:   4101 في عسمية التعمؼ ) سالؼ وزكي ،

  
فخط الشذاط او ضعف   الشفدية والتخبؾية ان ىشالػ اضظخاباً يظمق عميو  الأبحاث  وأكجت

والاجتساعية  التخكيد يؤثخ بذكل مباشخ عمى التعمؼ والقجرة عمى التحريل وعمى الحياة العسمية
بذكل عام ومؽ ناتج ىحه الأبحاث تؾصل عمساء الشفذ والتخبية إلى الاتفاق عمى ان فخط الشذاط 

   عخضاً لكثيخ مؽ الاضظخابات السختمفة.
عجّ ىحه الحالة مذكمة  ولكؽ مؽ جانب اخخ ىشاك مؽ يعتقج بخظأ ىحا الاعتقاد ويؤكج ان عمى

تعمؼ، إذ يتدؼ الأطفال الحيؽ يعانؾن مشيا بفخط في  سمؾكية لجى الظفل أكثخ مؽ كؾنيا صعؾبة
الشذاط والانجفاع، إضافة إلى ضعف قجرتيؼ عمى التخكيد لفتخات طؾيمة، حيث لا يدتظيعؾن 

 .الانتباه إلى ميسة معيشة إلا لبزع دقائق فقط
   ( 042:  4115) طخبيو، 

الانتباه السرحؾب بالشذاط ا التعمؼ وتذتت   التجاخل بيؽ صعؾبات  أخخى أدى  مؽ جية
لحخكي السفخط الى حجوث ججال كبيخ في ىحا السجال وىؾ الججل الحي زاد مؽ صعؾبة تحجيج 

السفخط ويتمقؾن   الانتباه السرحؾب بالشذاط ا لحخكي  تذتت  عجد التلاميح الحيؽ يعانؾن مؽ
 ( ,Hallahan and others  :2007 404)  خجمات التخبية الخاصة عمى اثخ ذلػ

 ومؽ ىحا السشظمق يجور البحث الحالي للإجابة عمى التداؤل التالي  :
 ىل التلامحة  ىل يعاني التلامحة ذوو صعؾبات التعمؼ مؽ تذتت في الانتباه وفخط في الحخكة

   ثانياً : أىسية البحث
الثالث  ان أىسية ىحا البحث تكسؽ مؽ خلال تشاوليا لفئة مؽ التلامحة والستسثمة  بتلامحة الرف

يُعاني بعض تلامحة السخحمة الابتجائية مؽ ذوي صعؾبات التعمؼ مؽ مذكلات في الانتباه، والخابع 
قج يراحبيا نذاط حخكي زائج. وعمى الخغؼ مؽ أن الانتباه يُعجّ عسمية عقمية نسائية، إلا أن بعض 
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ف محجد لفتخة الأطفال يؾاجيؾن صعؾبة في تخكيد انتباىيؼ أو تؾجيو نذاطيؼ الحىشي نحؾ ىج
مشاسبة، كسا يتأثخون بديؾلة بالسثيخات الخارجية التي تذتت انتباىيؼ. ويغيخ لجييؼ أيزاً 
ضعف في القجرة عمى إتسام السيام السظمؾبة، إلى جانب سمؾك يتدؼ بالانجفاع، مسا يعخضيؼ 
 لارتكاب أخظاء متكخرة. فزلًا عؽ ذلػ، قج يعانؾن مؽ قرؾر في الدمؾك التؾافقي، حيث
ترجر عشيؼ حخكات زائجة تفتقخ إلى اليجف الؾاضح، مع ضعف في الالتدام بالتؾجييات 

 ( 1:  4141) عخاك ، .والإرشادات الرادرة مؽ الؾالجيؽ أو السعمسيؽ أو السحيظيؽ بيؼ
حيث تذيخ الجراسات والبحؾث الشفدية الى ان الاىتسام السبكخ بالتلامحة ذوي صعؾبات التعمؼ 

وفي يداعج في تقميل الرعؾبات والسذكلات التي قج تشتج عؽ صعؾبات التعمؼ في مخاحل التعميؼ 
ىحا الدياق، أشارت إحجى الجراسات التي تشاولت التلامحة الحيؽ يؾاجيؾن صعؾبات في تعمؼ 

اءة إلى أن التذخيص السبكخ ليحه الحالات، إلى جانب تقجيؼ بخامج علاجية مشاسبة مشح القخ 
الرف الأول الابتجائي، يديؼ بذكل واضح في تحديؽ مدتؾى أدائيؼ الأكاديسي وتظؾرىؼ 

  ( 044:  4111كؾافحة وعبج العديد ، ) التعميسي برؾرة ممحؾظ
   تنقسم أهمية الجراسة الحالية الى:

  الأهمية النظرية :اولًا : 
معخفة ما اذا كان تذتت الانتباه وفخط الحخكة ىؾ الدبب في تخاجع السدتؾى الجراسي لجى -0

   التلامحة ذوي صعؾبات التعمؼ .
ي تؤدي الى تقميل الاثار الاىتسام بيحه الفئة مؽ التلامحة مؽ خلال وضع الحمؾل الت-4

   .الدمبية
ججيجة لمباحثيؽ مدتكبلًا لإجخاء البحؾث والجراسات العمسية بسا نأمل ان يفتح ىحا البحث افاقاً -1

    يخجم ىحه الذخيحة مؽ التلامحة .
   ثانياً : الأهمية التطبيقية : 
يداعج بتؾفيخ اختبارات تذخيرية لمتلامحة ذوي صعؾبات التعمؼ مسؽ يعانؾن مؽ تذتت -0 

جتيؼ عمى تظؾيخىا الى اقرى حج الانتباه وفخط الحخكة بسا يؤدي الى فيؼ قجراتيؼ ومداع
    مسكؽ.

تؾعية السجتسع بؾجؾد ىحه الرعؾبات وضخورة تقجيؼ الجعؼ والتفيؼ للافخاد الحيؽ يعانؾن مشيا -4
   مسا يديؼ في إنذاء بيئة تعميسية وداعسة لمجسيع

محة ذوي تقجيؼ البخامج العلاجية الفاعمة لمتقميل مؽ تذتت الانتباه وفخط الحخكة لسداعجة التلا -1
   صعؾبات التعمؼ مؽ رفع مدتؾاىؼ الجراسي .
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 ثالثاً : هجاف البحث 
ىجف البحث الحالي التعخف عمى تذتت الانتباه وفخط الحخكة لجى التلامحة ذوي صعؾبات 

    التعمؼ.
     رابعاً : حجود البحث
عمى  تزسشت معمسي ومعمسات السجارس الابتجائية مؽ خلال اجابتيؼ  الحجود البذخية: 

   الاستبيان الخاص بالتلامحة ذوي صعؾبات التعمؼ .
   قزاء ابي الخريب –الحجود السكانية : السجارس الابتجائية التابعة لسجيخية تخبية البرخة 

   4143 – 4142:   الحجود الدمانية
  الحجود السعخفية : صعؾبات التعمؼ

    خامداً : تحجيج السرظمحات
   وفخط الحخكةأولًا / تذتت الانتباه 

: وىؾ اضظخاب سمؾكي يغيخ فيو ضعف الفخد عمى التخكيد  4114تعخفو أماني زويج .0
أي انو   بقاء الفخد ثابت في مكانو قميمة مع عجم   يثيخ اىتسامو لفتخة ثؾاني  لؾجؾد مثيخ خارجي

 ( 46:  4117كثيخ الحخكة برؾرة ممفتة لمشغخ مع سخعة الاستجابة ) محمد ،
: عمى انو عجم  استظاعة الظفل عمى التخكيد والاحتفاظ بو  4115إبخاليؼ  تعخفو صفيشاز .4

طؾال فتخة مسارسة الانذظة مع عجم الاستقخار ، والحخكة الدائجة دون اليجوء او الخاحة مسا يجعمو 
 (  11: 4104مشجفعاً يدتجيب للاشياء دون تفكيخ مدبق . ) سعجات ، 

والسخاىقيؽ وىي   الأطفال  سمؾكية يتؼ تذخييا لجى حالة  : 4104 الجخاح  و  يعخفو القخا .1
تعدى لسجسؾعة مؽ الاعخاض التي تبجأ مؽ الظفؾلة وتدتسخ لسخحمة السخاىقة والبمؾغ ،تعتسج عمى 
وجؾد الشذاط الحخكي والحدي ، نقص الانتباه والانجفاعية ، قج يحجث كلا الشؾعيؽ وقج يحجث 

:  4104لى صعؾبة في التعمؼ ) القخا و جخاح ، احجىسا دون الاخخ ، ىحه الاعخاض تؤدي ا
51) 
 التعخيف الاجخائي  :  ىي الجرجة التي يحرل عمييا التمسيح عشج إجابة معمسيو عمى فقخات    

   ثانياً / صعؾبات التعمؼ :
:الحي عخف صعؾبة التعمؼ : عمى انيا  الحالة  Samual Kirke 0746يعخفو صسؾئيل  .0

 التي يغيخ التمسيح فييا مذكمة او اكثخ في قجرتو عمى استخجام المغة بذكل سميؼ، او فيؼ
ما يقخؤه او في القجرة عمى القخاءة او الكلام او الكتابة او التفكيخ او العسميات الحدابية البديظة 

  ( 004:  4111وعبج العديد ، مثل الجسع والظخح او القدسة ) كؾافحة 
تعج  (Hammill et.al.1981) NJCLDتعخيف المجشة القؾمية السذتخكة لرعؾبات التعمؼ  .4

صعؾبات التعمؼ بسثابة مرظمح عام يذيخ الى مجسؾعة غيخ متجاندة مؽ تمػ الاضظخابات 
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التي تغيخ عمى ىيئة مذكلات ذات دلالة في اكتداب واستخجام القجرة عمى الانرات أو 
التحجث أو القخاءة أو الكتابة أو الاضظخاب الانفعالي أو اي أوجو قرؾر بيئية أو ثقافية او 

 (Hallahan and others,2007:52)اقترادية 
عمسيؽ الحيؽ لا يدتظيعؾن : مرظمح يذيخ الى أولئػ الست 4111تعخفو ايات عبج السجيج  .1

الإفادة مؽ الأنذظة والسعمؾمات داخل الفرل او خارجو ولا يدتظيع الؾصؾل الى مدتؾى التسكؽ 
الحي يرل اليو العادييؽ مؽ الأطفال وذلػ بدبب قرؾر في العسميات الأساسية مثل الادراك ، 

ة مثل السيارات الحخكية. الانتباه ، التحكخ ، كسا انيؼ يعانؾن مؽ قرؾر في السيارات الأساسي
 ( 47،  4101: يؾسف )

 الفرل الثاني
 يتزسؽ محؾريؽ السحؾر الاول الاطار الشغخي والسحؾر الثاني دراسات سابقة

 المحور الأول
 اطار نظري 

 اولًا : تشتت الانتباه وفرط الحركة 
ان تذتت الانتباه وفخط الحخكة احج اضظخابات الظفؾلة الذائعة ندبياً وقج حغي ىحه الأضظخاب 
باىتسام واسع مؽ الباحثيؽ ، وقج بيشت البحؾث ارتباط ىحا الاضظخاب بظائفة واسعة مؽ 

ان  التأثيخات الدمبية عمى الأطفال والسخاىقيؽ  وباعباء مالية  كبيخة عمى اسخىؼ ، ويخى باركمي
لسذكمة الخئيدية في تذتت الانتباه وفخط الحخكة ىي العجد عؽ كبح الدمؾك بسعشى التحكؼ ا

  ( 431:  4101بالدمؾك ضسؽ مجى طبيعي . ) الخظيب ، 
تتسثل أبخز خرائص تذتت الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة في ضعف القجرة عمى التخكيد، مع 

بالانجفاع. وغالباً ما يعاني الظفل مؽ انخفاض في زيادة ممحؾعة في الشذاط الحخكي الحي يتدؼ 
تقجيخ الحات، إلى جانب صعؾبات في تكؾيؽ علاقات اجتساعية متؾازنة مع أقخانو، فزلًا عؽ 
تجني مدتؾاه الجراسي داخل السجرسة. كسا يغيخ حخكة مدتسخة وعجم القجرة عمى البقاء في مكان 

دون إكسالو، مع ضعف واضح في إنجاز واجباتو  واحج لفتخة مشاسبة، ويشتقل مؽ نذاط إلى آخخ
السجرسية. وقج يترف أيزاً بقمة الالتدام بالتعميسات داخل الرف، إضافة إلى جخأة زائجة في 
التعامل، خاصة مع مؽ ىؼ أكبخ سشاً. وتذيخ السلاحغات إلى أن ىحه الحالة تغيخ بشدبة أكبخ 

ؽ مبكخة، وغالباً ما تتزح بذكل أكبخ خلال لجى الحكؾر مقارنة بالإناث، وتبجأ أعخاضيا في س
السخحمة الابتجائية، وقج تدتسخ لجى بعض الحالات حتى مخاحل عسخية متقجمة أو تخف تجريجياً 

 .46: 4104مع الشسؾ )سعجات، 
ويُعج الانتباه مؽ العسميات العقمية الأساسية السختبظة بالفيؼ والتحكخ، إذ إن اكتداب السعخفة 

تخكيد نحؾ السثيخات السيسة والاستسخار في متابعتيا. كسا أن القجرة عمى استخجاع يتظمب تؾجيو ال
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السعمؾمات أو التعخف عمييا تعج دليلًا عمى فاعمية الانتباه في دعؼ عسميات الفيؼ، حيث يسثل 
 (47: 4101الانتباه نذاطاً ذىشياً إرادياً يديؼ في تشغيؼ الدمؾك السعخفي )يؾسف، 

ه في تؾجيو عسميات التعمؼ والإدراك، مؽ خلال التخكيد عمى السثيخات السيسة كسا يديؼ الانتبا
التي تعدز التعمؼ، مع تقميل تأثيخ العؾامل السذتتة، فزلًا عؽ دوره في تؾجيو الحؾاس نحؾ ما 
يجعؼ عسمية التعمؼ، مسا يشعكذ إيجاباً عمى كفاءة الحاكخة واستسخار فاعمية الإدراك )العتؾم، 

4112 :60). 
أما اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب بفخط الحخكة، فيُفيؼ عمى أنو حالة يغيخ فييا الظفل 
مجسؾعة مؽ الرعؾبات مثل ضعف الاستسخار في أداء السيام، وسخعة الشديان، وصعؾبة 
استخجاع ما تؼ تعمسو، وتشعكذ ىحه الرعؾبات عمى الجؾانب الجراسية والاجتساعية. كسا يترف 

لية مؽ التذتت، وزيادة في الاستثارة، وسمؾك انجفاعي، مع صعؾبة في التكيف الظفل بجرجة عا
  ( 11:  4104) سعجات ،  .والخضا )الجسعية الأمخيكية لعمؼ الشفذ؛ جؾلجشتايؽ

 اعخاض تذتت او نقص الانتباه :
 الفذل في ابلاء اىتسام كافي بالتفاصيل او ارتكاب أخظاء ناتجة عؽ الإىسال في الؾاجباتب .0

 السجرسية .
 مؾاجية صعؾبة في الحفاظ عمى الاىتسام اثشاء تأدية السيام او المعب . .4
 لا يبجو انو يدتسع عشج التحجث اليو مباشخة . .1
 لا يتابع تشفيح التعميسات ولا يشيي الؾاجبات السجرسية  . .2

 اعخاض فخط الحخكة او الشذاط الدائج :
 او يتمؾى في مقعجه  .تغيخ حخكات تجل عمى التسمسل في يجيو او قجميو  .0
 يخخج مؽ السقعج في الأوقات التي يتؾقع مشو ان يكؾن جالداً . .4
 يجخي أو يتدمق في مؾاقف غيخ مشاسبة   .1
 لا يدتظيع المعب بيجوء . .2
كان داخمو محخك ويتحجث بذكل يبقى متألباً في كثيخ مؽ الأحيان ويترخف كسا لؾ  .3

  ( 434:  4104. ) الخظيب ، مفخط
 نتباه وفخط الحخكة : أسباب تذتت الا

العؾامل الؾراثية : الجراسات الاسخية اكجت وجؾد تاريخ أسخي يحسل اضظخاب الشذاط الدائج  .0
وايزاً دراسات التؾائؼ التي أعيخت ارتفاع احتسالية عيؾر الشذاط الدائج لجى التؾائؼ الستظابقة 

رك ان ىشاك عجد مؽ الجيشات مقارنة مع غيخ الستظابقة. إضافة  الى الجراسات الجيشية التي أشا
ليا علاقة ، واعيخت الجراسات ان ندبة ولادة طفل يعاني مؽ اضظخاب الشذاط وتذتت الانتباه 

   % 14لؾالجيؽ لجييؼ طفل مراب سابقاً بحلػ الاضظخاب تكؾن 
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العؾامل البيؾلؾجية : ىشاك مجسؾعة مؽ ىحه العؾامل مشيا خمل في السخ والجياز العربي  .4
 شاقلات العربية .وخمل في ال

العؾامل العؾامل البيئية : مشيا العؾامل السختبظة بالحسل والؾلادة والعؾامل الغحائية  .1
 والاصظشاعية . 

بالسجرسة  العؾامل الاجتساعية والشفدية : مشيا العؾامل السختبظة بالاسخة والعؾامل السختبظة .2
  ( 44:  4101) زوليخة وفاطسة، ( 060:  4144احسج ، )

 السذكلات التي يعاني مشيا التلامحة ذوي تذتت الانتباه وفخط الحخكة :
 السذكلات الشاتجة عؽ ضعف العلاقات مع الأخخيؽ  .0
 مذكمة انخفاض التحريل الجراسي  .4
 مذكمة انخفاض مفيؾم الحات .1
 السذكلات الشاتجة عؽ الدمؾك العجواني  .2
 ( 21:  4104مذكلات التؾاصل  ) سعجات ،  .3

  (عف الانتباه وفخط الحخكة ) الشذاط الدائج ترشيف تذتت او ض
شفدي ىحا الاضظخاب الى ثلاث ترشف الظبعة الخابعة مؽ دليل الجسعية الامخيكية لمظب ال 

 : فئات
اضظخاب يغمب عميو الشذاط الدائج والتيؾر وفيو يغيخ لجى الظفل ست صفات او اكثخ مؽ  .0

صفات الشذاط الدائج والتيؾر السعتسجة لمتذخيص ، ولا يسشع ىحا مؽ عيؾر اعخاض ضعف 
 الانتباه . 

اضظخاب يغمب عميو عجم الانتباه وفيو يغيخ لجى الظفل ست صفات او اكثخ مؽ الرفات  .4
ريص ضعف الانتباه ولا يسشع ىحا مؽ عيؾر اعخاض الشذاط الدائج ، ىؤلاء قج السعتسجة لتذخ

  يجمدؾن بيجوء لكشيؼ لا يخكدون وىؼ قادرون عمى بشاء علاقات اجتساعية مقبؾلة مع الاقخان
اضظخاب تغيخ فيو اعخاض الشذاط الدائج ونقص الانتباه ، وفيو تغيخ لجى الظفل ست  .1

الدائج والتيؾر وست صفات او اكثخ مؽ صفات ضعف صفات او اكثخ مؽ صفات الشذاط 
 الانتباه وىحا الشؾع ىؾ الأكثخ شيؾعاً حيث ان معغؼ الأطفال لجييؼ ىحا الشؾع مؽ الاضظخاب

 (430:  4101)الخظيب ، 
 علاج تذتت الانتباه وفخط الحخكة: 

السراحبة يسكؽ ان يذسل التجخل العلاجي لتذتت الانتباه وفخط الحخكة تحديؽ الاعخاض 
للاضظخاب مثل القرؾر السعخفي والدمؾكيات الدمبية ، تحديؽ الأداء الجراسي والتكيف في 

  السجرسة وغيخىا مؽ الحالات ويكؾن العلاج عمى أنؾاع :
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 )العلاج الظبي   -0
 العلاج الدمؾكي  -4
 العلاج الشفدي  -1
 العلاج الاسخي  -2
  ( 14:  4141العلاج التخبؾي )ميداء و فزيمة ،  -3
 الشغخيات التي فدخت تذتت الانتباه وفخط الحخكة  

اولًا : الشغخية البيؾلؾجية  : تخجع الشغخية البيؾلؾجية اضظخاب الانتباه وفخط الحخكة الى عؾامل 
تذيخ بيؾلؾجية او وراثية نتيجة حجوث إصابة او اضظخاب في السخ، ممخص ىحه الشغخية ان 

انؾن مؽ اضظخاب تذتت الانتباه السرحؾب بفخط بعض التفديخات إلى أن الأفخاد الحيؽ يع
الحخكة لجييؼ انخفاض في مدتؾى نذاط بعض مشاطق الجماغ، أو وجؾد خمل وعيفي فييا، كسا 
تُخجع ىحه التفديخات الحالة إلى اضظخابات في كيسياء الجماغ، لاسيسا ما يتعمق بالجوباميؽ 

ه مؽ خلال إعيار وجؾد علاقة بيؽ ىحا والشؾرأدريشاليؽ. وقج دعست بعض الجراسات ىحا الاتجا
 .07: 4104الاضظخاب والجيشات السختبظة بشاقل الجوباميؽ )عبجالله، 

سؾاء كان سؾياً أو غيخ سؾي  –أما مؽ مشغؾر الشغخية الدمؾكية، فيُشغخ إلى الدمؾك الإنداني 
ى ذلػ، فإن عمى أنو سمؾك متعمؼ ناتج عؽ التفاعل بيؽ السثيخات والاستجابات. وبشاءً عم –

الاضظخابات الدمؾكية تُعدى إلى الغخوف البيئية والخبخات غيخ السلائسة التي يسخ بيا الفخد، 
حيث تؤدي ىحه العؾامل إلى تكؾيؽ أنساط سمؾكية غيخ مخغؾب فييا. كسا أن الظفل يكتدب 

تتمقى العجيج مؽ سمؾكياتو مؽ خلال السلاحغة والتقميج لمشساذج السحيظة بو، خاصة تمػ التي 
 (.066: 4144التعديد، مسا يجعل الدمؾك خاضعاً لشتائجو )أحسج، 

وتُعج صعؾبات التعمؼ مؽ فئات التخبية الخاصة التي تذيخ إلى وجؾد مذكلات في التعمؼ لا تعؾد 
إلى أسباب عاىخة أو مباشخة، بل تختبط بعؾامل داخمية غيخ واضحة، ولحلػ تُؾصف أحياناً 

تمف عؽ الحالات السخضية الؾاضحة التي يسكؽ ملاحغتيا بديؾلة بالإعاقة الخفية. وىي تخ
والتعامل معيا بذكل مباشخ. وقج حغي ىحا السجال باىتسام واسع مؽ قبل السختريؽ في مياديؽ 
متعجدة مثل التخبية وعمؼ الشفذ التخبؾي وعمؼ الأعراب والمغة، مسا أدى إلى تعجد السدسيات 

ي الخمل الؾعيفي البديط في الجماغ أو ذوي الاضظخابات التي أُطمقت عمى ىحه الفئة، كحو 
 .41: 4101الإدراكية، إلى أن استقخ السرظمح عمى صعؾبات التعمؼ )يؾسف، 

وقج بجأ الاىتسام بيحه الفئة بذكل متدايج مع نياية القخن العذخيؽ، خاصة في السخحمة الابتجائية، 
إذ يكتدب خلاليا ميارات أساسية كالقخاءة نغخاً لأىسيتيا في بشاء الأساس التعميسي لمظفل. 

والكتابة والحداب، إضافة إلى تكؾيؽ اتجاىاتو وقيسو، مسا يجعل أي خمل في ىحه السخحمة يستج 
 .003: 4111أثخه إلى السخاحل التعميسية اللاحقة )كؾافحة وعبج العديد، 
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ل الؾراثة والاضظخابات وتتعجد العؾامل السدببة لرعؾبات التعمؼ، فسشيا عؾامل فديؾلؾجية تذس
العربية وسؾء التغحية والأمخاض، وعؾامل نفدية مثل القمق والخؾف وأساليب التشذئة الأسخية. 
كسا تمعب البيئة السجرسية دوراً ميساً مؽ خلال السشاىج وطخق التجريذ والسعمؼ ونغام التقؾيؼ، 

يسكؽ إغفال دور عؾامل إضافة إلى تأثيخ وسائل الإعلام في مدتؾى تحريل التلامحة. ولا 
الشزج والتعمؼ، مثل الجافعية ومدتؾى الظسؾح والتؾافق الشفدي والأسمؾب السعخفي، في التأثيخ 

 03: 4101عمى التحريل الجراسي )الأحخش والدبيجي، 
أما مؽ الشاحية الدمؾكية، فإن التلامحة ذوي صعؾبات التعمؼ غالباً ما يغيخون ضعفاً في التخكيد 

بة، مع تذتت ذىشي واضح داخل الرف، مسا يؤدي إلى صعؾبة في متابعة الجروس لفتخات مشاس
واكتداب السيارات السظمؾبة. كسا يذعخون بالإحباط نتيجة عجم قجرتيؼ عمى مجاراة أقخانيؼ، 
الأمخ الحي يشعكذ سمباً عمى ثقتيؼ بأنفديؼ، وقج يغيخ لجييؼ نذاط حخكي زائج مقارنة بأقخانيؼ 

 .(014: 4101ؾافحة وعبج العديد، في نفذ العسخ )ك
وترشف صعؾبات التعمؼ إلى نؾعيؽ رئيديؽ: صعؾبات نسائية، وتذسل الاضظخابات في 
العسميات الأساسية مثل الانتباه والإدراك والحاكخة، إضافة إلى ميارات التفكيخ والمغة، وصعؾبات 

 .(41: 4103اسؼ، أكاديسية، والتي تتجمى في مذكلات القخاءة والكتابة والحداب )الق
وقج فدخت عجة نغخيات صعؾبات التعمؼ، مشيا الشغخية السعخفية التي تخى أن السذكمة لا تكسؽ 
في قجرات الظفل، بل في أسمؾب معالجتو لمسعمؾمات، حيث يختمف عؽ أقخانو في طخيقة 

يسية استكبال وتشغيؼ وتحكخ السعمؾمات، ويسكؽ تحديؽ تعمسو إذا تؼ اعتساد استخاتيجيات تعم
الحخكية إلى -. كسا تذيخ الشغخية الإدراكية(144: 4107تتشاسب مع أسمؾبو السعخفي )خمف، 

أن التعمؼ يعتسج عمى الأساس الحدي الحخكي، وأن وجؾد اضظخاب في ىحا الجانب يؤدي إلى 
صعؾبات في التعمؼ، مسا يدتمدم معالجة ىحه الجؾانب كسجخل أساسي لتحديؽ التعمؼ )سييل، 

4104 :13). 
أن الأطفال الحيؽ  (4111وفيسا يتعمق بالجراسات الدابقة، فقج بيشت دراسة مايد وزملائو )

يعانؾن مؽ اضظخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة يؾاجيؾن صعؾبات أكاديسية وسمؾكية، حيث 
عيخت لجييؼ مذكلات واضحة في القخاءة والكتابة وحل السدائل، إضافة إلى انتذار صعؾبات 

وجؾد  (4110. كسا أعيخت دراسة العاسسي )(04: 4141ييؼ بشدبة كبيخة )عخاك، التعمؼ لج
فخوق بيؽ الأطفال مفخطي الشذاط والعادييؽ في جؾانب الاكتئاب والتحريل الجراسي والتؾافق 
الشفدي، حيث كان الأطفال مفخطؾ الشذاط أكثخ عخضة لمسذكلات الشفدية وضعف التحريل 

 .(00: 4101)زوليخة وفاطسة، 
وجؾد ارتباط  (4115أما الجراسات الستعمقة برعؾبات التعمؼ، فقج أوضحت دراسة الخذخمي )

بيؽ اضظخاب الانتباه وفخط الحخكة وصعؾبات التعمؼ، خاصة في مجالات القخاءة والكتابة والفيؼ، 
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. في حيؽ بيشت دراسة قجي (64: 4100إلى جانب مذكلات في الحاكخة والانتباه )شحجة، 
أن صعؾبات القخاءة تُعج الأكثخ انتذاراً بيؽ تلامحة السخحمة الابتجائية، مع وجؾد تفاوت  (4101)

في ىحه الرعؾبات حدب السدتؾى الجراسي، وعجم وجؾد فخوق تُعدى إلى الجشذ )مرظفى 
 (37: 4104وبمقاسؼ، 

 جؾانب الإفادة مؽ الجراسات الدابقة : 
تعج الجراسات  الدابقة مؤشخ ميسا استشجت الييا الباحثة في دراستيا مؽ حيث تحجيج -0

 وصياغة مذكمة البحث وكحلػ اىسية البحث . 
تداعج الجراسات الدابقة في اختيار الؾسائل الإحرائية السشاسبة التي تلائؼ البحث الحالي  -4

 والإجخاءات الستبعج في ىحا السشيج 
 ليار واعجاد الأدوات التي تتلائؼ مع البحث الحاتداعج في اختي -1

 الفرل الثالث
 مشيجية البحث واجخاءاتو

 إجخاءات البحث 
يتزسؽ ىحا الفرل الإجخاءات التي قامت بيا الباحثة مؽ حيث الاعتساد عمى السشيج الؾصفي 

 وتحجيج مجتسع البحث واختيارعيشة البحث وادواتو واستخجام الاحرائيات السشاسبة 
 لًا : مشيج البحث: او 

في ضؾء اىجاف الجراسة الحالية وتداؤلاتيا  فقط اعتسجت الباحثة  السشيج الؾصفي ملائسة 
لظبيعة البحث  ، وذلػ لان السشيج الؾصفي اندب السشاىج لتحقيق اىجاف الجراسة ، كسا انو 

يعبخ عشيا تعبيخاً يعتسج عمى دراسة الغاىخة كسا تؾجج في الؾاقع ، وييتؼ بؾصفيا وصفاً دقيقاً و 
كسياً وذلػ باستخجام مقاييذ  كسية ، فالتعبيخ الكسي يعظيشا وصفاً رقسياً لسقجار الغاىخة او 

 حجسيا . 
 ثانياً : مجتمع البحث :

قامت الباحثة بتحجيج مجتسع البحث الستسثل بالرف الثالث والخابع لبعض السجارس الابتجائية 
، حيث بمغ عجد 0( 012مجارس مؽ اصل )  (6عجدىا )التابعة لقزاء ابي الخريب والبالغ 

مؽ التلامحة ذوي صعؾبات التعمؼ والعادييؽ ،  كسا ىؾ مؾضح في  (0011مجتسع البحث )
  (0الججول )

 

 
1
 تم التعرف على عدد المدارس بعد سؤال قسم الإحصاء في أبي الخصيب. 
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 عجد السجارس الابتجائية مع عجد تلاميح الرف الثالث والخابع الابتجائي . (0الججول رقؼ ) 
 السجسؾع 6 5 4 3 2 1 4 0

مجرسة 
تعد 

الابتجائية 
 لمبشات 

مجرسة سيج 
 البمغاء لمبشيؽ 

مجرسة 
ارض 

الخسالات 
 لمبشات 

مجرسة 
إبخاليؼ 

بؽ مالػ 
الأشتخ 
 لمبشيؽ 

مجرس 
الخزخاء 

 لممبشيؽ

مجرسة 
كسيل 

بؽ زياد 
 لمبشات

مجرسة 
محمد 

اميؽ بؽ 
زيؽ 
 الجيؽ

مجرسة 
الرجيقة 
 الظاىخة 

 

014 042 031 025 021 033 041 010  0011 
 ثالثاً : عينة البحث : 

 (41تؼ اختيارعيشة البحث وىي التلامحة ذوي صعؾبات التعمؼ بذكل قرجي والبالغ عجدىؼ )
حيث تؼ تذخرييؼ مؽ قبل السعمسيؽ والسعمسات كؾنيؼ اكثخ دراية بتلامحتيؼ ، كسا مؾضح في 

  ( 4الججول ) 
 عينة البحث (2الججول رقم )

 العيشة السختارة             العجد الرف          
 11 267 الثالث الابتجائي 
 45 402 الخابع الابتجائي 

 رابعاً : أدوات البحث : 
تختمف أدوات البحث باختلاف اىجاف وطبيعة البيانات السظمؾبة وبسا ان البحث الحالي ييجف 
الى الكذف عؽ تذتت الانتباه وفخط الحخكة لجى التلامحة ذوي صعؾبات التعمؼ ، قامت الباحثة 

 بتبشي مكياس لتحقيق أغخاض البحث وفيسا يمي الإجخاءات التي تؼ فييا السكياس 
 الانتباه وفخط الحخكة.مكياس تذتت  - 1

  (تبشت الباحثة مكياس ) اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج ، الرؾرة  السجرسية 
 4102 السعج مؽ قبل د. بيخيفان عبجالله السفتي ، 

حخكة امام كل فقخة ثلاث بجائل فقخة تعبخ عؽ تذتت الانتباه وفخط ال 42يتكؾن السكياس مؽ 
 ( 0،  4،  1اذ أعظيت لمبجائل الجرجات )  (يتكخر كثيخاً ، يتكخر بجرجة متؾسظة ، لا يحجث )

 لمفقخات الدمبية. ( 1،  4، 0لمفقخات الإيجابية و ) 
 الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس  : -  2

 الرجق 
دق ىؾ يعج الرجق مؽ الخرائص الأساسية في بشاء السقاييذ التخبؾية والشفدية والسكياس الرا

 .  ( 000: 0777السكياس الرالح لكياس الدسة التي وضع مؽ اجميا السكياس ) عبج اليادي ، 
 الرجق الغاىخي :
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تحقق ىحا الشؾع مؽ الرجق عشجما عخضت فقخات السكياس عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء 
لعمؾم والسختريؽ في جامعة البرخة ، مجسع كميات باب الدبيخ في كمية التخبية لمبشات / قدؼ ا

التخبؾية والشفدية ، لمحكؼ عمى صلاحيتيا في قياس الخاصية السخاد قياسيا ، وقج بمغ عجد 
 ،  (  % 011وتبيؽ ان جسيع الفقخات عمى حرمت مؾافقة بشدبة ) ( 6السحكسيؽ ) 

 التظبيق  الشيائي لمسكياس : 
/  01/  4142بتاريخ تؼ تؾزيع السكياس عمى السجارس  الابتجائية التابعة لقزاء ابي االخريب 

واستسخت فتخة تؾزيع السكياس شيخ ، وكانت مجة الإجابة عمى السكياس تدتغخق ما يقارب    42
 دقيقة  11) 

 الثبات :
يقرج بثبات الاستبانة : ان تعظي الاستبانة نفذ الشتيجة لؾ تؼ إعادة تظبيق الاستبانة اكثخ مؽ 
مخة تحت نفذ الذخوط والغخوف ، او بعبارة أخخى ان ثبات الاستبانة يعشي الاستقخار في 
الشتائج وعجم تغيخىا بذكل كبيخ فيسا لؾ تؼ إعادة تؾزيعيا عمى افخاد العيشة عجة مخات خلال 

  ( 01،  4141تخات زمشية معيشة . ) طو : ف
  Retest – Testإعادة الاختبار   –طخيقة الاختبار 

استخخج الثبات بظخيقة إعادة الاختبار بعج مزي أسبؾعيؽ مؽ التظبيق الأول عمى عيشة مكؾنة 
مؽ السعمسيؽ والسعمسات  ، وقج تؼ استخجام معامل ارتباط بيخسؾن  لكياس الثبات   (01مؽ ) 

 وىحا يعشي ان ندبة ثبات السكياس عالية ججاً .  (  1.74)    كانت الشتيجةو 
 خامداً : الؾسائل الإحرائية :

 SPSSتؼ استخجام الؾسائل الإحرائية الاتية بالاستعانة ببخنامج 
 الستؾسط الحدابي -0
 الانحخاف السعياري -4
 الؾسط الفخضي -1
 درجة الحخية-2
 T.testالاختبار التائي  -3

 الفصل الرابع
 ()عرض النتائج ومناقشتها
 عرض النتائج ومناقشتها 

يتزسؽ ىحا البحث عخضاً لمشتائج التي تؾصل الييا البحث ، عمى وفق اليجف الحي عخض في 
 الفرل الأول. 

 ىجف البحث : قياس تذتت الانتباه وفخط الحخكة لجى التلامحة ذوي صعؾبات التعمؼ 
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لمتعخف عمى ىحا اليجف قامت الباحثة بتظبيق مكياس تذتت الانتباه وفخط الحخكة عمى عيشة 
واعيخت نتائج التحميل   ( 41والبالغ عجدىؼ )  (البحث ) التلامحة ذوي صعؾبات التعمؼ 

وتبيؽ ان  (04.400وبانحخاف معياري قجره ) (30.004الاحرائي ان الستؾسط الحدابي بمغ ) 
وىي اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية التي تداوي  (14.2التائية السحدؾبة تداوي ) الكيسة 

يتزح ان التلامحة ذوي صعؾبات  (37وبجرجة حخية )  (1،13عشج مدتؾى دلالة ) (0.74)
 التعمؼ يعانؾن مؽ تذتت الانتباه وفخط الحخكة والججول الاتي يؾضح ذلػ

الانحخف السعياري والكيسة التائية السحدؾبة والججولية الججول ادناه يؾضح الأوساط الحدابية و 
 لعيشة البحث الأساسية

الستؾسط  العيشة  الستغيخ
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الفخضي 

درجة 
 الحخية 

الكيسة 
التائية 

 السحدؾبة

الكيسة 
التائية 

 الججولية

مدتؾى 
 الجلالة

تذتت 
الانتباه 
وفخط 

 الحخكة 

 
41 

 
30.004 

 
04.400 

 
  26  

 
37 

 
14.2 

 
0.74 

 
1.13 

 السحدؾبة اكبخ مؽ الججولية ىحا يعشي وجؾد فخوق ذلات دلالة إحرائية tبسا ان 
 الاستشتاجات : 

الى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ التلامحة ذوي اشارت الشتائج  مؽ ىحه الجراسة -0
 صعؾبات التعمؼ والعادييؽ . 

 ذوي صعؾبات التعمؼ لجييؼ تذتت في الانتباه وفخط  في الحخكة.ندتشتج ان التلامحة  -4
ندتشتج ان مدتؾى التلامحة  ذوي صعؾبات التعمؼ ادنى مؽ التلامحة العادييؽ وذلػ بدبب  -1

 تذتت الانتباه وفخط الحخكة .
 التؾصيات  : 

 في ضؾء ما تؾصمت اليو الباحثة مؽ نتائج في البحث فتؾصي بسا يأتي : 
عمى وزارة التخبية الاكثار مؽ الكيام بالديارات عمى جسيع السجارس لتفقج أحؾال التلامحة ذوي -0

صعؾبات التعمؼ والحيؽ يعانؾن مؽ تذتت في الإنتباه وفخط في الحخكة لانيؼ يعتبخون مؽ 
 الحالات الخاصة التي يجب تدميط الزؾء عمييا . 

ئة رعاية خاصة عؽ طخيق عسل بخامج خاصة ليؼ عمى السعمسيؽ في السجارس مخاعاة ىحه الف -4
 لمتقميل مؽ تذتت الانتباه وفخط الحخكة لجييؼ لكي يتسكشؾا مؽ رفع مدتؾاىؼ التعميسي . 

 اجخاء ورش او دورات خاصة لمسعمسيؽ لكيفية التعامل مع ىحه الفئة . السقتخحات : -1
 مشيا : تقتخح الباحثة اجخاء السديج مؽ الجراسات في ىحا السيجان و 
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اجخاء دراسات عمى التلامحة ذوي صعؾبات التعمؼ ولكؽ عمى عيشات أخخى غيخ الرف -0
 الثالث والخابع الابتجائي. 

اجخاء دراسات عمى الأشخاص الحيؽ يعانؾن مؽ تذتت الانتباه وفخط في الحخكة  في أماكؽ  -4
 أخخى في السشازل مثلًا او مخاكد الحالات الخاصة  

 السرادر
 السرادر العخبية : اولًا :

: اضظخاب الشذاط الدائج وتذتت الانتباه لجى تلاميح السخحمة  (4144احسج ، محمد رمزان )  -0
مجمة دورية  –، دراسات تخبؾية واجتساعية  الابتجائية وعلاقتو ببعض الستغيخات الجيسغخافية 

 جامعة حمؾان . –محكسة ترجر عؽ كمية التخبية 
 ليبيا –:صعؾبات التعمؼ ، مرخاتة (4116القاسؼ والدبيجي، محمد شكخ) ألاحخش، يؾسف ابؾ  -4
 الدعؾدية ، مكتبة الستشبي -: أُسذ التخبية الخاصة ، الجمام (4101الخظيب، جسال محمد ) -1
 –: عمؼ الشفذ السعخفي/ الشغخية والتظبيق ، عسان  (4112العتؾم، عجنان يؾسف )  - 2 

 التؾزيع والظباعة .الأردن ، دار السديخة لمشذخ و 
الأردن ، دار صفاء  –: اساسيات صعؾبات التعمؼ ، عسان  (4103القاسؼ، جسال مثقال )   -3

 لمشذخ والتؾزيع .
: فيؼ اضظخابات نقص الانتباه والشذاط  (4104)   القخا ، محمد حدؽ و جخاح، بجر احسج - 4

 لسعتد لمشذخ والتؾزيع .الأردن ، دار ا -الدائح لجى الأطفال والديظخة عميو ،عسان 
: واقع الشغخيات السفدخة لرعؾبات التعمؼ ) دراسة  (4107خمف ، كؾثخ جسال الجيؽ )  -5

 ، مجمة الظخيق التخبؾية والعمسية (مخحمة الأساس بؾلاية الخخطؾم  –تحميمية 
السرحؾب بتذتت  : علاقة الشذاط الدائج  (4101زوليخة بظاطية و فاطسة بؾكاسي )  -6

تباه في عيؾر عدخ القخاءة عشج تلاميح الدشة الخابعة ابتجائي، دراسة ميجانية لدبع حالات مؽ الان
سشؾات ، جامعة اكمي محشج اولحاج ، كمية العمؾم الاجتساعية والإندانية ، البؾيخة ،  7الى  4

 الجدائخ .
بيؽ : صعؾبات التعمؼ  ( 4101سالؼ ، محسؾد عؾض الله و زكى ، امل عبج السحدؽ ) -7

 السكتبة العرخية لمشذخ والتؾزيع . الشغخية والتظبيق ، السشرؾرة ، مرخ : 
: اضظخاب نقص الانتباه السرحؾب بفخط الشذاط  (4104سعجات ، محسؾد فتؾح )  -01

 /صعؾبات التعمؼ الشسائية ، الدعؾدية ، شبكة الالؾكة .
: صعؾبات التعمؼ بيؽ الشغخية والتظبيق ، جامعة القجس  ( 4104سييخ، تامخ فخح )  – 00

 فمدظيؽ –السفتؾحة ، رام الله 
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: الدسات الذخرية السسيدة لحوي صعؾبات التعمؼ  (4100شحجة ، محمد مرظفى) -04
 غدة. –كمية الجراسات العميا  –وعلاقتيا بالانتباه وبعض الستغيخات ، الجامعة الإسلامية 

الاعاقات التعميسية واضظخابات التعمؼ -: صعؾبات التعمؼ   (4115)  طخبيو ،عرام محمد-01
الأردن ، دار حسؾرابي لمشذخ  –التعثخ الجراسي والفذل الجراسي ، عسان  -  والتأخخ الجراسي

 والتؾزيع .
: تذتت الانتباه والشذاط الدائج لظلاب ذوي صعؾبات التعمؼ  ( 4141طو، سيام عمي )  -02

 وعلاقتو ببعض الستغيخات مؽ وجو نغخ السعمسيؽ ، السجمة الاكاديسية للأبحاث والشذخ العمسي
بخنامج نفذ حخكي لمحج مؽ اضظخاب تذتت الانتباه  ( 4104عبجالله ،شيساء محمد )  – 03

 كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة  -لقاىخة وفخط الحخكة لجى طفل الخوضة ، جامعة ا
دار وائل لمشذخ ، عسان  0: الكياس والتقؾيؼ التخبؾي ، ط  (0777عبج اليادي ، نبيل )  - 04
 رام الله. -

: تذتت الانتباه لجى تلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ ،  ( 4141عخاك ، حديؽ صباح )  -05
 كمية التخبية الأساسية . –جامعة بابل 

: اضظخاب الانتباه السرحؾب بالشذاط الدائج لجى ذوي  (4117 ، الشؾبي محمد) محمد- 06
 الأردن ، دار وائل لمشذخ والتؾزيع . –الاحتياجات الخاصة ، عسان 

،  : مقجمة في التخبية الخاصة  (4111كؾافحة ، تيديخ مفمح و عبج العديد، عسخ فؾاز )-07
 . الأردن ، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة  –عسان 

: صعؾبات التعمؼ الأكاديسية لجى  ( 4104مرظفى مشرؾري و بمقاسؼ كحمؾل )  - 41
التلاميح الحيؽ التحقؾا بالسجرسة قبل سؽ التسجرس ، مجمة العمؾم التخبؾية والشفدية ، جامعة وىخان 

 لجدائخ .ا – 2
: فخط الحخكة وتذتت الانتباه وعلاقتو  ( 4141ميداء،بؽ نابي و فزيمة، بؽ حشة )  – 40

  (بالتحريل الجراسي لتلاميح الدشة الخامدة ابتجائي ) مؽ وجية نغخ السعمسيؽ 
: السخجع في صعؾبات التعمؼ الشسائية والأكاديسية  (4101يؾسف ، سميسان عبج الؾاحج ) - 44

 مرخ ، مكتبة الأنجمؾ السرخية. –والاجتساعية والانفعالية ، القاىخة 
 ثانياً السرادر الأجشبية :

1- Janet W.lerner, Beverley Johns (2008) : Learning Disabilities and 
Related Mild Disabilities Charactersistict’Teaching Strategies’ and  
New Directions . First published 2008. by wads worth publishing 
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2- Hallahan, Lloyd,,Kauffman,Wiss andMartinez(2005) Learning 
Disabilities,Foundations,Characteristics,and Effective teaching  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


