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 صالسلخ
ييجؼ ىحا البحث إلى تعخؼ فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى اليقطة الحىشية في خفس القمق 
الاجتساعي وتشسية الرسػد الشفدي لجػ أشفاؿ الخوضة. استخجـ السشيج شبو التجخيبي بترسيع 

( شفلًا 88السجسػعتيغ )تجخيبية وضابصة( مع الكياس القبمي والبعجؼ والتتبعي، عمى عيشة مغ )
–0205( سشػات في روضتيغ حكػميتيغ ببغجاد خلًؿ الفرل الجراسي 6–5بعسخ ) وشفمة
ا مغ )0206 ( جمدة تزسشت تساريغ تشفذ واعٍ، وانتباه 66. تمقت السجسػعة التجخيبية بخنامجا

لمحػاس، والتعخؼ إلى السذاعخ، و السػاقف الاجتساعية، فيسا استسخت السجسػعة الزابصة في 
                                                 البخنامج الاعتيادؼ.  

ا دالاا في القمق الاجتساعي وارتفاعاا في الرسػد الشفدي لجػ أشفاؿ  أضيخت الشتائج انخفاضا
السجسػعة التجخيبية مقارنة بأنفديع قبل   التصبيق وبالسجسػعة الزابصة بعجه، مع استسخار الأثخ 

تائج أىسية إدماج أنذصة اليقطة الحىشية في بخامج رياض في الكياس التتبعي. وتؤكج ىحه الش
 الأشفاؿ وتعديد تجريب السعمسات عمييا.

 طفل الخوضة . الرسهدالشفدي، القلق الاجتساعي، الكلسات السفتاحية:اليقعة الحىشية،
The effectiveness of a mindfulness-based training program in 

reducing social anxiety and developing psychological resilience in 
kindergarten children 

Assistant Lecturer Montaha Hameem Mohammed 
AL-Sanabel Kindergarten\Second Rusafa Education Directorate 

Abstract 
    This study examined the effectiveness of a mindfulness-based 
training program in reducing social anxiety and enhancing psychological 
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resilience among kindergarten children. A quasi-experimental design 
with experimental and control groups and pre-, post-, and follow-up 
measurements was used with 48 children aged 5–6 years from two 
public kindergartens in Baghdad (2025–2026). The experimental group 
received a 16-session mindfulness program including simple breathing, 
sensory awareness, emotion labeling, and role-play, while the control 
group followed the regular curriculum. 
Findings showed significant reductions in social anxiety and increases in 
psychological resilience for the experimental group compared to their 
pre-test scores and to the control group at post-test, with effects 
maintained at follow-up. The results highlight the value of integrating 
mindfulness activities into early childhood programs and training 
teachers to apply them to support children’s mental health. 
Keywords: mindfulness, social anxiety, psychological resilience, 
kindergarten children, training program 

 اىسية البحث والحاجة اليو :
تلًحع إدارات ومعمسات رياض الأشفاؿ وجػد ندبة مغ الأشفاؿ يعانػف مغ مطاىخ قمق     

اجتساعي واضحة تتسثل في الاندحاب، وضعف التفاعل الرفي، والخػؼ مغ الحجيث أماـ 
يغ، وصعػبة تكػيغ العلًقات الاجتساعية، إلى جانب ضعف في بعس مؤشخات الرسػد الآخخ 

الشفدي مثل سخعة الإحباط، وضعف القجرة عمى التكيف، والانفعاؿ الدائج عشج التعخض لمسػاقف 
اذ تسثل مخحمة الخوضة الاساس الاوؿ في بشاء شخرية الصفل نفديا واجتساعيا ،اذ .الزاغصة

تذكل البشى الاولى لمحات ،وبجايات التشطيع الانفعالي ،وتكػف انساط التفاعل تذيج ىحه السخحمة 
 الاجتساعي خارج نسط الاسخة ..

وفي السقابل يذكل الرسػد الشفدي أحج أىع مقػمات الرحة الشفدية في مخحمة الصفػلة السبكخة 
زغػط اليػمية لأنيا تختبط بقجرة الصفل عمى التكيف مع الاحباشات البديصة وعمى مػاجية ال

وتشطيع الانفعالات وعمى العػدة الى الاتداف الشفدي بعج التعخض لمسػاقف الرعبة .اف مفيػـ 
الرسػد الشفدي لا يقترخ عمى تحسل الزغط الشفدي فحدب بل يتزسغ كحلظ تعديد السخونة 

بي في ضل الشفدية والذعػر بالكفاءة والقجرة عمى استخجاـ امكانيات الصفل ومػاردة لمشسػ الايجا
 بيئة متغيخة الزخوؼ.
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والبحث الحالي يدعى الى بشاء بخنامج تجريبي قائع عمى اليقطة الحىشية واختبار فاعميتو في 
خفس حجة القمق الاجتساعي وتشسية الرسػد الشفدي لجػ أشفاؿ الخوضة بسا يديع في دعع 

 مخحمة رياض الاشفاؿ.الػقاية الشفدية السبكخة وتعديد التػافق الشفدي الاجتساعي في 
وفي ضل محجودية البخامج العخبية السػجية لأشفاؿ الخوضة والقائسة عمى اليقطة الحىشية بػصفيا 

 :مجخلًا وقائياا وتشسػياا في آف واحج، تتحجد مذكمة البحث في الدؤاؿ الخئيذ الآتي
الاجتساعي وتشسية ما فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى اليقطة الحىشية في خفس حجة القمق 

 الرسػد الشفدي لجػ أشفاؿ الخوضة؟
 أىجاف البحث

 .بشاء بخنامج تجريبي قائع عمى اليقطة الحىشية مشاسب لخرائز أشفاؿ الخوضة .6
 .الكذف عغ مدتػػ القمق الاجتساعي لجػ أشفاؿ الخوضة قبل تصبيق البخنامج وبعجه .0
 .صبيق البخنامج وبعجهالكذف عغ مدتػػ الرسػد الشفدي لجػ أشفاؿ الخوضة قبل ت .3
 .التحقق مغ فاعمية البخنامج في خفس القمق الاجتساعي .8
 .التحقق مغ فاعمية البخنامج في تشسية الرسػد الشفدي .5
 .التحقق مغ استسخارية أثخ البخنامج مغ خلًؿ الكياس التتبعي .6

 فخوض البحث 
ية في القمق تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيب .6

 .الاجتساعي بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في الرسػد  .0

 .الشفدي بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ
السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أشفاؿ  .3

 .في الكياس البعجؼ في كل مغ القمق الاجتساعي والرسػد الشفدي لرالح السجسػعة التجخيبية
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في  .8

 .الكياسيغ البعجؼ والتتبعي في كل مغ القمق الاجتساعي والرسػد الشفدي
 تحجيج السرطلحات:

 بخنامج تجريبي:
انو كل الأنذصة التي تيجؼ الى تصػيخ معارؼ وخبخات واتجاىات الستجربيغ لخفع كفاءتيع 

 (.02666866وتحديغ أدائيع في العسل )وصػص والجػارنة ،
 اليقعة الحىشية:

تتخؾ ىي حالو مغ الػعي الادراكي الحؼ يسكغ اف يتسيد برػر مختمفة مغ الػعي الادراكي 
 (.0267666الفخد مشفتحا عمى مػاجية السػاقف الحياتية السختمفة والتكيف معيا)عديخ ،شادية ،
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 القلق الأجتساعي:
ىػ خػؼ الفخد مغ تكيع الاخخيغ لو بصخيقة سمبية مسا قج يعخضو لمدخخية والاستيداء والاحخاج 

 (.0202668وربسا الاىانة او الخفس مغ قبل الاخخيغ )الكشر،حديغ،
 رسهد الشفدي :ال

ىػ القجرة عمى تخصي السثيخات الزاغصة وتجشب اثشيغ أو أكثخ مغ العػاقب الحياتية الذاقة 
 (.02696886التي يدتدمع ليا معطع الأفخاد)احسج،بجرية،

ىػ الصفل الحؼ يقبل في رياض الاشفاؿ لسغ أكسل مغ عسخه أربعة أعػاـ عشج طفل الخوضة :
 (.0205605جاوز مغ عسخه الدادسة ديػاف،زىخاء،مصمع العاـ الجراسي ومغ لع يت

ىػ الجرجة التي يحرل عمييا الصفل عشج اجابتو عمى التعخيف الأجخائي للقلق الاجتساعي   :
 الاختبارات لسكياس القمق الاجتساعي والرسػد الشفدي.

 حجود البحث
 .( سشػات6–5البذخية6 أشفاؿ روضة بعسخ ) •
 .في مجيشة بغجادالسكانية6 روضتاف حكػميتاف  •
 .0206–0205الدمانية6 الفرل الجراسي الحالي لمعاـ الجراسي  •
 .السػضػعية6 اليقطة الحىشية، القمق الاجتساعي، الرسػد الشفدي •

 السبحث الأول
 اليقعة الحىشية في الطفهلة السبكخة

دياا يداعج الصفل تكتدب اليقطة الحىشية في الصفػلة السبكخة أىسيتيا مغ كػنيا مجخلًا تخبػياا نف
عمى بشاء علًقة أكثخ وعياا مع خبخاتو اليػمية داخل الخوضة، فيتعمع أف يلًحع ما يذعخ بو وما 
يفكخ فيو وما يسخ بو جدجه مغ انفعالات وإشارات، دوف أف يشجخؼ سخيعاا إلى ردود فعل 

ا تتكاثف السثيخات الاجتساعية ، وتكثخ مػاقف انجفاعية أو اندحابية. وفي بيئة الخوضة تحجيجا
التقييع الزسشي مغ الأقخاف والسعمسات، فتطيخ لجػ بعس الأشفاؿ بػادر القمق الاجتساعي مثل 
تجشب السذاركة، التخدد في الحجيث، والخجل السبالغ فيو. ىشا تبخز اليقطة الحىشية بػصفيا تجريباا 

خة، بسا يجعع التشطيع الانفعالي بديصاا ومشاسباا لمعسخ، يخكد عمى الانتباه لمحطة الخاىشة وتقبل الخب
 (. 0202663والانتباه، ويييئ الصفل لسيارات تػاصل أكثخ اشسئشاناا وثباتاا )أبخيعع،

كسا أف ىحا السفيػـ لع يعج محرػراا في سياقات الكبار، بل اتجيت دراسات عخبية حجيثة إلى 
نسائية ميسة، مثل تحديغ ترسيع بخامج تشسية اليقطة العقمية لأشفاؿ الخوضة وربصيا بسخخجات 

بعس الػضائف التشفيحية لجػ أشفاؿ الخوضة ذوؼ اضصخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة، أو 
دعع ميارات ضبط الدمػؾ. ومغ ثع ييجؼ ىحا السبحث إلى تأسيذ الإشار الشطخؼ لميقطة 

فديخىا الحىشية عبخ مصمبيغ6 الأوؿ يعخّؼ اليقطة الحىشية ويعخض أسديا ومبادئيا ونساذج ت
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ـ اليقطة الحىشية للأشفاؿ وما أىسيتيا التخبػية في الخوضة، وما  الشفدية، والثاني يػضح كيف تُقجَّ
 آليات تفعيميا داخل البيئة الرفية بسا يشدجع مع خرائز العسخ

 السطلب الأول: ماهية اليقعة الحىشية وأسديا الشفدية
لسعاصخة بفكخة الحزػر الػاعي، أؼ أف يػجو يختبط مفيػـ اليقطة الحىشية في الأدبيات الشفدية ا

ا إلى ما يعيذو في المحطة الخاىشة، مع ملًحطة الخبخة كسا ىي دوف مبالغة في  الفخد انتباىو عسجا
الحكع عمييا أو مقاومتيا. وتعخض بعس الأدبيات العخبية اليقطة الحىشية بػصفيا حالة مغ 

مقخونة بالقبػؿ والانفتاح عمى الخبخة، بسا يقمل الػعي والانتباه الستعسج لسا يجخؼ ىشا والآف، 
 (.02686899التذتت ويحدغ القجرة عمى السلًحطة الجقيقة)سعيج شو،

وتتجدج اليقطة الحىشية عادة في مجسػعة مبادغ متجاخمة، أىسيا6 الانتباه لمحاضخ بجؿ الانغساس 
اـ قاسية، ثع القبػؿ في اجتخار الساضي أو القمق مغ السدتقبل، والسلًحطة دوف إصجار أحك

بػصفو مػقفاا نفدياا يتيح لمفخد أف يخػ مذاعخه وأفكاره كخبخات عابخة يسكغ التعامل معيا. وتؤكج 
بعس الكتابات العخبية كحلظ عمى أف اليقطة الحىشية ليدت مجخد استخخاء، بل ىي تجريب عمى 

فعالي، وقابمة لمتصبيق داخل الانتباه وضبصو، ما يجعميا قخيبة مغ ميارات التشطيع الحاتي والان
ـ برػرة مبدصة   .الدياقات التعميسية، وبخاصة في الخوضة عشجما تُقجَّ

ومغ زاوية الآليات الشفدية، يسكغ فيع أثخ اليقطة الحىشية مغ خلًؿ عجة مدارات. السدار الأوؿ 
يقػؼ القجرة عمى ىػ تشطيع الانتباه، إذ يتعمع الفخد إعادة الانتباه إلى ىجؼ محجد كمسا تذتت، ما 

التخكيد ويخفس الاستغخاؽ في السثيخات السقمقة. والسدار الثاني ىػ الػعي بالخبخة الجاخمية، أؼ 
إدراؾ الإشارات الجدجية والانفعالية السبكخة، مثل تدارع ضخبات القمب أو تػتخ العزلًت أو 

لإشارات مبكخاا يربح ضيق التشفذ، وىي إشارات تختبط غالباا بالقمق. حيغ يلًحع الفخد ىحه ا
قادراا عمى تيجئتيا قبل أف تتحػؿ إلى سمػؾ تجشبي أو اندحابي. والسدار الثالث ىػ إعادة 
العلًقة مع الأفكار، بحيث لا تُعامل الفكخة السقمقة بػصفيا حكيقة مصمقة، بل بػصفيا فكخة يسكغ 

ا في القمق الاجتساعي تحج ا لأف الصفل قج يحسل ملًحطتيا وتخكيا تسخ. ىحا السدار ميع ججا يجا
أفكاراا تمقائية مثل الخػؼ مغ الخصأ أو مغ نطخة الآخخيغ، ويحتاج إلى خبخة داخمية تداعجه عمى 

 (.02206376عجـ الاندياؽ وراء ىحه الأفكار)شحاتو محسػد،
أما مغ حيث الشساذج الشطخية، فقج تشاولت بعس الأدبيات مفيػـ اليقطة العقمية ضسغ نساذج 

الانفتاح والسخونة السعخفية، وتقجيع بجائل أكثخ وعياا بجؿ التفاعل الآلي مع السػاقف.  تخكد عمى
ا بالتسييد بيغ  رد الفعل ”و” الاستجابة الػاعية“وتُطيخ مخاجع عخبية في ىحا السجاؿ اىتساما

ىي ، وتخبط ذلظ بالسيارات التشفيحية مثل الكف، والتحػؿ السعخفي، والحاكخة العاممة، و ”التمقائي
ا لمتعمع والتػافق الدمػكي في مخحمة الخوضة   .وضائف تعج أساسا
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ومغ السيع الإشارة إلى أف انتقاؿ اليقطة الحىشية إلى التصبيقات التخبػية لع يأتِ مغ فخاغ، بل 
ارتبط باتجاىات حجيثة في عمع الشفذ الإيجابي وفي مقاربات الإرشاد والعلًج السعخفي الدمػكي 

جـ اليقطة الحىشية كػسيمة لديادة الػعي بالسذاعخ والأفكار وتقميل أثخ السحجث، حيث تُدتخ
الزغػط، ومغ ثع تحديغ التػافق. وفي الدياؽ التخبػؼ، تتقاشع اليقطة الحىشية مع أىجاؼ التخبية 
الػججانية، لأف الصفل لا يحتاج فقط إلى تعمع الحخوؼ والأرقاـ، بل إلى تعمع ميارات الانتباه 

طيسيا، وبشاء علًقات آمشة مع الأقخاف والسعمسات وتقجـ الجراسات العخبية التصبيكية لمسذاعخ، وتش
عمى رياض الأشفاؿ مؤشخاا إضافياا عمى الجانب الشطخؼ الدابق، إذ تع ترسيع بخامج لتشسية 
اليقطة العقمية لجػ أشفاؿ الخوضة وربصيا بسخخجات تشفيحية وسمػكية. فيشاؾ أعساؿ بحثية 

إلى فاعمية بخامج تشسية اليقطة العقمية لجػ أشفاؿ الخوضة ذوؼ اضصخاب تذتت عخبية أشارت 
الانتباه وفخط الحخكة، حيث ضيخت فخوؽ لرالح الكياس البعجؼ في اليقطة العقمية وبعس 
السؤشخات السختبصة بالػضائف التشفيحية، مع رصج استسخارية أثخ بعس الشتائج في الكياس 

( .وىحا الشػع مغ الشتائج يعزج الترػر الشطخؼ القائل إف 020369التتبعي)شييشاز واخخوف،
اليقطة الحىشية تختبط عسمياا بقجرة الصفل عمى كف الاستجابة الدخيعة، وإعادة تػجيو الانتباه، 
وتخفيف الانجفاع، وىي جسيعيا مختكدات نفدية ليا صمة مباشخة بالقمق الاجتساعي وسمػؾ 

  .الاندحاب
 اليقعة الحىشية لجى الأطفال وأىسيتيا التخبهيةالسطلب الثاني: 

( سشػات 6–5عشج الانتقاؿ باليقطة الحىشية إلى شفل الخوضة، يشبغي مخاعاة أف الصفل في عسخ )
ا عبخ الخبخة الحدية والمعب والسحاكاة، وأف قجرتو عمى التجخيج المفطي محجودة مقارنة  يتعمع أساسا

ـ اليقطة الحى ا“شية للأشفاؿ بػصفيا بالكبار. لحلظ تُقجَّ لسا يحجث الآف، مع استخجاـ ” انتباىاا لصيفا
أنذصة قريخة، ممسػسة، ومتكخرة. ومغ أندب السجاخل في الخوضة تحػيل اليقطة الحىشية إلى 
مسارسات يػمية بديصة مثل الانتباه لمتشفذ لثػاف معجودة، ملًحطة الأصػات مغ حػؿ الصفل، 

اسبة، أو أنذصة الانتباه لمحخكة في المعب، وكميا أنذصة لا بمغة مش” تدسية الذعػر“تسخيغ 
ا فمدفياا بل خبخة مباشخة  (0267)اماني وعباس،.تتصمب شخحا

 :وتبخز الأىسية التخبػية لميقطة الحىشية لجػ أشفاؿ الخوضة في ثلًثة مجالات متخابصة
: دعم التشعيم الانفعالي وتقليل الانجفاع  أولاا

ملًحطة مذاعخه في لحطتيا عمى تقميل حجتيا تجريجياا، لأف الػعي  يداعج تجريب الصفل عمى
بالسذاعخ يدبق القجرة عمى ضبصيا. وعشجما يتعمع الصفل أف يمتقط إشارات القمق السبكخة مثل 
تػتخ الجدج أو الخغبة في اليخوب، يربح أكثخ قابمية لتصبيق استخاتيجيات تيجئة بديصة، ما 

اء السفاجئ، التػتخ عشج السذاركة، أو الاندحاب مغ المعب يشعكذ عمى سمػكيات مثل البك
الجساعي. وتطيخ قيسة ىحا السدار في البخامج التي استيجفت أشفالاا لجييع صعػبات في الانتباه 
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أو انجفاعية، إذ تختبط اليقطة العقمية بتحديغ جػانب مغ الػضائف التشفيحية التي تجعع ضبط 
  .الدمػؾ

 اه والجاىدية للتعلمثانياا: تشسية الانتب
بيئة الخوضة مميئة بالسثيخات، والصفل يشتقل بدخعة بيغ نذاط وآخخ. تساريغ اليقطة الحىشية، 

ا، تعدز عادة  إلى السيسة. ليحا ارتبصت بعس البخامج ” إعادة الانتباه“حتى لػ كانت قريخة ججا
ؼ، ما يعشي أف اليقطة السػجية لأشفاؿ الخوضة بتحدغ في مؤشخات قخيبة مغ الانتباه التشفيح

  .ليدت نذاشاا إضافياا خارج التعمع، بل ىي أداة تسييجية تجعل التعمع أكثخ قابمية لمتحقق
 ثالثاا: بشاء التفاعل الاجتساعي وتقليل الاندحاب

في القمق الاجتساعي السبكخ، يػاجو الصفل مػقفاا اجتساعياا فيفدخه كتيجيج، فيمجأ للًندحاب أو 
الشطخ. اليقطة الحىشية ىشا تفتح مداراا مختمفاا، إذ يتعمع الصفل أف يلًحع تػتخه الرست أو تجشب 

دوف أف ييخب مغ السػقف، وأف يختبخ وجػده مع الآخخيغ بقجر أكبخ مغ الأماف. وتجعع نتائج 
عخبية ىحا الاتجاه عبخ بخامج ىجفت إلى تشسية اليقطة العقمية لجػ أشفاؿ الخوضة السشدحبيغ 

ووججت تحدشاا بعج التصبيق في مؤشخات اليقطة العقمية مع انخفاض في الدمػؾ اجتساعياا، 
الاندحابي، إضافة إلى علًقة ارتباشية عكدية بيغ اليقطة العقمية والاندحاب 

 (0267666)سمػػ،.الاجتساعي
ولكي تربح اليقطة الحىشية قابمة لمتصبيق في الخوضة، تقتخح الأدبيات التصبيكية أف يُخاعى ما 

 :ييم
جمدات دقيقة إلى ثلًث دقائق في البجاية، ثع الديادة التجريجية، مع  :الدمن القريخ والثبات .6

 .تثبيت وقت محجد يػمياا مثل بجاية اليػـ أو بعج الاستخاحة
، ”نلًحع نفدشا“، ”ندسع بيجوء“استخجاـ مفخدات قخيبة مغ الصفل مثل  :اللغة الحدية .0
 .”نذعخ بأقجامشا عمى الأرض“
” السحقق الرغيخ“إدخاؿ اليقطة في قرة قريخة أو لعبة  :عبخ اللعب والقرصالتعلم  .3

 .التي تتػقف ثع تتشفذ ثع تتحخؾ ببطء” الدمحفاة“الحؼ يلًحع الأصػات والألػاف، أو لعبة 
، بل تذجيع السحاولة ”مغ الأفزل“تجشب تحػيل اليقطة إلى اختبار  :التعديد غيخ التقييسي .8

 .وإعادة الانتباه بيجوء
مثل لحطة انتطار الجور، أو لحطة الغزب أثشاء  :دمجيا في السهاقف الاجتساعية اليهمية .5

 (0263638المعب، أو قبل التحجث أماـ السجسػعة)فتحي6احسج،
كسا أف نجاح اليقطة الحىشية في الخوضة لا يشفرل عغ دور السعمسة، لأف الصفل يتعمع 

معمسات رياض الأشفاؿ أف اليقطة الحىشية بالسحاكاة. لحلظ تؤكج دراسات عخبية أجخيت عمى 
 تختبط بجػانب إيجابية في السسارسة السيشية مثل تشطيع الػقت وإدارة السػقف الرفي.
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ا، بل ىي مجسػعة  وبحلظ يتزح أف اليقطة الحىشية لجػ شفل الخوضة ليدت مفيػماا نطخياا مجخدا
 ميارات قابمة لمتعمع عبخ أنذصة حدية قريخة.

 السبحث الثاني
 القلق الاجتساعي والرسهد الشفدي لجى أطفال الخوضة

يسثل القمق الاجتساعي في الصفػلة السبكخة إحجػ الإشارات الشفدية التي قج تطيخ داخل الخوضة 
بذكل صامت أحياناا، عبخ الاندحاب، تجشب السذاركة، التخدد في الاقتخاب مغ الأقخاف، أو 

خ لا تختبط فقط بدسات الصفل الذخرية، بل تتأثخ الخػؼ مغ التقييع والدخخية. وىحه السطاى
كحلظ بسشاخ الخوضة، أسمػب السعمسة، وخبخات الصفل الدابقة داخل الأسخة وخارجيا. وفي 
الاتجاه السقابل، يبخز الرسػد الشفدي بػصفو قجرة الصفل عمى التكيف الإيجابي مع السػاقف 

اط أو الفذل، مع الاحتفاظ بالجافعية والخغبة السدعجة والزاغصة، والعػدة إلى الاتداف بعج الإحب
ا يداعج عمى تفديخ الدمػؾ  في السحاولة. وليحا فإف فيع القمق الاجتساعي والرسػد الشفدي معا
ا نطخياا قػياا لبشاء بخامج تجخل تخبػية ونفدية في البيئة الرفية.   الاجتساعي لمصفل، ويعصي أساسا

 طفل الخوضةالسطلب الأول: القلق الاجتساعي لجى 
 مفيهم القلق الاجتساعي وتسييده عن الخجل العابخ-1

القمق الاجتساعي لجػ شفل الخوضة يسكغ الشطخ إليو باعتباره حالة مغ التػتخ والخػؼ تطيخ 
عشجما يُصمب مغ الصفل التفاعل اجتساعياا أو الانجماج أماـ الآخخيغ، أو عشجما يتػقع الصفل 

ػ يختمف عغ الخجل الصبيعي الحؼ قج يطيخ في مػاقف التعارؼ تقييساا سمبياا مغ جساعتو. وى
الأولى ثع يتشاقز تجريجياا مع الألفة. القمق الاجتساعي يكػف أكثخ ثباتاا واتداعاا، ويؤثخ في 
مبادرة الصفل لمحجيث، وقجرتو عمى شمب السداعجة، واستعجاده لمعب التعاوني، ويجعل الصفل 

 (. 0202635السحاولة)ابخيعع6خالج، بالاندحاب بجؿ” الدلًمة“يختار 
 السعاىخ الدلهكية والانفعالية داخل الخوضة-2

تتخح مطاىخ القمق الاجتساعي في الخوضة أشكالاا يسكغ لمسعمسة ملًحطتيا بديػلة إذا كانت 
ا تذخيرياا تخبػياا، مثل  :تستمظ حدا

 ساعيةتجشب الصفل الحجيث أماـ السجسػعة أو رفزو السذاركة في الأنذصة الج. 
 التعمق الدائج بالسعمسة أو الػقػؼ في الخمف دوف انجماج. 
 صعػبة بجء المعب مع الأقخاف، أو الاكتفاء بالسخاقبة مغ بعيج. 
  تػتخ جدجؼ بديط عشج السػاقف الاجتساعية مثل احسخار الػجو، العبث باليجيغ، أو البكاء

 .الدخيع عشج التكميف
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، إذ قج يعخؼ ”الخػؼ مغ التحجث أماـ الآخخيغ“لعسخ ومغ السطاىخ التي تطيخ بقػة في ىحا ا
الصفل الإجابة أو يخغب بالكلًـ لكشو يتخاجع بدبب رلبة السػقف الاجتساعي)فيػليت فؤاد 6حشاف 

 (0266669احسج،
تختبط ” السخاوؼ الاجتساعية“وتذيخ نتائج دراسات عخبية ميجانية عمى أشفاؿ الخوضة إلى أف 

تقجيخ الحات، إذ كمسا ارتفعت السخاوؼ الاجتساعية لجػ الصفل بسؤشخات نفدية ميسة مثل 
ضيخت آثارىا عمى صػرتو عغ نفدو وقجرتو عمى السبادأة، وىحا يفدخ لساذا يبجو بعس الأشفاؿ 

 ( 0206638أقل ثقة رغع امتلًكيع قجرات معخفية جيجة)احسج،غادة فخغل،)
 لة السبكخةأسباب القلق الاجتساعي وتفديخاتو الشعخية في الطفه -3

لا يطيخ القمق الاجتساعي مغ سبب واحج، بل ىػ نتيجة تفاعل عػامل داخمية وخارجية، ويسكغ 
 :تمخيز أبخزىا بسا يأتي

: عهامل مداجية ونسائية  أولاا
، فيذعخوف بدخعة بالتيجيج ”التحفع الدمػكي“بعس الأشفاؿ لجييع استعجاد مداجي للًنكفاء أو 

ويحتاجػف وقتاا أشػؿ للًعتياد عمى الجساعة. ىحا الاستعجاد لا يعشي عشج السػاقف الججيجة، 
ا، لكشو قج يتحػؿ إلى قمق اجتساعي إذا غابت فخص التعخض التجريجي الآمغ لمسػاقف  مخضا

 الاجتساعية.
 ثانياا: خبخات أسخية وتخبهية

ػ الصفل فكخة أنو الحساية الدائجة، أو الشقج السدتسخ، أو السقارنات أماـ الآخخيغ، قج تغحؼ لج
مخاقب دائساا وأف الخصأ مكمف اجتساعياا. كسا أف قمة تجريب الصفل عمى التعبيخ عغ احتياجاتو 
واحتخاـ دوره في الحػار داخل الأسخة قج تشعكذ عمى سمػكو في الخوضة)ابػ العيشيغ 

 (. 02026008،غادة،
 ثالثاا: خبخات الخوضة نفديا

الكلًـ، أو الزغط غيخ السشاسب عمى الصفل لمحجيث أماـ  التشسخ المفطي، الدخخية مغ شخيقة
الجسيع قج يزاعف القمق الاجتساعي. وتطيخ أىسية ىحا العامل بػضػح في الجراسات التي 
ا عشج الأشفاؿ  ربصت بيغ خبخات الصفل داخل الجساعة وبيغ اشتجاد الخىاب الاجتساعي، خرػصا

 الحيغ يتعخضػف لمتشسخ أو الإقراء.
 لاجتساعي وظهاىخ قخيبة مشو في الخوضةالقلق ا-4

مغ السيع عجـ خمط القمق الاجتساعي بطػاىخ أخخػ قج تذتخؾ معو في الرست أو الاندحاب. 
، وىػ مذكمة يطيخ فييا الصفل قادراا عمى الكلًـ في البيت لكشو ”الرست الاختيارؼ “مثاؿ ذلظ 

الطاىخة تختبط بالخػؼ يمتدـ الرست في الخوضة أو في مػاقف اجتساعية محجدة. ىحه 
الاجتساعي وبالتقييع، وتحتاج أدوات قياس دقيقة لمتسييد بيشيا وبيغ اضصخابات المغة أو ضعف 
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الدسع أو الاضصخابات الشسائية. وقج قُجمت دراسات عخبية حجيثة اىتست بالخرائز 
ياس الديكػمتخية لسقاييذ الرست الاختيارؼ لأشفاؿ الخوضة، بسا يداعج الباحث عمى الك

 (02066606الجقيق والتفديخ الدميع)اسساعيل،الديج،
 الآثار الشفدية والتخبهية قريخة وطهيلة السجى-5

قريخاا، يؤدؼ القمق الاجتساعي إلى خفس فخص السذاركة، ويقمل التعمع التعاوني، ويزعف 
ب الكلًـ. ميارات التػاصل، وقج يعخقل نسػ المغة التعبيخية لأف الصفل يتجشب السػاقف التي تتصم

ضاىخياا لكشو داخمياا متػتخ ويعير ” ىادئاا“كسا يشعكذ عمى التكيف الرفي، فيطيخ الصفل 
 .ضغصاا لا يلًحطو الآخخوف 

أما عمى السجػ الأبعج، فإف استسخار القمق الاجتساعي دوف تجخل قج يخسخ نسط التجشب،     
ويجعل الصفل أقل قجرة عمى تكػيغ صجاقات مدتقخة، وقج يؤثخ في الاستعجاد السجرسي، وفي 

 الثقة بالشفذ، وفي السيل لمسبادرة والكيادة داخل الجساعة. 
 خوضةالسطلب الثاني: الرسهد الشفدي لجى طفل ال

 مفيهم الرسهد الشفدي ومكهناتو في الطفهلة السبكخة-1
” العػدة“الرسػد الشفدي لا يعشي أف الصفل لا يحدف أو لا يتػتخ، بل يعشي أنو يستمظ القجرة عمى 

بعج الزيق، وأف لجيو أدوات داخمية وخارجية تعيشو عمى تجاوز الإحباط. ويطيخ الرسػد في 
السحاولة بعج الفذل، شمب السداعجة بجؿ الاندحاب، القجرة  الخوضة عبخ سمػكيات مثل6 إعادة

عمى انتطار الجور دوف انييار انفعالي، والتعبيخ عغ السذاعخ بصخؽ مقبػلة. ومغ السكػنات 
التي تُعج مؤشخات مبكخة لمرسػد6 التفاؤؿ الػاقعي، السخونة في التفكيخ، ميارات التشطيع 

 (0206663ؼ6شحاتو،الانفعالي، والذعػر بالكفاءة)الببلًو 
 خرائص الرسهد الشفدي لجى طفل الخوضة-2

يتخح الرسػد في ىحه السخحمة شابعاا سمػكياا أكثخ مشو لفطياا، لأف الصفل قج لا يسمظ القجرة عمى 
 :شخح ما يذعخ بو. لحلظ يُلًحع الرسػد في

 )قجرة الصفل عمى التكيف مع انتقالات الخوضة )مغ نذاط لآخخ. 
 يجوء بعج نداع بديط مع زميلسخعة استعادة ال. 
 الاستسخار في المعب أو الشذاط رغع التعثخ. 
 قبػؿ التػجيو مغ السعمسة دوف تفديخه كخفس شخري. 

وتؤكج بعس الجراسات العخبية أف بشاء الرسػد في مخحمة مبكخة يُديع في الػقاية الشفدية ويقمل 
 ىذاشة الصفل أماـ ضغػط الجساعة.
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 سهد داخل الأسخة والخوضةالعهامل الجاعسة للر-3
: الأسخة  أولاا

الجعع العاشفي، إتاحة مداحة لمصفل كي يختار أحياناا، الثبات في القػاعج دوف قدػة، وتعميع 
 .الصفل تدسية مذاعخه، كميا عػامل تعدز الرسػد

 ثانياا: الخوضة والسعلسة
يع، وإدارة صفية عادلة ثانية لمصفل. وجػد علًقة دافئة، لغة تذج” قاعجة أماف“السعمسة تسثل 

يقمل الزغط الاجتساعي ويديج شعػر الصفل بالأماف. كسا أف مخونة السعمسة الشفدية نفديا 
تشعكذ عمى جػدة تفاعميا واستجابتيا لدمػكيات الأشفاؿ، وقج تشاولت دراسات حجيثة علًقة 

، بسا يعكذ أىسية السخونة الشفدية لجػ معمسات رياض الأشفاؿ بستغيخات نفدية مثل تقجيخ الحات
 (6860266دعع السعمسة نفدياا ليكػف السشاخ التخبػؼ أكثخ احتػاء)حخجاف،6

ويزاؼ إلى ذلظ أف بيئة التعمع الحجيثة وما رافقيا مغ تجارب تعمع افتخاضية أو مجمجة أثخت 
في الأشفاؿ، وأضيخت بعس البحػث علًقة بيغ ملًمح البيئة التعميسية واتجاىات الأسخة وبيغ 
الرسػد الشفدي لجػ أشفاؿ الخوضة، ما يمفت الشطخ إلى أف الرسػد ليذ سسة فخدية فقط بل 

ا)الخيساوؼ،  .(02636662يتأثخ بالدياؽ التعميسي والبيتي معا
 الرسهد الشفدي بهصفو عامل حساية أمام القلق الاجتساعي-4

ا نفدياا أعمى، يربح أكثخ قجرة عمى مػاجية  السػقف الاجتساعي بجؿ عشجما يستمظ الصفل صسػدا
اليخوب مشو. الصفل الرامج لا يعشي أنو لا يخاؼ، لكشو يدتصيع أف يجخب تجريجياا، ويتعمع مغ 
التجخبة، ويدتفيج مغ التذجيع دوف أف يشيار عشج أوؿ خصأ. لحلظ يسكغ فيع الرسػد كعامل 

 :يخفف مغ شجة القمق الاجتساعي عبخ مداريغ
 فعاؿ وإدارة التػتخمدار داخمي يتعمق بتشطيع الان. 
 .ومدار اجتساعي يتعمق بالقجرة عمى شمب الجعع وتكػيغ علًقات آمشة 

 تشسية الرسهد الشفدي: أدلة تجخل عخبية حجيثة -  5
تؤكج البحػث العخبية التي استخجمت بخامج تجريبية وإرشادية أف الرسػد قابل لمشسػ والتحدغ، 
 .وأنو يختبط بتحدغ مؤشخات نفدية وسمػكية

في سياؽ البخامج القائسة عمى استخاتيجيات التشطيع الانفعالي، ضيخت نتائج تؤكج أف رفع ف
ميارات التشطيع الانفعالي يختبط بتحدغ الرسػد واستسخار الأثخ في الكياس التتبعي، ما يجعع 

 .(02656656محػر أساسي في بشاء الرسػد)بيتاف،جباؿ،” التحكع الانفعالي“فكخة أف 
ج إرشادية قائسة عمى الديكػدراما إلى فاعميتيا في رفع الرسػد الشفدي لجػ كسا تذيخ بخام

الأشفاؿ، وىػ ما يشدجع مع شبيعة مخحمة الصفػلة التي تتعمع عبخ التسثيل والمعب وإعادة بشاء 
ا البخامج السبشية عمى السخونة الشفدية في مخحمة الخوضة  الخبخة ضسغ بيئة آمشة.وتبخز أيزا
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حجيثاا، إذ ارتبصت في نتائج بعس الجراسات بخفس مذكلًت انفعالية وسمػكية  بػصفيا اتجاىاا
ا مغ التجخلًت السبكخة وليذ  محجدة لجػ شفل الخوضة، وىػ ما يعدز ججوػ جعل الرسػد جدءا
متغيخاا ثانػياا.ومغ زاوية أخخػ، تطيخ دراسات عخبية في مخاحل عسخية لاحقة أف بخامج السخونة 

ا مع استسخار الأثخ في الستابعة، وىػ ما يجعع مشصق الفخوض في البحػث تتخؾ أثخاا إيجابيا 
التصبيكية التي تتػقع ثبات أثخ التجريب بعج انتياء البخنامج، بذخط أف تكػف الأنذصة مشاسبة 

 (02656656لمعسخ ومتجرجة وتذاركية)بعقػب،عارفة،

 السبحث الثالث
 الإطار العسلي والتطبيقي للبحث

: مشيج   البحث وترسيسو التجخيبيأولاا
اعتسج البحث السشيج شبو التجخيبي القائع عمى ترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ )تجخيبية 
وضابصة( مع الكياس القبمي والبعجؼ والتتبعي. تسثّل الستغيخ السدتقل في البخنامج التجريبي القائع 

د الشفدي الستغيخيغ التابعيغ. عمى اليقطة الحىشية، بيشسا مثّل كل مغ القمق الاجتساعي والرسػ 
يتيح ىحا الترسيع الكذف عغ فاعمية البخنامج في خفس القمق الاجتساعي وتشسية الرسػد 

 .الشفدي لجػ أشفاؿ الخوضة في بيئتيع التخبػية الصبيعية
 ثانياا: مجتسع البحث وعيشتو

 :بغجاد، ىسا تسثل مجتسع البحث بأشفاؿ السدتػػ التسييجؼ في روضتيغ حكػميتيغ في مجيشة
 روضة الشخجذ الحكػمية. 
 روضة شانا الدخيانية الحكػمية. 

 .0206–0205خلًؿ الفرل الجراسي الأوؿ مغ العاـ 
( سشػات، مسغ يشتطسػف في الجواـ اليػمي، ويطيخ لجػ 6–5تع اختيار عيشة مغ الأشفاؿ بعسخ )

عمسات والتقجيخات بعزيع مؤشخات قمق اجتساعي وضعف في الرسػد الشفدي وفق ملًحطات الس
 :( شفلًا وشفمة، وُزِّعػا بالتداوؼ عمى مجسػعتيغ88الأولية. بمغ حجع العيشة )

 ( 6شفلًا وشفمة08السجسػعة التجخيبية ). 
 ( 6شفلًا وشفمة08السجسػعة الزابصة ). 

 ثالثاا: آلية اختيار العيشة وتكافؤ السجسهعتين
الدخيانية لاختيار الأشفاؿ ضسغ الفئة تع التشديق مع إدارتي روضة الشخجذ وروضة شانا 

 :العسخية السدتيجفة، مع مخاعاة الذخوط الآتية
 ( سشػات6–5أف يكػف عسخ الصفل بيغ ). 
 خمػ الصفل مغ إعاقات سسعية أو نصكية أو نسائية ضاىخة تؤثخ عمى التفاعل أو الكياس. 
 انتطاـ الحزػر في الخوضة. 



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

1215 

ع عمى مجسػعتيغ )تجخيبية وضابصة( مع مػازنة الجشذ بعج تحجيج الأشفاؿ السخشحيغ، تع تػزيعي
والعسخ بيشيسا قجر الإمكاف. ثع أُجخؼ الكياس القبمي لستغيخؼ القمق الاجتساعي والرسػد الشفدي، 
واستُخجـ اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة لمتحقق مغ تكافؤ السجسػعتيغ قبمياا، ولع تطيخ فخوؽ 

 .ية الترسيع التجخيبيذات دلالة إحرائية، مسا يجعع صلًح
 (: تهزيع أفخاد العيشة حدب الخوضة، الجشذ، والعسخ1الججول )

 5عسخ  إناث ذكهر العجد الكلي السجسهعة الخوضة
 سشهات 6عسخ  سشهات

روضة الشخجذ 
 الحكػمية

 7 5 6 6 12 تجخيبية

روضة الشخجذ 
 الحكػمية

 7 5 6 6 12 ضابصة

روضة شانا 
 6 6 5 7 12 تجخيبية الدخيانية

روضة شانا 
 الدخيانية

 8 4 7 5 12 ضابصة

 28 20 24 24 48   الإجسالي
يػضح الججوؿ تػازناا مقبػلاا في تػزيع أفخاد العيشة بيغ الخوضتيغ، وبيغ الجشديغ، وكحلظ بيغ 

 .سشػات( في السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 6–5الفئتيغ العسخيتيغ )
 الديكهمتخيةرابعاا: أدوات البحث وخرائريا 

 مقياس القلق الاجتساعي لأطفال الخوضة .6
ا عمى عبارات سمػكية تقجّرىا  أعُج السكياس بسا يتشاسب مع خرائز شفل الخوضة، معتسجا
السعمسة في مػاقف صفية واجتساعية مختمفة )مثل السذاركة في الشذاط الجساعي، التحجث أماـ 
الأقخاف، السبادأة الاجتساعية(واعتسجت الباحثة في اعجاد السكياس واشتقاؽ فقخاتو عمى مكياس 

مقمق عشج الاشفاؿ بسا يتشاسب مع السخحمة العسخية وعمى السلًحطة الفعمية لمصفل اثشاء سبشذ ل
مسارسة الشذاشات ذات الارتباط بفقخات السكياس. خزع السكياس لمتحكيع مغ قِبل مجسػعة مغ 
السختريغ في عمع الشفذ التخبػؼ ورياض الأشفاؿ، وأُجخيت لو دراسة استصلًعية عمى عيشة 

(، مسا يعج 2.88قق مغ وضػح العبارات. بمغ معامل الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ )مساثمة لمتح
ا عمى اتداقو الجاخمي)وصف السكياس في السمحق(  .مؤشخاا جيجا

 مقياس الرسهد الشفدي لأطفال الخوضة .0
يتزسغ السكياس مجسػعة مغ السؤشخات الدمػكية لمرسػد الشفدي مثل القجرة عمى مػاجية 

، الاستسخار بعج الفذل، تقبل التػجيو، السخونة في التعامل مع السذكلًت السػاقف الرعبة
اليػمية، ويُقجّر كحلظ مغ قبل السعمسة. تع عخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ لمتأكج مغ صجقو، 
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وأعُيج تصبيقو بعج فتخة زمشية عمى عيشة استصلًعية لمتحقق مغ ثباتو بصخيقة إعادة الاختبار، 
(، مسا يجؿ عمى درجة جيجة مغ الثبات 2.86عامل ألفا كخونباخ، الحؼ بمغ )إضافة إلى حداب م

وقج اعتسجت الباحثة في السكياس عمى تزسيغ مكياس القمق الاجتساعي خسذ عػامل لمرسػد 
الشفدي لجػ الأشفاؿ حدب دراسة )كاريغ( في مػضػع الرسػد والتي ركدت عمى ىحه الامػر 

 اء مػاجية ازمة او مذكمو يػمية وتتسثل في6الخسدة التي يذعخ بيا الصفل اثش
 ىل لجػ الصفل اصجقاء في الرف او في الخوضة؟ -6
 ىل الصفل واثق مغ نفدة وىل يعخؼ قجراتو ؟ -0
 ىل يتحسل الصفل مدئػلية سمػكياتو وافعالو؟ -3
 ىل يشطخ الى الجانب الايجابي في الاشياء؟ -8
 ىل يزع الصفل اىجافا ججيجة ويدعى لتحكيقيا؟ -5

ا:   إجخاءات تطبيق البخنامجخامدا
 التييئة والقياس القبلي .6
  تع الحرػؿ عمى السػافقات الخسسية مغ إدارات الخوضتيغ، وإشلًع أولياء الأمػر عمى

 .أىجاؼ البخنامج
  شُبّق مكياس القمق الاجتساعي ومكياس الرسػد الشفدي عمى أشفاؿ السجسػعتيغ التجخيبية

ا قبمياا  .والزابصة بػصفو قياسا
 البخنامج التجريبي القائم على اليقعة الحىشيةتشفيح  .0
  شُبق البخنامج عمى أشفاؿ السجسػعة التجخيبية فقط، في حيغ واصمت السجسػعة الزابصة

 .البخنامج التخبػؼ الاعتيادؼ
 ( 66امتجت مجة البخنامج لثسانية أسابيع، بػاقع جمدتيغ أسبػعياا، ليربح مجسػع الجمدات )

 .جمدة
 ( دقيقة، وتزسشت أنذصة ملًئسة لعسخ شفل الخوضة مثل 05–02ػاحجة )بمغ زمغ الجمدة ال

تساريغ التشفذ الػاعي، الانتباه لمحػاس، ألعاب الانتباه، وقرز قريخة تعدز الػعي بالسذاعخ 
 .وتشطيسيا

 القياس البعجي والتتبعي .3
 الرسػد  بعج انتياء الجمدة الأخيخة لمبخنامج، أعُيج تصبيق مكياس القمق الاجتساعي ومكياس

ا بعجياا  .الشفدي عمى أشفاؿ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة بػصفو قياسا
  بعج مخور أربعة أسابيع مغ انتياء البخنامج، أعُيج تصبيق السكياسيغ عمى أفخاد السجسػعة

ا تتبعياا لمتحقق مغ استسخارية أثخ البخنامج  .التجخيبية فقط بػصفو قياسا
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 والانحخافات السعيارية للقياس القبلي للسجسهعتين(: الستهسطات 2الججول )
 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي ن )عجد الأطفال( السجسهعة الستغيخ

 5.92 35.08 24 تجخيبية القمق الاجتساعي
 6.1 34.71 24 ضابصة القمق الاجتساعي
 4.88 27.15 24 تجخيبية الرسػد الشفدي
 4.95 27.43 24 ضابصة الرسػد الشفدي

)درجات أعمى في القمق الاجتساعي تعشي قمقاا أشج، ودرجات أعمى في الرسػد الشفدي تعشي 
ا أكبخ(  صسػدا

تُطيخ الشتائج في الججوؿ تقارب الستػسصات القبمية بيغ السجسػعتيغ في متغيخؼ القمق 
 .التجريبيالاجتساعي والرسػد الشفدي، مسا يجعع فخضية تكافؤ السجسػعتيغ قبل تصبيق البخنامج 

 (: الترسيم التجخيبي للبحث ومخاحل التطبيق1الذكل )

 السطلب الثاني: البخنامج التجريبي وتحليل الشتائج
: أسذ بشاء البخنامج التجريبي وأىجافو العامة والخاصة  أولاا

تع بشاء البخنامج التجريبي القائع عمى اليقطة الحىشية في ضػء ما جاء في الإشاريغ الشطخؼ 
ا عمى الأسذ الآتية  :والجراسات الدابقة، اعتسادا

( سشػات، مغ حيث قرخ زمغ الشذاط، واعتساد 6–5في مخحمة ) ملاءمة خرائص الشسه .6
 .المعب والقرز والتسثيل

مثل الانتباه لمتشفذ، والانتباه لمحػاس، وملًحطة  التخكيد على ميارات بديطة واضحة .0
 .سفيػـالسذاعخ وتدسيتيا، بجؿ الصخح السجخد لم
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بحيث تخجـ أنذصة اليقطة الحىشية ىجؼ خفس  الجمج بين الجانبين الانفعالي والاجتساعي .3
 .القمق الاجتساعي وتعديد الرسػد الشفدي داخل السػاقف الرفية اليػمية

مغ أنذصة تسييجية قريخة نحػ أنذصة أكثخ عسقاا، مع تكخار بعس التساريغ  تجرج الجلدات .8
 .لتعديد التعمّع

عبخ تييئتيا لستابعة الأنذصة بيغ الجمدات ودعع السسارسات اليػمية لميقطة  سعلسةإشخاك ال .5
 .في الرف

 :لمبخنامج في الأىجاف العامةوانصلًقاا مغ ىحه الأسذ، تسثمت 
 خفس حجة القمق الاجتساعي لجػ أشفاؿ الخوضة في السػاقف الرفية والاجتساعية. 
 الانفعالي والتكيف مع السػاقف الزاغصة تشسية الرسػد الشفدي مغ خلًؿ تعديد التشطيع. 

 :فتذسل الأىجاف الخاصةأما 
 .تجريب الصفل عمى الانتباه الػاعي لمحطة الخاىشة )التشفذ، الأصػات، الإحداس بالجدج( .6
 .مداعجة الصفل عمى التعخؼ إلى مذاعخه وتدسيتيا بعبارات بديصة .0
 .الذعػر بالخػؼ أو التػتخإكداب الصفل بعس استخاتيجيات التيجئة الحاتية عشج  .3
 .تذجيع الصفل عمى السذاركة التجريجية في الأنذصة الجساعية .8
 .دعع قجرة الصفل عمى تقبل الخصأ والتعمع مشو بجؿ الاندحاب .5

 ثانياا: وصف البخنامج ومكهناتو وجلداتو التجريبية
ست ، ليربح مجسػع الجمدات جلدتين أسبهعياا، بسعجؿ ثسانية أسابيعامتج البخنامج لسجة 

، نُفّحت جسيعيا داخل الخوضة في أوقات مخررة لمشذاط التخبػؼ. بمغ ( جلدة16عذخة )
 :( دقيقة، واشتسل البخنامج عمى السحاور الآتية05–02زمغ الجمدة الػاحجة )

 محهر الهعي بالجدج والتشفذ .6
o )تساريغ تشفذ بديصة )الذييق والدفيخ ببطء مع العج. 
o “عبخ وضع اليج عمى الرجر والبصغ” إلى الشفذ الاستساع. 
 محهر الانتباه للحهاس .0
o أنذصة ملًحطة الأصػات في الرف والبيئة السحيصة. 
o  تساريغ الانتباه لمسذ، مثل ملًحطة الإحداس بالقجميغ عمى الأرض أو اليجيغ عمى

 .الصاولة
 محهر التعخف إلى السذاعخ وتدسيتيا .3
o تسثل مذاعخ6 فخح، حدف، خػؼ، غزب، دىذة استخجاـ بصاقات أو وجػه تعبيخية. 
o  6مع ربصيا بسػاقف صفية” متى تذعخ بيحا؟“مشاقذة بديصة. 
 محهر التعامل مع القلق الاجتساعي .8
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o  أنذصة لعب دور )تسثيل مػاقف( مثل6 تقجيع نفدو أماـ الأقخاف، الإجابة عغ سؤاؿ، السذاركة
 .في لعبة جساعية

o تحجث أو السذاركةتجريب الصفل عمى تشفذ قريخ قبل ال. 
 محهر الرسهد والسحاولة من ججيج .5
o  قرز قريخة عغ شفل يخصئ ثع يحاوؿ مخة أخخػ. 
o ألعاب تتزسغ تحجيات بديصة مع تذجيع الصفل عمى الاستسخار بعج الفذل الأوؿ. 

)تشفذ أو انتباه بديط(، ثع نذاط ” دقيقة ىجوء“تع ترسيع الجمدات بحيث تبجأ كل جمدة بػ 
 .ؼ الجمدة، وتشتيي بفقخة مذاركة قريخة )كيف شعخ الصفل؟ ماذا أعجبو؟(رئيذ مختبط بيج

 ثالثاا: الأساليب والأنذطة السدتخجمة
 لتقخيب مفاليع مثل الخػؼ، السحاولة، التعاوف، الرجاقة :القرص السرهرة. 
 تجسّج“لجمج الانتباه بالمعب )مثل السذي ببطء مع الانتباه لمخصػات، لعبة  :الألعاب الحخكية ”

 .عشج إشارة السعمسة(
 )ا في مػاقف التحجث أماـ الدملًء أو شمب  :اللعب التسثيلي )لعب الأدوار خرػصا

 .السداعجة
 لمتعبيخ عغ السذاعخ والأفكار :الخسهم والتلهين. 
 مثل كمسات تذجيع، وإيساءات إيجابية مغ السعمسة عشج مذاركة  :التعديد اللفعي والإيسائي

 .الصفل أو محاولتو
 رابعاا: نتائج الفخضيات

 نتائج القلق الاجتساعي1-
ا في متػسط درجات القمق الاجتساعي لجػ أشفاؿ  ا واضحا أضيخت نتائج الكياس البعجؼ انخفاضا
السجسػعة التجخيبية مقارنة بستػسصاتيع في الكياس القبمي، مع بقاء متػسط درجات السجسػعة 

الكياس التتبعي لمسجسػعة التجخيبية استسخار الزابصة قخيباا مغ مدتػاه القبمي. كسا أضيخ 
 .الانخفاض بجرجة مقبػلة، بسا يذيخ إلى استسخارية أثخ البخنامج

 نتائج الرسهد الشفدي2-
كسا بيّشت الشتائج ارتفاعاا في متػسط درجات الرسػد الشفدي لجػ أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في 

ل تغيّخات جػىخية لجػ أفخاد السجسػعة الزابصة. الكياس البعجؼ مقارنة بالقبمي، في حيغ لع تُدجّ 
وضل مدتػػ الرسػد الشفدي في الكياس التتبعي قخيباا مغ مدتػاه في الكياس البعجؼ لجػ أفخاد 

 .السجسػعة التجخيبية
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 (: نتائج الستهسطات والانحخافات السعيارية للقياسات القبلي والبعجي والتتبعي3الججول )
 والزابطة في القلق الاجتساعي والرسهد الشفدي للسجسهعتين التجخيبية

)درجات أعمى في القمق الاجتساعي = قمق أكثخ، ودرجات أعمى في الرسػد الشفدي = صسػد 
 أكبخ(

 الستهسط الحدابي ن فتخات القياس السجسهعة الستغيخ
الانحخاف 
 السعياري 

 5.92 35.08 24 قبمي تجخيبية القمق الاجتساعي
 4.8 24.5 24 بعجؼ تجخيبية القمق الاجتساعي
 5 25.1 24 تتبعي تجخيبية القمق الاجتساعي
 6.1 34.71 24 قبمي ضابصة القمق الاجتساعي
 6 33.9 24 بعجؼ ضابصة القمق الاجتساعي
 6.05 34.2 24 تتبعي ضابصة القمق الاجتساعي
 4.88 27.15 24 قبمي تجخيبية الرسػد الشفدي
 4.6 35.4 24 بعجؼ تجخيبية الرسػد الشفدي
 4.7 34.9 24 تتبعي تجخيبية الرسػد الشفدي
 4.95 27.43 24 قبمي ضابصة الرسػد الشفدي
 4.9 27.9 24 بعجؼ ضابصة الرسػد الشفدي
 5 27.6 24 تتبعي ضابصة الرسػد الشفدي

( بيغ متػسصات الكياس القبمي 2.25تبيّغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )
لمسجسػعة التجخيبية في القمق الاجتساعي والرسػد الشفدي، في حيغ لع تطيخ فخوؽ والبعجؼ 

 دالة لجػ السجسػعة الزابصة
 (: التغيخ في متهسطات القلق الاجتساعي والرسهد الشفدي قبل وبعج البخنامج وفي القياس التتبعي2الذكل )

 
 الشعخي والجراسات الدابقةخامدا: مشاقذة نتائج الفخضيات وتفديخىا في ضهء الإطار 
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تذيخ الشتائج إلى انخفاض واضح في متػسط درجات القمق الاجتساعي لجػ أشفاؿ السجسػعة 
التجخيبية بعج تصبيق البخنامج، مع ارتفاع في متػسط درجات الرسػد الشفدي، واستسخار ندبي 

تغيخات جػىخية. ليحا الأثخ في الكياس التتبعي، مقارنة بالسجسػعة الزابصة التي لع تذيج 
 :ويسكغ تفديخ ذلظ في ضػء ما يمي

 تأثيخ تجريبات اليقعة في تشعيم الانفعال .6
ساعجت التساريغ البديصة )مثل التشفذ الػاعي والػعي بالجدج( الأشفاؿ عمى ملًحطة تػتخىع 
في السػاقف الاجتساعية، ومغ ثع خفس حجّتو، وىػ ما يشدجع مع ما أشارت إليو الأدبيات مغ 

 .ليقطة الحىشية في تحديغ التشطيع الانفعالي وخفس القمقدور ا
 دور الأنذطة التسثيلية في مهاجية القلق الاجتساعي .0

ا لتجخيب مػاقف التحجث أماـ الدملًء أو السذاركة في الأنذصة،  أتاح لعب الأدوار للأشفاؿ فخصا
 .ة التقييعضسغ بيئة آمشة مجعػمة بالتذجيع، مسا زاد مغ ثقتيع بأنفديع وخفف مغ رلب

 الرسهد الشفدي كشتاج لتكخار السحاولة .3
بعج الخصأ أو الفذل، ضسغ قرز وأنذصة، ما ” السحاولة مغ ججيج“ركد البخنامج عمى فكخة 

عدز لجػ الأشفاؿ عشاصخ الرسػد مثل الاستسخار بعج الإخفاؽ، والسخونة في التعامل مع 
 .السػاقف الزاغصة

 ثبات الأثخ في القياس التتبعي .8
الفخوؽ لرالح السجسػعة التجخيبية بعج أربعة أسابيع يذيخ إلى أف البخنامج لع يكغ تأثيخه  بقاء

آنياا فقط، بل ساىع في تخسيخ مسارسات يسكغ أف تدتسخ مع الصفل، خاصة مع تفاعل السعمسة 
 .وتبشييا لبعس مكػنات البخنامج في الخوتيغ اليػمي

 سادسا: الاستشتاجات والتهصيات والسقتخحات
 :لاستشتاجاتا
البخنامج التجريبي القائع عمى اليقطة الحىشية فعّاؿ في خفس حجة القمق الاجتساعي لجػ  .6

 .أشفاؿ الخوضة
يديع البخنامج في تشسية الرسػد الشفدي لجػ الأشفاؿ، مغ خلًؿ تعديد ميارات التشطيع  .0

 .الانفعالي والتكيف
اليػمية برػرة مبدصة وملًئسة  يسكغ إدماج مسارسات اليقطة الحىشية في الأنذصة الرفية .3

 .لخرائز الشسػ في مخحمة الخوضة
 :التهصيات

 .تعسيع تصبيق بخامج مذابية في رياض الأشفاؿ الحكػمية في بغجاد وبكية السحافطات .6
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تجريب معمسات رياض الأشفاؿ عمى تػضيف أنذصة اليقطة الحىشية ضسغ السسارسات  .0
 .الرفية السعتادة

ىشية والرسػد الشفدي في بخامج إعجاد معمسات الخوضة في كميات تزسيغ مفاليع اليقطة الح .3
 .التخبية

 :السقتخحات لأبحاث لاحقة
دراسة فاعمية بخامج اليقطة الحىشية في متغيخات أخخػ مثل العجوانية أو تذتت الانتباه لجػ  .6

 .أشفاؿ الخوضة
 .امجإجخاء دراسات مقارنة بيغ البيئات الحزخية والخيفية في تصبيق ىحه البخ  .0
ترسيع بخامج تذاركية تزع الأسخة إلى جانب الخوضة لتعديد الرسػد الشفدي وخفس القمق  .3

 .الاجتساعي بذكل متكامل
 السرادر : 

 .(. الخػؼ الاجتساعي. عسّاف6 دار أمجج لمشذخ والتػزيع0202أبخييع، سامية خالج ) .6
لجػ الأشفاؿ في  (. التفاؤؿ كعامل مؤشخ عمى الرسػد الشفدي0202أبػ العيشيغ، غادة ) .0

 .039–008(، 88)03مخحمتي الصفػلة السبكخة والستأخخة. مجمة دراسات الصفػلة، 
 (. واقع تفعيل بيئة التعمع الافتخاضية في ضل جائحة0206أحسج، غادة فخغل جابخ ) .3

(COVID-19)  .وعلًقتيا باتجاىات الأميات نحػىا والرسػد الشفدي لجػ أشفاؿ الخوضة
 .36–6(، 6)67فة الصفل، مجمة التخبية وثقا

(. فعالية التجريب عمى اليقطة العقمية في تعمع إرجاء 0202أميغ، مشار شحاتة محسػد ) .8
 .372–367(، 65الإشباع لجػ أشفاؿ الخوضة. مجمة دراسات في الصفػلة والتخبية، )

مية (. فاع0266إبخاليع، فيػليت فؤاد، وإبخاليع، حشاف ىساـ أحسج، والدخسي، أسساء محسػد ) .5
بخنامج قائع عمى السخونة الشفدية لتحديغ الكفاءة الػججانية لعيشة مغ شلًب السخحمة الثانػية. 

 .70–69(، 76)69مجمة دراسات الصفػلة، 
إسساعيل، بدسة أحسج الديج، وعبجإلاه، يػسف عبجالربػر، وىلًؿ، وفاء محمد محسػد بكخ  .6
ة الرسػد الشفدي لجػ عيشة مغ الأشفاؿ (. فعالية بخنامج قائع عمى الديكػدراما لتشسي0206)

( عاماا. مجمة شباب الباحثيغ في العمػـ التخبػية لكمية التخبية 60–9ذوؼ الحخماف الػالجؼ )
 .668–606(، 8جامعة سػىاج، )

(. الخرائز الديكػمتخية 0206الببلًوؼ، إيياب عبجالعديد، وسميع، أحسج محمد شحاتة ) .7
 .620–63(، 38)62فاؿ الخوضة. مجمة التخبية الخاصة، لسكياس الرست الاختيارؼ لجػ أش

(. الاضصخابات الشفدية والدمػكية لجػ الأشفاؿ 0266بعقػب، غداف، وكشعاف، عارفة ) .8
 .(. بيخوت6 دار الشيزة العخبية6اللًجئيغ )ط
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(. تجميات اضصخابات مخحمة السخاىقة. مجمة 0265بيتاف، عبج القادر، وجباؿ، نػرديغ ) .9
 .656(، 68–63لبحػث الاجتساعية، )الجراسات وا

(. أثخ الإرشاد الدمػكي السعخفي في خفس التعب 0266حخجاف، ضياء فيرل ) .62
 .الشفدي لجػ شلًب السخحمة الإعجادية. جامعة ديالى، العخاؽ

(. فاعمية اليقطة العقمية في خفس 0263الزبع، فتحي محسػد، ومحسػد، أحسج ) .66
شلًب الجامعة. مجمة الإرشاد الشفدي، مخكد الإرشاد  أعخاض الاكتئاب الشفدي لجػ عيشة مغ

 .75–6(، 38الشفدي، جامعة عيغ شسذ، )
(. مفيػـ تقجيخ الحات لجػ الصمبة الأيتاـ في 0263الخيساوؼ، عسخ شالب أحسج ) .60

 .662–95(، 8مجارس ضاحية القجس. مجمة كمية الآداب والعمػـ الاجتساعية، )
، وجاد الخب، غادة كامل سػيفي، وعبجالعديد، محمد الديج، شييشاز محمد محمد عبجالله .63

(. أثخ استخجاـ السدخح الديكػدرامي في 0203عبجالعديد مشرػر، ومحمد، فاشسة محمد عبجالله )
تشسية اليقطة العقمية لجػ أشفاؿ الخوضة السشدحبيغ اجتساعياا. مجمة دراسات في الصفػلة 

 .568–856(، 06والتخبية، )
(. اليقطة الحىشية وعلًقتيا 0202 الخيخ، ومحخوس، غادة كساؿ )الرجيق، فاشسة محمد .68

بإدارة الػقت6 دراسة ميجانية عمى معمسات رياض الأشفاؿ بسجيشة حائل. مجمة العمػـ التخبػية 
 .86–06(، 00)8والشفدية، 

(. فعالية بخنامج لتشسية اليقطة العقمية في تحديغ 0268عمي، نجاة فتحي سعيج شو ) .65
شفيحية لجػ أشفاؿ الخوضة ذوؼ اضصخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة. مجمة التخبية الػضائف الت

 .566–899(، 6)66وثقافة الصفل، 
(. درجة تػافخ اليقطة الحىشية لجػ مجيخؼ 0267الياشع، أماني، والذخيفي، عباس ) .66

 .السجارس الثانػية في الأردف وعلًقتيا بقجرتيع عمى إدارة الأزمات )رسالة ماجدتيخ(
(. اليقطة الحىشية وعلًقتيا بإدارة الػقت لجػ شمبة جامعة السمظ 0267ناصخ، سمػػ ) .67

 .668–66(، 3سعػد. السجمة العخبية لعمػـ الإعاقة والسػلبة، )
(.اليقطة الحىشية لجػ شمبة الجامعة .وزارة 0267ابخاليع ،شادية ،وداخل ،سشجس ) .68

 .التعميع العالي والبحث العمسي ،جامعة القادسية 
 (.دليل القمق الاجتساعي .الجسعية الالسانية الدػرية .0220الكشر ،حديغ ) .69
 (.الرسػد الشفدي وعلًقتو بالجافع للًنجاز .دراسات عخبية.0269كساؿ ،بجرية ) .02
انػاعو –تصػره –(.الاشخاؼ التخبػؼ ماىيتو 0266.وصػص ،ديسة ،الجػارنة ،السعترع بالله )06

 اعة..عساف 6دار الخميج لمشذخ والصب
 مكياس سبشذ لمقمق عشج الأشفاؿ



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

1224 

 تخجسة د.عبج العديد مػسى ثابت
 الاسع  6                العسخ6          الجشذ6           اسع الخوضة6

 ىحه قائسة ببعس الاشياء التي قج تحجث لمصفل ضع علًمة صح اماـ الاجابة.
 دائسا عادة احيانا لا الفقخات ت
     انا اخاؼ مغ الطلًـ 6
     اشعخ بالع في البصغ عشج التعخض لاؼ مذكمة 0
     اخاؼ مغ البقاء في البيت 3
     اخاؼ واتزايق عشجما تتخكشي امي لػحجؼ في البيت 8
     اصاب بشػبات ضيق وبكاء عشجما اذىب لمخوضة 5
     انا اخاؼ اف اناـ لػحجؼ 6
     انا اخاؼ مغ القصط والكلًب 7
تخديج الانذصة والفعاليات اماـ  اجج صعػبة في 8

 الاشفاؿ
    

     انا احب مسارسة التساريغ الخياضية 9
     ارتجف وارتعر عشجما تصمب مشي السعمسة الكلًـ 62
     اخاؼ مغ صعػد الدلًلع 66
     اشعخ بالخعذة عشجما اقع في اؼ مذكمة 60
     انا شخرية جيجة 63
     الخوضةاخاؼ عشجما اصعج باص  68
     اشعخ بالدعادة مع اشفاؿ الخوضة 65
اخاؼ مغ الازدحاـ او تجسع الاشفاؿ في الاستعجاد  66

 الرباحي
    

     اخاؼ مغ الحذخات  67
     انا واثق مغ نفدي عشجما اتكمع اماـ الاخخيغ 68
     انا اخاؼ مغ شبيب الاسشاف 69
     السعمسة الكلًـقمبي يخفق بذجه عشجما تصمب مشي  02

 

 


