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دفعت   اعلاه  ذكرت  لتي 

تدريس وفقا لنظرية الذكاء أن ال  سهم في حل هذه المشكلات وقد وجد الباحث للتقصي عن طريقة تدريس ت

ايجابية  وتكوين اتجاهات  يساعد في تذليل بعضا من هذه المشكلات وتحقيق تدريس أكثر فاعلية   قد   الثلاثي  

وتنظيم المعلومات العلمية ليسهل استخدامها في المواقف التعليمية المختلفة ، وبالتالي تحقق أهداف التربية 

االعلمية   مادة  تدريس  تحسين  ثم  للفيزياء  ومن  العلميالمقررة  الخامس  بمستوى  وا  لصف  الكفاية  لارتقاء 

  :   الاتيلذلك تشخص مشكلة البحث بالتساؤل  ل العقلي لديهم خفض مستوى التجوالعلمية و

لةدى طةلاب  وخفةض التجةول العقلةي  الكفايةة العلميةة في  نظرية الذكاء الثلاثيأثر تدريس الفيزياء بما  )   

 ؟  (  العلمي ف الخامسالص

 

  ة البحث: يهما: ا  يثان 

يشهد العالم اليوم حركة سريعة من التطور والتقدم في شةت  مجةالات العلةوم وهةذا التقةدم  ةاحبز ا جةا   

معرفي هائل و متسارع بشكل غير طبيعي وأ بح الفرد بحاجة ماسة إل  أن يعمل جاهدا ليتكيف معز وان 

ومةات لةذلك كةان مةن يشارك في الحياة بصورة ايجابية ويصبح قادرا عل  مجةاراة الكةم الهائةل مةن المعل

الضةةرورأ أن  علةةم الطلبةةة كيةةف يفكةةرون لا كيةةف يحفظةةون مقةةررات المنةةاهه الدراسةةية دون فهمهةةا 

فالحياة في القرن الحادأ والعشرين أ بحت أكثر تعقيدا ممةا هةي عليةز ها في الحياة ،  واستيعابها أو تطبيق

التغيةرات التكنولوجيةة والمعلوماتيةة   سابقا ولن يكتب التوفيق في هذا القرن إلا لمن يسةتطي  أن يسةتوعب 

عولمة والحفاظ عل  الهوية المذهلة ويتمكن من  احية أخرى من تحقيق  وع من التوا ن بين المعا رة وال

الإبداع واستخدام القدرات العقلية الناقدة ، وألان عالمنا يعيش سرعة التغيير التي تعمل عل  تفجير طاقات  

ة من أبر ها التطور التكنولةوجي ذلةك كلةز يحتةاى إلة  السةرعة فةي تنميةة وتتخللز تحديات محلية وعالمي
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عقليات مفكرة قادرة عل  حل المشكلات وتق  مسؤولية تنميةة هةذه العقليةات وتطويرهةا علة  المؤسسةات 

 واعهةا تسةهم التعليمية في الدولة وذلك من خلال المناهه الدراسية والطرائق والأساليب وهةذه بةاختلاف أ

وفي ظةل هةذا التطةور العلمةي والتكنولةوجي تقة  علة  ( ،    1:    2001) شهاب ،    الطلاب   تفكير  في تنمية

لية بصورة خا ة مسؤولية مهمة ، هةي إعةداد الكةوادر البشةرية معاتق التربية بصورة عامة والتربية الع

سارع في شت  مجالات الحيةاة ، فالتربيةة تالقادرة عل  مواكبة ومسايرة هذا التقدم العلمي والتكنولوجي الم

ت ( فةي سةلوك  ت واجتماعيةا عملية مخططة ومقصودة تهدف ال  احةدا  تغيةرات ايجابيةة مرغوبةة ) تربويةا

فالتربية هي أساس إ لاح البشرية وهي قوة هائلة تسةتطي  أن تزكةي النفةوس ،    ووجدا ز  وتفكيرهالمتعلم  

ة تستطي  تنمية الأفراد و قل مةواهبهم وشةحذ عقةولهم كمةا وترشدها إل  عبادة الخالق عز وجل وهي قو

أ ها تستطي  دف  المجتم  إل  العمل والاجتهاد ، فالتربية هي وسيلة لحةل المشةكلات والنهةوا بةالمجتم  

كما تعد التربية العامل الرئيسي في التطور العلمي والتكنولوجي الذأ يشهده مجال العلم فةي هةذا العصةر ،

اسات والبحو  العلمية ا ز بفعل التربية استطاعت كثير مةن الةدول أن تحقةق لمجتمعاتهةا فقد أظهرت الدر

) حسين لمجتمعات في العالم تقدما علميا هائلا وتنمية بشرية واقتصادية تؤهلها لأخذ مكا تها المناسبة بين ا

قةادرين علة  مسةايرة  ولهذا فان التربية امام تحدأ كبير ومسؤولية كبيرة في إعداد أفةراد ( ،  2:    2004،  

التقدم ومواجهةة هةذا العصةر ومشةكلاتز وقضةاياه وهةذا لةيس بالشةيء اليسةير إذ إن  التربيةة والتعلةيم فةي 

بمحةو الاميةة الثلاثةي  ما يسم الماضي كا ت تحاول محو أمية المتعلم في القراءة والكتابة والحساب وهذا 

ت ومعرفةة وتقنيةة تغير والمتأثر بدرجة كبيأما الان فلم يعد ذلك كافيا للتعايش م  مجتمعنا الم رة بالعلم منهجا

لذلك فالتربية السليمة التي توافق العصر والتةي ينبغةي إن تقةوم بهةا مؤسسةات المجتمة  كافةة فيجةب أن   ،

الحاضةةرة  وحياتةةزتركةةز اهتمامهةةا علةة  الةةتعلم المثمةةر حتةة  وان كا ةةت غيةةر مرتبطةةة بظةةروف المةةتعلم 

وتستعمل التربية وسائل عدة ويعةد المةنهه احةد هةذه الوسةائل التةي   (.  320:    2007قبلية  ) عبد ،  والمست

تستعملها التربية من اجل تحقيق أهدافها المنشودة في إعداد جيل إعدادا جيدا والسةير فةي ركةب الحضةارة 

ن ومسايرة التطورات العلمية الهائلة فهي تعمل عل  اكتساب الطلبة القدرة عل  حسن التعامةل مة  ارخةري

وإثراء قدراتهم عل  امتلاك مهارات التفكير المنطقي السليم التي تشتمل عل  التحليل والتركيب فضلا عن 

ولكةي تحقةق التربيةة ي يتعلمهةا الطلبةة ويمةرون بهةا ،  النقد والتقويم في مراحل التعليم العامة جميعهةا التة

ت متعةددة مترابطةة يتفاعةل فيهةا مهمتها عل  أكمل وجز لابد من وجود منةاهه دراسةية تتةوفر فيهةا خبةرا

حي وتعةديل الطلبة م  مواقف تعليمية متنوعة يمكن أن تؤدأ إل  تنميتهم بصةورة شةاملة فةي جمية  النةوا

بو ةفز واحةدا مةن منةاهه العلةوم   ء  ولعل من بين تلك المناهه هةو مةنهه الفيزيةاسلوكهم وفقا لأهدافها ،  

ي تفسير الظواهر الطبيعية وغيةر الطبيعيةة بأسةلوب مبنةي الطبيعية المهمة التي من خلالها يمكن البحث ف

) حاولة الإفادة منهةا فةي حياتنةا  عل  التجربة ومدعوم بقوا ين رياضية يتم بها و ف وتفسير الظاهرة وم

حيث تعتبر الفيزياء من العلوم التي لها علاقة مباشرة بالإ سان وبظروف حياتةز .(    24:    2007جروان ،  

مساعدة الإ سان عل  فهم الظواهر المحيطة بز و يادة قدرتةز علة  إخضةاعها للقيةاس فهو علم يهدف إل   

رفةي وتعد مادة الفيزياء من اكثر المواد الدراسية تأثرات بالا فجةار المعا ،  والتقدير ثم قدرتز عل  الا تفاع به

في الحياة ، لابد مةن   ، ولكي يستطي  مواجهة تلك التحديات والسير بخط  ثابتة  الكبير والتقدم التكنولوجي

إعدادٍ لذلك من خلال مناهه وأساليب تدريسية تؤهل الطالب ليكون محور العملية التعليميةة ، وتنمةي لديةز 

، وربط العلاقات ، وتفسةير البيا ةات ، وفةرا الفةروا ، واتخةاذ القةرارات .   ات وقدرات متنوعةمهار

جد افتقار العديد من الطلبة القدرة علة  تةذكر الافكةار وبالنظر ال  واق  تعليم العلوم وتعلمها في مدارسنا  

المهمة في النصوص التي يقرؤو ها ، وكذلك افتقارهم القدرة عل  تنظيم افكارهم وهم يكتبون في موضوع 

ت   هةذهما ، و تيجةة لافتقةارهم لمثةل   القةدرات ، فةه هم يقعةون فةي مشةاكل تحصةيلية متعةددة تجعلهةم أحيا ةا

وهنةا لابةد   ( .  28  -27:    2004) أمبو سعيدأ والشةحي ،     ية في الاختبارات  عل  درجات متد يحصلون  

من الإشارة ال  الأهمية الكبرى لدور المدرس إذ عرفنا أن عملية التةدريس بصةفة عامةة وتةدريس العلةوم 

بصفة خا ة لم يعد موجها  حو تزويد الطلبة بقدر من المعارف وإ ما أ بح عملية تستهدف تهيئة الفرص 

اعدة الطلبة عل  التفكير واكتساب مهارات التعلم الذاتي والقدرة عل  التعلم المستمر ، فالمدرس لم يعد لمس

مطالبا بتلقين الطلبة المعلومات بل أ بح مطالبا بان يكون مربيا ومرشدا وموجهةا للطلبةة هةذا كلةز يعنةي 

لتربوية الحديثة أثناء العملية التعليمية ضرورة الا تقال من التعليم إل  التعلم وهو مطالب بتطبيق الأساليب ا
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يجب عل  المدرس أن يمتلك أساليب وطرائق تدريسية حديثة تمكنز من إيصال المادة العلمية إل  أذهان   اذ 

إن دور المةدرس الحقيقةي لةيس فقةط  قةل ف التربوية بأقل جهةد ووقةت ممكةن ، طلبتز بكفاءة محققا الأهدا

ة أمام الطالب لكي يبني معارفةز بنفسةز عةن طريةق الممارسةة والتطبيةق المعرفة بل لابد من إتاحة الفر 

والمناقشة وهذا لا يتحقق إلا عن طريق التعليم القائم عل  فلسةفة التفكيةر فهعطةاء الطالةب أدوات المعرفةة 

وتعد طريقة التدريس من أهم الأركان التي تبن   (. 136:  2005) الحميدان ، تقديم المعرفة لز أفضل من 

عليها العملية التعليمية حيث تمثل عنصرا هاما من العنا ر الرئيسة المكو ة للمنهه فهةي تةرتبط ارتباطةا 

وثيقا بالأهداف التربوية ومحتوى المادة كما ا ها تؤدأ دورا في تحقيق هذه الأهداف لأ هةا تحةدد دور كةل 

كمةا ، العلمية التعليمية وتحدد الوسائل والأسةاليب والأ شةطة الواجةب اسةتخدامها   من الطلبة والمدرس في

تعد طريقة التدريس من الوسائل المهمة في تجسيد وتطبيةق مهمةة المةنهه وترجمتهةا إلة  مةا تصةبو إليةز 

عليم معادلة المؤسسة التعليمية من خلق القيم والعادات والميول والاتجاهات عند طلبتها وإذا ما علمنا بان الت

لقةة الو ةل بةين هةذين تربوية احد أطرافها الطلبة والطةرف ارخةر المةنهه فةان طريقةة التةدريس هةي ح

إن  هناك حاجز ملحة لإرساء طريقة واضحة المعالم لتدريس الفيزياء تساعد عل  تأهيةل الطلبةة الطرفين ،  

وثهم ودراسةةاتهم بهيجةةاد طرائةةق الطريقةةة العلميةةة ومهاراتهةةا ، ولقةةد اهةةتم التربويةةون فةةي بحةة وإكسةةابهم

واستراتيجيات تدريس مختلفة تساعد المتعلم عل  تكوين ذلك البناء وتنظيمز في عقلز لما لز من أهميةة فةي 

لةذكاء اومن بين طرائق التدريس هذه التدريس وفقا لنظرية ( .  351:    2010) عطا الله ،  العملية التعليمية  

ظريات التي تكامل بين أبعاد التفكير المختلفة وتسةاعد المتعلمةين علة  من الن  الثلاثي وتعتبر هذه النظرية  

استرجاع المعلومات ومعالجتها بأساليب مختلفة وتكسبهم مهارات حل المشكلات، وتحفزهم علة  الدافعيةة 

: العالم الةداخلي للفةرد الةذأ يشةمل البنةاء    حو التعلم، وتعتمد النظرية عل  الجوا ب الرئيسية للذكاء وهي

ينةته عنةد  الثلاثةيالعقلي وعملياتز ، والعالم الخارجي للفرد والذأ يشمل البيئة ، وخبرات الفةرد، فالةذكاء 

حيةةث اقتةةرح ،  (۱٤٦:  ۲۰۱۸، ) الشةةربيني جةةة المعلومةةات للتكيةةف مةة  البيئةةة تطبيةةق مكو ةةات معال

النظرية الثلاثية في الذكاء التي تشمل ثلاثة أبعاد ، أو  ظريات فرعية تتفاعل بعضها م  بعض غ  رستير بي

فةي مفهومةز ستير بيرغ وتحاول أن تفسر الذكاء بطريقة مبرمجة، وم  مرور  حو عقد عل   ظريتز وس  

اغ  ظرية الذكاء للذكاء بالحديث عن المؤثرات الخا ة التي تؤدأ إل  النجاح في جمي  ميادين الحياة، فص

الناجح، إذ عبرت كل  ظرية فرعية من النظرية الثلاثيةة عةن  ةوع مةن أ ةواع الةذكاء : ) الةذكاء التحليلةي 

والذكاء الابداعي والذكاء العملي ( وتعد أوس  من  ظريات الذكاء التقليدية، فهي تعةرف الةذكاء مةن حيةث 

ثقافي والاجتماعي الذأ يعيش فيز، في حةين تشةير الفرد عل  تحقيق أهدافز في الحياة ضمن السياق ال  قدرة

 ۲۰۱۸،    )جلو  لبيئة، والتعلم من خلال التجربة  التعريفات التقليدية للذكاء إل  قدرة الفرد عل  التكيف م  ا

ويساعد التعليم المنبثق عن  ظرية الذكاء الثلاثةي المعلمةين لأن يصةلوا إلة  شةريحة أوسة  مةن ،    (  ۳۵  :

الطرق التقليدية في التعليم التي تؤكد عل  الذاكرة ، وتتجاهل التعليم الإبداعي والعملي ، الطلبة، مقار ة م   

 مةين والطلبةة ومدارسةهم ومجتمعةاتهم،ويقدم التعليم وفقا لنظرية الذكاء الثلاثي فوائد متعددة لكل من المعل

مةا يقةود إلة  فعاليةة أكبةر م، مفاتباع المعلمين لهذا النوع من التعليم يعمل عل   يادة تحفيةزهم  حةو التعلةي

كما يساعد الطلبة عل  تحقيق مستوى متقدم يتلاءم م  مهاراتهم التي يمكن استخدامها في تسةهيل   للتعليم ،

التعلم، بدلا من تركها تذهب سدى كما يمكن هذا التعليم المدارس للو ول إل  مستويات أعل  من الإ جا  

ي تستفيد بشكل أفضل من مواردها البشرية من خلال استغلال بشكل شمولي، ويساعد أيضا المجتمعات لك

يعةد الةذكاء الثلاثةي الابعةاد مةن العمليةات . و ( ٤۲۰ :  ۲۰۱۷مواهب أبنائها بالشكل المطلوب . ) أحمد ،  

المعرفية الاساسية التي تتفةوق علة  المعلومةات والمعةارف فةي المسةاعدة علة  التكيةف والسةيطرة علة  

موارد الموجودة ضمن سياق المتعلم في المواقةف الحياتيةة المختلفةة سةواء أكا ةت هةذه الموارد الفردية وال

وتبةر  الحاجةة  أدوات متوافرة في الموقف الحياتي ،الموارد عل  شكل معلومات وخبرات لدى المتعلم أو 

وذلةك لكثةرة المصةادر الغنيةة بالمعلومةات والكةم الهائةل مةن ،  للذكاء الثلاثةي الابعةاد فةي وقتنةا الحاضةر

لذا ينبغي رف  قيمةة الفةرد  ، (Sternberg, 2009 :23)، حملها  المعارف التي يعجز العقل البشرأ عن 

واستثمار ما يمتلكز من ذكاء وإظهاره والاستفادة مما هو موجود لديز حت  ينطبق عليز بأ ز ذو ذكاء فعةال 

علم ذو معن  بغض النظر عن ماهية الشيء الذأ يتعلم منز الفرد ويدفعةز إلة  التعامةل مة  مما يؤدأ إل  ت

المواقف عل  وفق  صةابها لةذا ينبغةي تفعيلةز إلة  أعلة  المسةتويات لتحسةين ا تاجيةة الفةرد الناجمةة عةن 
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ثلاثي الابعةاد يةؤدأ استثمار ذكائز بتفوق في أثناء التفاعل م  المواقف الحياتية والتعلم منها إذ إن الذكاء ال

قةف الحياتيةة إذ دعم الأفةراد فةي المواوية  ،  إل  النجاح في الحياة الاكاديمية والحياة العمليةة بةنفس الدرجةة

ءم م  حل المشكلة فضلات عن إ ز يشكل قاعدة أو  موذجةا بما يتلا ، مكنهم من التكييف م  الموقف الحياتيي

برغ الذكاء با ز عمليات تنفيذية تهدف ال  اكتسةاب المعرفةة ويصف ستير   ،  دلل عل  الأداء الجيد المؤثري

وتستند عل  التخطيط الاجرائي والمراقبة والتقييم وا جا  المهمات بصورة  حيحة فضةلا عةن العمليةات 

المعرفية والا فعالية والملاحظة الذاتية والتقويم الذاتي فهو يمثةل الةوعي بمةدى اكتسةاب مهةارات التنظةيم 

لمةتعلم مةن الإفةادة مةن لوتأتي أهمية الذكاء الثلاثي الابعاد في إ ز يمكن ،  مهارات وتمييزهاوتطبيق هذه ال

 قاط القوة وتشخيص مواق  الضعف لديهم فضلات عن أ ز يمكنهم من ترميز التعليم المادأ للاحتفاظ بةز فةي 

ت  ت واتقا ا وكذلك فه ز من خلال ترميز التعليم المادأ بطرائق متعددة مما يؤدأ إل   ، الذاكرة بشكل أكثر عمقا

أن . (Sternberg & Grigorenko, 2007:80) مةن قبةل المتعلمةين العلميةة سةهولة اسةترجاع المةادة

فالةذكاء  : التحليليةة والعمليةة والإبداعيةةمهمات الحياة تتطلةب واحةدة أو أكثةر مةن قةدرات الةذكاء الثلاثيةة

أمةا الةذكاء  ها أن تحةل المشةكلةي يساعد المتعلم عل  التفحص بدقة واختيار المهارات التي مةن شةأ التحليل

بقة لكةي يككمةل الإبداعي يظهر من خلال قدرة الفرد عل  التفكير بشكل مسةتقل معتمةدات علة  معرفتةز السةا

فادة من معرفتةز السةابقة أو أما الذكاء العملي فه ز يظهر من خلال قدرة الفرد عل  الإ  المهمات المستهدفة ،

يجعل الفرد قادرات عل   وإن الذكاء الثلاثي  جاح في بيئتز وحياتز اليوميةالمكتسبة ويقوم بتوظيفها لتحقيق الن

 ز يكمكن الفةرد مةن تحليةل المشةكلة إذ إ ت الثلا  المتضمنة فيز التحليلية والعملية والابداعيةاستثمار القدرا

أن الصةورة التةي يكو هةا مةن جا ةب اخةر  ةرى  (.3: 2011 ،الفاعورأ)  حلوتطبيق هذا ال  وإيجاد الحل

الفرد عن إمكا ياتز العقلية والمعرفية التي تطورت عبةر التنشةئة  الأسةرية والمواقةف الحياتيةة والخبةرات 

 تعرضز عند  يواجز الذأ الفشل أو السابقة التي تفاعل معها تزود المتعلم  بتصور يحدد فيز توقعاتز للنجاح

 كا ةت  إذا النجةاح  حةو الةدواف  عمةل يعمةلعلميةة  الكفايةة ال مفهةوم فهن وبالتالي معينة وخبرات  لمواقف

 مفهةوم تطةوير فةي الفرد  ويعتمد  محبطة، السابقة الخبرات  إذا كا ت  الفشل و حو  اجحة، السابقة الخبرات 

إمكا يةات  وبةين قدرات وإمكا يات واسةتعدادات من  ما لديز بين يجريها المقار ات التي عل  العلميةة تكفاي

أن إدراك الفرد للمواقف الصعبة وقدرتز عل  مواجهتها بفاعلية يتوقف عل  طبيعة   ، ملائز واستعداداتهم  

المصادر النفسية والاجتماعية المتاحة للفرد، فهذا كان الفرد يعتقد في كفايتز وتمكنةز وقيمتةز وفعاليتةز فه ةز 

يؤثر عل  اسةتجاباتز الا فعاليةة،   ، فهدراك الطالب لكفايتز  ات بالأحدا  الحياتية المشكلةسوف يكون أقل تأثر

إذ يحدد مستوى التوتر أو الاكتئاب الذأ قد ينجم جراء تعرضز لمواقف ضاغطة و عبة، فهن اللذين لديهم 

ت، وأكثر ثقةة وتركيةزات فةي أدائهةم  ثقة عالية في قدراتهم في مواجهة وتحدأ تهديدات محتملة تجدهم أقل قلقا

وإ جا هم الأمر الذأ يزيد من قدرتهم عل  الجد والمثابرة، في حين اللذين يعتقدون أ ز لا قدرة ولا ثقة لهم 

تراهم يعا ون من حالات التوتر والقلق والا فعالية الشديدة التي بدورها   يوجهو هافي إدارة أأ تهديدات قد  

لقةد تبةين ان الطةلاب اللةذين لةديهم .  ( 222: 2010عبةد العزيةز ،  قد تؤدأ إل  سوء التوافق في الحياة )

عند أداء وظائف معينة،  إضافياأثبتوا قدرة تلقائية في أداء الوظائف الصعبة التي تتطلب جهدات   ية علميةكفا

  ان الكفايةةم وإ هم قادرون عل  تنظةيم أ فسةهم وان هؤلاء الطلاب يتعرضون للاضطرابات اقل من غيره

كمةا تةؤثر سةلبا وإيجابةا علة  التحصةيل ، المهةارات أكثةر مةن الا جةا  العقلةي  فسةز    به جا للتنبؤ    عامل

وتتضةةمن الكفايةةة اكتسةةاب عةةن إ ةةدار الأحكةةام الذاتيةةة ،  المسةةؤولةالدراسةةي لاعتمادهةةا علةة  المعرفةةة 

المعلومات والمهارات التي ترتبط بالبيئة التعليمية وداخل هذا المجال التعليمي المدرسي  فان الكفاية ترتبط 

بقوة بنواته التحصيل ، كما إ ها تتصل بالمهام التةي تتحةدى قةدرة الطلبةة ولةيس الأ شةطة السةهلة التةي لا 

مةن المفةاهيم  ة العلميةالكفايعد مفهوم وي .(Stipek,1998 : 145)تؤدأ إل   يادة المهارات والاستيعاب 

ذات الأهمية، لما تسهم بز في  يادة دافعية المتعلمين، وحفز قدراتهم، واستثمار ميةولهم بشةكل فعةال، كمةا 

يسهم هذا المفهوم في تعديل وبناء السلوك الإيجابي، ويدل علة  توقعةات ذاتيةة إيجابيةة بقةدرة الفةرد علة  

المشكلات، واتجاه الأفةراد الإيجةابي  حةو كفةاءتهم الذاتيةة يسةاعد علة  تنميةة مهةاراتهم العقليةة،   مواجهة

وتحقيق التقةدم الأكةاديمي والتميةز والتفةوق، وأداء المهةام بكفةاءة، ممةا يةدعو إلة  محاولةة تنميةة الكفةاءة  

ت في النظ  ة العلميةتعد الكفايتعليمية ، كما    باستراتيجيات  ت أساسيا رية الاجتماعية المعرفية، وبعدات مةن مفهوما

 رفاتهم، حيث تؤدأ الكفايةلما لها من أثر في سلوك الأشخاص وتص  عاد المهمة في الشخصية الإ سا يةالأب
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ت في توجيز السل من السمات المهمة التي تتطور م  الزمن، وتشةكل عنصةرات   وك وتحديده، وتعد دورات رئيسا

ت في منظومة شخصية الطالب، وت  نظيمز لمواقف التعلممهما

 (.9: 2000،)حمدأ وداود 

اضافة للمميزات الا فة الذكر با ها تتناول مشكلة من  ما يعطي اهمية اخرى لهذا البحث   ويرى الباحث ان  

الدراسي والتفاعل الايجابي البناء بين الاساتذة  والطلبة والتي تكاد   اكل التعليمية المؤثرة في المستوىالمش

ل العقلي الةذأ يقة  فيةز اغلةب الطلبةة اثنةاء وهي التجو  ل التعلميةتكون موجودة في كافة مستويات المراح

يحةد  كثيةرات لرفةراد سةواء كةان   ا ةز  شةاطع عقلةي  (   2021،فقد ذكرت )الحنان،  المواد الدراسية  دراسة  

عد التجول العقلةي احةد العوامةل المةؤثرة فةي متغيةرات عمليتةي التعلةيم مر متعلق بالتعلم او غيره ، اذ يالا

والتعلم ، ومن العوائق التي تحول دون  حدو  التعلم الفعال وهو عكس اليقظةة العقليةة لةدى المةتعلم التةي 

عن طريةق تنميةز الا تبةاه المسةتدام   تعمل عل  التخفيف من التأثير السلبي للتجوال العقل عل  عملية التعلم

أن يقوم الأفراد بدمه المعلومات من البيئة الخارجية م  التمثيل الداخلي  م الفعالويتطلب التعل، لدى الطلبة 

 حةو الأفكةار والمشةاعر  الا تبةاهالمنفصل لأ ز يوجةز   الاهتمامالخاص بهم، فالتجول العقلي يمثل حالة من  

جوهريةا فةي قةدرة الفةرد علة  دمةه   ا هيةارالمعلومات من الخةارى، فهةو يمثةل  الخا ة بدلات من معالجة ا

 الاسةتيعابيالمعلومات من البيئة الخارجية، ويضعف من ترميزها، مما يؤدأ إل  الفشل في بناء النمةوذى  

التي وتتطلب العديد من الأ شطة  سلبية أكبر أثناء التعليم    ، مما يولد عواقب الاستدلالات  للمعلومات وتوليد  

تجرأ في المدارس والكليات، أن يحضر الطلاب إل  بيئة الفصول الدراسية لفتةرة مسةتدامة، وفةي العديةد 

من الاهتمام لبعض الوقت، يةتم توجيةز من هذه البيئات من الشائ  أن يسيطر عل  العقل التجول، وأ ز بدلات  

ت فةي ويكنظر إل  المع(.    156  -155:    2021)الحنان،    الوعي إل  مكان آخر لم عل  أ ةز يلعةب دورات  شةطا

عملية التعليم، ويتحمل المسؤولية عن وتيرة الدروس وتسلسلها ومحتواها، كما أعتمد عل  مجالات أخرى 

من علم النفس، فأدت الثورة المعرفية إل   يادة التركيز عل  أهمية التمثيل المعرفي الةداخلي فةي  ةياغة 

في مفرداتهم، فيسبب التجول العقلةي فصةل   والاستدلاله المفاهيم  المعن ، وبدأ المختصين بالتوعية في دم

 ت العامة والخا ةة اللا مةة للةتعلمفي التكامل بين التمثيلا  ضعفافي المعالجة المعرفية أثناء التعلم، فيمثل  

أأ أ ز حالة من ا فصال الا تباه يتوجز فيها المةتعلم بتركيةزه وا تباهةز إلة  البيئةة الخارجيةة أو إلة  أفكةار 

ا أساسةيا فةي قةدرة   لومات وا جا  المهام المكلف بها ،خا ة بدلات من الا تباه لمعالجة المع فه ز يمثل ا هيارت

ة المعرفية مما يؤدأ إل  فشل في تحقيةق الاهةداف الفرد عل  الا تباه وتشفير المعلومات وادخالها في البني

فيقضي الفرد  صف لحظات حياتةز  ( .& Schooler Smallwood 2006,) التعليمية وخا ة التفكير. 

اليومية بالتجول العقلةي، وقةد ثبةت أن هةذا الميةل لأفكةاره المنجرفةة إلة  أشةياء لةيس لهةا علاقةة بالمهمةة 

عبر مجموعة واسعة من الأ شطة اليوميةة، كمةا تةؤثر علة  مسةتوى   المطروحة، والتي تؤثر عل  الأداء،

، وينته ذلك من خلال فصل العقةل مةن البيئةة الخارجيةة الأهدافالفهم القرائي، والتعلم والذاكرة، وتحقيق  

فالتجول العقلةي ظةاهرة عقليةة فةي كةل  علاقة لها بالمهمة المطروحة ، للمهمة إل  الأفكار الداخلية التي لا

ا، وتكةون   الا تباهتحد  عندما يتم فصل    مكان، عن البيئة الخارجية وتوجيهز  حةو الأفكةار المتولةدة داخليةت

، وقةد تمةنح الفوائةد مةن ة اليومية مثل قراءة  ةحيفة عملية التجول العقلي غير ضارة  سبيتا خلال الأ شط

ك هنةاك أيضةا سةياقات خلال العودة إل  تفا يل الوعي الصةحيح بالأهةداف التةي لةم يةتم حلهةا، ومة  ذلة

والتجول العقلي هو ،  إل   تائه سلبية  الا تباهمختلفة، مثل الإعدادات التعليمية التقليدية، حيث تؤدأ ثغرات  

منفصلا عةن البيئةة الخارجيةة المباشةرة ويركةز علة  المسةارات   الاهتمامتجربة يومية شائعة يصبح فيها  

بعيةدا عةن المهمةة الحاليةة،  حةو   رافالا صةن والعقةل إلة   الداخلية للفكر الإ سا ي، يتمثل في ميل الإ سا

الأفكار الداخلية التي لا علاقة لها بهذه المهمة، ويحد  هذا معظم الوقت دون  ية أو قصد أو حتة  الةوعي 

زداد عنةد التفاعةل عل  ذلك، يبدو أن التجول العقلي يبالموضوع، فيقلل من الدقة، ويقلل من الأداء، علاوة 

يمكةن أن يكةون بسةبب التةوهين الحسةي الةذأ تةم إ شةاؤه خةلال المهةام م  الأ ظمةة ارليةة للغايةة، وهةذا  

.ويتمثل التجةول العقلةي بأ ةز حالةة ( Karl, 2017:78) المنخفضة، والتي تفصل هذا الموضوع عن بيئتز

من الحالات العقليةة المتباينةة مة  التةأثيرات المتعارضةة علة  الأداء المعرفةي والصةحة العقليةة، فيةرتبط 

ئي م  الحالات العاكسة للذات التي تساهم في المعالجة السلبية للماضي، والقلق والتخيل حةول التجول التلقا

المستقبل، وتعطيل أداء المهمة الأساسية، بينما اليقظة العقلية تركةز علة  المةدخلات الحسةية الحاليةة دون 
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ولكةي ،  لقةة بالإجهةاد ا خفةاا الأعةراا المتعالتفصيل المعرفي أو التفاعل العاطفي لها، مما يعمل عل  

للمهةام   يكون المتعلم قادرات عل  التأمل والتفكير العميق ، لابد أن يكون عل  قدر كبير من التركيز والا تباه

 لتجول العقلةي، ويعةد عةرف بةابعيدات عن تلك المهام وهذا ما ي حت  لا يتجول بعقلز  والأ شطة التي يقوم بها  

هتمةام بعيةدات عةن المهمةة ة وعلةم الةنفس ويقصةد بةز تحةول الامن المصطلحات الحديثةة فةي مجةال التربية

حيةث   خةراط فةي أ شةطة الحيةاة المختلفةة ،الا  أثنةاء  عفةوأفي حياتنا اليومية بشةكل    ويحد     الأساسية ،

للمتعلم في يومز الدراسي أثناء قيامز بالأ شطة التعلميةة   نوط بها ، كما يحد  ينصرف العقل عن المهمة الم

ممةا يةؤثر علة   جةاح تلةك المهمةة وتحقيةق الأهةداف  ف المتعلم عن المهمة المكلف بها ،المختلفة فينصر

 (.   (Pachai et al,2016:267المرجوةالتعليمية 
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مجموعة من الأفعال التوا لية والقرارات التي يتم توظيفها واستثمارها بكيفية مقصودة من المدرس الذأ 

 (.20: 2008)قطامي وآخرون،     "يعمل كوسيط في إطار موقف تربوأ  تعليمي



 

523 

 

ريسية التةي تمكةن المعلةم مةن تنميةة عمليةة التعلةيم ( : "مستوى الكفاية التد 2001ة وعليمات ، بيخطا)  -2

 . (266:  2001ة وعليمات ، بيخطابدرجة كافية من الإتقان في الأداء") 

وإجراءاتةز ويعةرف  بحثةز فهةد لأ ةز يتفةق مة   (  2008 )قطامي وآخةرون ،تعريف  م     ويتفق الباحث  

والتةي   التعليمية المقصودة من الباحث   مجموع الإجراءات والأ شطة  الباحث التدريس اجرائيا عل  ا ز  :  

 فةي سةياق دروس الفيزيةاء العملةي( - الإبداعي - التحليلي ) لالها تضمين مكو ات الذكاء الثلاثييتم من خ

  للصف الخامس العلمي

  -: اعرفه  الثلاثينظرية الذكاء  -

 ظام متكامل من القدرات اللا مة للنجاح في الحياة، والمتعلم الذأ يتمتة  "بأ ها :  ( ۲۰۱۳) حمودة ،    -1

بالذكاء الثلاثي يميز  قاط القوة لديز ويستفيد منها، ويميز  قاط الضعف ويجد الطريق لتصةحيحها، والةذين 

ن خلال التوا ن في اسةتخدامهم القةدرات التحليليةة والابداعيةة يتمتعون بالذكاء الثلاثي يختارون البيئات م

 "والعملية

 (۹:  ۲۰۱۳) حمودة ،     

 2- ( 2009  ،STERNBERG: بأ ها )  " لمشكلة ما، سواء أكا ت مشكلة تعليمية أم حياتية مواجهة الفرد

 . لحلها" واستخدامز الناجح للقدرات الثلا  التحليلية والابداعية والعملية

STERNBERG,2009:113)) 

ويعرفها الباحث  ظريا :) تحقيق اعل  درجات النجةاح مةن خةلال توظيةف القةدرات التحليليةة والابداعيةة 

 ظرية تربوية  ) أ ها : ، ويعرفها الباحث اجرائيا عل   وتعزيز  قاط القوة ومعالجة  قاط الضعف (والعملية  

ي بناء المواقف أثنةاء ف  ت التدريسية المتتابعة  مجموعة من الخطوااعتمدت عل   قدمت رؤية جديدة للذكاء  

 اء التحليلي، والإبداعي، والعملي في غرفز الصف ( .الممارسات التربوية للذك التدريس و

 

 -كل من: ا: عرفه  الكفاية العلمية -

 1- Bandura, 1997) )  بأ ها : "هةي المعتقةدات التةي يمتلكهةا الفةرد حةول قدراتةز علة  تنظةيم وتنفيةذ

 الاجراءات  

 (Bandura, 1997 : 54اللا مة لتحقيق  تائه معينة"  ) 

  2- (Zimmer man,2000 بأ ها : "اعتقاد الفرد بمستوى إمكا ياتز أو قدراتز الذاتية وما تنطوأ عليةز )

فةي ضةوء مةا يمتلكةز مةن   والمشةكلات   لية حسية لمعالجة المواقف والمهاممن مقومات عقلية معرفية ا فعا

 Zimmer)  "والتةأثير فةي الاحةدا  لتحقيةق ا جةا  معةين فةي ظةل المحةددات البيئيةة القائمةةمعلومةات 

man,2000,203.) 

 ا اجرائيا عل  ا ه  اكو ز يتفق م  هدف بحثز ويعرفه  (Zimmer man,2000)ويتفق الباحث م  تعريف  .

و جاحهم في   مادة الفيزياء    طلاب الصف الخامس العلمي عند تدريسهمها  الدرجة التي يحصل علي  : مقدار

مقيةاس الكفايةة فقةرات  تهم علة    إجةاب  معالجة المهام في ضوء ما يملكو ز من دواف  وخبرات سابقة عنةده

 والذأ اعده الباحث لهذا الغرا .  العلمية

 -قلي : عرفه كل من:التجول الع - 

تحول تلقةائي فةي الا تبةاه مةن المهمةة الاساسةية الة  أفكةار أكخةرى داخليةة أو "  ( أ ز :  2019) الفيل ،  -1

 (.123:  2019) الفيل، "خارجية، وهذه الافكار قد تكون مرتبطة بالمهمة الاساسية أو غير مرتبطة بها

الاحتفةاظ بةالتركيز علة  الافكةار والا شةطة الخا ةة بالمهمةة ( أ ز : "هو الفشل فةي  2021) الحنان،  -2

 الحالية بسبب بعض المثيرات الداخلية والخارجية التي تتدخل لجذب الا تباه بعيدا عن المهمة الاساسية"

 (. 179:  2021) الحنان، 

ز  :  اجرائيةةا علةة  ا ةة ويعرفةةز ف بحثةةزهةةد ( لأ ةةز يتفةةق مةة   2019تعريةةف ) الفيةةل ، ويتفةةق الباحةةث  مةة 

ا صراف أ تباه المتعلم ال  افكار خارجية قد تكون هذه الافكار مرتبطة بالمهمة التعليميةة او غيةر مرتبطةة 

بها ويقاس من خلال الدرجة التي يحصل عليها الطالب عند الاجابة عن المقياس الةذأ اعةده الباحةث لهةذا 

 .الغرا  
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 ةية النظريالخلف    

 -: نظرية الذكاء الثلاثياولا:  

المقار ةة بةين الأشةياء، بحيةث و  تحليل والتقةويميشير الذكاء الثلاثي إل  قدرة الفرد عل  اجراء عمليات ال 

وهةؤلاء الافةراد الةذين   ،تصبح هذه العمليات أداءت معتةادات للفةرد يؤديةز بصةورة طبيعيةة فةي كةل المواقةف

ت لمفهوم الذكاء التقليدأ  ن الذكاء يتم و فهم با هم متميزينيتمتعون بهذا النوع م ويعد الذكاء الثلاثي موا يا

ت في التحصيل الأكةاديمي للفةرد، فهةو يتضةمن القةدرة علة  حةل المشةكلات وتقيةيم  الذأ يلعب دورا رئيسا

من النظريات الحديثة التي حاولت تفسير طبيعة  ستير بيرغثلاثي ل ظرية الذكاء التعد المختلفة ، و   الأفكار

الذكاء الإ سا ي إذ أ بح اهتمامز ليس فقط بالعمليات المعرفيةة الضةرورية لاجابةة عةن أسةئلة اختبةارات 

)  وفةي عةام سلوك الةذكي فةي الحيةاة الواقعيةة ،الذكاء المعيارية بل تعداه إل  العلاقة بين هذه العمليات وال

فةي كافةة  ثرات الخا ة التي تؤدأ ال  التفةوقرغ  مفهومة للذكاء بالحديث عن المؤي( وس  ستير ب1997

يةة فرعيةة مةن النظريةة اذ شةكلت كةل  ظر ية الثلاثية للةذكاء مةن اجةل التفةوقميادين الحياة و اغ النظر

 . (۳۳: ۲۰۰۸)العزاوأ،  العملي( ،الإبداعي ، وع من أ واع الذكاء )التحليلي  الثلاثية

 :مكونات نظرية الذكاء الثلاثي 

يستخدم عند تطبيق المكو ات عل  أ واع مألوفة من المشكلات بشكلها المجرد وفيهةا    :الذكاء التحليلي .1

يعتمد الفرد التحليل والتقويم وإ دار الأحكام بمعن  يصبح قادرا علة  أحةدا  عمليتةي المقار ةة والتبةاين 

بشكل  موذجي عندما تتحول تلك العمليات إل  سلوك اعتيادأ لةدى الفةرد يؤديةز بصةورة تلقائيةة  ويتم هذا  

(. وكمةا هةو واضةح فةي هةذا النةوع مةن Sternberg,2009: 325-338) واقف التي يمر بها في كل الم

لتفكيةر كمةا ا ةز يعةد جةذرا لمكو ةات ا  ،أو قةدره عقليةة    التحليلةي سةواء كةان كمهةارة  الذكاء ينشط التفكير

فضةلا عةن عةده مكو ةا مسةاهما فةي حةل المشةكلات واتخةاذ  القةرار،    كةالتفكير الناقةد والعلمةي    المختلفة

وتختص عمليات التفكير التحليلي بمعرفة الجوا ب الناقصة غير المكتملة وكذلك  واحي الغموا م  بيان 

 ذا الموقف ممارسةة تحليليةة تقة التناقضات في البيا ات أو المعطيات المطروحة إ اء مشكلة ما ويتطلب ه

 وتتجسد مراحل التفكير التحليلي بشكل مختصر عل  النحو ارتي :ضمن حدود عدم اكتمال المعلومات 

 وجود مشكلة تواجز الفرد تدفعز إل  القيام بالنشاطات الضرورية للحل. •

 وتحليلها.الملاحظة والمشاهدة لجم  المعلومات الضرورية عن المشكلة من أجل فهمها  •

 وتحقيق المشكلة وتحليلها. ،وض  الفروا بعد جم  المعلومات  •

 . وبما لدى الفرد من خبرات سابقة بمعلومات أخرى تحقيق هذه الفروا والبرهان عليها وإثباتها •

 . ( 61: 2006الو ول إل  النتائه القطعية والقوا ين والقواعد العامة  )أبو جادو  •

ة من المشكلات جديد   يستعمل عند توظيف مكو ات معالجة المعلومات عل  أشكالا   :الذكاء الإبداعي  .  2

وتتجسد رؤية  عل  الاكتشاف والافتراا والتخيل ،غير مألوفة  يبتكر فيها الفرد ويبدع الحلول بالاعتماد  

قدرة   وان يكون أ يلا  وكذلك  بشيء يتميز بالحداثةستير برغ عن الإبداع  في أ ها القدرة عل  الإتيان  

أو المشاكل    الفرد عل  استعمال معلوماتز السابقة وعل  حسن تنظيم مكو اتز الأدائية للتعامل م  المواقف

والقدرة عل  تحويل المهارات الجديدة المتعلمة في المواقف التي لم يسبق مواجهتها    الجديدة بشكل توافقي،

ومن ثم تتاح الفر ة لاستعمال   والا تباه ،  ةمن قبل إل  مهارات آلية لا تستغرق الكثير من مصادر الذاكر

ومن ثم  فالأشخاص الأقدر عل  تحويل المهارات الجديدة   ادر في تعلم مهارات وخبرات جديدة،هذه المص

الابطأ في   أكثر قدرة عل  اكتساب المزيد من المعلومات  بدرجة أسرع من الأشخاص هم  إل  مهارات آلية  

مثل )المقار ة ،إعادة    : عمليات معرفية  وهي  ذه القكدرات إل  ستة مصادرحتاى هوت  القيام بهذا التحويل ،

  ، المشكلات  الدمه(  اختيار تعريف   ، والتحفيز  الصياغة  والشخصية  التفكير  وأ ماط   ،   والبيئة  والمعرفة، 

 ,Sternbergدرات مثل التعلم من الأخطاء أو التعلم من الخبرة )وهناك عبارات تصف هذا النوع من الق

الأ الة(  مهارات  وتتمثل  (.69:  2009 المرو ة،  )الطلاقة،  بة  الرئيسة   الطلاقة مهارةأن  ،     الإبداع 

المدى الذاكرة من وسهولة بيسر الا تقال في الأفراد  تساعد   بالموضوع العلاقة ذات  الأفكار إل  طويلة 

الدراسة للبحث  المطروح المناقشة أو  التعامل يساعد  مما أو   حل من كل م  والسري  السهل عل  

 مهارة أن والتفكير بطرق إبداعية متنوعة في حين أو اتخاذها القرارات  و ن  لها والتصدأ المشكلات 

 للطلبة والسماح النصائح التقليدية من أبعد  هو ما إل  التحرك طريق عن الخيارات   يادة في تمثلت المرو ة  
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 اتجاه تغير عل  الطلبة قدرة و يادة الإبداعية الأ شطة  و يادة الأخرى النظر وجهات  عل  بالاطلاع

أن ألتشعبي التفكير من كجزء رخر وقت  من تفكيرهم  تفكير تنشيط في تكون  مهارة الأ الة في حين 

 عل  قادرات  الطالب  كان فهذا جديدة أفكار عن  البحث  الجاد عل  العمل في تساعدهم أ يلة بطريقة طلاب  ال

 ،  سعادة(      .  جديدة أخرى أ يلة  أفكار إيجاد  إل   يؤدأ ذلك فهن وأ الة بعمق  الأمور واستيعاب  فهم

2003  :222  – 334   ) 

الاستفادة من الأشياء  بوتطبق فيز مكو ات المعالجة المعلوماتية عل  المشكلات اليومية    :  الذكاء العملي  .3

ويعني القدرة عل   ياغة أفكار جديدة والربط بين أفكار غير    ،وتوظيفها ووضعها ضمن السياق الحياتي

يتميز   تلقائي  مترابطة والتعامل م  المهام غير المألوفة بأسلوب  بذلك فأن الفرد في هذا النوع من الذكاء 

  ذكاء ظهر  ، وي  بأ ز قادر وبشكلٍ خاص عل  التطبيق والتوظيف ووض  الأشياء حيز التنفيذ والإفادة منها

مواق اليومية  ففي  غير   الحياة  أو  ملاحظة  لديز  الموجودة  المعرفة  هذه  كا ت  ،  سواء  ويعرف   ملاحظة 

ل التوافق الذكاء العملي بأ ز "القدرة عل  إيجاد ا سجام أمثل بين الفرد ومتطلبات البيئة من خلا  ستير بيرغ

تغييرها، أو  البيئة  فيها  م   أهدافز  يحقق  أن  للفرد  يمكن  جديدة  بيئة  اختيار  أو    "  أو  المواقف  وبخلاف 

ت   تعريفا المشكلة و ياغتها وتعريفها ولو  التعرف عل   تتطلب  العملية  المشكلات  فان  التحليلية  المشكلات 

ت، بسي لا    معاشزكما تتطلب البحث عن المعلومات وهو أمر ممكن ويسير كو ها مشتقز من مواقف حياتية    طا

ت ويتمثل الذكاء العملي  في المعرفة الموجهة  حو العقل وتكتسب بدون مساعدة تتطلب سوى ا شغالات شخصيا

   مباشرة من ارخرين وتسمح لرفراد بتحقيق الأهةداف التي يكون لها قيمة شخصية للفرد  

 (. 38:  2012)إبراهيم،      

 :  الموازنة بين قدرات الذكاء الثلاثي 

  ( والموا  ة فيما بينها التحليلية والإبداعية والعملية يتطلب العمل الإبداعي تطبيق قدرات التفكير الثلا  )

الناقد وت التفكير  الغالب قدرة عل   التحليلية في  القدرة  ب  ،عد  يتمت   الذأ  المهارة يحلل ويقيم  فالشخص  هذه 

وهذا ينطبق عل  الأفراد جميعهم بمن فيهم الشخص ،  ولدى كل شخص أفكار جيدة وأخرى رديئة  الأفكار

يستع الذأ  القالمبدع  جيد مل  بشكل  المطورة  التحليلية  الإبداعية    درات  الأفكار  مضامين  إل   للو ول 

رة عل  توليد أفكار وهي القد   عام عل  إ ها الإبداع  والقدرة الإبداعية هي ما ينظر إليها بشكلٍ   ،واختبارها

ي ما  وعادة  ومثيرة  ت جديدة  مبدعا الشخص  جيدات،عد  ت  تركيبيا مفكرات  كان  إذا  إيجا    بين  ويستطي   ترابطات  د 

( تلقائي  بشكل  تمييزها  ارخرون  يستطي   لا  أما  (.  Sternberg & Grigorenko, 2007 :20أشياءٍ 

الأفك وترجمة  ممارسة  إل   النظرية  ترجمة  عل   القدرة  فهي  العملية  عملي القدرة  إ جا   إل   المجردة  ار 

، أ  ملموس  إل   الإبداع  في  الاستثمار  مضامين  ظرية  تسوق  فسها،وتشير  لا  الجيدة  الأفكار  لكن   ن 

وبذلك يمكةن القول    هتمام ،الشخص المبدع يستعمل القدرات العملية لإقناع ارخرين بأن الفكرة جديرة بالا 

الفرد الذأ يستعمل القدرة  و  إن القةدرة العمليةة تمكننا من تمييز الأفكار التي يكون لها قبول لدى ارخرين

بأفكار يأتي  ربما  التفكير  في  فحسب  تمييزها،  الإبداعية  يستطي   لا  لكنز  يستعمل   إبداعية  الذأ  والفرد 

ق غير  لكنز  ارخرين  لأفكار  مميزات  يكون  اقدات  ربما  فحسب  التحليلية  الأفكار القدرات  توليد  عل   ادر 

لعملية فحسب فقد يقوم بترويه الأفكار التي لها قيمة والتي ليس  أما الفرد الذأ يتميز بالقدرات ا  الإبداعية ،

ليلي  وخلا ة القول إن الفرد يحتاى التفكير الإبداعي لتوليد الأفكار والتفكير التحسواء     لها قيمة عل  حدٍ 

 متها بينما يحتاى إل  التفكير العملي لتوظيف هذه الأفكار وإقناع ارخرين بقي للحكم عل  جودة هذه الأفكار

   (Sternberg & Grigorenko, 2007 :194 ) . 

 ممارسات المدرس لتطبيق نظرية الذكاء الثلاثي : 

الذكاء    غريب لاحظ ستير  واحد من جوا ب  تركز عل  جا ب  الدراسية   المناهه  أن  المتعددة  دراساتز  في 

وهو الذكاء التحليلي، وهذا خلل كبير ينبغي معالجتز بهعطاء بقية الجوا ب الأهمية  فسها المعطاة للجا ب 

عي والعملي في  التحليلي، كما لاحظ أن المستوى الدراسي يتحسن من خلال تفعيل الذكاء التحليلي والإبدا

بالنسبة للمتعلم، و إتاحة الفر ة   المناهه الدراسية ،إن تركيز المدرسين في تحديد الأهداف ذات المعن  

 وتوظيف عمليات التفكير في التعلم   فها في تحقيق النجاح بصورة فاعلةللمتعلمين لاستخدام المعرفة وتوظي 

إل عالية يقود  مستويات  إظهار  بال     مقار ة  الإ جا   التقليديةمن  بالطريقة  يتعلمون  مادة    لذين  وتعتبر  هذا 

هم  الفيزياء من المواد الدراسية التي تحتاى إل  أ شطة تعليمية تعمل عل  تنمية تفكير الطلاب وتثير دافعيت
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التعلم في  ظرية    حو  أرضا خصبة  لها  تجد  التي  المتعددة  الأ شطة  تلك  يوفر  أن  الفيزياء  مدرس  وعل  

لا الثلاثي  تالذكاء  الذكاءات  من  متعددة  أ واع  عل   والإبداعيشتمالها  التحليلي  الذكاء  في  العملي  و  تمثل 

  أن يكسبها لطلابز   حيث كل  وع من هذه الأ واع يشتمل عل  مهارات وا شطة متعددة لابد عل  المدرس

زياء من  حيث أن مادة الفي  ليمي  لكي يصل إل  أكبر قدر من المتعلمين وحت  يسهم في تحسين الأداء التع

 ( . ٦۲۳، ۲۰۱٦،  ) قطاميمجتمعز يسع  لخدمة  المواد التي تساعد في إعداد جيل مفكر

 طط التدريسية والتي اعتمدت لتدريس الفيزياء للخ  الباحث الخطوات التالية كمكو ات   ولتحقيق ما تقدم يقدم

 وهي:    الثلاثيوفقا لنظرية الذكاء 

 . للطلاب اثناء الدرس راد إكسابها المالأهداف التعليمية التي  اختيار -۱

 . ،عملي( ،ابداعي تحديد الأ شطة واسلوب التدريس المناسب المرتبط بنوع الذكاء ) تحليلي -۲

ك لعملي  وكذلمرتبط بالذكاء اليلي وعرا المحتوى بالا تقال من أسلوب تدريس مرتبط بالذكاء التح -۳

 . سمحتوى الدرالإبداعي وحسب 

عل     -٤ يعتمد  وبشكل   الدرس  سير  خطوات  ي  التنشيطتنفيذ  الأسئلة  تضوالذأ  من  مجموعة  طرح  من 

ما تم اكتسابز من    ويعتمد عل  المتابعة وفيها يتم تعزيزأبداعي(    ،)تحليلي، عملي  المرتبطة بأ واع الذكاء  

م  إبداء المساعدة  فيز تشخيص مواطن الضعف والقوة لدى الطلاب  يتم  و   ، ويعتمد عل  التقويممعلومات 

محاور الدرس بما يضمن تحقيق الأهداف المتوخاة من    ت وتعزيز الايجابيات ولكلوالتوجيز لتعديل السلبيا

 الدرس . 

 -:  ة العلميةالكفايثانيا:  

ت في النظرية الاجتماعية المعرفية، وبعدات من الأب  ة العلميةتعد الكفاي ت أساسيا عاد المهمة في الشخصية مفهوما

أثر في سلوك الأشخاص وتص  الإ سا ية  لها من  تؤدأ  رفاتهملما  السل  ، حيث  توجيز  في  ت  وك  دورات رئيسا

وتعد  منظومة  وتحديده،  في  ت  مهما عنصرات  وتشكل  الزمن،  م   تتطور  التي  المهمة  السمات  شخصية    من 

التعلم   لمواقف  وتنظيمز  متزايدة في مختلف مجالات الطالب،  بأهمية  الأخيرة  السنوات  في  والتي حظيت 

كمتغير   يسهم  المفهوم  هذا  أن  أساس  عل   التدريس  طرائق  مجال  في  ،لاسيما  والنفسية  التربوية  العلوم 

مقدار الفاعلية،   لاثة أبعاد هية الذات تتكون من ثويرى با دورا  أن فاعلي،وسيط في تفسير سلوك الطلبة  

حيث إن الاتجاهات المعا رة المهتمة بالعمليات الدافعية ترى أن الوظائف المعرفية   ،  والقوةوالعمومية،  

الف سلوك  تحرك  استمراريتزالتي  عل   وتحافظ  وتوجهز  ب  رد  الفرد  لنمو  محصلة  هي  إل  إ ما  الإضافة 

  التي تطرأ عل  الوظائف المعرفية مثل   حديدات عل  التغيرات وهذه الاتجاهات ركزت ت  الخبرة التي اكتسبها

ومستو الأهداف  والقيمتحديد  التوقعات  ،  والا فعالات    ى  وداود  .  9:    2000)حمدأ  أهم  (  من  ولعل 

عملية خلال  وتحديدات  الطالب  سلوك  في  والمؤثرة  الدافعية  بالكفاي  العمليات  عليز  يطلق  ما  أو  ، التعلم،  ة 

و أداء سلوك المعتقدات التي يحملها الطالب عن  فسز فيما يتعلق بقدراتز عل  تعلم أ إل  مجموعة    ويشير

  ، معين  عند مستوى  لكفامحدد  الطالب  مستو  يتز  وإدراك  تحقيق  عل   لقدرتز  بتقييمز  من  يتعلق  معين  ى 

بالأحدا   والتحكم  المبذولك  الإ جا   الجهد  ومقدار  لأهدافز  الطالب  تحقيق  في  يسهم  ا  ما  لتفكير وأساليب 

في معناها ما   علميةوتتضمن الكفاية ال  (.12  :2009الرفوع والقيسي،  )  المستخدمة لتحقيق هذه الأهداف  

أو الصورة التي يطورها   قف معين ، وتعتمد في جزء منها عل  إدراك الذاتيستطي  الفرد القيام بز في مو

كما تشير    ،تعتمد في جزء كبير منها عل  درجة كفاية الفرد في قدراتز بشكل عام    لأ ها  رد عن  فسز  الف

فكرة معرفة الفرد لما وهي ليست مشابهة ل  عن قدراتز لرداء في مواقف معينةإل  أفكار الفرد الشخصية  

عملز   أداءات    يريد  إل   يترجمها  لكي  وقدراتز  مهاراتز  إدراكيا  الفرد  يقدر  الأفكار  هذه  في  عال،  وأفبل 

لا تعني بالضرورة القدرة المرتفعة بحيث لو توافرت المهارة في    والكفاية ليست مرادف للقدرة ، فالكفاية

وللمثيرات الاجتماعية التي  تلقاها من الوسط الذأ  عيش فيز  ،  أداء الفرد فهن ذلك يعني توافر الكفاية لديز  

ووفقا  (.   53:  2007) عطية ،  ت تتطلب مهارات معينة  عند قيامنا بمهما  لكفاية العلميةتأثير في شعور ا با

تؤثر    ة  واح من سلوكز حيث تؤثر في عد   كفايتزللنظرية المعرفية الاجتماعية، فهن معتقدات الطالب عن  

تؤثر في مقدار فيها، وهي كذلك  التي يشارك  النشاطات  بها الطالب  التي يختار  الطريقة  الذأ    في  الجهد 

أهدافز لتحقيق  البا  يبذلز  المقاومة  مقدار  عل   تأثيرها  إل   العقبات لإضافة  بعض  مواجهة  في  يبذلها  تي 

فهو يميل إل  الا خراط في   مة في مقدار تحصيل الطالب وتعلمزتؤثر بصورة عا  فالكفاية  وكنتيجة حتمية
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ت بقدرتز عل  النجاح فيهاالنشاطات التي يعتقد مس الوقت  حت  لو لم تكن قدراتز تؤهلز لعمل ذلك، وفي    بقا

ا النشاطات  إل  تجنب  الفرد  يميل  القول فسز  أدائها ،ويمكن  بعدم قدرتز عل   يعتقد  تؤثر    الكفايةإذن    لتي 

   (. Bandura,  65 :1997)يستخدمها الفرد لتحقيق أهدافز المعرفية   والأساليب التي    الاستراتيجيات عل   

العلميةأن  و الكفاية  سلوك   معتقدات  في  المتعلم  يتؤثر  والجهد التحصيل ات  المهمات  اختيار  حيث  من   ية 

يتمتعو  الذين  المتعلمين  أن  بمعن   الإحباط  الكفايةومقاومة  من  عالية  بدرجة  المهما  ن  في  ت ينغمسون 

وبشكل   علمولديهم مثابرة وإ رار عل  تجاو  المشكلات التي تظهر أثناء الت التعليمية، ويبذلون جهدات أكبر

كية تؤثر في المتغيرات الشخصية. فعندما يقوم المتعلمون بالعمل عل  أداء متبادل، فهن المتغيرات السلو

، والذأ يظهر لهم أن لديهم الإمكا ات  ي يلاحظون مدى تقدمهم  مهمة تعلمية )السلوك(، فه هم بشكل عقل

ومن   الكفاية،للتعلم،  مستوى  من  يرف   الم  ثم  في  تؤثر  الشخصية  المتغيرات  وبالعكس  إن  البيئية  تغيرات 

المرتفعة به جا  مهمة تعلمية ما في وسط بيئي   المتعلمين من ذوأ الكفايةعندما يقوم أحد ل  سبيل المثال ع

بالمشتتات  عل  مليء  يعمل  للمهمةفه ز  وا تباهز  تركيزه  مضاعفة  ت      تشتتا أقل  البيئة  تأثير    ليجعل  وأن 

البيئية عل  المتغيرات الشخصية يحد  ية ترف   قديم تغذية راجعة لحظبت    عندما يقوم المدرسالمتغيرات 

   .من مستوى الكفاية 

    (212:Zimmerman, 2000) 

و ةوع  ادراكةات  وهي تحدد شكلمرتبطة بالأداء ، للكفاية العلميةثلاثة أبعاد  حددت   :العلمية  أبعاد الكفاية  

 -:كفايتز وهي  الفرد عن 

أداء مهةام  اح فةيفالفرد يمكنز النج من موقف ما إل  مواقف مشابهة   كفايةالإل  ا تقال    التعميم : ويشير -۱

 أداء أعمال ومهام مشابهة  . مقار ة بنجاحز في

ت لطبيعة في  قوة دوافة  الفةرد لرداء    : وهو  الكفاية  مستوى -۲ المواقف المختلفة  ويختلف هذا المستوى تبعا

كون المهام مرتبة عل  وفق مستوى الصعوبةة الموقف و عوبتز ويبدو قدر الكفاية بصورة أوضح حينما ت

ومتوسةةطة ها بالمهةام البسةةيطة المتشةابهة  ويمكةن تحديةد     والاختلافةات بين الأفراد فةي تةةوقعات الكفايةة

 .الصعوبة

ت هةذا   دد وتتح  :المرو ة   -۳ لدى الفرد في ضوء خبراتز السابقة ، ومةدى ملاءمتهةا للموقةف ، ويشةير أيضةا

وع القيةةاس  إدراك الفةةرد أن بهمكا ةةز أداء المهةةام أو الأ شةةطة موضةةو ةبالكفايةةالبعةةد إلةة  عمةةق الإحسةةاس 

 ( 478: 2006) الشناوأ   .ات إل  ضعيف جدات متصل ما بين قوأ جد ويتدرى بشكل 

 : الكفاية العلمية تطوير

نمي فيةز المكان الذأ ي  إذ  تعد للفرد وتطويرها    لتهذيب الكفاية العلمية  تعد المدرسة من المصادر المهمة     

، واكتساب المهارات اللا مة لمساعدتهم عل  حل المشكلات التي تواجههم مسةتقبلات وهةذا الأفراد كفاياتهم 

ففي المدرسةة تتحةدد   جة تطور الكفاية المعرفية للفرد يجعلهم يتكيفون م  مجتمعهم بفعالية، وهذا يحد   تي

والتجربةة السةلبية  التةي تحصةل فةي البيةت يمكةن لهةا إن    همقدرات الأفراد من خلال  مقار تها م  أقةرا 

تصحح في المدرسةة إلة  تجربةة ايجابيةة كمةا يمكةن لتجربةة المدرسةة السةلبية أن تلغةي التجربةة العائليةة 

المقومةات وبةذلك فةان القصةور لرغبةة فةي العمةل إلة  إدراك الإيجابية فينقلب الفرد مةن إدراك الكفايةة وا

منهةا إذ  يعةد المعلةم مةن الركةائز  أشةكالها المختلفةةتطوير الكفاية برسة تعد رافدا فاعلا لالمد الأساسية في  

لدى الطلبة، كون تقديره لإمكا اتهم وا جا اتهم  يعمل إل   يادة اعتقادهم بكفةايتهم   لتدعيم الكفاية  الأساسية

أو قةد تعيةق الفةرد   الشةعور بالكفايةة   يةادة  من معلميهم قد تؤدأ إل   فالرسائل التي يتلقاها الطلاب   علميةال

 .كالنقد البناء وعدم المبالغة في المساعدةالكفاية وتشعره بعدم 

  .(190، : 2008) الح ،  

ة دراسةات وكذلك أكدت عةد   أن تقديرات المعلمين لقدرات الطلبة تقدم مؤشرات للكفاية والأداء في المدرسة، 

ت   يقوم المعلم بهيصال منهم اذ  لدى الطلبة من خلال توقعاتز  العلميةفي تطوير الكفاية  أن للمعلم دورات واضحا

معتقداتز بصورة قد لا تكون مباشرة فيستلمها الطالةب ويحةتفظ بهةا ثةم يعةدل مةن سةلوكز علة  وفةق تلةك 

التي يعتمدها الةدور الأكبةر والمةؤثر  ن جا ب ومن جا ب أخر لرساليب وطرائق التدريسهذا م  المعتقدات 

أو تحجيمهةا فةالطرائق التةي تتةيح الفر ةة للمةتعلم بهظهةار قابليتةز وتوظيةف إمكا اتةز فايةة الك ي تعزيةزف

واستثمارها من خلال الأ شطة المختلفة أو الأدوار التي تناط بز مةن شةا ها ان تفعةل شةكل و ةوع الإدراك 
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إن خلق بيئات تعليمةة   ت وفي مختلف الموضوعات الدراسية ،إ اء كفايتز بما يمتلكز من معرفة أو معلوما

ث قدراتةز وكفايتةز فمةن تساهم في بناء المهارات المعرفية يعتمد بشكل كبير وفاعل عل  المةدرس مةن حية

عالية بالتدريس يتمكن من إثارة دافعية طلبتز لتحسين  موهم المعرفي بينما مةن يعةا ون   يمتلك كفاية علمية

أسةلوب الو ةاية وبمةا ينسةحب عليةز مةن قواعةد   من مدركات ضعيفة بالكفاية  فأ هم يميلةون إلة  فةرا 

 ارمة لدف  الطلبة للتعلم وبالتالي هذه الأجواء تؤدأ إل  تشكيل ثقافة المدرسةة التةي يكةون لهةا تةأثيرات 

 . ( Grolnick & Ryan, 1989 :145)  ابية أو سلبية ايج

 

 الكفاية العلمية : المؤثرة على العوامل

إن الطريقة التةي تةدرك بهةا الأهةداف التعليميةة فيمةا اذا كا ةت محةددة  وا هةا قابلةة   :  الأهداف التعليمية  -

للتحقق تؤثر بشكل كبير عل  أدراك الكفاية مما لو كا ت هذه الأهداف تتسةم بالعموميةة وبعيةدة التحقةق أو 

ة لقيةاس التغيةر لذلك فان الأهداف التي تقدم للطلبة معايير واضةحل  أ ها غير قابلة للتحقق تماما ،تدرك ع

تمكنهم من التقدم بشكل واضح كمةا أ هةم فةي أداء المهةام يقةار ون تقةدمهم باسةتمرار بالأهةداف التعليميةة 

 .الواضحة لديهم 

اعتماد المةدرس للاسةتراتيجيات المناسةبة مة  خصةائص المتعلمةين المختلفةة :   الاستراتيجيات التعليمية  -

شا ها ان تعز  ثقة الطلبة بكفاياتهم المعرفية وتحفز حالة الإقدام  والتي تبتعد عن النمطية وإشاعة الملل من

 لديهم والمثابرة عل  الا جا  والتحصيل الدراسي .

كون ما تقدمز من معلومات وتقييمةات   لبناء معتقدات الكفاية العلمية  إقناع  : تمثل مصدر  التغذية الراجعة  -

ذيةة الراجعةة المرتبطةة الدافعية لةديهم كمةا تحقةق التغ  ذاتية عن الا جا  وتحقيق الأهداف تسهم في  تحفيز

،  تعمل عل  توجيز الفرد  حو أدائز ، فتبين لز الأداء المتقن فيثبتزتي يبلغها المتعلم بسبب أو أكثر النتائه الب

ا وهي ترف  من مستوى ا تباه المتعلم إل  الظواهر المهمة للمهارة المراد تعلمهوالأداء غير المتقن فيتجنبز  

 . 

إ اء المواقةةف التعليميةةة  الةة  رفةة  الكفايةةةوهةةم ينفةةذون المهةةام يةةؤدأ  : ملاحظةةة المتعلمةةين  النمذجــة -

بأ هم قادرون عل  التعلم  أأ تشةكل  وذى للسلوك  ينقل إل  المتعلمينالمستقبلية المتنوعة  كون عرا النم

بأشةكالها   هنا إدراكا بأ هم قادرون علة  الأداء أيضةا إذا اسةتخدموا  فةس تتةاب  المراحةل وتتخةذ النمذجةة  

المصورة أو النمذجةة أو  سواء من خلال  النمذجة  الحية    ي تشكيل الكفاية المعرفية  المتنوعة دورا  مهما ف

 بالمشاركة  .

:م  أداء الطلبة للمهام فه هم يدركون ما هةي الأفعةال التةي تةؤدأ إلة   تةائه أفضةل وهةذا  إثارة الدافعية  -

 بالإ جةا يدفعهم إل  المثابرة والإ رار كما إن الإثابة تحسن من معتقدات الكفاية خصو ا عندما تةرتبط  

     (Schunk,&  Pajares ,2004 : 130) . وهذا يدعم شعور المتعلم بأ ز يتقدم في عملية التعلم

 

  -التجول العقلي : ثالثا : 

الكثير من الأدبيات الموجودة تؤطر التجول العقلي عل  أ ز حالة ا تقالية خارى  طاق التركيةز، وعةادة مةا 

تعتبر عكس الاهتمام المركز، وبالرغم من ذلك فهن العقل المتجول هو بناء معقد يمثل حةالات مختلفةة مةن 

لمتغيةرات عةد مةن اي لةذأاالوعي ويمكن أن يظهر بطرق متعددة ،من هنا ظهةر مصةطلح التجةول العقلةي 

فهو يساهم في إضةعاف القةدرة علة  الةتعلم و التركيةز والتفكيةر بفعاليةة فةي موضةوع أو الجديرة بالبحث  

 .(51: 2020) المراغي، ما مشكلة 

علة  وجةود علاقةة سةلبية   من النظريات المفسرة للتجول العقلي والتي تؤكد    ظرية الموارد المعرفيةوتعد  

بين الموارد المعرفية والتجول العقلي، حيث تعرف التجول العقلي عل  أ ز الحالة التي تنتقل فيها السةيطرة 

ت ما يحد  دون قصد التنفيذية من المهمة الرئيسية إل  معالجة الأهداف الشخ جمي  ويحد  في  صية، وغالبا

وترتكةز هةذه النظريةة علة  أربة  فرضةيات حةول العمليةات المجةالات أشكال النشاط ويؤثر في كثير من 

الاهتمةام   أن التجةول يحةد  بسةبب تكةوين  رفية ممن لديهم التجول العقلي وتشير الفرضية الأول  ال المع

مليةة منفصةلة عةن البيئةة هةو ع بتجارب الناس ومخاوفهم ، وتشير الفرضية الثا ية ال  أن التجةول العقلةي

قةد يكةون  تيجةة تلقائيةة لعةدم قةدرة الةدماغ علة    ، بينما الفرضية الثالثة تقول أن التجول العقلي  الخارجية
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مهام غيةر مرتبطةة بهةا وتةذكر الفرضةية الرابعةة التأكيةد علة  التركيز عل  المهمة الرئيسية والتدخل في  

ن المهمةة لإ سةان يسةتطي  أن يةدرك متة  تنحةرف أفكةاره عةحول المراقبة العقليةة الذاتيةة، لأن ا  التركيز

من أجل تحقيق هدف التجةول فةي  ويستطي  تعبئة الموارد المعرفية والاهتمام بالتفكير في المهمة  الأساسية

ف هذه العلاقة حسةب علاقة التجول العقلي بالأداء واختلاالموارد المعرفية  ظرية  تناولت  وكذلك    المستقبل

التةأثير تعمل عل  توفير المعلومات الكافية للتجةول دون والتي  هام ذات المحتوى المنخفض  مالمهام فهناك  

منخفضة تعمل عل  خلق التنافس في هذه المهام علة  المةوارد المعرفيةة مهام ذات متطلبات  عل  الأداء ،و

عالية من الموارد مهام عالية المطالب وتتطلب  سبة تصين للتجول العقلي لأداء المهمة والمتوفرة لدى المخ

  ( Levinso, 2012 : 23) . متاحة للتجول العقلي المعرفية، وبالتالي لا توجد مواد أخرى 

     

 -:مراحل التجول العقلي -

فةي التشةكيل والحةدو  حيةث ا هةا لا  يعد التجوال العقلي من المتغيرات المعرفيةة ذات الطبيعةة التسلسةلية

عةن الفتةرة الزمنيةة لكةل مرحلةة مةن  بمراحل حت  تكتمةل مة   ةرف النظةرتشكل بشكل فجائي بل تمر  

مراحل تشكلها وظهورها في  ظام معالجةة المعلومةات لةدى الفةرد، وعليةز فةأن التجةول العقلةي يةتم علة  

ساسية ال  التركيز خارى التحول من التركيز عل  المهمة الأ  حيث يتم فيهاة الظهور  مرحل  مرحلتين هما :

 مة ولا تعد جمي  حةالات عل  المدة التي يتم فيها  وع التركيز خارى المهوتوكد    حلة الاحتفاظالمهمة ،ومر

التأمل التي تتم لأشياء اخرى خارى المهمة الحالية تجوالات عقليات، لأن الحصول عل  معلومات مةن الةذاكرة 

ت   يةرتبط بةالأداء علة  المهمةة   لأ ةزطويلة المدى او تكوين تصور عقلي للمهمة الحالية لا يعد تجوالات عقليةا

 (.430:  2021)حسين،    الحالية

 

 :  تقليل التجول العقليطرائق -

 م  مراعاة قيود النظام المعرفي . الحصول عل  فترات راحة منتظمة •

ممارسة الاسترجاع ويساعد هذا الاختبار بشكل كبير عل  تعزيز الاحتفاظ بالمعلومات   استخدام اختبار •

 عل  المدى الطويل اذ يقوم الطلبة بترسيخ المعرفة من خلال الاسترجاع .

تعزيز التعلم النشط من طريق الاكثةار مةن المناقشةات والنشةاطات التعليميةة التةي تةدور حةول المهمةة  •

كما وتشمل استراتيجيات التعلم النشط استخدام التقنيات التي تعز   ا في غرفة الصفالتعليمية المراد تعلمه

  تحسةين الا تبةاه اثنةاء جعل الطلبة يولدون بأ فسهم الأسئلة مما يؤدأ إلة  مشاركة الطلبة في التعلم وكذلك

 .الدرس

الإجهةاد الحا ةل فةي للحد مةن    الحل للعديد من قضايا الا تباه  هو  تدريب الطلاب عل  التأمل اليقظ  اذ  •

ويساعد الطلبة أيضا عل  ادراك ا فسهم وهم يتجولون بسةرعة أكبةر ممةا يةؤدأ إلة  إعةادة   قاعة الدروس

  (.452:  2020)وداعة ،  . توجيز ا تباههم وبالتالي تقليل وقت التعلم

     

 -: قياس التجول العقلي-

سلوكية : تعتمد هذه الطريقة عل  حساب  مةن كمةون الاسةتجابة او فشةل الفةرد فةي الاداء الطريقة ال  -  1 

عل  المهةام التةي تتطلةب اهتمامةا وا تباهةا متوا ةلا اأ الا تبةاه المسةتدام للاسةتجابة علة  المهمةة وهةذه 

ودقتها في قياس التجوال العقلي إلا أ ها تتطلب تجهيةزات وإعةدادات   عل  الرغم من موضوعيتها  ةقيالطر

 بيئية  ارمة لذا يظل مقدار الصدق البيئي لهذه الأدوات موض  تساؤل.

قة عل  أسلوب التقرير الذاتي وسؤال المتعلمين مباشةرة عةن يغير السلوكية : تعتمد هذه الطر ةقيالطر  -  2

وهةذه ، سيطرتهم علة  ذاتهةم، كةذلك تقريةر مقةدار التحقيةق الةذاتي مقدار  شاطهم العقلي وتقرير مستوى  

الطرق لا يمكن ان يقوم بها شخص آخر غير المتعلم كالمدرس مثلا و يتم تقرير مقدار التجوال العقلي عن 

ل العقلةي الذاتي من أهم أسةاليب قيةاس التجةول العقلةي والمةتعلم ذو التجةوعد التقرير  وي  طريق الاستبا ات 

هو الذأ يشير ال  تعرضز لمعدلات اعل  من الأفكار خارى المهمةة التعليميةة ، كةذلك يشةير الة  المرتف   

تعرا في معدلات اعل  من الافكار حول المهمة التعليمية وأشارت العديد من الدراسةات الة  ان اسةلوب 

 (227 - 226:  2019)الفيل،.     التقرير الذاتي لقياس التجوال العقلي يتمت  بمعامل ثبات مرتف 
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 : التجول العقلي  أبعاد

 : سب ارتباطز بالمهمة التعليمية ال ينقسم التجول العقلي ح

هو ا قطةاع إجبةارأ فةي الا تبةاه إلة  أفكةار غيةر مرتبطةة   التجوال العقلي المرتبط بالمادة الدراسية :  -  1

بالمهمة الحالية ولكنها مرتبطة بموضوعات المادة الدراسية والتةي تحةد  بشةكل تلقةائي وتتمثةل بالأفكةار 

وهذا الا شةغال قةد  الا شغال عن أداء المهمة الحاليةوهي الأفكار التي تسبب  متداخلة م  المهمة التعليميةال

) العمرأ والباسل ،     ، وهذه الأفكار تزداد لدى الطلبة الخبراء عن الطلبة المبتدئينبيا يا أو سليكون إيجاب

2019  :364.) 

التجوال العقلي غير المةرتبط بالمةادة الدراسةية : وهةو ا قطةاع إجبةارأ فةي الا تبةاه إلة  أفكةار غيةر   -  2

ي ، مادة الدراسية والتةي تحةد  بشةكل تلقةائمرتبطة بالمهمة الحالية، كما أ ها غير مرتبطة بموضوعات ال

هةي الأفكةار التةي لا تةرتبط بموضةوع المهمةة   رتبطة بموضةوع المهمةة التعليميةةوتتمثل بالأفكار غير م

الحالية مثل الا تهاء من هذه المهمة والمعلومةات غيةر ذات الصةلة والأحةدا  القادمةة أو السةابقة للمهمةة، 

المثيرات المولدة داخليةا وأحةلام اليقظةة بقيةام الطالةب اثنةاء الةدرس والاهتمامات الشخصية والمخاوف، و

:   2021)الحنةان،    ببعض السلوكيات منها التفكير في احد افراد العائلة او التفكير في موعد مهم بالنسبة لز

180-181.) 

 

 من أهم أسباب التجوال العقلي هي : : أسباب التجول العقلي

 المحدودة : وهذا يرج  ال  ا خفاا الوظائف التنفيذية الذاكرة وا خفاا مطالب المهمة.السعة العقلية  •

ت مستمرات :  وهذا يحد  ضغوطات عقلية فيؤدأ ال  خروى ميكا زمةات تةدف   • المهام التي تتطلب ا تباها

 العقل ال  الهروب من تلك الضغوط ويحد  تشتت التفكير لتجنب الضغوط.

سالبة تؤدأ ال  التجوال العقلي بصةورة اكبةر مةن الحالةة الموجبةة الالة المزاجية  الحالة المزاجية : الح •

 أثناء التفكير في المهمة.

 التفكير السلبي في المستقبل : وهذا يحد  من خلال التفكير السلبي والتحديات المستقبلية التةي يواجههةا •

 الطلبة واشغالهم بطموحاتهم  تزيد من التجوال العقلي.

التنبؤات الإيجابية : مثل السعادة والكفاءة والتركيز والتمت  بالأشياء تصرف  تفكير الطلبة عةن المهمةة  •

 الرئيسية المكلفون بها.

طلةب اتخةاذ  التنبؤات العميقة : مثل الأ شطة الصعبة والمهام  التي تحتاى ال  تفكير وتخطيط والتةي تت  •

 (.234-233:  2020لطلبة ا فسهم وقدراتهم عل  القيام بتلك المهام والأ شطة )محمد ،تحدى اقرارات ت

 

 دراسات سابقة     

  -:التدريس وفقا لنظرية الذكاء الثلاثي تناولت   دراسات -

اسةتخدام اسةتراتيجية مقترحةة قائمةة علة    وهدفها  مصرالدراسة في    تمت   -( :2022  ،  معبد واخرون)-1

وكا ةت عينةة     ،المرحلةة الاعداديةة    ارات التفكيةر التقةويمي لةدى طةلاب  ظرية الذكاء الثلاثي لتنميةة مهة

أتبعت الدراسة المنهه  مقسمين ال  مجموعتين تجريبية وضابطة (    طالب وطالبة  60الدراسة تتكون من)  

و ةلت تمهارات التفكير التقويمي عولجت النتةائه احصةائيا وأما ادوات الدراسة فكا ت اختبار لالتجريبي  

 . بية جريوجود فروق لصالح المجموعة الت الدراسة ال 

بر امه تةدريبي   اثرمعرفة  ال     وهدفها  الاردنالدراسة في    ا جزت هذه  -:  (2016،  الركيبات وقطامي)-2

لناقةد لةدى طلبةة الصةف السةادس ارات التفكيةر فةوق المعرفةي فةي التفكيةر  االمستند ال  مهللذكاء الثلاثي  

أمةا ادوات أتبعت الدراسةة المةنهه التجريبةي ( وطالبة طالب 66وكا ت عينة الدراسة تتكون من )الاساسي  

وتو لت الدراسة ال  وجةود فةروق لصةالح   عولجت النتائه احصائيا  كير الناقد اختبار للتف  الدراسة فكا ت 

 المجموعة التجريبية  

 -: دراسات تناولت الكفاية العلمية-
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إلة  الكشةف عةن أثةر تةدريس الفيزيةاء   تمت هذه الدراسة في السةعودية هةدفت   -:(  2018،  السلامات )-1

 الصةف الأول المتوسةطلةدى طةلاب  ة الذاتيةةالعلمي والكفاية جيكسو في تنمية الحس  استراتيجيةباستخدام  

ت  ( ط58واتبعت الدراسة المنهه شبز التجريبي، وتكو ت عينتها من ) أما ادوات الدراسة فكا ت مقياس   ،البا

ة الذاتية عولجت النتائه احصائيا وتو لت الدراسة ال  وجود فروق لصةالح ، ومقياس للكفايللحس العلمي

 المجموعة التجريبية . 

اجريةت هةذه الدراسةة فةي الاردن وهةدفها معرفةة اثةر تةدريس وحةده   -( :2013،  رانطلافحة والحم)-2

لةدى طلبةة الصةف العاشةر     فعةالي علة  تنميةة الكفايةة العلميةةتعليمية وفقا للنموذى التفاعلي المعرفي الا

 اةلدراسةة المةنهه التجريبةي أمةا اد أتبعةت ا  طالب وطالبة(،  72الأساسي وكا ت عينة الدراسة تتكون من )

 . وتو لت الدراسة ال  وجود فروق لصالح المجموعة التجريبية ة العلمية الدراسة فكا ت مقياس للكفاي

 

 -التجول العقلي : دراسات تناولت -

 علاقتةةز أجريةةت هةةذه الدراسةةة فةةي العةةراق اسةةتهدف قيةةاس الةةذكاء المنظةةومي و  -( :2024، مزعةةل) -1

اتبعةت المةنهه (طالب وطالبة  400بالتجول العقلي لدى طلبة جامعة بغداد وكا ت عينة البحث مكو ة من )

 الو في أمةا ادوات الدراسةة فكا ةت مقيةاس للةذكاء المنظةومي ومقيةاس للتجةول العقلةي عولجةت النتةائه

تبةين هنةاك وعينةة ،  تبين هناك مستوى عالي بالذكاء المنظةومي والتجةول العقلةي لةدى افةراد الاحصائيا و

 وفق متغيرأ الذكاء المنظومي والتجول العقلي . إحصائيادالة  علاقة ارتباطية طردية

أجريت هذه الدراسة في العراق استهدف فاعلية بر امه تعليمي علة  وفةق  ظريةة   -( :2022،  )داود -2   

ي لدى طلبة كليات التربية المرو ة الادراكية في تحصيل علم النفس التربوأ وخفض مستوى التجوال العقل

التجريبةي أمةا ادوات  ين الو ةفي و( طالب  اتبعت المنهجة104الاساسية وكا ت عينة البحث مكو ة من )

وتو ةلت الدراسةة الة  وجةود فةروق لصةالح     ومقياس للتجةول العقلةي  اختبارا للتحصيلالدراسة فكا ت  

 قلي .المجموعة التجريبية في اختبار التحصيل ومقياس التجول الع

 

 -: جوانب الإفادة من الدراسات السابقة

 الخلفية النظرية للبحث.  ة رفد 1

 . منهجية البحو  والدراسات ة الاطلاع عل  2

 واختيار ما يناسب إجراءات البحث الحالي ية المستعملة فيهاالإحصائ معرفة الوسائلة 3

 .المقاييس  في كيفية إعداد  ة الإفادة منها4

 . ة مقار ة  تائجها م  ما ستتو ل الية  تائه البحث الحالي5

 

 اجراءات البحث  

ت "  -:  يبيم التجريالتصم  -اولا   هو مخطةط وبر ةامه عمةل لاجةراءات واسةلوب تنفيةذ التجربةة وتخطيطةا

للظروف والعوامل المحيطة بالظاهرة المدروسة وملاحظتها ، والتي يمكةن مةن خلالهةا اختبةار الفةروا 

. ) داود وعبةد الةرحمن ، " والو ول إل   تائه  ادقة حول العلاقةات بةين المتغيةرات المسةتقلة والتابعةة

بنظريةة الةذكاء الثلاثةي تةدرس    زيةبيتجر،    يلجزئةالضةبط  ا  وذ     ميتصةمالالباحث    اعتمد   .(  256:    1990

 ذلك: بيني( 1) المخططو  الاعتيادية قةيالطربتدرس  وضابطز

 التصميم التجريبي ( 1مخطط )

 ر التاب يِ المتغ ر المستقليِ المتغ التكافؤ المجموعة  

  

 ة يِ بيالتجر

 الزمنيمر الع    

 الذكاء    

 الكفاية العلمية    ظرية الذكاء الثلاثي 
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يقصد بمجتم  البحث "جمي  مفردات الظةاهرة التةي يدرسةها الباحةث أأ   -نته :يمجتمع البحث وع  -ثانيا  

تألف ( ،    99:    2000جمي  الأفراد والأشخاص والأشياء موضوع مشكلة البحث" . ) عبيدات وآخرون ،  

 ةيةِ لثا واو لإعداديةةاالبنةين س مةدارِ جمية   يفة  يِ علمةالالخةامس  الصةف    طلاب من  الحالي    بحث لم  امجت

الدراسةي  الفصل م  ( 2026-2025)  يللعام الدراس    القادسيةة  يِ تربة  يريإل  مد   لتابعة  اة  يالحكوم  ة  يلنهارا

فهي "جزء من المجتم  الذأ يجرأ عليز البحث ويختارها   ، أما عينة البحث   ن قضاء الديوا ية  ضمالأول  

وقةد (   22:    1983الباحث لإجراء بحثز عليها بدلات مةن إجرائهةا علة  جمية  أفةراد المجتمة " ) توفيةق ،  

 ضةمن( طالب  136عدد طلابها )  وكان  نة البحث يع  ا لتكونيعشوائ(  للبنين    قتيبة الثا ية  ةياعداد )  اختيرت 

 ( وطالةب  32) وكان فيهاة يبيالتجر  المجموعة ة لتكونيعشوائبصورة شعبة )ب(  ال  رت ياختو  شعب   ارب 

 . (طالب  34) وكان فيهاالمجموعة الضابطة  ( لتكونى) ةالشعب

عد سببا للتساوأ يإلا إن ذلك لا    ايعشوائ  نيمجموعتالار  ياخت  منالرغم  ب  -البحث:  يتكافؤ مجموعت  -رابعا  

فقةةد تةةم مكافئةةة  ةتجربةةبال ل الشةةروعقبةةِ  ضةةروريا البحةةث  يمجمةةوعتن طةةلاب يِ بةة التكةةافؤن اذ ابينهمةةا 

الكفايةة   ، ومقيةاساختبةار الةذكاء،  فيزيةاء للعةام السةابقودرجات ال  ،الزمني    العمر):    بالتالي  نيالمجموعت

 درجةات  ين متوسةطيبة  دلالةة الفةروق التالي يبين (  1جدول )  و  (.  ومقياس خفض التجول العقلي  العلمية

 . لاختبار التكافؤ  نيالمجموعت

 لاختبار تكافؤهما نيالمجموعت درجات  ن يدلالة الفروق ب -1-جدول   

 المجموعة  

 

 

 رات يالمتغ    

  الضابطة ةيبيالتجر

 T-testمةيق

 الدلالة عند 

(0.05 )

ودرجةةةةةةةةةة 

 (64حرية )

 وسطمتال

 يالحساب

الا حراف 

 أاريالمع

وسةةةط متال

 يالحساب

الا حراف 

 أاريالمع
 ةيالجدول المحسوبة

 العمر الزمني
194.63 

 

7.22 

 

195.84 

 

6.89 

 

0.63 

 

2 

 

لةةةةيس لهةةةةا 

 دلالز

للعةةةام  الفيزيةةةاءدرجةةةات 

 السابق

61.11 

 

2.80 

 

62.61 

 

2.69 

 

0.72 

 

 الذكةةةةةةةةةةةاء
16.7 

 

3.71 

 

17.8 

 

4.11 

 

0.49 

 

 مقياس الكفاية العلمية
75.81 

 

6.3 

 

76.90 

 

6.31 

 

0.89 

 

مقيةةةاس خفةةةض التجةةةول 

 العقلي

57.21 

 

3.01 

 

58.72 

 

3.51 

 

0.98 

 

 .ن ين متكافئتيان المجموعت - 1 -  جدولالمن  يتوضح

 

 -: البحث متطلبات   -خامسا 

 الفيزياء للعام السابق  درجات   الضابطة  

 مقياس الكفاية العلمية    

 مقياس خفض التجول العقلي 

خفةةض التجةةول  الاعتيادية قةيالطر

  العقلي
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  يالعلمة   لخةامساء ليةزيالف  في التجربةة مةن مةنهه  تدرس  يِ لتا  ةيِ علمتلا  المادة  ت حدد   -ة:ي  علمتلا  المادة  -1 

  نيقةةوا  - الثالةةث  ، - ةيةةالخط  الحركةةة - يالثةةا  ، - المتجهةةات  – الاول ) : حسةب الفصةةول. 2024،  8ط

 ( . والعزوم  الاتزان - الراب ،  - الحركة

ت يمكةةن  -ة:ياغة الأغــراا الســلوكيصــ -2  ت معينةةا الغةةرا السةةلوكي هةةو "عبةةارة مكتوبةةة تصةةف سةةلوكا

ملاحظتز وقياسز ويتوق  من الطالب أن يكون قادرات عل  أدائز بعد الا تهاء مةن دراسةة موضةوع معةين أو 

  ل محتوى المادة التعليميةيتحلوبعد  ذلك  وبناء عل ،  (    734:    2000 شاط تعليمي"  ) قطامي وآخرون ،  

ات يمسةتو ية فيالتربو لرهداف يِ لمعرفالمجال ا يِ ف  بلومِ   وفقا لما  نفز  ة  يلسلوكا  الأغراا    اغ الباحث 

ن يِ لمحكمةامة  المحتةوى علة    الأغراا تلك    ت عرضوقد    ،م(يتقوب،  يتركل،  يتحل،  قيتطب  ،فهم  ،التذكر)

 موافقةوبناءت عل    لذلك  و تيجة،  آرائهم    لمعرفة  والمشرفين الاختصاص س  يِ لتدراق  ائطر  يف    صينتخالمو

  لرغراا   يالنهائ  العدد   أ بح  وبذلك  ت  تعديلابعض الإجراء  م     عليهاتم الإبقاء    هم%( من80من )  أعل 

   . ( 153ة ) يالسلوك

"هي تصور مسبق لما يقوم بز المدرس من أساليب وإجراءات واسةتعمال أدوات   -ة :يسيالخطط التدر  -3 

عةد الباحةث أ .( 87:  2005) الهويةدأ ،  وأجهزة ووسائل تعليمية من اجةل تحقيةق الأهةداف المرغوبةة"

 التدريس م  المحتوىخطط من  ن  يوتم عرا  موذج،  ( خطة درس28)  لكل مجموعةضمن مدة التجربة  

لهةةا يتمثها وتي ةةلاحلمعرفةةة   الاختصةةاص  س والإشةةرافيِ ق التةةدرطرائةة  تخصةةص  يفةة  نيِ المحكمةة علةة 

 تعةديلات عليهةا وإجةراء  وبذلك تم الإبقاء  عليها  %( من المحكمين  80من )  أعل آراء    اتفقت   وقد   للمحتوى

 .عليها  بسيطة

 -:عدت الاداتين التاليتين أ  ق هدف البحث يلتحق    -أداتا البحث : -4

     -الكفاية العلمية : قياسم    

 الباحث  وفي ضوء تبني التي تناولت مفهوم الكفاية العلميةوالبحو   الدراسات  عل     إطلاع الباحث    تيجة  

مسةتوى ،  تعمةيم ال ) وهةي الكفاية العلميةة (أبعاد لمفهوم 3الإجرائي تم تحديد )النظرأ وتعريفز  لتعريف  ل

ت تنطبق ) البدائل  ثلاثيذو تقدير    بهعداد مقياس الكفاية العلمية  الباحث   وبذلك قام( ،    المرو ة  ،    الكفاية   دائما

( 1،2،3للفقةرات الايجابيةة و ) (عل  التةوالي 3،2،1وأعطيت لها الدرجات ) ( لا تنطبق ، أحيا اتنطبق   ،

وكا ةت أعلة    ( فقةرة  40)المقيةاس  وقد تضةمن    (10،13،21،20،30،32للفقرات السلبية ، والتي هي )  

  .( 80( ، بمتوسط فرضي مقداره ) 40( وأقل درجة )120درجة للمقياس )

ت إذا كان يقيس الوظيفة التي يزعم  :   دق المقياس - ) ا ز يقيسها ولا يقيس شيئا آخةر    يعد المقياس  ادقا

 :حساب ارتي   دق المقياس من ، وتم ايجاد  ( 273:  2000ملحم ، 

إذ   ب ووضةوح تعليماتةزللطةلا  ملائمةة المقيةاس  لأ ز يبينلقياس  لوسيلة مهمة    هو"  :  الصدق الظاهرأ •

لمقيةاس علة  الباحةث بعةرا ا  حيةث قةام  (  104:  2003،) كوافحةة    "علة  المظهةر العةام للمقيةاسيدل  

 ( فأكثر معيةارا للقبةول% 80وقد تم اعتماد  سبة ) في العلوم النفسية والتربوية المتخصصين مجموعة من  

ت   %(86حا ت فقرات المقياس النهائية عل   سبة اتفاق )وقد    وبذلك أ بح المقياس بصورتز النهائية مكو ا

 .( 1)( فقرة ملحق 40من)

وللتحقةق ،  (  130:  2005  ،) الدليمي والمهداوألقياسها     المقياس مم    الدرجة التي    هو   دق البناء: •

 :باستخراى  الباحث  قام من ذلك

أن مةةن الطرائةةق التةةي تسةةتخدم  -:لكليةةة للمقياس)الاتسةةاق الةةداخلي( الفقةةرة بالدرجةةة اعلاقةةة درجةةة . 1

كمؤشرات لقياس  دق البناء هو إيجاد العلاقة بين درجات الفقرات والدرجة الكلية للمقياس عل  افتراا 

لصةدق أن الدرجات الفرعية مؤشر جيد للدرجة الكلية ، وأن الدرجة الكلية في المقيةاس  فسةز هةي محةك ا

وعل  هذا الأساس ينبغي الإبقاء عل  الفقرات التي تكون معةاملات ارتبةاط درجةات الفقةرات مة  الدرجةة 

الكلية للمقياس عالية حيث تحذف الفقرة عندما يكون معامل ارتبةاط فقراتهةا مة  الدرجةة الكليةة واطئةة . ) 

والدرجة الكلية للمقياس كا ت   بين كل فقرةالمحسوبة  وحسبت معاملات الارتباط  (  103:    2005الجلبي ،  

 .(0,05بمستوى دلالة ) اب  دق الفقرات وكا ت دالة جميعها(عند حس0,74-0,47) تتراوح بين
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 .الةداخلي للفقةرات    علة  الاتسةاق  مؤشةرهي دالة لهذه العلاقة    :  الفقرة بالبعد الذأ تكون ضمنزعلاقة  .  2

(127 : Anastasi & Susana,1997  )  وتم حساب معاملات الارتباط بةين كةل فقةرة والدرجةة الكليةة

 .( 0,05دلالز )عند مستوى وكا ت دالة  (0,73-0,55) وكا ت تتراوحلمكو ها 

( ا ز في حالة كةون المقيةاس يتكةون 1990،يرى )أبو حطب   :  كليةالالمقياس  درجة  علاقة درجة البعد ب  .3

والدرجةة الكليةة   ت الارتباط بين الابعةاد فا ز يمكن حساب معاملافرعية كما هو المقياس الحالي    ابعاد من  

د المقياس والدرجة الكلية مةن وتم حساب معاملات الارتباط بين أبعا. ( 104:  1990،) أبو حطب   للمقياس

 ( .0.05مستوى ) و جميعها دالة في (0,87-0,72اوح بين )معامل ارتباط بيرسون وكا ت تتر خلال

 خةامس ال  ( طالةب مةن طةلاب 100)  من  المقياس عشوائيا عل  عينة  طبق  -:  تطبيق المقياس الاستطلاعي

لتأكد من وضوح الفقرات وتعليمات ل (.5/10/2025) يوم الاحد وذلك   (للبنين  الزيتون)اعدادية    في  العلمي

حيةث كا ةت فقةرات خصائص المقياس السةايكومترية ،   ذلك حساب وكلاجابة  المقياس والوقت المستغرق  

فقةد تةم   التحليل الإحصائي للفقةرات اما    ( دقيقة45وتعليمات المقياس واضحة ومتوسط وقت الاجابة كان )

ت  ( طالةب 100ورتبةت درجةات )  المقيةاس  تصحيح ت ثةم أخةذت تصةاعد ترتيبةا العليةا الةدرجات  % مةن27 يا

 -وتم حساب الاتي :  تينتمايزمجموعتين م لأ هما للمقار ة % من الد يا27و

ين مدى قدرتها عل  التمييز بين الطلاب الممتا "يقصد بتمييز الفقرة  :    لفقرات المقياس  يةزالقوة التميي.  1 

،   (80:  1981،)الزوبعةي وآخةرون      "لضةعاف فةي تلةك الصةفةوبين الطلاب ا  في الصفة التي تم قياسها

الفقةرات كا ةت العليا والةد يا لكةل فقةرة تبةين أن    الفرق بين المجموعة  بيانل  التائي    الاختبار      وباستعمال

الدلالةةةة مسةتوى عنةد ( 2مميزة لأن القيم التائية المحسوبة كا ت اعل  من القيمة التائية الجدوليةة البالغةة )

 .( 52ودرجة حرية )( 0.05)

تعمل عةدة مةرات وتحةت  فةس يعطي  فس النتائه إذا مةا اسة"يعني ثبات المقياس ا ز    ثبات المقياس :  .2  

  "الظروف

معادلةة إلفةا كرو بةاي حيةث بطريقةة  د تةم حسةاب ثبةات المقيةاسوق(    110:    1989) سمارة وآخرون ،   

( وهةذا 0,81ووجد إن معامل الثبةات يسةاوأ )  ثبات مقياس الكفاية العلميةالطريقة لحساب  استخدمت هذه  

(  فةأكثر يعتبةر جيةد ) عةودة ،   0,67فالمقياس الةذأ يكةون معامةل ثباتةز )  أن معامل الثبات مقبول  يعني  

1999  :367 ). 

 

 -: مقياس خفض التجول العقلي

وفي ضوء تبني الباحث للتعريف   لتي تناولت مفهوم التجول العقليالباحث عل  الدراسات والبحو  ا  اطل 

 ،  المةرتبط بالمةادة الدراسةيةالاول /  ) تجول العقلةيلمفهوم  ال  ين  د الإجرائي تم تحديد بعالنظرأ وتعريفز  

تقةدير ثلاثةي الذو    لتجول العقلةيمقياس خفض ا  الباحث   وبذلك اعد (    غير المرتبط بالمادة الدراسيةالثا ي /

ت ، تنطبق أحيا ا ،لا تنطبق ( للبعةد الاول (عل  التةوالي 3،2،1وأعطيت لها الدرجات ) البدائل )تنطبق دائما

( فقرة وكا ت أعل  درجة   30وقد تضمن المقياس )،(عل  التوالي للبعد الثا ي  1،2،3وأعطيت الدرجات )

  .( 60( ، بمتوسط فرضي مقداره ) 30( وأقل درجة )90للمقياس )

 -: حسب ارتي دق المقياس تم ايجاد  دق المقياس : -

حيث قةام الباحةث بعةرا المقيةاس علة  مجموعةة مةن المتخصصةين فةي العلةوم   الصدق الظاهرأ : •

%( فأكثر معيارا للقبةول وقةد حةا ت فقةرات المقيةاس النهائيةة 80النفسية والتربوية  وقد تم اعتماد  سبة )

 (. 2( فقرة ملحق )30%( وبذلك أ بح المقياس بصورتز النهائية مكو ات من)82عل   سبة اتفاق )

 -وللتحقق من ذلك قام الباحث باستخراى :  دق البناء: •

حسبت معاملات الارتباط بين كل فقةرة   -علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس)الاتساق الداخلي( :.1

 (.0,05وكا ت دالة جميعها بمستوى دلالة )  (0,70-0,43) بينما  فكا ت والدرجة الكلية للمقياس 

ضةمنز : تةم حسةاب معةاملات الارتبةاط بةين كةل فقةرة والدرجةة الكليةة علاقة الفقرة بالبعد الذأ تكةون .2

 ( .0,05وكا ت دالة عند مستوى دلالز ) ( 0,78  - 0,51لمكو ها وكا ت تتراوح )



 

535 

 

علاقة درجة البعد بدرجة المقياس الكلية : تةم حسةاب معةاملات الارتبةاط بةين أبعةاد المقيةاس والدرجةة .3

( و جميعها دالة في مستوى    0,90    -  0,68سون وكا ت تتراوح بين )الكلية من خلال معامل ارتباط بير

(0.05. ) 

 

الصةف ( طالةب مةن طةلاب 100طبق المقياس عشوائيا عل  عينةة مةن ) -تطبيق المقياس الاستطلاعي :

للتأكةد مةن وضةوح   ،(6/10/2025)  الاثنةينوذلةك يةوم    (للبنةين  الجواهرأ  اعدادية)الخامس  العلمي في  

،   خصةائص المقيةاس السةايكومترية  ذلك حسةاب الفقرات وتعليمات المقياس والوقت المستغرق لاجابة وك

( دقيقةةة امةةا التحليةةل 35حيةةث كا ةةت فقةةرات وتعليمةةات المقيةةاس واضةةحة ومتوسةةط وقةةت الاجابةةة كةةان )

ت ثم أخذت  ( طالب ترتيبات 100الإحصائي للفقرات فقد تم تصحيح المقياس ورتبت درجات ) % 27 تصاعديا

 -% من الد يا للمقار ة لأ هما مجموعتين متمايزتين  وتم حساب الاتي :27من الدرجات العليا و

لبيان الفرق بين المجموعة العليا والد يا لكل    باستعمال الاختبار التائي:    لفقرات المقياس  يةالتمييزالقوة  .1

من القيمة التائية الجدوليةة البالغةة   كا ت اكثرفقرة تبين أن الفقرات كا ت مميزة لأن القيم التائية المحسوبة  

 (. 52(  ودرجة حرية ) 0.05( عند مستوى الدلالةةة ) 2)

ت ويتم عن طريق إعطاء المقياس النتةائه ثبات المقياس : إن من مستلزمات  لاح المقياس أن يكون ث.2 ابتا

ت بظةروف مماثلةةمةتكرار تطبيقز عل  الأفراد أ فسهم  في حالة     فسها وقةد تةم حسةاب ثبةات    رتين أو ثلاثةا

( وهذا يعني أن معامةل الثبةات 0,85المقياس بطريقة معادلة إلفا كرو باي ووجد إن معامل الثبات يساوأ )

   مقبول .

     

 -:التجربةق يتطب خطوات: سادسا  

 الاول. الفصل الدراسي يف  يق تجربتزطبعل  ت م  ادارة الاعداديةالباحث ق اتف -۱

مقيةاس (، وطبةق  9/10/2025)الخميس    ومي  تطبيق اختبار الذكاء لفيليب كارتر  من  ت التجربة بدأطبق -۲

 13/10يةوم الاثنةين )التجةول العقلةي فةي خفةض    مقياسو(  2025/  12/10)الاحد    ومي  يف  الكفاية العلمية

 ( .2025 /15/10)الاربعاء   ومي البحث  يلمجموعت  يس الفعليالتدر وكان (2025/

 الضةابطة  المجموعة ودرس ، ظرية الذكاء الثلاثي حسب خطوات التجريبية  درس الباحث المجموعة   -۳

 .الأسبوع  يلكل مجموعة  ف حصص  (3) وبمعدل  ةياد يقة الاعتيحسب الطر

 ( .2026 /1 /8)الخميس  ومي يفن يلمجموعتا سيتدرأ ته    -٤

 ومية  التجةول العقلةيخفةض مقيةاس  وطبةق(   11/1/2026)الاحد    ومي  يفطبق مقياس الكفاية العلمية   -5

بر امه ا بيمعالجتها احصائ ومن ثم درجات اللحصول عل  ل ثم  ححت المقاييس ( 2026/ 12/1 )ثنين  الا

spss) ) النتائه.لمعرفة احصائيا  

 

 عرا النتائج   

( بين متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبيةة 0.05لا يوجد فرق ذو دلالز إحصائية عند مستوى )  -1

التي درست بنظرية الذكاء الثلاثي ومتوسط درجةات طةلاب المجموعةة الضةابطة التةي درسةت بالطريقةة 

 الاعتيادية في مقياس الكفاية العلمية . 

ن ينتيعل (T .test) اختبار  عمالة باستيلتائا  القيمة و  يِ لحسابالمتوسط  ا ايجاد   أعلاه تم  ةيلفرضا  وللتأكد من  

  -2-جدول الوكما موضح في    مقياس الكفاية العلمية  يف  لمجموعتينادرجات كلا  متوسط    ر ةمقال  نيلتمستق  

. 

 مقياس الكفاية العلمية ي(  فT . test تائه اختبار ) -2-جدول ال    

 

 

 ت 

 

 المجموعة
 المتوسط  العدد  

درجةةةة 

 الحريِة

 -ت  –القيمة 

 مستوى الدلالز 

(0,05 ) 
 

 المحسوبة

 

 ألجدوليِة

 دالة 2 4,12 64 98,67 32 التجريبيِة 1
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 93,11 34 الضابطة 2

 لضةابطة  ا لمجموعةة  او (98,67) ةيةبيِ لتجرا لمجموعةة  اطةلاب ل يِ لحسةابا لمتوسطان اعلاه ا  ن الجدول  يبي

 ( عند درجةة  2) ب  المحددة ة  يلجدولا عل  منأ ( 4,12) لمحسوبة  ا( T . test)مة يِ ن ق( وأ93,11) أساوي

 ية فةيةبِ يلتجرا  لمجموعةةة ليحصةائلا ادلالة  ال  وفرق ذ ال  ينتبي  وذلك  (    0,05)  دلالز    ( ومستوى64)  ة  يحر

 .الصفريِةو  رفض لة يِ ة البد يِ بل الفرضق  لك  ذ من و مقياس الكفاية العلمية 

( بيِن متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبِيةة 0.05لا يوجد فرق ذو دلالز احصائيِة عند مستوى )  -2

بالطريقةة التي درست بنظرية الذكاء الثلاثي ومتوسط درجةات طةلاب المجموعةة الضةابطة التةي درسةت 

 التجول العقلي .    الاعتيادية في مقياس خفض 

درجةات طةلاب  ار ةةلمق   نينتةيلعل( T .test) مةيِ وق يِ لحسابالمتوسط ا ايجاد تم ة يِ لفرضا من  حة   وللتأكد 

 :  يبين ذلك -3-جدول الو  مقياس التجول العقلي يف لمجموعتينا

ه   تائ    -3-ل جدو    
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