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 :انثحج مغتخهص

اٌّٙٓ دلخ ٚا١ّ٘خ فٟ اٌزؼبًِ ِغ الافشاد ٌّب ف١ٙب ِٓ  رؼذ ِٕٙخ الاسشبد إٌفغٟ ِٓ اوضش          

ِؼٍِٛبد ٚرؾ١ًٍ ِٚؼبٌغخ دل١مخ ٌّشىلاد اٌّزؼبٌغ١ٓ ٌٚزٌه ِٚٓ ٘زا إٌّـٍك سوضد ٘زٖ اٌذساعخ 

ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ اعٙبد اٌظذِخ إٌفغ١خ ٚئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ ٚاٌؼلالخ الإؽظبئ١خ ث١ّٕٙب ٌذٜ 

 ؾم١ك ٘زٖ الأ٘ذاف رجٕذ اٌجبؽضخ ِم١بط  اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ٌـــ اٌّششذ٠ٓ  اٌزشث١٠ٛٓ اٌغذد ٌٚز

(Bride et al., 2004 ِجٕٟ ػٍٝ ٚفك ٔظش٠خ )Figley (1995) ٚ DSM IV-TR  ِٓ ْٛ٠ٚزى

، 9، 7، 6، 2( اٌزغٕت) 12، 10، 5، 4، 1فمشح ِٛصػخ ػٍٝ صلاصخ اثؼبد ٟٚ٘ اٌزـفً اٌزٕٟ٘ ) 17

= 2= اثذا،1( ٚ٘ٛ ثزذسط خّبعٟ )17، 16، 15، 8، 3ضائذح) ( ٚاٌز١ٙظ اٚ الاعزضبسح ا14ٌ، 13، 11

= دائّب( ، ٚرُ ثٕبء ِم١بط لإداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ ِٕبعت ٌؼ١ٕخ 5= غبٌجب، 4= أؽ١بٔب، 3ٔبدسا، 

( فمشح ٠ٚ20زىْٛ ِٓ )  Herlihy & Corey (1992- 2014))اٌّششذ٠ٓ اٌغذد( اعزٕبدا ٌٕظش٠خ 

= دائّب(  رُ رـج١ك الأدٚاد ػٍٝ ػ١ٕخ 5= غبٌجب، 4= أؽ١بٔب، 3= ٔبدسا، 2= اثذا،1)ٚثزذسط خّبعٟ 

( ِششذ/ح ٚثؼذ اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌم١بع١خ رج١ٓ اْ أدٚاد اٌجؾش رزّزغ 150رىٛٔذ ِٓ )

ثخظبئض ل١بع١خ ع١ذح ٚاظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش: ٚعٛد ِغزٜٛ ِزٛعؾ ِٓ اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ٌذٜ 

ٛاًِ ػذ٠ذح ِٕٙب خجشح اٌّششذ اٚ ػذَ رؼشػٗ ٌؼغٛؽ وبف١خ ِٓ اٌّششذ٠ٓ  اٌزشث١٠ٛٓ اٌغذد ٠ؼضٜ ٌؼ

اٌؾبلاد إٌفغ١خ ٚاٌزٟ عزض٠ذ ِٓ ِخضْٚ اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ٠ٚشرفغ ِغزٛا٘ب ثّشٚس اٌٛلذ، 

ٚاظٙشد ٚعٛد ِغزٜٛ ِزٛعؾ ِٓ ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ  اٌزشث١٠ٛٓ اٌغذد ٠ؼٛد 

ب٠ب الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌٝ لٍخ اٌزذس٠ت إٌّٟٙ الاسشبدٞ اٌّىضف ٌلافزمبس اٌٝ اٌخجشح ٚاٌٛػٟ ثمؼ

١ٌظ ٕ٘بٌه ػلالخ داٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ أٞ اْ  ِغزٜٛ اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ لا ٠شرجؾ ٚأخ١شا 

٠ؼٛد اٌٝ اْ ئداسح اٌؾذٚد رفغ١شٖ  ثّغزٜٛ ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ  اٌزشث١٠ٛٓ اٌغذد ٚ٘زا 

ُّجبشش فٟ رم١ًٍ اٚ ص٠بدح اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ثً رزأصش ثبٌخجشح ا١ٌّٕٙخ  ا١ٌّٕٙخ ٕ٘ب ١ٌغذ اٌؼبًِ اٌ

 ٚاٌّٙبساد اٌشخظ١خ ٌٍّششذ ِذٜ اٌزٕظ١ُ فٟ اٌؼًّ ٚٔٛع اٌزذس٠ت .

 اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ، ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ، اٌّششذ٠ٓ  اٌزشث١٠ٛٓ اٌغذد. انكهماخ انمفتاحُح:

 انممذمح

 انثحج مشكهح

ِشبػش  ثزغبسة ٚأؽذاس ِٓ خلاي ؽ١بح ِغزششذ٠ُٙ ٚاٌٝ ٌٍّشٚس٠زؼشع اٌّششذْٚ إٌفغ١ْٛ،     

. ٚٔظشا لأْ اٌؼذ٠ذ ِٓ ٘زٖ الأؽذاس اٌّإٌّخ، فأُٙ ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثخ ٚخجشاد لذ رىْٛ عٍج١خ ِٚزؼجخ

٘زٖ الأؽذاس ِزضا٠ذح، ػٍٝ اٌظؼ١ذ٠ٓ اٌشخظٟ ٚإٌّٟٙ، فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌظذِبد اٌّزشاوّخ ٌّضً 

ٚخبطخ اٌغذد فٟ ٘زٖ إٌّٙخ. ِٚغ ٘زا اٌٛػٟ فٟ ٘زا اٌّغبي ف١ّب ٠زؼٍك ثب٢صبس اٌّؾزٍّخ ٌٍظذِخ 

اٌضب٠ٛٔخ، رىضفذ اٌذساعبد ثشىً ِزضا٠ذ ثبٌجؾش فٟ ِٛػٛع اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ. ٚلذ رضا٠ذد 

أْ اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ،  الأثؾبس ؽٛي رأص١ش اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ. ٚلذ أظٙشد اٌذساعبد اٌغبثمخ

  :ػٍٝ غشاس اٌظذِخ غ١ش اٌّجبششح أٚ اعٙبد اٌزؼبؿف ِضً دساعخ

(Figley,1999, 2002; McCann & Pearlman, 1990 اٌزٟ اشبسد ٔزبئغٙب اٌٝ رؼشع )

اٌّششذ٠ٓ  اٌزشث١٠ٛٓ لإعٙبد اٌظذِبد اٌضب٠ٛٔخ ٔز١غخ اٌزّبط اٌّجبشش ثبٌّغزششذ٠ٓ ٚاٌزؼّك 

ٚػٟ اٚ فظً ث١ٓ ِب ٠ّش ثٗ اٌّغزششذ ٚدٚس اٌّششذ خلاي اٌغٍغخ. ٠ٚش١ش  ثّشىلارُٙ دْٚ

(2002)Gentry, Baranowsky, andDunning  ْٚئٌٝ أْ ع١ّغ اٌّششذ٠ٓ  اٌزشث١٠ٛٓ ع١ُغجش
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فٟ ِشؽٍخ ِب ِٓ ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ ػٍٝ ِٛاعٙخ ػغٛؽ اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ٚالإس٘بق. ٚلا شه أْ 

ظبث١ٓ ثظذِبد ٌٗ آصبس عٍج١خ ػٍٝ أخظبئٟ اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ، ثّٓ ف١ُٙ اٌؼًّ ِغ  اٌّغزششذ٠ٓ اٌّ

 .(Gentry et al., 2002: 123)اٌّششذْٚ إٌفغ١ْٛ ٚالأخظبئ١ْٛ الاعزّبػ١ْٛ. 

لذ ٠ىْٛ اٌّششذْٚ إٌفغ١ْٛ اٌغذد ِفزمش٠ٓ ٌٍضمخ ٚاٌخجشح فٟ اٌؾفبف ػٍٝ اٌؾذٚد إٌّبعجخ ِغ     

ْ ٠ىٛٔٛا ِف١ذ٠ٓ أٚ ِؾجٛث١ٓ أٚ ِمج١ٌٛٓ ئٌٝ ص٠بدح اٌّشبسوخ أٚ اٌّغزششذ٠ٓ. ٚلذ ٠إدٞ سغجزُٙ فٟ أ

ػذَ ٚػٛػ الأدٚاس. اٌّششذْٚ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ رٛرش ػبيٍ أٚ اعزٕضاف ػبؿفٟ لذ ٠ىْٛٔٛ أوضش 

ػشػخ ٌزغبٚص اٌؾذٚد أٚ الأزٙبوبد. اٌؾفبف ػٍٝ اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ ١ٌظ فمؾ ِـٍٛثب أخلال١ب، ثً ٘ٛ 

ٕفظ اٌزٟ رؾّٟ اٌّششذ ٚاٌّغزششذ. ػذَ ٚػغ ؽذٚد ِٕبعجخ ٚاٌؾفبف ػ١ٍٙب لذ أ٠ؼًب ؿش٠مخ ٌشػب٠خ اٌ

 ٠Herlihyغجت أزٙبوبد أخلال١خ، رم٠ٛغ سفب١٘خ اٌّغزششذ، ٚص٠بدح الاعزٕضاف اٌؼبؿفٟ ٌٍّششذ. )

& Corey, 1992: 21 اٌذساعبد اٌغبثمخ رظٙش أْ اٌّششذ٠ٓ  اٌزشث١٠ٛٓ اٌغذد ٠ٛاعْٙٛ رؾذ٠بد )

ذ اٌؾذٚد ٔظشا ٌزذاخً الأدٚاس الاعزّبػ١خ. لذ ٠إصش رٌه ػٍٝ ِٛػؼُٙ ػٕذ ص٠بدح ِزىشسح فٟ رؾذ٠

(. ػلاٚح ػٍٝ رٌه، Speight, 2012; Zur, 2001اٌّشبسوخ ٘زا ٚػؾزٗ اٌذساعبد إٌظش٠خ ٌـ. )

( اْ الإس٘بق إٌفغٟ ٠ؼؼف لذسح اٌّششذ ػٍٝ اٌؾفبف ػٍٝ ؽذٚد ٠Smith et al. 2020: 87شٜ )

ِٓ أ١ّ٘خ اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ فٟ الإسشبد إٌفغٟ، ئلا أْ ٕ٘بن اثؾبصب ٚدساعبد ِؾذٚدح  ػٍٝ اٌشغُ ١ِٕٙخ.

ؽٛي و١ف١خ رأص١ش ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ الاسشبد٠خ ٚخبطخً ث١ٓ اٌّششذ٠ٓ اٌّجزذئ١ٓ 

(Smith & Moss, 2009: 14).  ٓ٘زا إٌّـٍك رزٍخض ِشىٍخ اٌجؾش الارٟ ثبلإعبثخ ػ ِٓ

 ر١خ:اٌزغبؤلاد الا

 ٌغذد؟ا ِب ِغزٜٛ اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ  اٌزشث١٠ٛٓ -

 ِب ِغزٜٛ ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ  اٌزشث١٠ٛٓ اٌغذد؟ -

ً٘ ٕ٘بٌه ػلالخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ٚئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ  -

 اٌّششذ٠ٓ  اٌزشث١٠ٛٓ اٌغذد؟

 أهمُح انثحج 

ثذأ الا٘زّبَ فٟ ِغبي دساعبد اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌظذِبد فٟ ِغبي اٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ اٌؼمذ     

اٌّبػٟ. ِٚغ رٌه، ٠ّىٓ ئسعبع أطً دساعخ سدٚد اٌفؼً اٌجشش٠خ رغبٖ الأؽذاس اٌظبدِخ ئٌٝ ألذَ 

ثشد٠خ  لجً ا١ٌّلاد فٟ 1900اٌىزبثبد اٌـج١خ فٟ ِظش اٌمذ٠ّخ، ٚاٌزٟ ٠ؼٛد ربس٠خٙب ئٌٝ ؽٛاٌٟ ػبَ 

آٟٔ. رغبُ٘ ػذح ػٛاًِ فٟ ظٙٛس ٘زا اٌّغبي ِإخشا، ثّب فٟ رٌه اٌٛػٟ اٌّزضا٠ذ ثبٌؼٛالت ؿ٠ٍٛخ 

اٌّذٜ ٌلأؽذاس اٌظبدِخ. ِٓ ث١ٓ ٘زٖ اٌؼٛالت اٌؼٕف اارغبٖ ا٢خش٠ٓ، ٚالاوزئبة اٌشذ٠ذ، ٚاٌغٍٛن 

٠ؼزجش اٌىض١شْٚ ٔشش غ١ش اٌـج١ؼٟ، ِٚغّٛػخ وج١شح ِٓ الأِشاع اٌـج١خ اٌّشرجـخ ثبٌؼغٛؽ إٌفغ١خ. 

( ٌٍغّؼ١خ DSM-IIIاٌـجؼخ اٌضبٌضخ ِٓ اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ ٚالإؽظبئٟ ٌلاػـشاثبد إٌفغ١خ )

ِؼٍّب سئ١غ١ب فٟ رمذَ ٘زا اٌّغبي ِٓ اٌذساعخ. ٚلذ أػـٝ ٘زا  1980الأِش٠ى١خ ٌٍـت إٌفغٟ ػبَ 

خ إٌبشئخ ػٓ اٌزؾم١ك فٟ إٌّشٛس ِظذال١خ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ إٌظش٠بد ٚٔزبئظ الأثؾبس ؽٛي اٌظذِبد إٌفغ١

ا٢صبس اٌـ٠ٍٛخ الأِذ ٌٍؾشة، ٚاؽزغبص اٌش٘بئٓ، ٚالاغزظبة، ٚئعبءح ِؼبٍِخ الأعشح، ٚاٌىٛاسس 

 (Figley, 1995: 3)اٌـج١ؼ١خ، ٚاٌؾٛادس، ٚأخ١شا ٚفبح أؽذ الأؽجبء. 

 ,McCann and Pearlman (1990)ؿشػ ِفَٙٛ "اٌظذِخ غ١ش اٌّجبششح" لأٚي ِشح ِٓ لِجً رُ   

  (، ِٕٚز رٌه اٌؾ١ٓ، اوزغت ٘زا اٌّفَٙٛ ا٘زّبِب ِزضا٠ذا ث١ٓ اٌجبؽض1990ٓ١ِبوبْ ٚث١شٌّبْ ) 

(Branson, 2019; Ashley-Binge and Cousins, 2020).    َفمذ اعزخذ

ِظـٍؼ "الإعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ" أٚ "اٌظذِخ غ١ش اٌّجبششح" ٌلإشبسح    Figley(1995)ف١غٍٟ

ٓ ثغجت ػلالبرُٙ اٌّزىشسح ٚاٌٛص١مخ ِغ أفشاد رؼشػٛا لأؽذاس طبدِخ ثشىً ئٌٝ ع١ّغ الأفشاد اٌز٠

ِجبشش، ِؼشػْٛ ٌخـش أْ ٠ظجؾٛا ػؾب٠ب غ١ش ِجبشش٠ٓ ٌٕفظ اٌظذِخ ٠ٚؼبْٔٛ ِٓ أشىبي ِٓ 
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فمذاْ اٌزٛاصْ اٌؼبؿفٟ. ٠ؾزًّ أْ ٠زؼشع وً شخض ٌؾذس طبدَ ٚاؽذ ػٍٝ الألً خلاي ؽ١برٗ؛ أِب 

لأؽذاس أوضش ئس٘بلًب  ٚالاخش٠ٓ,ٙٓ اٌّغبػذح، فزضداد اؽزّب١ٌخ رؼشػُٙ ُ٘ ثبٌٕغجخ ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ اٌّ

(Argentero and Setti, 2011).  ٌّٓٙٚثبٌزبٌٟ، ٠ّىٓ اٌمٛي ئْ ٘زا اٌخـش ٠إصش ػٍٝ ع١ّغ ا .

.  Figley(1995)اٌزٟ رمذَ اٌّغبػذح ٚاٌذػُ ٌلأفشاد ٚ/أٚ اٌفئبد اٌغىب١ٔخ اٌزٟ رزؼشع ٌظذِبد

١غ ٔـبق اٌّٛػٛع ١ٌشًّ اٌجؾش إٌّٟٙ، أُعشٞ رؾ١ًٍ رٍٛٞ ٌزـ٠ٛش اٌّجبدب ثبٌزضآِ ِغ رٛع

 Adult) اٌزٛع١ٙ١خ اٌغش٠ش٠خ الأعزشا١ٌخ ٌٍؼًّ ِغ إٌبع١ٓ اٌجبٌغ١ٓ ِٓ ئعبءح ِؼبٍِخ الأؿفبي 

Survivors of Child Abuse, 2012).  ْ٠ُمش إٌبعْٛ اٌجبٌغْٛ ِٓ ئعبءح ِؼبٍِخ الأؿفبي  ثأ

ًِب  اٌؼًّ ِغ الأفشاد اٌّظبث١ٓ ثظذِبد ٔفغ١خ ِٓ خلاي اٌٛعبئً اٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح ٠زـٍت اٌزضا

وج١شا ٠ُٚش١ش ئٌٝ أْ ِؼشفخ ػٛاًِ اٌخـش اٌّشرجـخ ثٙزٖ الأشىبي ِٓ الإعبءح غ١ش وبف١خ ٌٍزؼبًِ 

 ثفؼب١ٌخ ِغ اٌّٛالف اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ ػبئمخ شذ٠ذح،ػلاٚح ػٍٝ رٌه، ٠ُؼزشف ثشىً ِزضا٠ذ ثأْ الإعٙبد

اٌظبدَ اٌضبٔٛٞ ٘ٛ اعزغبثخ شبئؼخ ٚؿج١ؼ١خ ٚسثّب ػبسح ٌغ١ّغ ا١١ٌّٕٙٓ اٌز٠ٓ ٠ؼٍّْٛ ِغ الأفشاد 

اٌظذِخ غ١ش اٌّجبششح وشىً  ٠ُSetti and Argentero (2012)ؾذد ٚاٌّزأصش٠ٓ ثبلأؽذاس اٌظبدِخ 

ذح. ِٓ أشىبي الإعٙبد إٌّٟٙ، ِٚٓ صُ، ػبًِ خـش ٔفغٟ ٚاعزّبػٟ ١ِّض ٌغ١ّغ اٌّٙٓ اٌّغبػ

(Sprang et al., 2019: 38 ؽ١ش اٌؼٛالت، رزشبثٗ الأػشاع إٌفغ١خ ِغ أػشاع اػـشاة ِٓ .)

ِب ثؼذ اٌظذِخ اٌّىزغجخ ِٓ خلاي الاؽزىبن ثأشخبص ٠ؼبْٔٛ ِٓ آصبس اٌظذِخ. ِٚٓ صُ لذ ٠ؼبٟٔ 

ر١غ١بد اٌّششذْٚ ِٓ ػٛالت عٍج١خ ِضً اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاػـشاثبد إٌَٛ ٚالأفىبس اٌّزـفٍخ ٚاعزشا

اٌزى١ف غ١ش اٌزى١ف١خ )ِضً ص٠بدح اعزخذاَ اٌّإصشاد اٌؼم١ٍخ( ٚاٌّشبػش اٌغٍج١خ ِضً اٌغؼت ٚاٌشؼٛس 

ثؼذَ اٌىفبءح ثبلإػبفخ ئٌٝ رٌه، ٠ّىٓ أْ رإصش اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ػٍٝ اٌّشٚٔخ ٚأداء اٌؼًّ: ػٍٝ 

١ٕٓ، ِٚب ئٌٝ رٌه، ٚػذَ اٌمذسح عج١ً اٌّضبي، أخفبع فؼب١ٌخ اٌزذخً ِغ اٌّشػٝ/ اٌّغزششذ٠ٓ/اٌّٛاؿ

ػٍٝ اٌزؼج١ش ػٓ اٌّشبػش اٌغٍج١خ ِٓ خلاي ئٔىبس اٌظؼٛثبد فٟ اٌؼًّ، ٚالأغؾبة اٌؼبؿفٟ اٌزٞ 

 .٠ّىٓ أْ ٠إصش ػٍٝ اٌج١ئبد اٌؼبؿف١خ )الألبسة ٚالأطذلبء( ٚالاعزّبػ١خ )اٌضِلاء ٚاٌّششف١ٓ(

(29 :Collins and Long, 2003)  

١ٕٙخ أعبع١خ ٌّّبسعخ الإسشبد إٌفغٟ أخلال١ب، ِٚغ رٌه، غبٌجب ِب ٠غذ اٌّششذْٚ اْ ئداسح اٌؾذٚد اٌّ   

اٌغذد طؼٛثخ فٟ اٌؾفبف ػٍٝ ٘زٖ اٌؾذٚد، خبطخً ػٕذ ِٛاعٙخ ِزـٍجبد ػبؿف١خ، أٚ رٛلؼبد أدٚاس 

 ,Herlihy & Corey).غ١ش ٚاػؾخ، أٚ ِؼؼلاد فٟ فُٙ اٌؼلالبد اٌضٕبئ١خ ث١ٓ اٌّششذ ٚاٌّغزششذ

ٔظشا لأ١ّ٘خ ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ، رُؼذ ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ ا٢ْ ِّبسعخً أخلال١خ ٚ،  (21 :1992

( ACAؽ٠ٛ١خ فٟ الإسشبد، ار رؾظٝ ثبٌزشو١ض فٟ اٌّذٚٔبد ا١ٌّٕٙخ ٌٍغّؼ١خ الأِش٠ى١خ ٌلإسشبد )

د (. ٌزٌه، ِٓ اٌؼشٚسٞ فُٙ ٚرم١١ُ وفبءاBACPٚاٌغّؼ١خ اٌجش٠ـب١ٔخ ٌلإسشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ )

 ,BACP) اٌّششذ٠ٓ فٟ ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ ٌذػُ ُّٔٛ٘ الأخلالٟ ٚؽّب٠خ علاِخ اٌّغزششذ٠ٓ.

2018:3)ٚ (ACA, 2014: 5)  ،ٚفٟ اٌج١ئبد ػب١ٌخ اٌؼغؾ، ِضً الإسشبد اٌزٞ ٠شوض ػٍٝ اٌظذِبد

٠ٓ، لذ ٠ٛاعٗ اٌّششذْٚ ؽذٚدا غ١ش ٚاػؾخ ثغجت الإس٘بق اٌؼبؿفٟ أٚ اٌزّبٟ٘ اٌّفشؽ ِغ  اٌّغزششذ

 ِّب ٠ؼغ ولًا ِٓ اٌّششذ ٚاٌّغزششذ فٟ خـش ٘زا ِب ٚػؾزٗ دساعبد 

(Figley, 1995; Pearlman & Saakvitne, 1996 ) 

اْ دساعخ ئداسح اٌؾذٚد ث١ٓ اٌّششذ٠ٓ اٌغذد رمذَ سؤٜ ل١ّخ ؽٛي فغٛاد اٌزذس٠ت ٚاٌؾبعخ ئٌٝ    

بلبد اٌؼبؿف١خ اٌظؼجخ ٚٔظشا ٌٍذٚس ١٘بوً ئششاف١خ رُؼبٌظ ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاساد الأخلال١خ فٟ اٌغ١

اٌؾبعُ اٌزٞ رٍؼجٗ اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ فٟ اٌؾفبف ػٍٝ ػلالبد ئسشبد٠خ أخلال١خ ٚفؼبٌخ، ٠ظجؼ ِٓ 

اٌؼشٚسٞ فُٙ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠ٛاعٙب اٌّششذْٚ اٌغذد فٟ ٚػغ ٘زٖ اٌؾذٚد. ٚ٘زا ُِٙ ثشىً خبص 

صب٠ٛٔخ. فؼلا ػٓ فٟ اٌّغزّؼبد  فٟ اٌج١ئبد اٌؼبؿف١خ اٌّىضفخ، ار ٠زؼشع اٌّششذْٚ ٌظذِخ

اٌّزّبعىخ صمبف١ب راد اٌج١ٕخ اٌزؾز١خ اٌّؾذٚدح ٌلاعزشبساد إٌفغ١خ رظجؼ اؽزّب١ٌخ اٌؼلالبد اٌّضدٚعخ 
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ٚاٌؾذٚد غ١ش اٌٛاػؾخ أوضش ٚػٛؽب. ٌٚزٌه، رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ 

١خ ث١ٓ اٌّششذ٠ٓ فٟ ثذا٠خ ؽ١برُٙ ا١ٌّٕٙخ، ِٓ أعً ئصشاء اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ٚ ئداسح اٌؾذٚد إٌّٙ

 .اٌزذس٠ت ٚالإششاف ٚاٌّّبسعخ الأخلال١خ

 اهذاف انثحج 

 ٠ٙذف ٘زا اٌجؾش اٌٝ :

 اٌزؼشف ػٍٝ اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ اٌغذد. -1

 اٌزؼشف ػٍٝ ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ اٌغذد. -2

لخ راد اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ ث١ٓ اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ٚئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ  اٌؼلا -3

 اٌزشث١٠ٛٓ اٌغذد.

 حذود انثحج

٠زؾدددددذد ٘دددددزا اٌجؾدددددش ثبٌّششدددددذ٠ٓ  اٌزشثددددد١٠ٛٓ اٌغدددددذد فدددددٟ ٚصاسح اٌزشث١دددددخ ثبٌّدددددذ٠ش٠بد اٌغدددددذ       

 . 2024/2025)اٌىشؿ/اٌشطبفخ( ِٓ ولا اٌغٕغ١ٓ )اٌزوٛس/الأبس( ٌؼبَ 

 تحذَذ انمصطهحاخ

 Secondary Traumatic Stress (STS)أولا: ارهاد انصذمح انخانىَح

: ٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌغٍٛو١بد ٚالأفؼبلاد اٌـج١ؼ١خ إٌبرغخ ػٓ ِؼشفخ اٚ .Figley( 6992َؼشفه )

اٌؼغؾ إٌفغٟ إٌبرظ ػٓ ِغبػذح أٚ اٌشغجخ فٟ ِغبػذح  -اٌزؼشع ٌؾذس طبدَ ِش ثٗ شخض ُِٙ 

ثظذِخ ٔفغ١خ ٚاٌزٞ ثذٚسٖ ٠ؼذ ػشػب عبٔج١ب ٌٍزفبػً اٌؼلاعٟ ث١ٓ اٌّششذ  شخض ِظبة

 (. رُ اػزّبدٖ رؼش٠فب ٔظش٠ب ٌٙزا اٌجؾش.Figley, 1995: 7ٚاٌّغزششذ. )

ٟ٘ دسعخ الاعٙبد إٌفغٟ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّششذْٚ إٌفغ١ْٛ اٌغذد ِٓ  انتؼشَف الارشائٍ:

 Secondary Traumatic Stress (STS)ظذِخ اٌضب٠ٛٔخخلاي الإعبثخ ػٍٝ ِم١بط اعٙبد اٌ

 اٌّزجٕٝ فٟ ٘زا اٌجؾش.

 حانُا: إداسج انحذود انمهنُح

ثأٔٙب اٌزؾذٞ اٌشئ١غٟ اٌزٞ ٠ٛاعٗ اٌّششذ٠ٓ  اٌزشث١٠ٛٓ :  Herlihy and Corey (2015)َؼشفها

ٚاٌزٟ رشزًّ ئدسان فٟ رؼٍُ و١ف١خ ئداسح اٌّٛالف اٌؾذٚد٠خ ٚاٌزؼبًِ ثفؼب١ٌخ ِغ الأدٚاس اٌّزذاخٍخ 

ٚرم١١ُ ٚرغبٚص اٌّٛالف اٌزٟ رٕـٛٞ ػٍٝ ئداسح اٌؼلالبد اٌّضدٚعخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌّغزششذ، رؼبسة 

اٌّظبٌؼ، الإفظبػ ػٓ اٌزاد، اٌزٛاطً خبسط اٌغٍغبد اٌشع١ّخ، د٠ٕب١ِى١بد اٌمٛح ا١ٌّٕٙخ 

 ب ٔظش٠ب ٌٙزا اٌجؾش.رُ اػزّبدٖ رؼش٠ف(  (Herlihy and Corey ,2015: 50ٚالاػزجبساد اٌضمبف١خ. 

٘ٛ دسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّششذْٚ إٌفغ١ْٛ اٌغذد ِٓ خلاي الإعبثخ  انتؼشَف الارشائٍ:

 ػٍٝ ِم١بط ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ اٌزٞ رُ ثٕبءٖ فٟ ٘زا اٌجؾش.

 الاطاس اننظشٌ

 Figleyنـــ  Secondary Traumatic Stress (STS)أولا: نظشَح ارهاد انصذمح انخانىَح

(1995)   

اٌغ١ٕٓ. وبٌؼؾ١خ  ش( أعّبء ِخزٍفخ ػٍٝ STSِاٌظذِخ إٌفغ١خ )اعٙبد  أُؿٍك ػٍٝ ِفَٙٛ       

 McCann & Pearlman (1990:133)ػاٌضب٠ٛٔخ ٚ"اٌؼؾ١خ اٌّشزشوخ" ٚإٌبعٟ اٌضبٔٛٞ ار ٠مزش

ػٍٝ ِٕظٛس  أْ "اٌظذِخ غ١ش اٌّجبششح" ٟ٘ رشاوُ ٌزوش٠بد اٌّٛاد اٌظبدِخ ٌٍؼّلاء، ٚاٌزٟ رإصش

( ، أْ اٌؼبئٍخ ٚاٌشجىبد اٌشخظ١خ الأخشٜ )ِضً Figley, 1985اٌّؼبٌظ ٌٍؼبٌُ ٚرزأصش ثٗ. ٠ٚشٜ )

اٌظذالبد، ِٚغّٛػبد اٌؼًّ، ٚإٌٛادٞ، ٚاٌؼلالخ ث١ٓ اٌّغزششذ ٚاٌّؼبٌظ( رُؼذّ أٔظّخ فؼّبٌخ ٌزؼض٠ض 

لأٔظّخ ٔفغٙب ٚأفشاد٘ب ثظذِخ اٌزؼبفٟ ثؼذ اٌزغبسة اٌّإٌّخ. فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ، ٠ّىٓ أْ رُظبة ٘زٖ ا

( اٌظذِخ اٌّزضإِخ رؾذس ػٕذِب ٠زأصش ع١ّغ 1اٌمٍك. ٠ُّىٕٕب رظ١ٕف ٘زٖ اٌظذِخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: )
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( اٌظذِخ غ١ش اٌّجبششح 2أفشاد إٌظبَ ثشىً ِجبشش فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ، وّب فٟ ؽبٌخ اٌىٛاسس اٌـج١ؼ١خ؛ )

بء ا٢خش٠ٓ )وّب فٟ اٌؾشة، ٚؽٛادس ِٕبعُ اٌفؾُ، رؾذس ػٕذِب ٠زأصش فشد ٚاؽذ ثبٔمـبع ػٓ الأػؼ

( اٌظذِخ أٚ الإعبءح داخً الأعشح رؾذس ػٕذِب 3ٚؽبلاد اؽزغبص اٌش٘بئٓ، ٚاٌىٛاسس اٌجؼ١ذح(؛ )

( اٌظذِخ اٌزظبٌج١خ أٚ اٌضب٠ٛٔخ رؾذس ػٕذِب ٠ُ4غجت أؽذ أفشاد الأعشح ػشسا ػبؿف١ب ٌفشد آخش؛ ٚ)

ت" إٌظبَ ثأوٍّٗ ثؼذ ظٙٛسٖ لأٚي ِشح ٌذٜ فشد ٚاؽذ فمؾ. ٠جذٚ أْ اٌؼغؾ إٌفغٟ اٌظبدَ "٠ُظ١

(Figley, 1985:74) 

 اْ اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ٠زىْٛ ِٓ الاثؼبد اٌشئ١غ١خ الار١خ: ٠ٚFigley (1995)شٜ  

 Intrusionانتطفم انزهنٍ  -6

د ا٢خش٠ٓ، ٌظٙٛس أفىبس أٚ طٛسا ِــــضػغخ ِٚـــــزـفٍخ رشرجؾ ثظذِبد الافشا ٘زا اٌجؼذ ٠ُش١ش   

 .ٚاٌّزىشسح ثشىً غ١ش ِشغٛة ف١ٗ فٟ ر٘ٓ اٌّششذ إٌفغٟ

  Avoidanceانتزنة  -3

٠ش١ش ٘زا اٌجؼذ اٌٝ اٌغٙذ اٌٛاػٟ ِٓ لجً اٌّششذ إٌفغٟ فٟ رغٕت الاؽذاس ٚاٌّؾفضاد اٌزٟ رشرجؾ    

٘زا ثظذِبد  اٌّغزششذ٠ٓ اٚ اٌّغزششذ٠ٓ وبلأِبوٓ اٚ اٌّشبػش اٚ اٌّفشداد فٟ اٌّؾبدصبد ٠ٚؼذ 

اٌجؼذ ِٓ الأّٔبؽ اٌذفبػ١خ اٌزٟ ثذٚس٘ب رمًٍ ِٓ ِؼبٔبح اٌّششذ إٌفغٟ اٌؼبؿف١خ اٌزٟ لذ رؼ١ك اداءٖ 

 إٌّٟٙ.

 Arousalالاعتخاسج انضائذج  -3

٠ظف ٘زا اٌجؼذ ِغّٛػخ ِٓ اٌزفبػلاد إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ اٌّجبٌغ ثٙب وب١ٌمظخ اٌذائّخ ٚالاعزغبثبد    

فٟ ٘زا اٌجؼذ ٠َظٙش اٌغٙبص اٌؼظجٟ ؽبٌخ فٟ اٌزشو١ض ٚإٌَٛ ٚاٌؼظج١خ. اٌّفبعئخ ئػبفخ اٌٝ طؼٛثبد 

اػـشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ، ػٍٝ سغُ ِٓ أْ اٌزؼشع  ِٓ الاعزٕفبس اٌّضِٓ رشجٗ ِب ٠ؾذس فٟ

 (Bride et al., 2004:33) .ٌٍظذِخ ٕ٘ب غ١ش ِجبشش

 (  Herlihy & Corey (1992- 2014)حانُا: إداسج انحذود انمهنُح ) نظشَح 

ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ ٟ٘ لذسح اٌّششذ إٌفغٟ ػٍٝ ٚػغ ؽذٚد ِٕبعجخ ٌٍؼلالخ اٌؼلاع١خ، ٚرم١١ّٙب،    

ٚاٌؾفبف ػ١ٍٙب ٚرٛفش اٌؾذٚد ؽّب٠خً ٌٍّششذ ٚاٌّغزششذ ِٓ خلاي اٌؾفبف ػٍٝ اٌذٚس إٌّٟٙ، 

زا ٘ Herlihy and Corey (1992ٚالأخلال١بد، ِٚظٍؾخ اٌّغزششذ وّؾٛس سئ١غٟ ار أثشص )

اٌّفَٙٛ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌمؼب٠ب الأخلال١خ فٟ اٌؼلالبد اٌضٕبئ١خ)اٌّششذ ٚاٌّغزششذ(، ٚالإفظبػ ػٓ اٌزاد، 

ٚاٌزفبػلاد اٌزٟ رزغبٚص اٌؼلاط، ٚاعزخذاَ اٌغٍـخ ا١ٌّٕٙخ، ِٚظٍؾخ اٌّغزششذ، ٚاٌفئبد الاعزّبػ١خ 

 (  ,  1992Herlihy and Corey  9-8 : راد اٌظٍخ. )

ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ أوضش طٍخً ثبٌّّبسع١ٓ فٟ ثذا٠خ ِغ١شرُٙ ا١ٌّٕٙخ، اٌز٠ٓ لا ٠ّزٍىْٛ ٠ُؼذّ ِفَٙٛ     

ئٌٝ أْ ػذَ ٚػٛػ   Black( 2017اٌخجشح اٌغش٠ش٠خ اٌلاصِخ ٌٍزؼبًِ ِغ رؼم١ذاد اٌؼلالبد. ار ٠ش١ش)

١شح اٌؾذٚد ٚ رؾذ٠ذ٘ب ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ ئٌٝ ؿش٠ك طؼت، ٟٚ٘ ظب٘شح رزفبلُ ف١ٙب الأزٙبوبد اٌظغ

(  1997ٌززؾٛي ئٌٝ خشٚلبد أخلال١خ عغ١ّخ. ٠ٚذػُ ٘زا اٌشأٞ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب)

Hermansson  اٌزٞ أوذ أْ ئداسح اٌؾذٚد ٟ٘ ػ١ٍّخ ِزـٛسح، ١ٌٚغذ ِغّٛػخ ِٓ اٌمٛاػذ

 ف١ّب ٠أرٟ رٛػ١ؼ اٌّفب١ُ٘ الاعبع١خ لإداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ: .(Black, 2017: 35)اٌظبسِخ. 
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 (. انمفاهُم الاعاعُح لإداسج انحذود انمهنُح6) رذول

 د اٌجؼذ اٌزؼش٠ف

ئداسح اٌؼلالبد غ١ش ا١ٌّٕٙخ ِغ  اٌّغزششذ٠ٓ ثشىً أخلالٟ ِضً 

سفغ ئػبفخ اٌّغزششذ ػٍٝ ٚعبئً رٛاطً الاعزّبػٟ ٌىٟ لا 

رخزٍؾ الأِٛس اٌشخظ١خ ثب١ٌّٕٙخ الا ارا وبْ ؽغبة اٌّششذ ٘ٛ 

 فغٟؽغبة ػبَ ٠خزض ثبلإسشبد إٌ

  .1 ئداسح اٌؼلالبد اٌّضدٚعخ

رؾذ٠ذ ٚئداسح الاٌزضاِبد اٌشخظ١خ أٚ اٌّب١ٌخ أٚ غ١ش٘ب اٌزٟ لذ 

رإصش ػٍٝ اٌؾىُ إٌّٟٙ ِضبي رٌه لا ٠ؼـٟ اٌّششذ عٍغبد 

 ٌمش٠جٗ ٌىٟ لا رزأصش اعزشبسرٗ ثبلأِٛس اٌؼبئ١ٍخ

  .2 رؼبسة اٌّظبٌؼ

الا فٟ ٚ اعزخذاَ الإفظبػ اٌزارٟ ٌٍّششذ وأداح ػلاع١خ ثبػزذاي

 ؽبٌخ افبدح اٌّغزششذ

  .3 الإفظبػ اٌزارٟ

داسح اٌزفبػلاد ِغ اٌّغزششذ٠ٓ خبسط ئؿبس اٌؼلاط ثشىً 

 أخلالٟ

  .4 اٌزٛاطً خبسط اٌغٍغخ

اٌزضاَ ِٕٟٙ ٠زـٍت ِٓ اٌشخض ِٛاعٙخ اخزلاي اٌزٛاصْ فٟ 

اٌغٍـخ فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّششذ ٚاٌّغزششذ ِضبي رٌه رغٕت 

 .شذ ػٍٝ ارخبر لشاسارٗ ثٕفغٗفشع ا٢ساء، ثً رشغ١غ اٌّغزش

  .5 اعزخذاَ اٌغٍـخ ا١ٌّٕٙخ

ِشاػبح اٌخٍف١خ اٌضمبف١خ ٌٍّغزششذ ِضً اٌّظبفؾخ ػٕذ اٌغلاَ اٚ 

 أعٍٛة اٌؾذ٠ش

  .6 الاػزجبساد اٌضمبف١خ

(ACA, 2014: 4-5) & (Herlihy & Corey , 1992: 26-23) 

 منهزُح انثحج وإرشاءاته

 أولًا. منهزُح انثحج

َٛطفٟ الاسرجبؿٟ( ٚاٌزٞ ٠ُؼذ إٌّٙظ الأٔغت ٌـج١ؼخ ٚا٘ذاف ٘زا اٌجؾش. رُ الاػزّبد ػٍ َّٕٙظ اٌ  ٝ )اٌ

 حانُاً. مزتمغ انثحج

رّششذ٠ٓ اٌزًـشث٠ٛـ١ددـٓ )روددـٛس/ أددـبس( فددٟ اٌـّـذ٠ش٠ددـبد اٌغددـزخ فددٟ    رددأٌف ِغددـزّغ ٘ددزا اٌجؾددـش ِددٓ اٌددـ

( 2025/ 2024(، ٌٍٚـؼدـبَ اٌـذساعدـٟ )  ِؾبفظخ ثـغـذاد، اٌىـشؿ / اٌـشطبفخ )الأٌٚدٝ ٚاٌدـضب١ٔخ ٚاٌدـضبٌضخ   

 ( ِــششـذح.1314( ِـششـذ ٚ)726( ِـششـذ/ح ثٛالغ )2040ٚاٌــجبٌـغ ػــذدُ٘ )

 حانخاً. ػُنح انثحج

( ِٓ اٌّششدذ٠ٓ اٌغدذد ٚاٌدز٠ٓ رزدشاٚػ ِدذح خدذِزُٙ ِدٓ        150اخزبسد اٌجبؽضخ ػ١ٕخ لظذ٠خ ثٍغ لٛاِٙب )

ٌٍّششددذ٠ٓ  اٌزشثدد١٠ٛٓ اٌغددذد،  Herlihy & Corey (2014)عددٕٛاد( اعددزٕبدا اٌددٝ ٔددض  5 -)عددٕخ

 ( ٠ٛػؼ رٌه.2ٚعذٚي )
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 ( تىصَغ أفشاد انؼُنح تحغة انمذَشَاخ وانزنظ3رذول )

 انمزمىع انزنظ انمذَشَح انؼامح نهتشتُح

 الاناث انزكىس

 32 68 1 تشتـُح انكـشخ الأونـً

 33 62 8 تشتـُح انكـشخ انخانُح

 31 69 7 حتشتُح انـكشخ انخانـخ

 33 66 63 تشتـُح انشصـافح الأونـً

 39 2 32 تشتُح انشصافح انخـانُح

 32 33 3 تشتـُح انشصافـح انخانـخح

 622 89 16 انمزمىع

 ساتؼاً. أدواخ انثحج

ٌزؾم١ك أ٘ذاف ٘زا اٌجؾش ٠زـٍت رٛف١ش أدٚاد ل١بط ٌّزغ١شاد اٌجؾش ٌزا لبِذ اٌجبؽضدخ ثزجٕدٟ ٚثٕدبء       

 ئػذادّ٘ب ٌٍج١ئخ اٌؼشال١خ، ٚف١ّب ٠ٍٟ رٛػ١ؼ ٚٚطف ٌلأدٚاد:ادارٟ اٌجؾش ٚ

 Figley( ِجٕٟ ػٍٝ ٚفك ٔظش٠دخ  Bride et al., 2004: اٌّم١بط ٌـ )ممُاط ارهاد انصذمح انخانىَح

(1995) ٚ DSM IV-TR  ِٓ ْٛ1فمشح ِٛصػخ ػٍدٝ صلاصدخ اثؼدبد ٚ٘دٟ اٌزـفدً اٌدزٕٟ٘ )       ٠ٚ17زى ،

، 16، 15، 8، 3( ٚاٌز١ٙظ اٚ الاعزضبسح اٌضائذح) 14، 13، 11، 9، 7، 6، 2( اٌزغٕت) 12، 10، 5، 4

= دائّددب( ٚدسعددخ اٌّم١ددبط  5= غبٌجددب، 4= أؽ١بٔددب، 3= ٔددبدسا، 2= اثددذا،1( ٚ٘ددٛ ثزددذسط خّبعددٟ ) 17

 ( دسعخ.85 - 17رزشاٚػ ث١ٓ )

ردددُ ثٕدددبء ِم١دددبط لإداسح اٌؾدددذٚد ا١ٌّٕٙدددخ ِٕبعدددت ٌؼ١ٕدددخ ٘دددزا اٌجؾدددش   ممُااااط إداسج انحاااذود انمهنُاااح:

( فمدشح  ٠ٚ20زىدْٛ ِدٓ )    Herlihy & Corey (1992- 2014)اٌّششدذ٠ٓ اٌغدذد( اعدزٕبدا ٌٕظش٠دخ     )

= دائّدب( ٚدسعدخ اٌّم١دبط رزدشاٚػ ثد١ٓ      5= غبٌجدب،  4= أؽ١بٔدب،  3= ٔبدسا، 2= اثذا،1)ٚثزذسط خّبعٟ 

 ( دسعخ.20-100)

 خبِغبً. ئعشاءاد اٌجؾش

 ممُاط ارهاد انصذمح انخانىَح:صذق انتشرمح ن .6
ُٗ، رّدذ رشعّزدٗ ِدٓ اٌٍغدخ        ػشػذ ُِخزظ١ٓ ثبٌٍغخُ الأى١ٍض٠خ ٌِغدشع رَشعّزد اٌجبؽضخ الاداح ػٍٝ صَلاصخ 

الأى١ٍض٠خ ئٌٝ اٌٍغخ اٌؼشث١خ صُ ئػبدح اٌزشعّخ ِشح أخشٜ ِٓ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ئٌدٝ اٌٍغدخ الإٔى١ٍض٠دخ، صدُ ردُ      

 ؼذ٠لاد إٌّبعجخ.ػَشع  إٌغخز١ٓ ػٍٝ اٌّخزض اٌضبٌش ٌغشع اٌّـبثمخ ث١ّٕٙب ِغ ئعشاء اٌز

 انممُاعُن: انصذق انمنطمٍ نفمشاخ .3

ٌٍزؾمددك ِددٓ ٘ددزا الاعددشاء ػشػددذ اٌجبؽضددخ الأدٚاد ثظددٛسرٙب الأ١ٌٚددخ ٚثؼددذ اٌزشعّددخ ٌّم١ددبط اعٙددبد     

ُِزخظظدد١ٓ فددٟ اٌؼٍددَٛ     10اٌظددذِخ اٌضب٠ٛٔددخ ػٍددٝ ِغّٛػددخ ِددٓ اٌّؾىّدد١ٓ ثٍددغ ػددذدُ٘ )       ِؾىّدد١ٓ 

ئعدشاء ثؼدغ اٌزَؼدذ٠لاد اٌٍُغ٠ٛدخ اٌجَغد١ـخ       ارد١ٓ ثزؼ١ٍّبرّٙدب ِدغ   إٌَفغ١خ(، ٚثٕبءً ػٍٝ سأ٠ُٙ رُ لجدٛي الاد 

 ٌجؼغ اٌفمشاد، ٚثزٌه رُ الإثمبء ػٍٝ ع١َّغ اٌفمشاد ٚاٌزؼ١ٍّبد اٌزٟ رخض الإعبثخ.

 . انتحهُم الاحصائٍ )انتحمك من انخصائص انغُكى متشَح نهفمشاخ( 3

 انمىج انتمُُضَح نفمشاخ لأداتٍ انثحج: أ.
( ِششدذ/ح  150رَُ رشر١ت دسعدبد اٌّششدذ٠ٓ اٌغدذد اٌجدبٌغ ػدذدُ٘ )      ِٓ ٘زا الاعشاء اٌزؾمكِٓ أعً     

%( ِدٓ ودً    27ِٓ أػٍٝ دسعخ و١ٍخ ئٌٝ الدً دسعدخ و١ٍدخ ٚؽدذدد اٌّغّٛػزدبْ اٌّزـشفزدبْ ٚثٕغدجخ )       

-t( فشدا اعزخذِذ اٌجبؽضدخ الاخزِجدبس اٌزدبئٟ )   40ِغّٛػخ، ثٍغ ِغّٛع الافشاد فٟ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب )

test )     ُِٓغددزمٍز١ٓ ٌِؾغددبة دَلاٌدخ اٌفددشٚق ثدد١ٓ ِزٛعدـٟ اٌّغّددٛػز١ٓ فددٟ دسعدبد وددً فمددشح ِدد ٌؼ١َٕزد١ٓ 
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َّؾغٛثخ رُّضً اٌمٛح اٌز١١َّض٠خ ٌٍفمشح ٚرج١ٓ أْ ع١ّغ اٌفمدشاد ٌىدلا    الأداح، ػٍٝ اػزجبس اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌ

ٓ    ٚالادار١ٓ ١ِّضح ٌِىٛٔٙب داٌخ اؽظبئ١بً  اٌم١ّدخ اٌزبئ١دخ اٌغذ١ٌٚدخ اٌجبٌغدخ      ل١ّزٙب اٌزبئ١خ اٌّؾغدٛثخ اوجدش ِد

( ٠ُج١ٕبْ َٔزبئظ ؽِغبة اٌمٛح 4،  3(.  ٚعذٚي )0.05( ٚػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )78( ثذسعخ ؽش٠خ )1.990)

 اٌز١َّض٠خ.

 ( انمىج انتمُضَح نفمشاخ أداج ارهاد انصذمح انخانىَح3) رذول

 

 ( انمىج انتمُضَح نفمشاخ أداج إداسج انحذود انمهنُح2) رذول

 

 ب. ػلالح دسرح انفمشج تانذسرح انكهُح لأداتٍ انثحج:

ثدد١ٓ دسعددبد وددً فمددشح فددٟ ؽغددبة طددذق اٌفمددشح ػٍددٝ ِؼبِددً اسرجددبؽ  "ث١َشعددْٛ"   خاػزّددذد اٌجبؽضدد   

ٚدسعدخ ؽش٠دخ    0.05ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ أظٙشد إٌزبئظ اْ ع١ّغ اٌفمشاد داٌخ اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌدخ  

ُّؼبًِ الاسرجبؽ اٌجبٌغخ )148) ُِمبسٔزٙب ثبٌم١ِّخ اٌؾَشعخ ٌ  ( ٠ج١ٓ رٌه.6 ، 5( ٚعذ١ٌٚٓ )0.159( ػٕذ 

 

 

 

 انمزمىػـح انذنُـا انمزمىػـح انؼهُـا خ
انمُمـح 

انتائُـح 

 حانمحغىتـ

مغتىي 

انذلانح 

(0.05) 

 انمزمىػـح انذنُـا انمزمىػـح انؼهُـا خ
انمُمـح 

انتائُـح 

 انمحغىتـح

مغتىي 

انذلانح 

شج (0.05)
فم

ان
 

انمتىعط 

 انحغاتٍ

الانحشاف 

 انمؼُاسٌ

انمتىعط 

 انحغاتٍ

الانحشاف 

شج انمؼُاسٌ
فم

ان
 

انمتىعط 

 انحغاتٍ

الانحشاف 

 انمؼُاسٌ

انمتىعط 

 انحغاتٍ

الانحشاف 

 انمؼُاسٌ

 دانَح 6.9 0.8 3.38 0.55 4.29 10 دانَح 6.41 0.73 3.16 0.51 4.06 1

 دانَح 7.28 0.72 3.22 0.67 4.29 11 دانَح 6.27 0.62 3.3 0.68 4.21 2

 دانَح 3.96 0.56 3.27 0.54 4.17 12 دانَح 6.92 0.62 3.22 0.59 4.15 3

 دانَح 7.08 0.73 3.39 0.63 3.99 13 دانَح 5.67 0.66 3.14 0.69 4.0 4

 دانَح 7.4 0.72 3.19 0.57 4.22 14 دانَح 8.19 0.69 3.11 0.56 4.27 5

 دانَح 7.01 0.77 3.18 0.55 4.28 15 دانَح 6.28 0.64 3.55 0.56 4.2 6

 دانَح 5.65 0.74 3.14 0.5 4.13 16 دانَح 6.04 0.62 3.27 0.67 4.14 7

 دانَح 6.9 0.63 3.35 0.66 4.16 17 دانَح 5.3 0.65 3.2 0.79 4.07 8

 دانَح 4.85 0.55 3.41 0.61 4.04 9

 انمزمىػـح انذنُـا انمزمىػـح انؼهُـا خ
انمُمـح 

انتائُـح 

 انمحغىتـح

مغتىي 

انذلانح 

(0.05) 

 ـاانمزمىػـح انذنُ انمزمىػـح انؼهُـا خ
انمُمـح 

انتائُـح 

 انمحغىتـح

مغتىي 

انذلانح 

شج (0.05)
فم

ان
 

انمتىعط 

 انحغاتٍ

الانحشاف 

 انمؼُاسٌ

انمتىعط 

 انحغاتٍ

الانحشاف 

شج انمؼُاسٌ
فم

ان
 

انمتىعط 

 انحغاتٍ

الانحشاف 

 انمؼُاسٌ

انمتىعط 

 انحغاتٍ

الانحشاف 

 انمؼُاسٌ

 دانَح 5.96 0.65 3.45 0.5 4.19 10 دانَح 10.03 0.51 3.29 0.47 4.4 1

 دانَح 6.65 0.6 3.4 0.5 4.22 11 دانَح 6.65 0.52 3.59 0.49 4.34 2

 دانَح 3.52 0.62 3.35 0.56 3.99 12 دانَح 5.75 0.65 3.49 0.48 4.22 3

 دانَح 6.12 0.65 3.5 0.53 4.31 13 دانَح 7.82 0.61 3.29 0.52 4.28 4

 دانَح 7.54 0.54 3.46 0.52 4.35 14 دانَح 6.84 0.55 3.51 0.51 4.32 5

 دانَح 8.61 0.62 3.29 0.47 4.63 15 دانَح 6.88 0.63 3.48 0.5 4.35 6

 دانَح 5.64 0.57 3.5 0.52 4.18 16 دانَح 4.75 0.68 3.5 0.59 4.81 7

8 

 

4.28 

 

0.58 

 

3.48 

 

0.62 

 

5.99 

 

 دانَح 4.71 0.53 3.63 0.56 4.21 67 دانَح

 دانَح 4.0 0.63 3.66 0.47 4.16 68

 دانَح 5.23 0.58 3.43 0.57 4.11 69

 دانَح 5.01 0.49 3.52 0.6 4.14 32

 دانَح 10.03 0.51 3.54 0.54 4.12 9
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 انكهُح نممُاط ارهاد انصذمح انخانىَح( مؼامم الاستثاط تُن دسرح كم فمشج وانذسرح 2رذول )

سلم 

 انفمشج

مؼامم 

 الاستثاط

مغتىي 

 ذلانحان

سلم 

 انفمشج

مؼامم 

 الاستثاط

مغتىي 

 ذلانحان

سلم 

 انفمشج

مؼامم 

 الاستثاط

مغتىي 

 ذلانحان

 دانَح 0.91 13 دانَح 0.931 7 دانَح 0.923 1

 دانَح 0.906 14 دانَح 0.93 8 دانَح 0.93 2

 دانَح 0.925 15 دانَح 0.914 9 دانَح 0.911 3

 دانَح 0.895 16 دانَح 0.925 10 دانَح 0.906 4

 دانَح 0.92 17 دانَح 0.904 11 دانَح 0.924 5

 دانَح 0.914 12 دانَح 0.918 6

 

 ( مؼامم الاستثاط تُن دسرح كم فمشج وانذسرح انكهُح نممُاط إداسج انحذود انمهنُح1رذول )

سلم 

 انفمشج

مؼامم 

 ثاطالاست

مغتىي 

 ذلانحان

سلم 

 انفمشج

مؼامم 

 الاستثاط

مغتىي 

 ذلانحان

سلم 

 انفمشج

مؼامم 

 الاستثاط

مغتىي 

 ذلانحان

 دانَح 0.919 13 دانَح 0.912 7 دانَح 0.909 1

 دانَح 0.923 14 دانَح 0.897 8 دانَح 0.924 2

 دانَح 0.933 15 دانَح 0.93 9 دانَح 0.932 3

 دانَح 0.905 16 حدانَ 0.935 10 دانَح 0.923 4

5 

0.924 

 

 دانَح

11 

0.932 

0.912 

0.897 

 دانَح 0.924 17 دانَح

 دانَح 0.916 68

 دانَح 0.918 69

 دانَح 0.939 32

 دانَح 0.93 12 دانَح 0.918 6

 

 ػلالح دسرح انفمشج تذسرح انمزال انزٌ تنتمٍ انُه : -د

ٌّؼـشفخ ِـؼـبًِ الاسرـجـبؽ ثـ١ـٓ دسعخ وً فـمشح ٌّم١بط اعٙبد  لبِذ اٌجبؽضخ ثبرجبع ٘زٖ اٌـش٠مخ

اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ اٌجؾش ٚدسعخ اٌـّغبي اٌزٞ رـٕـزّٟ ئٌـ١ٗ اٌفمشح، ِٚٓ اعً ػّبْ طذق فمشاد 

ِـمـ١بط اعٙبد اٌظذِخ فٟ وً ِغبي رُ اػـزّـبد اٌـذسعخ اٌـىـ١ٍخ ٌـٍّغبي ِـؾـه داخـٍـٟ، ٚثؼذ 

ُِـمـبسٔزٙب اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرج ُِؼبِلاد الاسرجبؽ ع١َّؼٙب داٌـخ ئِؽـظبئـ١بً ػــٕذَ  ِٙش ئْ  بؽ ث١َشعْٛ اظ

( ِٚٓ خـلاي ٘ـزا 148( ٚدسعـخ ؽـش٠خ )0505( ٚثّـغـزٜٛ دلاٌخ)05159ثبٌمـ١ّخ اٌؾَـشعخ ٚاٌجبٌغخ)

 ( ٠ٛػؾبْ رٌه.7اٌـّإشش ارـؼؼ أْ اٌفمشاد ع١ّؼٙب رؼجش ػٓ ِغبلارٙب ٚاٌغذٚي )
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 ( مؼامم استثاط دسرح انفمشج تانمزال انزٌ تنتمٍ انُه نممُاط ارهاد انصذمح انخانىَح7ل)رذو

 ٚاٌز١ٙظ اٚ الاعزضبسح اٌضائذح اٌزغٕت اٌزـفً اٌزٕٟ٘

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ  ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ  ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 دانَح 0.87 3 دانَح 0.883 2 دانَح 0.867 1

 دانَح 0.903 8 دانَح 0.874 6 دانَح 0.892 4

 دانَح 0.888 15 دانَح 0.854 7 دانَح 0.866 5

 دانَح 0.873 16 دانَح 0.871 9 دانَح 0.869 10

 دانَح 0.864 17 دانَح 0.872 11 دانَح 0.877 12

 دانَح 0.869 13

 حدانَ 0.879 14

 مصفىفح الاستثاطاخ انذاخهُح لاعتملانُح انمزالاخ: -د

َُ ئ٠ِغـبد  َّغبلاد اٌشَئ١غخ فٟ لِـ١بعٙب لإعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ، ر َِذٜ اعزملا١ٌخ اٌـ ٌىٟ ٔزؼشف ػٍٝ 

١خ ُِؼـبِلاد الاسرـجبؿبد اٌـذَاخ١ٍخ ث١ٓ اٌـذسعخ اٌىُـ١ٍخ ٌـّم١بط اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌـذَسعبد اٌىُـٍ

ُِؼبًِ الاسرجبؽ "ث١َشعْٛ" اٌؼ١ٕخ ِّم١بط اٌفَشػ١خ، ٚلذ اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ  َّغبلاد اٌ ( 150اٌجبٌغخ ) ٌ

َّغبلاد الُأخشٜ ٚاٌـذَسعخ ِششذ/ح َِغـبي ِٓ اٌـ  ًِ . ٚادٌذ إٌزبئظ أْ ع١َّغ ُِـؼبِلاد الاسرـجبؽ ٌـى

َِغبلاد اٌّم١بط رم١ظ ش١ـ ، اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخئبً ٚاؽـذاً ٘ٛ اٌىٍُـ١خ داٌخ اؽظبئ١ب، ٠ٚذي ػٍٝ ئْ 

َّؾغٛثخ ع١َّؼٙب أػـٍٝ ِٓ اٌمِـ١ّخ اٌؾَـشعخ اٌـجبٌِغخ ) ُِؼـبِلاد الاسرِـجبؽ اٌـ ( ٚثّغزـٜٛ 05159َٚوبٔذ 

َ٘ـزا ٠ُؼذّ ِـإششاً عَـ١ـذاً ٚاٌغذٚي)148( ٚثـذسعخ ؽـش٠خ )0505دلاٌخ ) َٚ  ( ٠ُؼؼُ رٌَه.8( 

 هُح نممُاط ارهاد انصذمح انخانىَح(مصفىفح الاستثاطاخ انذاخ8رذول)

َِزش٠خ لأدارٟ اٌجؾش  -رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ ٘زٖ اٌخَظبئض وّب ٠أَرٟ: :اٌخَظبئض اٌم١بع١خ اٌغ١ىٛ 

ًِإشدشاْ ٌٍظِدذق ّ٘دب اٌظِدذق      (: Validity of the Scale) أٚلًا. طِذق اٌّم١بط اعُزخشط ٌلأدار١ٓ 

 اٌظب٘شٞ، ٚطِذق اٌجِٕبء، ٚف١ّب ٠أرٟ رَٛػ١ؼ ٌِى١ف١خ اٌزَؾمك ِٓ وً ِإشش ِٕٙب:

 

 

 

 

  انتطفم انزهنٍ انتزنة الاعتخاسج انضائذج انذسرح انكهُح

 انتطفم انزهنٍ 1.000 0.322 0.365 0.761

 انتزنة  1.000 0.313 0.798

 الاعتخاسج انضائذج   1.000 0.710

 انذسرح انكهُح    1.000
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ُّزخظظددْٛ رددُ رَؾم١مددٗ ػِٕددذِب ارفددكَ اٌأ. انصِااذق انظاااهشٌ:  ًّخزظدد١ٓ رَٚٞ اٌخِجددشح فددٟ خُجددشاء اٌ ِددٓ اٌ

 ػٍٝ طَلاؽ١خ فمشاد الادار١ٓ فٟ ل١بط ِب ٚػغ ٌم١بعٗ.ًِغبي  اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ 

 رؾمك ِٓ خلاي اٌّإششاد الار١خ:(: Construct Validityب. صِذق انثِناء )

ُّزـشف1 ُّغّٛػز١ٓ اٌ  ز١ٓ.. اٌز١١َّض ِٓ خِلاي ئ٠غبد اٌفُشٚق ث١ٓ اٌ

 . ػِلالخ دَسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ.2

 . ػلالخ اٌفمشح ثبٌّغبي اٌزٞ رّٕٟ ا١ٌٗ.3

ٌغددشع ئ٠غددبد صجددبد وددً ِددٓ ِم١ددبط اعٙددبد اٌظددذِخ   (:Scale Reliabilityحانُاااً. حَثاااخ انممُاااط )

خ ردُ رـج١دك   اٌضب٠ٛٔخ ٚ ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ رُ ارجبع ؿش٠مخ اٌفب وشٚ ٔجبؿ لاعزخشاط اٌضجبد ثٙزٖ اٌـش٠م

( 150ِؼبدٌددخ اٌفددب وددشٚ ٔجددبؿ ٌلارغددبق اٌددذاخٍٟ ػٍددٝ اعددزغبثبد ػ١ٕددخ اٌزؾ١ٍددً الاؽظددبئٟ اٌزددٟ ثٍغددذ ) 

( ِٚم١ددبط 0.77ٚثؼددذ رـج١ددك اٌّؼبدٌددخ رجد١ٓ اْ لدد١ُ اٌضجددبد ٌّم١ددبط اعٙدبد اٌظددذِخ اٌضب٠ٛٔددخ )   ،اعدزغبثخ 

 ِمجٌٛخ ٌىلا اٌّم١بع١ٓ.( ٟٚ٘ ل١ُ 0.72ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ )

ُّؼبٌغدبد اٌج١َبٔدبد فدٟ          الإحصاائُح:   انىعائم اعدزؼبٔذ اٌجبؽضدخ ثبٌؾم١جدخ الإؽظدبئ١خ ٌٍؼٍُدَٛ الاعزِّبػ١دخ ٌ

َِذ اٌٛعدبئً   ِِٓ اٌخَظبئض اٌغ١ىٛ ِزش٠خ لأدٚاد اٌجؾش ٚاعزِخشاط إٌَزبئظ، ٚاعزُخذ ئعشاءاد اٌزَؾمك 

 ا٢ر١خ:

ُّزغ١شاد ٌٍ .1 ُِغزٜٛ اٌ  ؼ١ٕخ.الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼَـ١ٕخ ٚاؽِـذح: ٌٍزؼشف ػٍٝ 

ُِغزمٍز١ٓ: ٌؾِغبة لُـٛح اٌـفَـمشاد اٌز١ّض٠خ ٌلأدار١ٓ. T-Testالاخزجبس اٌزبئٟ  .2  ٌؼ١َٕز١ٓ 

ِؼبًِ اسرجبؽ ث١َشعْٛ: لأعً ا٠غبد اٌؼلالخ ث١ٓ دسعخ اٌفمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚودزٌه لإ٠غدبد    .3

 ػلالخ اٌّزغ١ش٠ٓ ِغ ثؼؼُٙ.

خددـشاط اٌـضددَـجبد ثِـددـش٠مخ اٌـفددـب ٌلارِددـغبق اٌـددـذاخٍٟ   وددشٚ ٔجددبؿ ٌلارغددبق اٌددذَاخٍٟ، لاعزِ  -ُِؼبدٌددخ اٌفددب .4

 ٌلأدار١ٓ.

 ػَشضُ اننَتائذ وتَفغُشها ومُنالشتها

 ارهاد انصذمح انخانىَح نذي انمششذَن  انتشتىَُن انزذدانهذف الاول: انتؼشف ػهً 

ػ١ٕخ اٌجؾش  فمشح( ػٍٝ 17اٌّىْٛ ِٓ ) اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخٌزَؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ رـج١ك ِم١بط    

( ِششذ/ح  ٟٚ٘ ٔفغٙب ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌىٛٔٗ ٌُ رغمؾ أٞ فمشح ِٓ فمشاد 150اٌجبٌغخ ِٓ )

( ٘ٛ 3.11اٌّم١بط ٚأشبسد إٌز١غخ اٌٝ اْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌّزغ١ش اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ اٌجبٌغ )

ػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ( ٟ٘ ا8.78( ٚاٌم١ّخ اٌزبئ١خ )3.00اػٍٝ ِٓ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ اٌجبٌغ )

أٞ ٚعٛد ِغزٜٛ ِٕؾفغ ِٓ اعٙبد  0.05( ِّب ٠ذي ػٍٝ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ 1.976)

 ( ٠ششػ رٌه.9اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ  اٌزشث١٠ٛٓ اٌغذد ٚعذٚي )

صذمح الاختثاس انتائٍ نذلانح انفشق تُن انمتىعط انحغاتٍ وانفشضٍ نممُاط ارهاد ان (9رذول )

 انخانىَح

 انؼَُنح انمتغُش
انمُتىعط 

 انحِغاتٍ

الانحِشاف 

 انمِؼُاسٌ

انمُتىعط 

 انفَشضٍ

 انذلانح   tانمُمح انتائُح

 انزَذونُح انمَحغىتح (0.05)

ارهاد انصذمح 

 انخانىَح
150 3.11 

 

0.15 

 

 

3.00 

 

8.78 

 

 دانح  1.976

ْ ػٕذ رؼشع اٌّششذ٠ٓ  اٌزشث١٠ٛٓ ٌغّبع لظض ا  Figleyٚرفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ٚفمب ٌّب عبء ثٗ   

ٚاؽذاس ٘زا عٛف ٠غفش ػٕٗ اعٙبد ٔفغٟ ٚ٘زا اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ٠خزٍف ِٓ ِششذ لاخش ٚفمب 

ٌؼٛاًِ ػذ٠ذح ِٕٙب خجشح اٌّششذ فبٌّششذ اٌغذ٠ذ فٟ إٌّٙخ ٌُ ٠ؼزذ ػٍٝ ِّبسعخ ِٕٙخ الاسشبد 
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إٌّخفغ ٠ىْٛ ثغجت ػذَ رؼشػُٙ ٌؼغٛؽ وبف١خ ِٓ  ٚاعزمجبي اٌؾبلاد إٌفغ١خ ثىضشح ٚأْ اٌّغزٜٛ

اٌؾبلاد إٌفغ١خ ٚاٌزٟ عزض٠ذ ِٓ ِخضْٚ اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ٠ٚشرفغ ِغزٛا٘ب ثّشٚس اٌٛلذ ػٕذ 

ػذَ رذاسوٙب ٚاداسرٙب ٚأ٠ؼب ٔؼضٚ إٌز١غخ اٌٝ ػؼف اٌزذس٠ت اٌؼٍّٟ اٌّغجك ٚ٘زا ٌٗ أ١ّ٘خ شذ٠ذح 

 ارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ اٌذساعبد الار١خ  ٜ اٌّششذ٠ٓ اٌغذدفٟ طمً ِٙبساد الاسشبد إٌفغٟ ٌذ

(Figley,1999, 2002; McCann & Pearlman, 1990.) 

 إداسج انحذود انمهنُح نذي انمششذَن  انتشتىَُن انزذدانهذف انخانٍ: انتؼشف ػهً 

ٝ ػ١ٕخ اٌجؾش فمشح( ػٍ 20اٌّىْٛ ِٓ ) ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخٌزَؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ رـج١ك ِم١بط    

( ِششذ/ح ٚأشبسد إٌز١غخ اٌٝ اْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌّزغ١ش اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ 150اٌجبٌغخ ِٓ )

( ٟ٘ اػٍٝ ِٓ 10.60( ٚاٌم١ّخ اٌزبئ١خ )3.00( ٘ٛ اػٍٝ ِٓ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ اٌجبٌغ )3.11اٌجبٌغ)

أٞ اِزلان اٌّششذ٠ٓ   0.05زٜٛ ( ِّب ٠ذي ػٍٝ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغ1.976اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ( ٠ششػ رٌه.10اٌزشث١٠ٛٓ اٌغذد ِغزٜٛ ِزٛعؾ ِٓ ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ ٚعذٚي )

الاختثاس انتائٍ نذلانح انفشق تُن انمتىعط انحغاتٍ وانفشضٍ نممُاط إداسج انحذود  (62رذول )

 انمهنُح

 انؼَُنح انمتغُش
انمُتىعط 

 انحِغاتٍ

الانحِشاف 

 انمِؼُاسٌ

ىعط انمُت

 انفَشضٍ

 انذلانح   tانمُمح انتائُح

 انزَذونُح انمَحغىتح (0.05)

إداسج انحذود 

 انمهنُح
150 3.11 

 

0.13 

 

 

3.00 

 

10.60 

 

 دانح  1.976

( فبْ ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ  رؼذ  ,  1992Herlihy and Coreyٚرفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ٚفمب ٌـ)     

اد الاسشبد إٌفغٟ اٌّزؼّك ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌّغزّش فبْ ِٙبسح رزـٍت اٌٛػٟ ٚاٌفُٙ ثّٙبس

ػ١ٕخ اٌّششذ٠ٓ اٌغذد ٠فزمشْٚ اٌٝ اٌخجشح ٌىُٕٙ ػٍٝ ٚػٟ ع١ذ ثبٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ فٟ ِٕٙخ الاسشبد ٌىٓ 

١ٌظ ثبٌّغزٜٛ اٌّـٍٛة فٟ ٘زٖ إٌّٙخ اٌؾغبعخ عذا لأُٙ غبٌجب ِب ٠ؼبْٔٛ ِٓ طؼٛثخ رشعّخ 

 ٕظش٠خ اٌٝ ِّبسعبد ػ١ٍّخ ف١ّب ٠خض اٌزٛاطً خبسط اٌغٍغخ ٚغ١ش٘ب.اٌّجبدب الاخلال١خ اٌ

انؼلالح راخ انذلانح الإحصائُح تُن ارهاد انصذمح انخانىَح وإداسج انحذود انهذف انخانج: انتؼشف ػهً 

 انمهنُح نذي انمششذَن  انتشتىَُن انزذد

ُِؼبًِ اسرجبؽ ث١َشعْٛ فىبٔذ   َٙذف، اعزُخذَِ  ِِٓ ٘زا اٌ إٌزبئظ ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ ؿشد٠دخ ٚغ١دش   ٌٍزَؾمك 

 (0.081)( ٚاٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغدٛثخ  0.631داٌخ اؽظبئ١ب فىبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ )

وّددب  (0.05)ٚثّغددزٜٛ دلاٌددخ  (148)ثذسعددخ ؽش٠ددخ  (1.976)٘ددٟ اطددغش ِددٓ اٌم١ّددخ اٌغذ١ٌٚددخ اٌجبٌغددخ

 (.11) ِج١ٕخ فٟ عذٚي

ثاطُح تُنَ ارهاد انصذمح انخانىَح وإداسج انحذود انمهنُح ودلانتها انؼِلالح الاستِ (66رذول )

 الاحصائُح

 انؼُنح

لُمح مؼامم الاستثاط تُن ارهاد 

انصذمح انخانىَح وإداسج انحذود 

 انمهنُح

 *  tانمُمح انتائُح
 انذلانح

(0.05) 
انمحغى

 تح
 انزذونُح

 غُش دانح 1.976 0.081 0.631 150
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ز١غخ اٌٝ ِغزٜٛ اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ لا ٠شرجؾ ثّغزٜٛ ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ ٚرش١ش ٘زٖ إٌ   

ُّجبشش فٟ رم١ًٍ  اٌّششذ٠ٓ  اٌزشث١٠ٛٓ اٌغذد ٚ٘زا ٠ؼٛد اٌٝ اْ ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ ٕ٘ب ١ٌغذ اٌؼبًِ اٌ

ِذٜ اٌزٕظ١ُ فٟ  اٚ ص٠بدح اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ثً رزأصش ثبٌخجشح ا١ٌّٕٙخ ٚاٌّٙبساد اٌشخظ١خ ٌٍّششذ

اٌؼًّ ٚٔٛع اٌزذس٠ت ِٚذرٗ ٚاٌٝ خظبئض أخشٜ فٟ ث١ئخ اٌؼًّ ٚاْ اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ١ٌظ 

 ثبٌؼشٚسح ٠ؾذس ٔز١غخ ٌؼذَ ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ سثّب ٠ؼضٚ اٌٝ اٌزؼبؿف اٌضائذ ِغ اٌؾبلاد إٌفغ١خ .

 ؽبد:ٚفٟ ػٛء ٘زٖ إٌزبئظ رـشػ اٌجبؽضخ ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزش

 انتىصُاخ: 

ػًّ ثشاِظ رذس٠ج١خ ِىضفخ ٌز١ٙئخ اٌّششذ٠ٓ اٌغذد فٟ ِٙبُِٙ صاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ثاػبفخ ِٕٙبط  -1

ػٍّٟ رـج١مٟ ٌـٍجخ لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٠ٚذسط فٟ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ ٚئػبدح رم١١ُ إٌّب٘ظ 

 ١ٕٙخ ٚا١ّ٘زٙب.وفبءح إٌّب٘ظ الاسشبد٠خ اٌغبِؼ١خ ِٓ ٔبؽ١خ ِفب١ُ٘ اٌؾذٚد اٌّ

ػمذ ٚسػ ػًّ ٚٔذٚاد ٚدٚساد رذس٠ج١خ ٌزؼٍُ ِٙبساد ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚئداسح الأفؼبلاد  -2

 ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ فٟ ِىبْ اٌؼًّ.

رٛف١ش خذِبد دػُ ٔفغٟ ٌٍّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٚػمذ اعزّبػبد دٚس٠خ ٌلاعزّبع ٌّـبٌجُٙ فٟ  -3

 ُ ا١ٌّٕٙخ.رخف١ف اٌؼغٛؿبد اٌخبطخ ثؼٍُّٙ دْٚ رٙذ٠ذ اعزملا١ٌزٙ

 انممتشحاخ:

دساعخ ِزغ١ش اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ٚػلالزٗ ثبٌّزغ١شاد الار١خ)اٌٛػٟ اٌزارٟ إٌّٟٙ، اٌزٕظ١ُ  -1

 الأفؼبٌٟ، اٌشػب اٌٛظ١فٟ (.

دساعخ ِزغ١ش ئداسح اٌؾذٚد ا١ٌّٕٙخ ٚػلالزٗ ثبٌّزغ١شاد الار١خ )اٌذػُ اٌزٕظ١ّٟ، الاؽزشاق إٌفغٟ،  -2

 الاؽزشاق اٌٛظ١فٟ(.

 .ACTرغش٠ج١خ ٌخفغ اعٙبد اٌظذِخ اٌضب٠ٛٔخ ثبعزخذاَ ػلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ دساعخ -3
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Abstract 
    Counseling is one of the most sensitive and important professions in dealing 

with individuals, due to the information, analysis, and precise treatment it provides 

for clients' problems. Therefore, from this perspective, this study focused on 

identifying Secondary traumatic stress, professional boundary management, and the 

statistical relationship between them among new counselors. To achieve these 

goals, the researcher adopted the Secondary Trauma stress Scale (Bride et al., 

2004), based on Figley's (1995) theory and the DSM-IV-TR. It consists of 17 items 

distributed across three dimensions: Mental Intrusion (1, 4, 5, 10, 12), Avoidance 

(2, 6, 7, 9, 11, 13, 14), and Irritability or Excessive Arousal (3, 8, 15, 16, 17). It is 

on a five-point scale (1 = never, 2 = rarely, 3 = sometimes, 4 = often, 5 = always). 

A professional boundary management scale was also constructed, suitable for the 

sample. (New counselors) Based on the theory of Herlihy & Corey (1992-2014) 

and consisting of (20) items with a five-point scale (1 = never, 2 = rarely, 3 = 

sometimes, 4 = often, 5 = always), the tools were applied to a sample of (150) 

counselors. After verifying the standard properties, it was found that the research 

tools have good standard properties. The research results showed that the presence 

of an average level of secondary traumatic stress among new counselors is 

attributed to many factors, including the counselor’s experience or not being 

exposed to sufficient pressures from psychological cases, which will increase the 

stock of secondary traumatic stress, and its level will rise over time. It also showed 

the presence of an average level of professional boundary management among new 

counselors due to the lack of experience and awareness of counseling issues and the 

lack of intensive professional counseling training. Finally, there is no statistically 

significant relationship between the two variables, meaning that the level of 

secondary traumatic stress is not related to the level of professional boundary 

management among new counselors. This is explained by the fact that professional 

boundary management here is not the direct factor in reducing or increasing 

secondary traumatic stress, but rather is influenced by the counselor's professional 

experience and personal skills, the degree of organization at work, and the type of 

training. 

Keywords: secondary traumatic stress, professional boundary management, new 

counselors. 
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