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 تأثير انموذج بارمان في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب  

 ممدوح طه عباس د م..أ                                    علاء علوان عاجل

phy174.alaa.aluan@student.uobabylon.edu.iq   

 6202/ 4 /25تاريخ نشر البحث                  10/1/6202تاريخ استلام البحث  

 الملخص 

في  جه     في كونه  لخطوو  لولخ  خطويق  لنووج  دهيسي ههههههههههههههي بهيمهن ل و لنووج   ه س ه    اهميةة البثة ان  

ج ءت فكر   مشةةةكلة البث لك نت  ,  ديسيس   د  كر  لخقيم   خوسههههه مر لخورم ك في كل ك لخطرل ك لخيين ك لالوم لخري  هههههك

  ذه لخنو ج   و لنووج    س       لخبحن ن  عك  ن لخح جك إخ  دح ههقن ديسيس لخور سلت لوسهه سهه ك  قر  لخقيم خلو  ,

 ر  ن خك دأثقر اني لسههههططيلم لنووج    س    في دعلض  عم لخور سلت   خذل اوي لخب بن صهههه  شك  هههههقلط    هههه ل    

لايلد  نرج دعل وي لف  لنووج    س    في دعلض  عم لخور سلت هداف البث  ااما   ،للأسههههه سههههه ك  قر  لخقيم خلو   

لخطعرف ال  أفضهههههههل ك لخطأثقر   و طب سلت لخبعياك جقن لخوجوواطقن  ل   ، ل عرفك د ثقر    لوسههههههه سههههههه ك  قر  لخقيم خلو   

احلجريثي وذحك حالائاله طثي ة اشتتت وة واف ال احث  ت ثلمتتتاي     المنهجستتتل ال احث     ل لخطجريي ك للخضهههههههه  وك 

للخوطوثههر   مجتمع، لبههيد لخبهه بههن    احاجاوعلين احضتتتتت ثطتة واحلجريثيتة احال ت ائلين ذوار القلثت ر احعثوي واحث ت  

خلع م   لخعرلق ك  ) لخيسلسههههك لخيههههب ب ك ة في كل ك لخطرل ك لخيين ك لالوم لخري  ههههك ن ج  عك لخعقن لخ لخوربلك لو    و 

ل  خلونرج لخوعي  ن   الاسةةتاتاجات ن ل ض  ل   ة شهههع  3 وزاقن ال  ) ة ط خبً   40ة للولقع)2026ن2025لخيسلسهههي )

 قير لخب بن خ  دأثقر إاج جي في دعلض  عم لخور سلت للأس س ك ققي لخبحن  قر  لخقيم خلو  .

 طلاب,   كرة القدم ,  المهارات الأساسية  , انموذج بارمان الكلمات المفتاحية : 
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Abstract 

The importance of this research lies in its being the first step towards implementing 

a modern teaching model, namely the Barman model, in teaching football using visual 

aids at the College of Physical Education and Sports Sciences. The research problem 

stemmed from the need to improve the teaching of basic football skills to students. The 

researcher formulated the problem as follows: Does using the Barman model have an 

effect on students learning some basic football skills? The research objectives were to 

develop a teaching curriculum based on the Barman model for teaching some basic 

football skills to students, to determine its effect, and to identify the superiority of the 

effect through post-tests between the experimental and control groups. The researcher 

used the experimental method, as it was suitable for the nature of the research problem 

and objectives. The study was designed with two equivalent experimental and control 

groups, each with a pre-test and post-test. The researcher defined the population The study 

involved first-year students (morning program) at the College of Physical Education and 

Sports Sciences, Al-Ain University, Iraq, for the academic year 2025/2026. The study 

included 40 students distributed across three sections. One of the key findings was that 

the curriculum developed by the researcher had a positive impact on the students' learning 

of some of the fundamental football skills under investigation . 
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 التعريف بالبث  :

 : واهميةالمقدمة البث  

دعي لخوعرفك لخعلو ك في دعل ض لخفع خ  ت لخري  هههههههه ك  ن أ ض لخوردك لت لخطي ا ههههههههع  لخقر  لخويس   ايهههههههه خر       

إج و اوقن دحقق  دعل ض لخور سلت إو جطك  ر لخج ن  لخوعرفي للخور سي فضهههههههههً  ان دحق  فرض  لخولبك  ههههههههههقر للفً,

لخولبك خلوعلو  ت لخوعرف ك لخطي خر  ا قك   خلعبك ل ل  ق اي  للسهعك  نر  للخطي سهوف دطحق   ن جخك نط مج لفضهر  

 جطعل ض لخفع خ ك لخورلد دعلور  خطحقق  لخريف  ن لخعول ك لخطعل و ك .

إ  دسلسهههههههك دأثقر  ذل لخنووج  في سههههههه  ق ديسيس كر  لخقيم خلو   دوثر لسهههههههطج  ك خح جك   سهههههههك في بقر    

وع لخطرل ك لخري  هههههههه ك، بقن دفطقر لخوقطبك لخعرل ك إخ  أ ح ة دوي ر ك دططير ف ال ك لخنو ج  لخطعل و ك لخحيمثك في لخج

كوه  أ   ثهر  هذه لخهيسلسهههههههههههههههك اوقن أ  دقهيم إطه سلً اول هً  خلوعلوقن لخرلشيقن في دجهيمهي    للخوره س  جقن لخبعهيمن لخوعرفي  

ل  لخعول ك لخطعل و ك  ن أ ض    خطعل ض لخري  ههههههي لخويسسههههههي  هههههههقر ا مأسهههههه خقيرض لخطعل و ك، لد هههههه  ض في سفع   ههههههطو  ل

خك لخعول  ت لخطي د دي دلسلً  روً  لأسهههههه سهههههه ً  في دعل ض لدووير ل دق    للأدلء لف  أسههههههس الو ك بيمثك ل طووس  ، خذ 

لدج  لخق موو  ال   ذه لخعول ك إخ  إاج د نو ج  للسهطرلد ج  ت لطرلم  للسه خق   طنواك خطووير   في  ططلم  رلبر 

 لخطعلض  ، للخنظريك لخين م ك أبي أ ض  ذه لخوي دس لخطي درفين  جطلك لخنو ج  لخطعل و ك لخحيمثك .

ليعي لنووج  )  س   ة لخذي اعي لبي لخنو ج  لخطعل و ك لخطي دعطوي ال  لخوعرفك لي ههههههههههههطني لخ  لخنظريك لخين م ك         

لخق موك ال  دف هههههههقر لخو خ  خلظول ر ل ي  لسهههههههط ع    في  هههههههوء لخطيرلت لخ ههههههه  قك , فرو ا هههههههع  لخ  داض لخو   

اج د لخرلط لوفضهههر جقن لخوولد لخنظريك للخطويق  لخعولي خر  خطووير   هههطوي درض لجعلرض  عقيمن ان لخطوو  للخولر لل

, لج ج ءت  ههههههرلس  لسههههههطعو   لفك س جن م ك في لخطيسيس لجخك  أا ده لخو خ  لخ  نقوك لخييلاك خر     قيسد  لخفرداك 

دجه لز  ل حه لخهك سلوره   ه خوعرفهك لخ هههههههههههههه  قهك، لخهذخهك مطض   دنو هك  هذه لخوقهيس   ال  دف ههههههههههههههقر جولهك  ن لخطيرلت لك   هك 

  هق ت دغقر لخوو وا ت اير لخوعرفك لخ   قك خلو خ  ..
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لدلعه  لخوسهههههههههههههه مهر لخورم هك دلسًل  ه  هً  في لخعول هك لخطعل و هك لدووير ه  بقهن لصههههههههههههههبحهت ج ء و مطج أ  ن  هذه         

لخعول ك، فضههه  ان لخوعلو  ت لخطي احيهههر القر  لخو خ   ن لخويس   ن     لوسهههطع نك جرذه لخوسههه مر)شههه شههه ت  

كطق  احطوي ال   رلبر لودلء لخفني خلور س ة جيو  ن لوخ ك لخوطبعك لخطي  –جوسهههههههههههطرلت    -صهههههههههههوس  –ارض بيمثك  

 دعطوي   خيسجك لوس   ال  لخهرح لخهفوي فقط. 

للو  ل    د  كر  لخقيم للبي   ن ل ض لخوولد لخيسلسههه ك في كل  ت لخطرل ك لخيين ك لالوم لخري  هههك ، لج دعطوي  ذه لخلعبك  

ال  لخور سلت لوسه سه ك كق اي   روك د هطني لخقر  ، لخلطقيم في  ذه لخلعبك لج   هبط للدق    ر سلدر  ك فك ، فندق    

دعي لخطوو  لولخ  نحو لوسدق ء خلوصههو  لخ    ههطو  ا   في لخلعبك ، خذل فون لخور سلت لوسهه سهه ك لأ وقطر  لخب خغك  

لخورض دوج ه  لو طوه م لول  نحو دعل ض  هذه لخوره سلت ، لجخهك     جهذ  لخجرهي لخو مض ل طولبه ت دعلض   هذه لخوره سلت 

لخ  خطويق  لنووج  ديسي هههههههي  خكر ط خ  للخوعلض في سهههههههيقر لدق نر ، ل ن  ن  دأدي ل و ك لخبحن في كون  لخطوو  لو

بيمن ل و لنووج    س    في  ج   ديسيس   د  كر  لخقيم   خوسهه مر لخورم ك في كل ك لخطرل ك لخيين ك لالوم لخري  ههك، 

 للخطي قي د  اي لخو   خطعلض  عم لخور سلت لوس س ك خكر  لخقيم خلو   .  

 مشكلة البث  :   1-2

لجي لخب بن في لخويه دس لخط صهك جنو ج  لطرلم  لخطيسيس  لجي ل   ن ا لسهطرلد ج  ت للسه خق  لنو ج  دعل ض ل ثر 

بيلثك لل  لسهططيلم  ثر  ذه لخنو ج  قي ا هوف في لخطغل  ال   عم  ههق ت لخطعلض لي يي ف ال ك لخوطعلض  ن بقن 

وطبع لف ههههههههههف خ  لخوج   في لاج د لخوهههههههههههقلك لطرح  عم لشههههههههههرل   في لخعول ك لخطعل وك في جو ع  رلبر لونووج  لخ

للن ءلً ال     دقيم ج ءت فكر   قرلس ل حوس لخعول ك لخطعل و ك  لخحلو  ل ن قهههههههههطر  ل ن  اقو  لخو خ   و  يههههههههيس لخ

لخبحن ن  عك  ن لخح جك إخ  دح ههقن ديسيس لخور سلت لوسهه سهه ك  قر  لخقيم خلو  , خذخك دن ل  لخب بن أنووج  خعلك 

ليح ن  ن أدلء لخو   خبعم لخور سلت للأس س ك  قر  لخقيم ، ل ن        دقيم اوي لخب بن لخ    دعلض ثر في  م
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لخبحن ان لخنو ج  لخطعل و ك لخطي دحق  أ يلف لخعول ك لخطعل و ك ل و    ا هههههههههههع  خ  ، ل ن  ذه لخنو ج   و لنووج  

   س    ، خذل اوي لخب بن ص  شك  هقلط     ل    

  ر  ن خك دأثقر اني لسططيلم لنووج    س    في دعلض  عم لخور سلت  للأس س ك  قر  لخقيم خلو   ؟

 اهداف البث  : 1-3

 لايلد  نرج دعل وي لف  لنووج    س    في دعلض  عم لخور سلت لوس س ك  قر  لخقيم خلو  .-1

 لخطعرف ال  دأثقر لنووج    س     في دعلض  عم لخور سلت للأس س ك  قر  لخقيم  خلو  .  -2

لخطعرف ال  أفضل ك لخطأثقر   و طب سلت لخبعياك جقن لخوجوواطقن لخطجريي ك للخض  وك في دعلض  عم لخور سلت  -3

 للأس س ك  قره خلو  .

 البث  :  افرض  1-4

 في  وء أ يلف لخبحن افطرض لخب بن   

ه  ن ا فرلق  عنويك جلت دوخك لبي م ك  لأنووج    س    في دعلض  ر س  لخون لخك للخيبرجك للو و د  قره لخقيم 1

 خلو   . 

ه  ن ا لفضل ك   خطأثقر جقن نط مج لو طب سلت لخبعياك خلوجوواطقن لخطجريي ك للخض  وك في دعلض  ر س  ل لخون لخك  2

 لخيبرجك للو و د  قره لخقيم خلو   لخي خف لخوجوواك لخطجريي ك. 

 البث  :  مجالات  1-5

لخعرلق ك  ط   لخوربلك لولخ  في كل ك لخطرل ك لخيين ك لالوم لخري  ك ن ج  عك لخعقنالمجال البشري :   1-5-1

 .  2026ن  2025خلع م لخيسلسي 

   2026ن3ن 17- 2025ن 10ن10المجال الزماني : 
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  ع  كر  لخقيم للخق اك لخوغلقك في كل ك لخطرل ك لخيين ك لالوم لخري  ك ن ج  عك لخعقن لالمجال المكاني :  1-2-5

 .لخعرلق ك 

 ماهجية البث  واجراءاته الميدانية :   

 ماهج البث  

اسل ال احث    احانهج احلجريثي وذحك حالائاله طثي ة اش وة واف ال احث  ت ثلماي  احاجاوعلين احض ثطة  

 واحلجريثية احال  ائلين ذوار القلث ر احعثوي واحث   ت  
 مجتمع البث  وعياته :   

   جطوع لخبحن  و "  جوواك لخوفردلت لخطي ا طريفر  لخب بن دسلسطر  خطحقق  نط مج لخيسلسك ليوقن  دعو ض إ 

   نط مج لخيسلسك ال  كر  فردلد  " 

) لخيسلسك لخيب ب ك ة في كل ك لخطرل ك لخيين ك لالوم   لخ لخوربلك لو    ج دض دحيمي  جطوع لخبحن للخوطوثر  و إ

 ة شع . 3 وزاقن ال  )  ة ط خبً  194ة للولقع)2026ن 2025خلع م لخيسلسي ) لخعرلق ك لخري  ك ن ج  عك لخعقن

ة  40لخوطكونك   ن )  ةل د    ل      )  شع   ن  ) لخيسلسك لخيب ب ك ة    ولخ بقن لسطع   لخب بن  و   لخوربلك ل

ة ط خ  لل خوريقك  20%ة  ن  جطوع لخبحن للولقع شعيطقن ل ن كر شعبك )20.61ط خ  اهقلو  ن بك  )

ة  جوواك    وك دعور   لأسلو  لخوطبع  ن قير  يس  لخو د      لخعهولم ك للأسلو  لخقراك دض ل ط  س شعبك )  

 للسطبعي لخب بن لشعبك )دة دويق  لخطجرلك لوسطو ع ك      س   لشعبك )   ة كوجوواك دجريي ك دعور  أنووج  

 شعبك )أة )ط خب تة  
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 تجانس عياة البث  :  

 ميقن دج نس لفرلد لخعقنك في  طغقرلت ) لخوو  , لخعور , لخكطلك ة   (1جدول )

 وحدة القياس المتغيرات  ت
الوسط 

 الحسابي
 معامل الاختلاف  الانحراف المعياري 

 % 4.75 8.19 172.40 سم الطول 1

 %   4.47 1.10 232.55 شهر  العمر 2

 % 6.54 4.776 72.9600 كغم الكتلة 3

 %  و  مي  ال  دج نس لخعقنك في لخوطغقرلت لا ه .  30جو ع ق ض  ع  ر لو ط ف ك نت لقر  ن 

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البث  :    2-3

 وسائل جمع المعلومات :   2-3-1

 خغرض جوع لخي  ن ت للخوعلو  ت للخوصو  لخ  لخحر قك لسطع نت لخب بثك   خوس مر لود ك    

 لخوي دس للخورلجع لخعرل ك للوجني ك . -

 شبقك لخوعلو  د ك ) لونطرنت ة . -

 لخو بظك . -

 لو طب سلت للخر    . -

 ة.6كو  في  لح  سقض )لخوق ج ت  لخهطي ك  -

 ة 1 لح  )لسطو س  لسطي    . -

 لخو بظ ت لخعلو ك . -

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البث  : 2-3-2

    د كلخب بن لودللت للوجر   لل  خقي لسططيم
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 س اك لخكطرلن ك صقن ك لخونه   ايد للبي  .  ▪

 شرطك وصقك . أ ▪

 ص فر  صقن ك لخونهأ ايد للبي  . ▪

 أقرلص صلبك . ▪

 ة . 10ايد )  قيم رلت  ▪

 .  1ب سبك الو ك ميليك لخكطرلن ك نوع خقنوف  ايد  ▪

 شريط ق     طري خر    لوطول  .  ▪

 ة . 1ة ايد )dell  نوع )  Lap Topجر ز  ▪

 ة صقني  . ( seca  ق ل  طيي خر    لخوز   ▪

 ة .1ة ا   ن ك لخينع ايد )Diamondس اك دوققت نوع ) ▪

 .  قلو ً  70أق م سص ص  ▪

 قيم. لع  كر   ▪

 اجراءات البث  الميدانية :

 تثديد بعض المهارات الأساسية بكرة القدم : 

لخووجود  في       خلور سلت  لخونرج  لخبحن لف   فردلت  لخقيم  و واك  للأس س ك  قر   لخور سلت  دض دحيمي  عم 

ق س خوح فظك جي  لخويسسي  لخري  ي  لخنه ط  لخوقرس  ن  يمريك  لخيسلسي  لوايلداك  لخونرج  لخيسلسي   خلوربلك  خلع م 

  ل  و دة .  -لخون لخك   –للخور سلت للأس س ك  ي )لخيبرجك م  2026- 2025

 :تثديد اختبارات المهارات الأساسية بكرة القدم
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 قر  لخقيم  و ههواك     نايلد لسههطو س  لسههطي    خطحيمي لو طب س للأن هه  خكر  ر س   ن لخور سلت للأسهه سهه كق م لخب بن 

ة ل طب سلت خكر  ر س  ال   جوواك  ن لخطيرلء 3ة لقي دض ارض  ذه لوسهههههطو س  لخطي دحطوي ال )4لخبحن  لح  )

، للعهي دفريغ لوسههههههههههههههطوه سلت ل عه خجطره     يقرل  ة11جلغ اهيد ض )ة  5في  جه   خعبهك كر  لخقهيم  لح  )للخوططيههههههههههههههقن 

لخطي بيهههلت ال  أال  ن هههبك  رويك خكر  ر س   إبيههه م    ن     لسهههططرل  لخن ههه  لخورويك دض درشههه ف لو طب سلت  

 ة ميقن جخك .12لجيل  )

 ميقن ن   ل ط  س لخطيرلء خ  طب سلت لخور سيك  قر  لخقيم  (2جدول )

 المهارة ت

 
 الاختبار 

النسبة  

 المئوية 

 

 الدحرجة 1

 % 18,18 ( 36اح  رجة ث حلث ين ذف ث  ثع   احياين واح و ة ث حيس ر حاس اة) -

 % 72,72 ( الر.27  رجة اح رة ثين احشواقص احقاسة ذف ث ً وإي ث  حاس اة ) -

 % 9,09 ( ي ر ة واح و ة .18اح  رجة ان قط احه ل إحى قط ) -

 

 المناولة  2

 % 9,09    30  وحا ة 8احان وحة احارل ة عوى ج ار حاس اة  -

 % 54,54   .15احان وحة ث ح رة ن و ف ل مغير حاس اة  -

 % 36,36 ان وحة اح رة ن و ثلا   وائر ال اقوة ارسواة عوى الأرض . -

 

 الإخماد 3

 % 18,18 إقا   اح رة احارل ة ان الأرض . -

 % 81,81 ( .2x2إقا   اح رة احاراية اي ارثع) -

 %  0 إقا   اح رة  اقل احع   وفي اي احهواء . -

 *دض لاطو د لو طب س لخذي بير ال  أال  ن بك  رويك  ن جقن لو طب سلت خكر  ر س  .

 مواصفات مفردات الاختبارات 

 : تمريراختبار مهارة ال

 ة  طرل15نحو  يف صغقر مبعي    فك ) طورير  لخ اسم الاختبار   
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 طورير  ق    دقك لخ الهدف من الاختبار . 

 سضة .63سض ×110ة ،  يف صغقر  أ ع د )5  كرلت قيم ايد) الأدوات المستخدمة 

 ة  طرل ان لخريف لخيههههههههغقر ، 15مة كطط جيلاك ال    هههههههه فك )1مرسههههههههض  ط  وو  )    إجراءات الاختبارات

 ة .6لدو ع كر  ث جطك ال   ط لخييلاك ال  لف     ل ف في لخهقر )

اقم لخ ا   لم  ط لخييلاك  ولجر  خلريف لخيهههههههههههغقر، ليييأ اني إاو ء ل شههههههههههه س   ون لخ  لخكره نحو لخريف   

 ة  وس  ح لوت  طط خ ك.5خطي ر إخ   ، لدعو  خكر وا  )

  : دح ههههه  لخيسجك  وجووع لخيسج ت لخطي بيهههههر القر  لخو خ   ن  ن لخ  لخكرلت لخطوس ل ال  التسةةةجيل

 لخنحو للدي  

 .دسجط   خكر  ح لخ  صح حك دي ر إخ  لخريف لخيغقر  -

 .دسج  للبيه إجل   ت لخق مض أل لخع س ك لخض دي ر لخريف  -

 . صفر في ب خ   رل  لخكره ان لخريف لخيغقر -

 . اختبار مهارة الدحرجة

 : ة  طر27دبرجك لخكر  جقن لخهول ص لخطو ك ج     للا    خو  فك ) اسم الاختبار. 

 ق     ر س  لخيبرجك . الاختبار من الهدف   

 : ايد  و ك شول ص.                                              كر  قيم ق نون ك ، شريط ق    ، س اك دوققت ، الأدوات المستخدمة 

 : دطو ط  نوقك لو طب س . - إجراءات الاختبار 

للخو ههههه فك لخكل ك  ةم2.70اقم لخ ا  ل ع  لخكر   لم  ط لخييلاك إج إ  لخو ههههه فك جقن شههههه  ص ل  ر  ي ) -

لخهههههههههول ص لخطو ههههههههك  ةم ج     ل ا    لاني   دعو  إشهههههههه س  لخييء اقوم لخ ا    خجري   خكر    خقيم جقن27 ي )

 .ج     ل ا   
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 اعو  كر وا   ح لخطقن  طط خقطقن . -

 دسجك لخ ا   ي  طوسط لخ  ن لخكلي لخذي ا طغرق  لخ ا  في أدلء لخوح لخطقن  التسجيل :

 اختبار مهارة الإخماد :

 ل طب س إاق ف بركك لخكر  )ل  و دة اسم الاختبار    . 

 إ و د لخكر   جو ع أج لء لخج ض ايل لخقيمن . الهدف من الاختبار   

  صبغ جوي  أل جوسا أل جص . شريط ق    ، كرلت قيم ق نون   ،  5  الأدوات المستخدمة 

   : إجراءات الاختبارات   

 .ة 4مة كو  في لخهقر )6مة ليرسض  ط مبعي ان لخورلع )2دحيمي  رلع طو   لع  )  -

مة لاني إاو ء إش س  لخييء اقوم 6مة ال  لخطط لخذي مبعي )2× 2اقم لخو خ   لم  نوقك لو طب س لخوحيد ) -

لخويس  جر ي لخكره ا خ   خلو خ  لخذي مطقيم إخ  دل ر  نوقك لو طب س ل و لخورلع ليح ل  إاق ف بركك لخكر  

 ح لو إاق ف لخكر   أي ج ء  ن أج لء لخج ض ،   ايل لخذسلاقن ل ن ثض لخرجوع إخ   ط لخييلاك للونو ق ث ن ك  

 ة  ح لوت  طط خ ك .5ل قذل اقرس لخ ا  )، 

اج  أ  مطض إاق ف لخكر   لم لخطط ل ون لخونوقك لخوحيد  خ  طب س ال  أ  دكو  إبي  قي    دل ر  نوقك  -

 . لو طب س 

 .إجل أ وأ لخويس  في س ي لخكر  فطع د لخوح لخك لو دحط   )س ي لخكر  مطض  حركك لخقيمن  ن للأسفر خلأال  ة  -

 : التسجيل 

  دسجط   خكر  ح لخ  صح حك ل ن لخلو ك للألخ  . عو د -

 دسج  للبيه خكر  ح لخ  صح حك ل ن لخلو ك لخث ن ك . -

 صفر إجل  رجت لخكره   س  لخونوقك لخوحيد   خ  طب س. -
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 لخوح لوت لخيح حك لخطو ك . ة دسج ت  خوجووع10) -

   : و دحط   لخوح لخك صح حك في لخح وت للد ك   تعليمات الاختبار 

 .إجل خض منجف لخ ا  في إاق ف لخكر   -

 .إجل لجط ز أي  ط في  نوقك لو طب س  أ ثر  ن قيم للبي   -

 .إجل ألقم لخكر   وريقك شقر ق نون ك في كر  لخقيم  -

 ميقن لوسس لخعلو ك )  ع  ر لخثب ت ,  ع  ر لخوو وع ك ة خلور سلت لخو ططي ك في لخبحن   (3جدول )

 معامل الموضوعية  معامل الثبات  اسم الاختبار  ت

 0,92 0,86 (  . 27( شواقص ذف ث  وإي ث  حاس اة )5  رجة اح رة ثين ) 1

 0,94 0,82 (  الرا . 15احلارير ن و ف ل مغير يث   اس اة ) 2

 0,91 0,84 اقلث ر إيع ل  ر ة اح رة )الإقا  ( .  3

 ة0,05دلخك اني   طو  دوخك )

 تكافؤ مجموعتي البث  : 

  tخغرض لخطأ ي  ن أ  لخعقنك  طك فرك في جو ع  طغقرلت لخبحن لخي     ط لخهرلع لأفرلد لخعقنك ب يت ق وك )      

 ة لودي   14ة جقن لخوجوواطقن ) لخض  وك للخطجريي ك ة لكو  في لخجيل )

 ميقن دك ف   جوواطي لخبحن لخض  وك للخطجريي ك في جو ع لخوطغقرلت ققي لخيسلسك (4جدول )

نوع  

 الدلالة

 قينة 

sig 

   t ة قيم 

المحسو

 بة 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
وحدة  

 القياس
 المتغيرات 

 س ع ± س ع ±

غير  

 معنوي 

  رجة 2,556 1,464 2,833 1,294 0,603 0,551
 التمرير 
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غير  

 معنوي 

 ث نية  17,105 3,024 16,558 2,959 0,584 0,587
 الدحرجة

غير  

 معنوي 

 درجة  3,333 1,414 3,166 1,543 0,338 0,738
 الاخماد

 ( .0.05)   > * دال عاد مستوى 

ة لجي أ  جو ع لخر ض لخوح ولك  ي   شر خعيم لجود فرلق  عنويك جقن  جوواطي لخبحن في 14 ن     لخجيل  )

لخوطغقرلت ك فك، ل ن     لخوع خج ت ل بي م ك ن طنطج أ  اقنك لخبحن  طك فرك، لقي دض لاطو د  ذه لخنط مج كنط مج  

   خ  طب سلت لخقيل ك

 الاختبارات القبلية 

قير لخييء   و طب سلت لخقيل ك دض لاو ء  ح  ر  دعري  ك خ  طب سلت لخط صك   خور سلت لخوولولك  ن قير لخب بن       

ل دَض دويق  ل طب س لخور سلت لخوبحوثك   لخ  اك لخث  نك للخنيم صب بً     ة م   2025ن12ن10جط سيخ )  سلع ءموم لو

لخط سعك صب بً   عي    لخون لخك للخيبرجك للو و د ل ي  ر س    لخطعري  ك في دو م لخ  اك    لخوح  ر في دو م لخ  اك 

لخط سعك  عي درقرك ك فك   طل   ت لو طب س للدللدر  للو  اي  فري  لخعور لخو  اي للنشرلف لخب بن , لدض لاطو د 

 .  نط مج لو طب سلت لخقيل ك كنط مج خلطك ف 

 ( بوسائل مساعدة.Barman)عداد الوحدات التعليمية وفق انموذج إ

ة في لخوج   Barmanجلت لخيلك للخطي لاطويت لنووج  )لخيسلس ت لخ   قك   عي لط ع لخب بن ال  ايد  ن

لخطجرلك   نط مج  لوسطف د   ن  ان  فض   لخهطي ك،  للخوق ج ت  لخعلو ك  للخوهوس   لو ر   للخوج وت  لخري  ي 

لخوبيلت لخطعل و ك لخط صك   خوجوواك     نايلد   ق م،  لوسطو ع ك لخطي لجرل   لخب بن ال  لخوبي  لخطعل و ك لخوطط س 

  قر  لخقيم. دلء لخور سي للأ خرفع ة جوس مر    اي Barman)لخطجريي ك لف  لنووج  
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ة لبيلت  و  مط مض  12لخعيد لخ زم  ن لخوبيلت لخطعل و ك لب   لخونرج لخوقرس خل نك لوخ  لك  )قي دض دحيمي  ف

ة 90 ع  و وع لاقنك لخبحن، للولقع لبي  دعل و ك للبي  في لوسيوع، لقي بيد لقت لخوبي  لخطعل و ك ج  ن قيسه)

دة ليطضون )لخج ن  70)ز ن لخق ض لخرم  ي ) دة،  15دق قك، لك   دق  ض  ذل لخ  ن ك ودي) ز ن لخق ض لوايلدي )

لخطوي قي)15لخطعل وي) للخج ن   لخطط  ي)55دة  لخق ض  لك   ز ن  لخوبي  دض  ل دةة،  5دة،  لخرم  ي  ن  لخق ض  ل ط  س 

ر  ربلك لدض دوزيع لخطوققط ت لخون سبك خك    خوس مر لخو  اي لخطعل و ك خقطض  ن   خ  دويق   رلبر لونووج  لوسلعك 

   لديك في  ذل لخق ض ورلبر  ذه لخ ن 

 دقيقة  70القسم الرئيسي : 

 لقي شور  ذل لخج ن  ال  لخوربلك لولخ   ن لونووج  ل ي  دقيقة / 15الجانب التعليمي : 

 ) ربلك لخطحيمي لل لخططوقنة. -

 لقي شور  ذل لخج ن  ال  لخورلبر لخث ثك لو ر   ن لونووج  ل ي  دقيقة /  55الجانب التطبيقي : 

 .دق قك  20    ربلك لوسطقي ء  -

 دق م . 5   ربلك لخحولس  -

 .دق قك 30    ربلك لخطويق   -

فرلد لخوجوواك لخطجريي ك بقن دوثلت  ذه لخوس مر جههه ) جوسطرلت  لأو  اي   لخوس مر لخ جوواك  ن  لدض لاطو د  

بر لخطي د طعور فقر  لف م دعل و كة ة، لدض دحيمي لخور ارض صوس لأ)لخي ز      لش شك ارض ب سو     –دعل و ك  

بر لخطي دعو  ل ذه لخوس مر ل ي  ربلطي لخطحيمي لل لخططوقن للخحولس  ن  رلبر لونووج ، لكذخك دض دحيمي لخور 

لخطو خ  رين ت فقر   لخور سي  للأ  رفعلخوطييك  لخقيمدلء  ل    قر   لخطويق   ن  رلبر ل ي  ربلطي  ل ربلك  سطقي ء 

 جوس مر    اي    ةBarma  )لونووج  لسنطورق خذخك   خطفيقر للعي ل و   لايلد  ذه لخوبيلت لخطعل و ك لف  لنووج 

سطو ع  و  ة2)لخولح   طرلم  لخطيسيسكر  لخقيم ل في  ج      ال   جوواك  ن لخطيرلء للخوططيقن  ق م لخب بن  عر ر 
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ة لجخك  عرض  7بو   ذه لخوبيلت لخوعي ؛ لجخك خوعرفك ص بقطر   ن     دقياض لسطب نك   صك)لخولح      سلمرض

خ سطف د   ن  يرلدرض   للخ  دسك،  لولخ   لخطعل و ك  لخوبي   لك نط   كنووج   لخوعي   لخوبيلت  دعل وقطقن  ن  لبيدقن 

لخو ط لونووج   مط مض  ع  للو   لخطعيم ت  لخطي طبقت ال  ل  بظ درض  عور  عم  لخطعل و ك  لخوبيلت  في  عور 

 لخوجوواك لخطجريي ك. 

ل ن لجر  بط جو ع لخوطغقرلت لخطي قي د ثر في نط مج لخبحن فقي دض لاو ء نفس لخوفرد  لخطعل و ك خلوجوواطقن  

 ع لخوجوواك    جوس مر    اي   ةBarman)*  ف سق لسطعو   لنووج لخويس  نف  لخطجريي ك للخض  وك  ن      

 لخطجريي ك فقط. 

 الوسائل الاحصائية المستعملة في البث    17_ 2

لخط  س للخعهرين وسططرل  لخوس مر     صيلسة  spssلخحققبك لوبي م ك خلعلوم لوجطو ع ك  )  لسططيم لخب بن      

  ل طب س   ة .  2)    ل طب س  لخب  ط ) جقرسو  ة .  لوسدب ط  لخوع  سي .  لونحرلف  لخوسط لخح  جي .  لوبي م ك لخط خ ك  

(t. ل طب س  ة خلعقن ت لخوطرل وك(t. ع  ر لخ روخك للخيعولك     ع  ر لو ط ف .   ع  ر سيقر    .   ة خلعقن ت لخو طقلك  
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 عرض الاتائج وتثليلها ومااقشتها  -3

للمجموعة الضابطة   والاخماد والدحرجة  التمريرلمهارة  لاختبارعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  3-6

 وتثليلها:

ة لنوع لخيوخك جقن   sigة لخوح ولك لق وك ) tميقن لولس ط لخح  ج ك للونحرلف ت لخوع  سيك لق وك )ة 5جيل  )

 خلوجوواك لخض  وك  للو و د  للخيبرجك لخطوريرلو طب سلت لخقيل ك للخبعياك خور س  

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
T المحسو

 بة  
Sig 

نوع  

الدلال

 ة
 ±ع س ±ع س

 احلارير  1
 7,298 1,363 6,277 1,464 2,556  رجة

0,000 
معنو 

 ي

 اح  رجة 2
14,77 3,024 17,105 ث نية 

8 

معنو  0,004 3,377 1,493

 ي

 الإقا    3
 7,322 1,851 5,611 1,414 3,333  رجة

0,000 
معنو 

 ي

 (  0.05) > * دال عاد مستوى دلالة 

 .ة أ  لجود فرق  عنوي جقن لو طب سين لو طب س لخقيلي للخبعيي لخي خف لو طب س لخبعيي5لخجيل   )مطيقن  ن  

للمجموعة التجريبية    والاخماد والدحرجة التمريرعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار لمهارة  

 وتثليلها 
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ة لنوع لخيوخك جقن   sigة لخوح ولك لق وك ) tميقن لولس ط لخح  ج ك للونحرلف ت لخوع  سيك لق وك ) ة6جيل  )

 خلوجوواك لخطجريي ك   للو و د   للخيبرجك لخطوريرلو طب سلت لخقيل ك للخبعياك خور س  

 وحدة القياس  المتغيرات
 الاختبارات البعدية  الاختبارات القبلية 

Tالمثسوبة Sig نوع الدلالة 
 ±ع س ±ع س

 معاوي  0,000 11,762 1,433 7,944 1,294 2,833 دسجك تمرير ال 1

 معاوي  0,000 5,225 1,268 12,227 2,959 16,558 ث ن ك  دحرجة ال 2

 معاوي  0,000 11,004 1,363 7,722 1,543 3,166 دسجك خمادالا 3

 ( 0.05) > * دال عاد مستوى دلالة   

  للخبعيي لخي خف لو طب س لخبعيي  ة أ  لجود فرق  عنوي جقن لو طب سين لو طب س لخقيلي6ميقن  ن لخجيل  )

 مااقشة الاتائج :

ة لو و د ،    يبرجك، لخطوريرفي لخور سلت لخوبحوثك ) لخ ن     ارض لدحلقر نط مج لو طب سلت لخقيل ك للخبعياك  

د فرلق جلت دوخك إبي م ك  ديقن لجو ة 20ل 19في لخجيلل  ) خوجوواطي لخبحن لخض  وك للخطجريي ك قيمفي كر  لخ

لخبعياك     عنويك لو طب سلت  لخكن  فرلق  ططلفكلخي خف  جقن يعل   لخلوجوواطقن  لخوعنويك  لخفرلق  لخب بن   ل 

لخطعل وي لخو ططيم  ن قير  يس  لخو د  للخذي    لو طب سلت   هقر   لنعقسلخقيل ك للخبعياك لخ  طي عك لوسلو  

ج ظررت فرلق  عنويك لخي خف لو طب س لخبعيي ل ذل دخقر ال  ل  إدعلض لخور سلت لخوبحوثك خلو    لل ف ال   

لخوطعلوقن مطوطعو   و طو   ن لخطعلض  و  لنعقس  هقر لل ف ال  دعل ض لخور سلت لل ق ن ك سلورض خلوعلو  ت 

  دعلض لي  ر س  ألخ   قك ان لخور س  لخورلد دعلور   ع لخوعلو  ت لخجيمي  لدكوين لخيوس  لخحر ر ك لأدلء  قيو  "

دلء لخفني خلور سلت  ن قير  يس  لخو د  فضً  ان دوج    ال  شرح للأ  للونطب همطول  دسجك ا خ ك  ن لخطركق   
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ل ع د   لنطب  رضدركق    لخع قك   خوروك  ن      لخوعلو  ت للخوثقرلت شقر جلت  لخوروك لكف  لخوعلو  ت  ال  

 .   لونطب ه انر 

دعور ال  دضوقن أ يلف إ و    دعل و ك لل حك ل و وع ك  عي   إخ  لبيلت  لخوجوواطقن  ضعت    ك  

دعل و ك د  اي في دعل ض لخو   ل ايلد ض خوو سسك  رنك لخطعلض ل ن ثض ف    ذه لخوبيلت دحية دعلض  لوو  خي  

جل    طي   ون لبيلت دعل و ك دطيم   خو وح للخوو وع ك م دي  إ  لخطعلض  إ اقنك لخبحن في لخور سلت لخوبحوثك "

  إخ  زي د  لخطعلض  ن ثض دح قن لخور س  في لخج نيقن لخوعرفي للخور سي"

  لخطقيم للخطووس لأي  ر س  مطحق  ان طري  لخوو سسك للخطكرلس لق جل ك لخو   ال  لخطعلض ليطض جخك  ن     إ

 خطكرلس للخوو سسك لخو طور  ل ن    شرلف لخويس  ، لاني   اقو  لخطعل ض   ز ً  خلوطعلض  إللأدلء لخعولي خلو    دحت 

ال  لخطو سين جلت لخو  ع لخوطغقر للخوطنوع دحت ظرلف  ح و ك  طغقر  ل طن سبك    ان لخطركق   نقو ع فض ً إدل   

  ع   طو  لخو   .

  جياك لخويس  لبرص  لخكيقر ال  لخوصو  لخ  لخيسجك لخوقيوخك  ن لخطعل ض للودلء  أع ل لخب بن لخ   ا و   

    لسططيلم لخطغذاك لخرلجعك للخطكرلسلت     دنفقذه خليس  للخطي س ايت لخوطعلوقن ال  لخطعرف ال  لخوربلك 

دلء لل خوق سنك جقن    دض لخطني     ل    و فعلي  و  ميفعرض خيذ  لخو يي  ن لخجري خلطعلض ,  خقر   ن للأإلخطي لصلول  

سدف ع ن بك دعلض إخ   إفضً  ان لخط لم لخوطعلوقن لبرصرض ال  ايم لخطغق  للخوه سكك في لخيس  س  ض  هقر  لفت  

  اقو   ن خك دح ن في لخطعلض    دلم لخويس  أ ن  وجي  إدلء لخور سلت  هقر  لحوظ "لخظول ر لخوي ع ك خعول ك لخطعلض  أ

خلطعلض للخطعل ض للخطورين ال  للأولت للأمطبع لخطو دلء لخيح ف للخطركق  ال  لخوح لوت للخطكرلسلت س س ك لخ ل وك 

   دلء" هقر  طولصر خحقن درس خ ثب ت للأ

سيير     إ   لخوعنويك  لخفرلق  لأسب    نر      ذه  دويق   اي  اول ر  اني  لخ  ن ك  للخفطر   للخطكرلسلت  لخيح ف  لخطعلض 

للخذي أظرر  ذل لخطح ن للخذي اقو  ظ  ر    خلطحيقر لخوعرفيلوسلو  لخوطبع  ن لخويس  للخوبيلت لخطعل و ك لفق  



 

 

893 

ف خطعلض للخطح ن في أي  ر س  مطحق  ان طري  لخوو سسك للخطكرلس طي ع ك جوجود ل ط ف ت  طب منك جقن لخوجوواطقن ،  

ليطض جخك  ن     للأدلء لخعولي خلو   دحت إسش د لخويسسك ل ذل  حي جلد   و أبي لخطوولت لخرم   ك لخوطبعك في 

ن  وجي أ  اقو   ن ا دووس في لخطعلض    دلم لخويس  مطبع  أ " ن لخظول ر لخوي ع ك خعول ك لخطعلض    دعلض للأدلء لخور سي 

لال  لخوح لوت لخطكرلسيك  هقر لخطوولت لللأسس لخ ل وك لخعول ك خلطعلض للخطور  ال  للأدلء لخيح ف للخطركق  ال    

    .  خحقن درس خ للأدلء , لثب د " طولصر 

للمجموعتين الضابطة   (  والاخماد والدحرجة التمريرلمهارة عرض نتائج الاختبارات البعدية لاختبارات المهارات )

 والتجريبية وتثليلها :  

ة لخوح ولك جقن لو طب سلت لخور سيك لخبعياك  tميقن للألس ط لخح  ج ك للونحرلف ت لخوع  سيك لق وك )   ة7جيل  )

 خلوجوواطقن لخض  وك للخطجريي ك لدحلقلر  

 وحدة القياس  المتغيرات
 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

T المثسوبة Sig نوع الدلالة 
 ±ع س ±ع  س

 معاوي  0,001 3,574 1,433 7,944 1,363 6,277 درجة تمرير ال

 معاوي  0,000 5,525 1,268 12,227 1,493 14,778 ثانية  دحرجة ال

 معاوي  0,000 3,895 1,363 7,722 1,851 5,611 درجة خمادالا

 (. 0.05دال عاد مستوى دلالة )

 ة أ  لجود فرق  عنوي جقن لخوجوواطقن لخي خف لخوجوواك لخطجريي ك .7مطيقن  ن لخجيل  )  
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 مااقشة الاتائج :

 لو و د ،    لخيبرجك،    طورير ن     ارض لدحلقر نط مج لو طب سلت لخبعياك في لخور سلت لخوبحوثك ) لخ    

ديقن لجود فرلق جلت دوخك إبي م ك  عنويك جقن نط مج    ة7ة خوجوواطي لخبحن لخض  وك للخطجريي ك في لخجيل  ) 

لأثره    لنووج    س   ع ل لخب بن سي   ذه لخفرلق لخ  ف ال ك  ي، ل   لخطجريي كلخي خف لخوجوواك  لو طب سلت لخبعياك  

لخذي ك   خ  لخيلس لخفع   للخول ف في إظر س لدح قن قيسلت لخوطعلوقن ال  فرض للسط ع   لدلء لخور سلت لخوبحوثك  

 و ل  اقو    لنووج    س      ييأ اور  إإج    , و  زلد جخك  ن لخطهوي  للوث س  للخيلفع ك للخرغبك خيمرض في لخيس 

  خوطعلض لجعل    لو طو ملخوطعلض  و  حوس لخعول ك لخطعل و ك ل نح  لخحريك في لخطعيقر ان سأا   ن شقر دردد أل  وف "

 سلم  لقيسلد  لشوره   خعوم للخقيو  للخطهج ع  و ا  ر أس   ا  اي   للبطرلمه ط   حوسل خلعول ك لخطعل و ك ل رك ل خلن

   ال  لخطعلض

زي د  ثقك لخو    أنف رض , لجعلرض اوطلكو   ر سلت , لخذي اور ال   ونووج    س   لخطأثقر ل اج جي    إ

، للأ ر لخذي جعر  ن خك دف ار إاج جي    ضس ايدرض ال  بر لخوهق ت , لكذخك إث س  فضوخرض لزي د  لخح ف  خيمر

( إشرل رض  لونووج خلو    ع  لخيس   ن      أثن ء  لخطعل و ك  لخعول ك  لجعلرض  حوس  لخو    ال   للخطركق   ة 

  لأنهوك لخوططلفك  ع للأ ذ جنظر لواطب س ارض لخو د  لخطعل و ك  أسلو  شق   ثقر خُ   عن  خيمرض , للف  قيسلدرض  

جكره اييلخربون لخ عيني لثن ء لخ قي اود    لق جلقطرض خلطعلض لفرض لخوعلو  ت لخطي دطص لخور سلت لخوبحوثك , ل ذل   

حية كي  يوس  ا  ك ال  لخيلس لخنهط خلو   في اول ك لخطعلض خ  لخفل فك لخين م ك د     أ  "لخنو ج  لخطيسي  ك لف 

   دعلض جل  عن  ق مض ال  لخفرض 

خ  لخفرض لخعوق  للخطعلض لخيح ف خلور س  لخورلد دعلور   إ  أشرلا لخو خ  في دوخقي للأفك س ل ن قهط  م دي     إ

م يي  ن دح قن   طو  أدلم  كو  ا رض في زي د  لخوعرفك لخ   قك خلو   في لخين ك لخوعرف ك إج ج ي ددر      ن ثض، ل 

   د دلد قيسدرض ال   ع خجك لخطيرلت للخوولقم لخجيمي  لخطي مولجرونر 
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ققي لخبحن لأ   خ ك سلوت    قيمفي دعلض لخور سلت  قر  لخ  لنووج    س   خ  أثر  إع ل لخب بن  ذل لخطقيم  اكو       

 . جقن لخوعرفك لخ   قك خلو    ع    دض دعول  

"ل  دنظ ض لخطورين ت لخور سيك لدنوار  لزي د  ايد  ح لودر   ع لسطعو   أدللت ديسيي ك    اي  لسرض في إ ف ء جو  

 ن لخوطعك للونيف ع نحو أدلء  ذه لخطورين ت لدكرلس    ن دل  أ  دثقر خيا   ه ار    جيمي مثقر خي  لخوطعلض نوا ً 

  لخولر أل لخضجر"

 الاستاتاجات والتوصيات :-4

 الاستاتاجات : 4-1

ل  خلونرج لخوعي  ن قير لخب بن خ  دأثقر إاج جي في دعلض  عم لخور سلت للأس س ك ققي لخبحن  قر  لخقيم للخطحيقر  -1

 لخوعرفي خلو  . 

إ  لنووج  )  س   ة جوس مر    اي  ك   خ  لخيلس لواج جي في سفع   طو  ط   لخوجوواك لخطجريي ك في للأدلء   -2

 لخور سي في كر  لخقيم  ن     جعر لخو    حوس لخعول ك لخطعل و ك لج ءً  نر  للاو مرض لخيلس لخكيقر فقر . 

أظررت لخنط مج إ   جوواطي لخبحن قي بققت دقي ً  في نط مج لو طب سلت لخبعياك خلأدلء لخور سي كر  لخقيم لخكن  -3

)  س   ة   لنووج   لخطي لاطويت  لخطجريي ك  خلوجوواك  ل ير  لخطقيم لوفضر لليوس   جن    طف لدك بقن ك نت ن بك 

 .جوس مر    اي .

  لنف رض   ال   للواطو د   لخو     دلفع ك   زي د   في  ف ار  دأُثقر    س      لنووج   لف   لخطعل و ك  لخوبيلت   وسططيلم  ك    -4

 لوسطقي ء  للخحولس  للخطويق . للخطحيمي لل لخططوقن       ن
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  للقن  للقنرض جرك   ن لخبعم   عضرض لخو    جقن  للخطرلويك  لوجطو ع ك لخع ق ت  زي د    س    في  لنووج  أسرض -5

 لاو     و   لخطعل و ك  لخوبيلت   لثن ء  للخحو سك  لخطهوي    ل   في     س    دلسلً   لأنووج   لكذخك,    ل ر    جرك   ن  لخويس 

 . ل ثر لدهوي  ل ير  حو   خلطعلض خلو    فرصك

 التوصيات: 4-2

لاطو د  ر    لخطحيههههههههههههقر لخوعرفي لخذي ق م  لخب بن جين م  لخذي دض لف  لوسههههههههههههس لخعلو ك لدوي قك ال  فر ت   -1

  حوة لدسلس ت جيمي  في خعبك كر  لخقيم.  ل ر   في

لو طوه م  ه خجه نه  لخوعرفي خلو    ن     لوطه س لخنظري أثنه ء لخوبهيلت لخطعل و هك للخعوهر ال  دوويره خهيلسه  -2

 لخف ار في اول ك لخطعلض .

لخورللشهك ,نوف لخكر  ,  لض لخوره سلت لخوطبر هك ) لخطرهيافلسههههههههههههههططهيلم لخوبهيلت لخطعل و هك لف  لنووج   ه س ه   في دع  -3

   خرل  ة.

 .  رلس  دويق  نو ج  دسلس ك بيمثك خو  خر  دأثقر إاج جي ال    طو  لخطعلض للخطحيقر لخوعرفي.-4

إجرلء دسلس ت  ه جرك   سطعو   لنووج )   س   ة ال  اقن ت أ ر  للخع   ل ر  خو   دحوي   ن  ف ه ض للث س   -5

 ج ني ك ل ي مص لاج ج ك في لخعول ك لخطعل و ك.
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 ة1 لح  )

 دعل و ك  نووج  لبي  

 

أقس    

احو  ة   

 ة احل وياي

 احوقر 

 ث ح ق ئق 
 احالا ظ ر  احلنظي   لف ميل احو  ة احل وياية 

احعس   

احل ضير 

   

احاع اة  

 وال ا ء 

احلا رين  

 احث نية 

15 

 

7 

 

8 

احوقول ثقط اسلعي  وا   حلسجيل اح ضور  

اح رس ث حمي ة احالفق عويه  وان ث    ءوث  

 لا رين لهيئة ع اة حوجس  ث  اة لف ميوه . 

) السلن   الأا اي ( ثني وا  احذراعين  

ثواني(.) احوقول    10ثأسرع ا  يا ن حا ة )

 ارار (  4ت لقمر ( الل احجذع حوج نثين ) 

) احوقول ت لقمر ( ثني وا  احس قين )  

 ع ل ن ( ) احوقول ( احاراو ة ث حا ل . 

 ×××××××× 

 

 ×××××××× 

 ×××××××× 

 ×××××××× 

 

احلأ ي  عوى   -

واحه وء    اح ضور

وا اء احلا رين  

 اح  اة ث نلظ   . 

  أ اء   احلأ ي  عوى -

احق مة   احلا رين

 م يح احش ل ث ح

احعس   

 احرئيسي 

احنش ط  

 احل وياي 

 

 

70 

20 

 

 

 

 

 

 ار وة احل  ي  او احلقاين:  -1

يجاع احطلاب ثلش يل ارثع ن قص ضوع   -

 اا   احثوسلر احل وياي. 

عرض اه رة )احان وحة ث رة احع  (   -

حوطلاب وعرضه  عوى احش شة او ثوسلرار  

 اع احلأ ي  عوى اف  القط ء احش ئ ة . 

 

 

 

 

 

النلث ه احى شرح   -

 وعرض احاه رة. 

 

احلأ ي  عوى   -

لف عل جايع  

 احطلاب.

 : احل ريخ                                                  الوحى احل وياية احو  ة  

 احجا عي اح ال روح ث :  احلرثوية الأف ال                                                           الول:   الأسثوع

     اه رة احلارير ث رة احع   ل وي :  احل وياية الأف ال                                                        لوحىا:  احار وة
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احنش ط  

 احلطثيعي 
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15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ث   اش ف ه ال اء احم يح حواه رةت يعو    -

احا رس ث سل   ة واسلقلاص احا راة  

احس ثعة عن اه رة احان وحة عن طريق طرح  

 ث ض احلس ؤلر: 

 ا في احان وحة والى لسلق  ؟  -

 ا في انواع احان وحة ؟  -

فل ل لثر ان احاه رار الس سية ث رة   -

 احع  ؟ 

 فل في اه رة  ا عية ا  فجواية؟  -

وان قلال اج ث ر احطلاب يعو  احا رس   -

ثلسجيل الج ث ر حووقول عوى احاسلوى  

 اح عيعي حوطلاب وا ى اهاه  حواوضوع. 

 ار وة السلعم ء:  -2

يعو  احا رس ثلهيئة ثيئة ل وياية ان سثة     -

 ولواير ال وار احلازاة ح اوية السلعم ء. 

(  4يل  اي فذه احار وة ثلعسي  احطلاب احى) -

 ( ط حب . 5اجاوع ر  ل اجاوعة )

ويطوب ان احطلاب ثلنفيذ ا  لومووا احية   -

  ول اه رة احان وحة. 

يعو  احطلاب ثلنفيذ احاه رة ان قلال   -

احرثط ثين احا راة احس ثق ث حا راة اح  حية  

وان ث  احسا ح حوطلاب ثطرح احلس ؤلر  

عن ا اء اه رة احان وحة ا  وحة اسلعم ء  

 

 

 

 

 

ل فيزف  عوى   -

احلف ير لسلرج ع  

 ا راله . 

 

 

 

 

 

احلأ ي  عوى   -

 اش ر ة احجايع. 

 

احلأ ي  عوى   -

اعط ء احلغذية  

احراج ة ولم يح  

القط ء اي فذه  

 احار وة. 

 

 

 

احلأ ي  عوى   -

النلث ه والمغ ء  
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ا راة احط حب ث لأ اء احاه رة ان قلال  

 لنفيذف  . 

يعل احطلاب عل ش ل رلوين الع ثوين   -

   يث أ احلنفيذ ث حلل ثع. 10ثينه  اس اة 

يعو  احطلاب ثأ اء احان ولر اي ا  ثينه    -

اع احلأ ي  عوى ا اء احان ولر احعميرة ث   

 احان ولر احطويوة 

 ار وة اح وار:  -3

يجاع احطلاب اا   احثوسلر احل وياي ولث أ   -

ان قشة  وارية ثين احطلاب واحا رس  

حول رل عوى القط ء واحومول احى احفه   

 احم يح حاه رة احان وحة ث رة احع  . 

طرح احطلاب اف  احاش لار احلي واجهله    -

اي اثن ء لنفيذ احاه رة اي احار وة احس ثعة  

واحنل ئج احلي لومووا احيه  والقط ء احلي  

 وق وا ايه . 

يث أ احا رس ث حان قشة وعرض لف ميل   -

ا اء اه رة احان وحة و الج ثة عوى لس ؤلر  

 احطلاب ولم يح القط ء احلي وق و ايه . 

 ار وة احلطثيق :  -4

ث   قي   احا رس ثلنظي  اف في  احطلاب   -

ورثط ا راله  احس ثعة واح  حية و ل  

ح ل احالا ظ ر  

 واحلفسيرار . 

 

احلأ ي  عوى رثط   -

احقثرار احس ثعة  

 ث حقثرار احج ي ة. 

 

احلأ ي  عوى   -

 ال اء احم يح. 

 

احلأ ي  عوى لع ي    -

احلغذية احراج ة اي  

 فذه احار وة. 
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احاش  ل احلي واجهل  لث أ ار وة لنفيذ لطثيق  

 اه رة الحلارير. 

يطوب ان احطلاب ثلنفيذ احلارين ر اللية)   -

1-2-3-4 .) 

  احعس   

 احقل اي 

 

5  

اسح   - . لارين ر له ئة واسلرق ء ث نية  -

 احاج ل حطرح السئوة. 

 النمرال.  -

      ×        ×

         ×   ×        ×

 

احل  ي  عوى   -

السلا ع حلاسئوة  

احاطرو ة ان قثل  

 احطلاب 

 

 

 المصادر  : 

 .    2005ثغ ا  ت اط ثع احجا ة ت   ت اوضوع ر اي احل و  اح ر يق س  حزا  جثر :  -

ت احاومل    2ت ط   رة احع   حطلاب  وي ر واقس   احلرثية احري ضية ا ا  قضر اسار :     احقش ب ت زفير و اح ث ني -

 .  1999ار اح لب حوطث عة واحنشر تت   

 . 1991ث ار ا سن اسا عيل واقرون : القلث ر واحل ويل ث رة احع   , احاومل , اطث ة ج ا ة احاومل , -
ا عوية اسلق ا  ناوذج   رين اي ا لس ب للاايذ احمل احث ني الع ا   حواف في   زينب ا ا  ثيواي عث  احوطيل:  -

 . 2002, امر, ج ا ة احانواية ت ت رس حة ا جسلير  احن وية

 ظ ار ف ش  اسا عيل:السووب احل ريسي احال اقل ولأثيره اي احل و  واحلطوير ان قلال احقي رار احلنظياية احا  نية  -

امرت  ار اح ل ب اح  ي  ت  ت    احلرثية اح واية ا اقوه  واسلراليجيله  عث احر ان ا ا  احس  ني وثن ء احسي  عو ة:  -

2006   . 

 .   2005رث  ت ع ح  اح لب اح  ي  ت ت أ اح حيل احى احلرثية اح اويةعث الله  سن احاوسو  : -

 . 2010ت ارثيلت ث ون اطث ة ت1ي ت طالإ م ء والقلث رار اي احاج ل احري ض غ ن  احماي عي واقرون  :-

 ج ا ة ثغ ا  . حثيئة احل وي  , اطرو ة   لوراه,

 .   2000, احع فرة , ع ح  اح لب , 1, ط  احث   اح واي اي اح راس ر العلاايةا ا  عث  اح اي  : -



 

 

901 

 . 2011, حثن ن ,  1, ط  طرائق ل ريس احلرثية احري ضية واس حيثه ا او   او  احرثي ي وس ي  م حح : -
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