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 صالممخ
ييجؼ البحث الحالي الكذف عؽ )الجعؼ الاجتساعي السجرؾ وعلاقتو بالسؾاجية الاستباقية       

الباحثة  ببشاء لجى طالبات السخحمة الثانؾية في مجيشة ىبيب  ولتحقضق أىجاؼ البحث قامت  
لمجعؼ   zimet,dahlem1988 عمى تعخيف مكياس الجعؼ الاجتساعي السجرؾ بالاعتساد

الرجؽ استخخاج  الاجتساعي  وقج تحققت الباحثة مؽ الخرائص الدايكؾمتخيو لمسكياس إذ تؼ
 فبمغ بظخيقتضؽ وىسا: الرجؽ الغاىخي، وصجؽ البشاء كسا استخخج  الثبات بظخيقة إعادة الاختبار

) فقخة صالحة لكياس الجعؼ ٕٔوتكؾف السكياس برؾرتو الشيائية مؽ (  ( 3ٖٕٛٓمعامل الثبات
واستكسالا لأىجاؼ البحث قامت الباحثة  ببشاء مكياس السؾاجية لاستباقية بالاعتساد  الاجتساعي

السذتق مؽ نغخيتو  وقج تحققت الباحثة مؽ (Schwarzer & Taubert, 2002)عمى تعخيف
دايكؾمتخيو لمسكياس إذ تؼ استخخاج الرجؽ بظخيقتضؽ وىسا: الرجؽ الغاىخي، الخرائص ال

( وتكؾف 3ٖٛٓوصجؽ البشاء كسا استخخج  الثبات بظخيقة إعادة الاختبار فبمغ معامل الثبات 
فقخة صالحة لكياس السؾاجية الاستباقية وبعجىا تؼ تظبضق  ٙٔالسكياس برؾرتو الشيائية مؽ 

(طالبة مؽ  طالبات مجيشة ىبيب لمعا ـ ٓٓٗبحث الأساسية البالغة )السكياسضؽ عمى عضشة ال
ـ الحيؽ تؼ إختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية، وبعج معالجة البيانات إحرائيا ٕٕ٘ٓلمعاـ  الجراسي

تؼ التؾصل إلى نتائج البحث اف العضشة تستمػ الجعؼ  sspss لبخنامج الإحرائي باستخجاـ
 بضشيسا مؾجبة طخدية  ية  والعلاقةالاجتساعي والسؾاجية الاستباق

 .المهاجهة الاستباقية ،الكممات الافتتاحية:الجعم الاجتماعي المجرك
Perceived Social Support and Its Relationship to Proactive Coping 

among Female Secondary School Students in the City of Hibhib 
Name: Aysar Majeed Hameed Ibrahim 
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Abstract 
    The current research aims to investigate perceived social support 
and its relationship to proactive coping among female secondary school 
students in the city of Hibhib. To achieve the objectives of the study, the 
researcher developed a scale of perceived social support based on the 
definition of Zimet & Dahlem (1988). The psychometric properties of the 
scale were verified, as validity was obtained using two methods: face 
validity and construct validity. Reliability was calculated using the test–
retest method, yielding a reliability coefficient of 0.832. The final version 
of the scale consisted of 12 items suitable for measuring perceived 
social support. 
    In continuation of the research objectives, the researcher also 
developed the proactive coping scale based on the definition of 
Schwarzer & Taubert (2002) derived from their theory. The 
psychometric properties of this scale were also verified using two 
methods: face validity and construct validity. Reliability was calculated 
using the test–retest method, yielding a reliability coefficient of 0.83. 
The final version of the scale consisted of 16 items suitable for 
measuring proactive coping. 
    The two scales were then administered to the basic sample of the 
study, consisting of 400 female secondary school students from the city 
of Hibhib for the academic year 2025, selected using the random 
sampling method. After statistically analyzing the data using the SPSS 
program, the study concluded that the sample possesses perceived 
social support and proactive coping, and that the relationship between 
them is positive and directly proportional. 
Keywords: Perceived social support, proactive coping                  

 مذكمة البحث :
يتزح مفيؾـ الجعؼ الاجتساعي السْجَ رؾ مؽ خلاؿ أسالضب السداعجة السختمفة التي يتمقاىا     

الذخص مؽ أسختو وأصجقائو، والتي تتسثل في تقجيؼ الخعاية والاىتساـ والتؾجيو والشرح 
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 ويجركيا  حاجاتو الساديَّة والخوحية لمقبؾؿ والحب والتذجيع في مؾاقف الحياة كافة، والتي تذبع
أف الجعؼ الاجتساعي في  ( و ٕٕٔٓدو ، مسا يديج مؽ كفاءتو الاجتساعية )جيلاف؛ أحسج،فبش

حج ذاتو ليذ ىؾ السيؼ، بل مجى إدراؾ الفخد ليحا الجعؼ ىؾ الحي بإمكانو أف يخمق لجيو أثخا 
 : ىؾ مجى إدراؾ الفخد لؾجؾد سشج ومداعجة ماديػة أومعشؾيةالجعم الاجتماعي المجركإيجابيا  

يتمقاىا سؾاء مؽ أفخاد عائمتو أو أصجقائو أو غضخىؼ مؽ الشاس في مؾاقف الدخاء والزخاء ) 
,(Dahlem ,Zimet:1988 

، طخيق تؾفضخ السؾارد اللازمة لحلػعؽ  يؤثخ الجعؼ في كيفية إدراكو لمزغؾط وأسالضب مؾاجيتيا 
جية الشاجحة مؽ خلاؿ قجرتو عمى السؾا فزالا عؽ زيادة كفاءة الحاتية والتفاؤؿ باستذعار

الجور السحؾري لمجعؼ  (. ٕ٘ٔٓ، Eismanامتلاكو لكل ما ىؾ ضخوري لحلػ فقج اشار)
الاجتساعي كعامل وقائي قؾي ضج التؾتخ، ومتغضخ نفدي فعاؿ لمتكيف مع صعؾبات الحياة مسا 

مع يكؾف لجيو نيج استباقي مُؾجّو نحؾ السدتقبل، حضث يتخح الفخد خظؾات تحزضخية لمتعامل 
الزغط السُتؾقع. حضث أف التكيف الاستباقي يُفعّل قبل نذؾء مؾقف مُخىق،  فيؾ يعسل عمى 

 إعظاء معشى ايجابي لمسؾقف عمى انو لا يسثل تيجيجا انسا
 Schwarzer & Luszczynska2008تحجيا مسا يجفعو لسؾاجيتو بشجاح 

 اؤؿ الخئيذ الاتي مذكمة البحث الحالي في محاولة للإجابة عؽ التد وىشا تبمؾرت   
هل الجعم الاجتماعي المقجم الى طالبات المخحمة الثانهية في مجينة الخالص  مجرك بحيث 

 تكهن أساليب مهاجتهن استباقية ؟
 أهمية البحث

نقاط  تاتي أىسية ىحا البحث كؾنو ضسؽ بحؾث عمؼ الشفذ الإيجابي التي تخكد دراسة عمى  
يشتقل بالفخد مؽ مجخد البقاء إلى تحقضق الإمكانات حضث   ونقاط قؾة الذخرية القؾة البذخية،

عديد بشاء علاقات اجتساعية ناجحة ومدتقخة، مسا وت القرؾى مؽ خلاؿ بشاء السخونة الشفدية،
يؾلج لجى الفخد الاستباقية فقج عخفت بأنيا "أخح السبادرة في تحدضؽ الغخوؼ الحالية. وأنيا 

مؽ التكيف بذكل سمبي لتقجيؼ شخوط " لحا تعتبخ  تشظؾي عمى تحجي الؾضع القائؼ بجلا
الاستباقية ىي بسبادرة ذاتية ويشظؾي عمى إجخاءات مؾجية نحؾ السدتقبل والتي تيجؼ إلى تغضضخ 

( فعالية السؾاجية: تعشي الشتائج Presbitero: 2015وتحدضؽ الحات أو الؾضع الحالي ) 
لاثار الشاتجة والستسثمة في راحتو الجدسية الستختبة عؽ الظخيقة التي يترخؼ بيا الفخد ، وا

 (Fischer al et,2006) والشفدية
اف السؾاجية الاستباقية تسثل تحاولا مؽ نساذج السؾاجية التقمضجية؛ اذ تخكد  Thoolen وأشار  

عمى تؾقع العجيج مؽ الأخظار والتيجيجات السحتسمة والستؾقعة الحجوث وفضيا يقؾـ الذخص 
واتخاذ خظؾات تجشبو الؾقؾع بخظأ في السدتقبل، والسؾاجية الاستباقية تخكد  بالتفكضخ بأىجافو
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عمى ميارات مختمفة فيي تخكد عمى عجـ التجشب أو السؾاجية الانفعالية وتعتسج عمى الجعؼ 
 Thoolen: 2014 ) .(al etالسعمؾماتي مقابل الجعؼ الانفعالي

جة؛ بدبب جيؾده الاستباقية واف جيؾد ففي كثضخ مؽ مجالات الحياة، يذعخ الفخد بشتائج جض
السؾاجية الاستباقية يتؼ مؽ خلاليا مشع حجوث مؾقف مخىق محتسل أو عمى الاقل تقمضل التؾتخ 
السختبط بيحه السذكمة ،ويعج فيؼ السؾاجية الاستباقية امخاً  ميسا لمحرؾؿ عمى صؾرة اكثخ شسؾلا 

لسػؾارد الاجتساعية مػثػل السعمػؾمات والػجعػؼ لعسمية السؾاجية لجى الشاس ويتؼ مؽ خلاؿ تشغيؼ ا
الاجتساعي السػكػؾف مػؽ العائمة والأصجقاء، والسيا ارت السػتسثمة بالأفخاد ارد السدػؤولؾف عػؽ 

 ( :Aspinwalٜٜٚٔ(التػشغضػؼ والتػخػظػيط 3
 الأهمية النظخية لمبحث الحالي

 فيػػؾـ السؾاجية  الاستباقية وكضػػفسػػاىؼ البحػػث فػػي تؾسػػيع الأطخ الشغخيػػة حػػؾؿ م
 يتجاخػػل ويتفاعػػل مػػع الجعؼ  الاجتساعي، خرؾصػػا فػػي سػػياؽ طػػلاب السػػجارس الثانؾيػػة

 يعج البحث الحالي وسضمة مضجانية ميسة في التعخؼ عمى اسالضب الجعؼ  التي يقجميا
 كبضخ في حسايتيؼ السحيظضؽ يالظلاب في حياتيؼ الضؾمية ، والتي ليا الاثخ ال

 مؽ الزغؾط الشفدية  
 الأهمية التطبيكية

 تقجيؼ مكياس السؾاجية الاستباقية
 تقجيؼ مكياس الجعؼ الاجتساعي 

 فتح السجاؿ لجراسات أكثخ تعسقا في السؾضؾع
 اهجاف البحث

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ الى
 الخالصالجعؼ الاجتساعي لجى طالبات السخحمة الثانؾية في مجيشة 

 السؾاجية الاستباقية لجى طالبات السخحمة الثانؾية في مجيشة الخالص
العلاقة بضؽ الجعؼ الاجتساعي وبضؽ السؾاجية الاستباقية لجى طالبات السخحمة الثانؾية في مجيشة 

 الخالص
 مجيشة ىبيب  لمعاـ الجراسي تتحجد الجراسة الحالية ب طالبات السخحمة الثانؾية في: حجود البحث

 ـ  ٕٕٙٓ ٕٕ٘ٓ
 تحجيج المرطمحات

ىؾ مجى ادراؾ الذخص لؾجؾد سشج ومداعجة مادية او  social support الجعؼ الاجتساعي    
معشؾية  يتمقاىا سؾاء اكاف مؽ افخاد اسختو اـ الأصجقاء اـ الاخخيؽ السيتسضؽ في جسيع 

 (zimet,dahlem:1988السؾاقف)
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السجرؾ الحي  يتسثل بأسالضب السداعجة  بأنو ذلػ الجعؼالجعؼ الاجتساعي السجرؾ: يعخفو حشفي  
السختمفة التي يتمقاىا الفخد مؽ أسختو وأصجقائو، والتي تتسثل في تقجيؼ الخعاية والاىتساـ والتؾجيو 

 3ٕٕٔٓوالشرح والتذجيع في مؾاقف الحياة ىشادي
 تعخبفا نغخيا لمبحث  zimetوقج تبشت الباحثة تعخيف 

 Proactive Coping المهاجهة الاستباقية 
تعخؼ السؾاجية الاستباقية وفقاً لمجسعية الامخيكية لعمؼ الشفذ  بأنيا "استخاتيجية لإدارة  

الزغؾط، تعكذ الجيؾد السبحولة لبشاء السؾارد التي تديل التقجـ نحؾ الأىجاؼ الرعبة والشسؾ 
مدمؾف أنفديؼ بسعايضخ الذخري، حضث يتؼ تحفضد الأفخاد الاستباقضضؽ لسؾاجية التحجيات، وي

عالية، ويخوف السظالب والفخص في السدتقبل البعضج، ويبادروف إلى بشاء مدار عسل نحؾ 
 . (American Psychological Association, 2018)"تمبضتيا

 & Schwarzer) حدب شؾارتد وتاوبخت (Proactive Coping) عخؼ السؾاجية الاستباقية
Taubert:2002) ة ومدتقمة يبحليا الفخد لتحجيج أىجاؼ مدتقبمية، وإدارة بأنيا جيؾد نذظ

التحجيات قبل وقؾعيا، حضث يشغخ لمزغؾط كفخص لمشسؾ لا كتيجيجات. ىي استخاتيجية مدتقبمية 
محاولة لبشاء مؾارد عامة تديل  .تجمج التشغيؼ الحاتي لتحقضق جؾدة الحياة وتجشب السذكلات

 ذخريالتقجـ نحؾ الأىجاؼ الرعبة والشسؾ ال
 تعخيفا نغخيا لمبحث Schwarzerوقج تبشت الباحثة تعخيف  

وىي السخحمة الجراسية  التي تمي السخحمة الابتجائية مجتيا ست سشؾات  مشقدسة  السخحمة الثانؾية
عمى مخحمتضؽ  السخحمة الستؾسظة ثلاث سشؾات والسخحمة الاعجادية ثلاث سشؾات في الشغاـ 

 التعميسي العخاقي.
 الثاني الاطار النظخي الفرل 

يخى  يبخز مفيؾـ السؾاجية الاستباقية كسحؾر ججيج في أبحاث عمؼ الشفذ الإيجابي،    
(Schwarzer:2002 Taubert أف السؾاجية الاستباقية ىي أسمؾب لتقضيؼ الأىجاؼ السدتقبمية )

( أنيا عسمية يدتعج مؽ ٜٜٚٔوتايمؾر ) وتيضئة الغخوؼ لتحكيقيا بشجاح. بضشسا يؤكج أسبضشؾاؿ
خلاليا الفخد لسؾاجية الزغؾطات السدتقبمية السحتسمة، وربسا تجشبيا تسامًا. إذ يتشبأ بشتائج مثل 

    ٕٚٓٓ، et alGanالاستقلالية الؾعيفية، والخضا عؽ الحياة، والسذاركة الفعّالة ) 
Greenglass,et,al  ،ٕٓٓ٘ ية الأكثخ إثسارًا (. وسيعدز البحؾث السدتقبم 

       مميدات لممهاجهة الاستباقية
أف مؽ مسضدات السؾاجية (Schwarzer & Luszczynska: 2008, P.23)  ذكخ    

الاستباقية أف الشاس يكؾف لجييؼ رؤية لمسخاطخ والستظمبات والفخص في السدتقبل البعضج، لكشيؼ 
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لا يكيسؾنيا عمى أنيا تيجيجات أو أذى أو خدارة. بل إنيؼ يشغخوف إلى السؾاقف الرعبة عمى 
 أنيا تحجيات. ويربح التأقمؼ إدارة للأىجاؼ بجلًا مؽ إدارة السخاطخ. 

يترف الأشخاص ذوي القجرة عمي السؾاجية الاستباقية لمسؾاقف الزاغظة ببعض السسضدات مشيا 
 ما يمي

ة: يترف الأشخاص الحيؽ لجييؼ مقجرة عمي السؾاجية الاستباقية بالتفكضخ السسضدات السعخفي
السشغؼ، التخظيط الجضج لكل ما يقؾمؾا بو مؽ أعساؿ، وضع أىجاؼ طؾيمة السجي، ارتفاع مدتؾي 
الؾعي السعخفي، حل السذكلات بظخيقة عقلانية، القجرة عمي إقشاع الآخخيؽ والتأثضخ فضيؼ، والؾعي 

 .تيؼ وضعفيؼالتاـ بشقاط قؾ 
السسضدات الانفعالية: ومشيا: القجرة عمي ضبط الشفذ في السؾاقف السختمفة، ارتفاع مدتؾي الثقة 
بالشفذ، ارتفاع مدتؾي فاعمية الحات، مفيؾـ الحات الإيجابي، زيادة التفاؤؿ والتؾجو الإيجابي نحؾ 

طف مع الآخخيؽ، والقجرة عمي الحياة، تقجيخ الحات السختفع، ارتفاع مدتؾي التسكضؽ الشفدي، التعا
 .التؾافق مع التغضخات السدتقبمية

السسضدات الاجتساعية والدمؾكية: وتتسثل في: ارتفاع مدتؾي السيارات الاجتساعية والكيادية، 
التستع بفؽ التفاوض والحؾار بكل ثقة وفاعمية، تيضئة مجالات ججيجة لمعسل، السثابخة في تحقضق 

خار، السبادأة والشذاط، القجرة عمي تحسل السدئؾلية، الكياـ بالأعساؿ الأىجاؼ، الانزباط والإص
 (ٖٕٕٓ)الظشظاوي،  .بظخيقة مبتكخة، والقجرة عمي العسل تحت الزغؾط

كسا تداعج السؾاجية الاستباقية عمي: محاولة تحقضق الأحلاـ، محاولة إيجاد طخيقة لمتغمب     
 ابيةعمى العكبات، وتحؾيل العكبات إلى تجارب إيج

تقمضل التؾتخ والقمق: وذلػ مؽ خلاؿ اتخاذ إجخاءات لسعالجة الزغؾط قبل أف تدداد حجتيا، 
فيذعخ الأفخاد بقجر أكبخ مؽ الديظخة عمى حياتيؼ، وأقل قمقاً بذأف السدتقبل مؽ خلاؿ التشبؤ 

 .بالزغؾطات السحتسمة ووضع خظة لمتعامل معيا
ية الاستباقية الأفخاد في تعديد السخونة لجييؼ، وىي تعديد السخونة: يسكؽ أف تداعج السؾاج    

 القجرة عمى التعافي مؽ الرعؾبات، حضث يربح الأفخاد أكثخ مخونة
وأكثخ قجرة عمى التعامل مع الرعؾبات السدتقبمية مؽ خلاؿ تعمؼ أسالضب التكيف والقجرة عمي 

 .حل السذكلات
دز الأداء في مجسؾعة مؽ الدياقات، بسا في تحدضؽ الأداء: يسكؽ لمسؾاجية الاستباقية أف تع    

ذلػ العسل والسجرسة والعلاقات الذخرية. كسا يسكؽ للأفخاد تحدضؽ إنتاجضتيؼ وإبجاعيؼ وميارات 
 .التعامل مع الآخخيؽ مؽ خلاؿ إدارة التؾتخ بذكل استباقي
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سديج مؽ تحدضؽ احتخاـ الحات: يسكؽ أف تداعج السؾاجية الاستباقية الأشخاص عمى الذعؾر ب
الديظخة عمى حياتيؼ، مسا قج يعدز احتخاميؼ لحاتيؼ. ويسكؽ للأفخاد اكتداب الثقة في قجراتيؼ 

 .عمى مؾاجية التحجيات، مؽ خلاؿ تعمؼ أسالضب السؾاجية وميارات حل السذكلات
تحدضؽ قجرات التكيف: يسكؽ أف يداعج السؾاجية الاستباقية الأشخاص عمى اكتداب ميارات 

يسكشيؼ استخجاميا في مجسؾعة مؽ السؾاقف. ويسكؽ للأفخاد تحدضؽ صحتيؼ العقمية  تأقمؼ أفزل
العامة ورفاىضتيؼ الشفدية، مؽ خلاؿ استخجاـ تقشيات التكيف الفعالة لإدارة الزغؾط بذكل أفزل 

أ(، يدعى ٜٜٜٔ( .وفقًا لشغخية السؾاجية الاستباقية )(Nakhle, 2022 والتغمب عمى التحجيات
تباقي إلى تحدضؽ حياتو وبضئتو بجلًا مؽ الاكتفاء بخد الفعل تجاه محشة سابقة أو الفخد الاس

، فإف السؾاجية الاستباقية ىي عسمية يزع فضيا الفخد أىجافًا Schwarzer متؾقعة. ووفقًا ؿ
لشفدو، ويدعى بلا ىؾادة لتحكيقيا، ويُرحح نفدو خلاؿ ىحه العسمية مؽ خلاؿ إدخاؿ تحدضشات 

 Aspinwall) ء الدابقة، والتعمؼ مؽ تجارب الآخخيؽ، والاستعجاد لمسدتقبلشخرية الأخظا
(. وعمى عكذ أشكاؿ السؾاجية ٜٜٜٔ، Schwarzerلتحقضق الأىجاؼ السحجدة )1997

الأخخى، فإف السؾاجية الاستباقية تُجمج وتدتغل السؾارد الاجتساعية وغضخ الاجتساعية، وتتخضل 
طفية إيجابية. وتذسل السؾاجية الاستباقية وضع الأىجاؼ الشجاح، وتدتخجـ استخاتيجيات عا

 والدعي الجؤوب لتحكيقيا.
تعكذ الستظمبات الزاغظة إما خدارة مؤلسة في الظفؾلة السبكخة أو مؾاجية مؤذية مدتسخة. وقج 
تؾجج أيزًا في السدتقبل القخيب أو البعضج، مسا يذكل تيجيجًا لذخص يذعخ بالعجد عؽ مؾاءمة 

قادمة مع مؾارد السؾاجية الستاحة. في ضؾء تعقضج السؾاقف الزاغظة في الدياقات السياـ ال
الاجتساعية، لا يسكؽ اختداؿ السؾاجية البذخية إلى أشكاؿ بجائية، مثل ردود فعل الكخ والفخ أو 
الاستخخاء. إلى جانب عؾامل أخخى، تعتسج السؾاجية عمى السشغؾر الدمشي لمستظمبات واليقضؽ 

حجاث غالبًا ما يتؼ إىساؿ الجانب الدمشي لمتكيف. يسكؽ لمسخء أف يتكيف قبل وقؾع الحاتي للأ
حجث مُجيج، أو أثشاء حجوثو )مثلًا، خلاؿ تظؾر مخض ما(، أو بعجه. ىحا ا لسشغؾرًقجـ مشغؾر 
إضافيًا يشبع مؽ ترشيف زمشي لأنساط السؾاجية، ويقتخح تسضضدًا بضؽ السؾاجية التفاعمية، 

 .لاستباقية، والسؾاجية الؾقائية، والسؾاجية التؾقعيةوالسؾاجية ا
تذضخ السؾاجية التفاعمية إلى الزخر أو الخدارة التي حجثت في الساضي، بضشسا تتعمق السؾاجية 
الاستباقية بالتيجيجات الؾشيكة في السدتقبل القخيب. وتذضخ السؾاجية الؾقائية إلى احتسالية 

البعضج، بضشسا تشظؾي السؾاجية الؾقائية عمى التحجيات  حجوث تيجيج غضخ مؤكج في السدتقبل
 (                                                                                         ٔالقادمة التي يُشغخ إلضيا عمى أنيا قج تعدز الحات )انغخ الذكل 
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 ( 1شكل )                                                         

مكؽ تعخيف التكيف التفاعمي بأنو محاولة لمتعامل مع مؾقف مخىق مؽ الساضي أو الحاضخ، أو 
لمتعؾيض عؽ الزخر أو الخدارة أو تقبميسا. ومؽ أمثمة الزخر أو الخدارة: الانفراؿ الدوجي، 

الأىل أو الأصجقاء، أو التعخض لحادث، أو الأداء الزعيف في  أو التعخض لانتقادات مؽ
مقابمة عسل، أو خفض الختبة، أو فقجاف الؾعيفة. وقج وقعت جسيع ىحه الأحجاث في الساضي 

 .بيقضؽ تاـ. وبالتالي، يتعضؽ عمى الفخد إما التعؾيض عؽ الخدارة أو تخفيف الزخر
ة، أو عمى السذاعخ، أو عمى العلاقات وقج يكؾف التكيف التفاعمي مخكدًا عمى السذكم

ولأنيؼ ييجفؾف  الاجتساعية. ولمتكيف مع الخدارة أو الزخر، يحتاج الشاس إلى التحمي بالسخونة.
إلى التعؾيض أو التعافي، فإنيؼ يحتاجؾف إلى "كفاءة ذاتية لمتعافي"، وىي إيساف متفائل بقجرتيؼ 

يختمف التكيف الاستباقي عؽ  .( Tian et al.,  2023 ;عمى التغمب عمى الشكدات ، والتعمؼ
التكيف التفاعمي في أف الأفخاد، مع إدراكيؼ لحتسية ضغؾطات الحياة السدتقبمية، يخكدوف عمى 

 ,Schwarzerالتشغيؼ الحاتي وإدارة الأىجاؼ بجلًا مؽ التخكضد عمى السخاطخ السحتسمة )
Luszczynska ٕٓٓٛ  السؾارد والأصؾؿ بجلًا مؽ تجشب (. ويؤكج ىحا الشيج عمى تشسية

السخاطخ. فالأفخاد ذوو التكيف الاستباقي العالي يظؾروف عؽ قرج أصؾلًا تخمق فخصاً لمشسؾ 
 (. Watson, Tellegen:2006الذخري، ساعضؽ في الؾقت نفدو إلى تحدضؽ جؾدة حياتيؼ )

لبحث عؽ معشى وىشاؾ خيار آخخ يتسثل في إعادة ضبط الأىجاؼ، أو البحث عؽ فائجة، أو ا
لإعادة ترؾر الحياة. وقج يكؾف التكيف التفاعمي مُخكدًا عمى السذكمة، أو مُخكدًا عمى العاطفة، 
أو مُخكدًا عمى العلاقات الاجتساعية. ولمتكيف مع الخدارة أو الزخر، يحتاج الشاس إلى التحمي 

"كفاءة ذاتية لمتعافي"،  بالسخونة. ولأنيؼ ييجفؾف إلى التعؾيض أو التعافي، فإنيؼ يحتاجؾف إلى
( يختمف التكيف ٜٜٜٔ، Schwarzerوىي إيساف متفائل بقجرتيؼ عمى التغمب عمى الشكدات )
 .الاستباقي اختلافًا جؾىخيًا لأف الحجث الحاسؼ لؼ يقع بعج

 ويسكؽ اعتباره جيجًا لمتعامل مع تيجيج وشيػ. في التكيف الاستباقي،
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ومؽ الأمثمة  .ؤكج أو شبو السؤكج وقؾعو في السدتقبل القخيبيؾاجو الأفخاد حجثًا حاسسًا مؽ الس
 عمى ذلػ: التحجث أماـ الجسيؾر، مؾعج طبضب الأسشاف، التأقمؼ مع الأبؾة، الامتحاف،

مقابمة العسل، زيادة عبء العسل، التخقية، تقميص حجؼ الذخكة، التقاعج، إلخ. ىشاؾ خظخ مؽ 
لاحقًا، وبالتالي يتعضؽ عمى الذخص إدارة ىحا أف يتدبب الحجث القادـ في ضخر أو خدارة 

، أو مختبط بفائجة، أو مديج مؽ  د أو مُتحجّ  ر. يتؼ تقضيؼ السؾقف إما عمى أنو مُيجِّ الخظخ السُترؾَّ
الاثشضؽ. قج تكسؽ وعيفة السؾاجية في حلا لسذكمة الفعمية السظخوحة، مثل زيادة الجيج، أو طمب 

 .ى السداعجة، أو استثسار مؾارد أخخ 
قج تكسؽ وعيفة أخخى في الذعؾر بالخضا رغؼ السخاطخة، عمى سبضل السثاؿ مؽ خلاؿ إعادة 
تعخيف السؾقف عمى أنو أقل تيجيجًا، أو عؽ طخيق تذتضت الانتباه، أو عؽ طخيق الحرؾؿ عمى 
الظسأنضشة مؽ الآخخيؽ. وبالتالي، يسكؽ فيؼ السؾاجية الاستباقية عمى أنيا إدارة السخاطخ 

فة، والتي تذسل استثسار مؾارد الفخد لسشع أو مكافحة عامل التؾتخ أو لتعغيؼ الفائجة السعخو 
الستؾقعة. أحج عؾامل السؾارد الذخرية ىؾ "الكفاءة الحاتية في السؾاجية" الخاصة بالسؾقف 

(Schwarzer ، ،ٕٓٓٓ وىي اعتقاد متفائل بالقجرة عمى التعامل بشجاح مع السؾقف السحجد ،)
يسضد  .دبق السؾاجية الاستباقية تقضيسات سمبية، مثل الزخر أو الخدارة أو التيجيجالسظخوحا ي

MacCrae:1996) ( التكيف الؾقائي، قبل وقت )خسذ حالات تخمق سياقًا زمشيًا محجدًا: )أ
طؾيل مؽ وقؾع حجث مُجيج أو احتسالية وقؾعو )مثلًا، قج يُقمع السجخؽ عؽ التجخضؽ في الؾقت 

خظخ الإصابة بدخطاف الخئة(؛ )ب( التكيف الاستباقي، عشجما يكؾف الحجث السشاسب لتجشب 
متؾقعًا قخيبًا)مثلًا، قج يتشاوؿ شخص ما ميجئًا أثشاء انتغاره لعسمية جخاحية(؛ )ج( التكيف 
الجيشاميكي، أثشاء استسخاره )مثلًا، تحؾيل الانتباه إلى تخفيف الألؼ السدمؽ(؛ )د( التكيف 

عو )عمى سبضل السثاؿ، تغضضخ نسط الحياة بعج بتخ أحج الأطخاؼ(. و )ىػ( التفاعمي، بعج وقؾ 
التكيف الستبقي، بعج فتخة طؾيمة، مؽ خلاؿ التعامل مع الآثار طؾيمة السجى )عمى سبضل السثاؿ، 
الديظخة عمى الأفكار الستظفمة بعج سشؾات مؽ وقؾع حادث صادـ( تقجيؼ مشغؾر بجيل، نسضد بضؽ 

التفاعمية والاستباقية والؾقائية والاستباقية وىشاؾ خيار آخخ وىؾ إعادة ضبط أسالضب السؾاجية 
 .الأىجاؼ، أو البحث عؽ فائجة، أو البحث عؽ معشى لإعادة ترؾر الحياة

 الجعم الاجتماعي المجرك
الجعؼ الاجتساعي بأنو الشغاـ الحي يتزسؽ مجسؾعة » الجعؼ الاجتساعي السجرؾ   يعخؼ كابلاف

والتفاعلات الاجتساعية مع الآخخيؽ تتدؼ بأنيا طؾيمة السجى، ويسكؽ الاعتساد عمضيا مؽ الخوابط 
 )ٕ٘ٓٓ:عبج الدلاـ (والثقة بيا وقت إحداس الفخد بالحاجة إلضيا لتسجه بالجعؼ العاطفي

  (Martín:2004)يقدؼ الجعؼ الاجتساعي إلى أربع فئات حدب الؾعيفية التي تؤدييا 
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بالخعاية والاىتساـ المحيؽ يُغيخىسا الفخد تجاه الآخخ، مؽ خلاؿ التؾاصل _ الجعؼ العاطفي يختبط 
 (hogan 2002:المفغي أو غضخ المفغي)

 (مثل إخبار شخص ما بسعمؾمات ميسة الجعؼ السقجـ عبخ السعمؾمات  _ الجعؼ السعمؾماتي
 السداعجة في أعساؿ السشدؿ(،  بالجعؼ السمسؾس _ الجعؼ العسمي

 ٕٛٓٓ، (seeman لحي يتمقاه الفخد مؽ شخص آخخ لتمبية احتياجاتو الساديا الجعؼ السادي -
( et al., , p2)  

 يكؽ تقديؼ الجعؼ الاجتساعي إلى نؾعضؽ: 
الجعؼ السُجرَؾ والجعؼ السُدتَمَؼ. الجعؼ الاجتساعي السُجرَؾ ىؾ إدراؾ الفخد لتؾافخ الجعؼ عشج    

عشجما يتمقى الفخد بالفعل شكلًا مؽ أشكاؿ الجعؼ. الحاجة إليو، بضشسا يحجث الجعؼ السُدتَمَؼ 
(Cramer:1997) 

يختبط الجعؼ الاجتساعي بسا يمي: الذعؾر بؾجؾد أشخاص يقجمؾف لمفخد مؾارد عاطفية أو حتى 
مالية؛ والذعؾر بالانتساء والقبؾؿ تجاه الأشخاص الحيؽ يذكمؾف جدءًا مؽ شبكة الفخد الاجتساعية 

  (Okun &Lockwood ٕٖٓٓ الاعتقاد بأف الفخد يحغى بالخعاية والحب والاحتخاـ ;)
يمعب ىحا السفيؾـ دورًا ىامًا ٜٙٚٔ،  Cobbوالتقجيخ، وذلػ لانتسائو إلى شبكة تؾاصل متبادلة )

في مؾاجية السؾاقف الزاغظة، مؽ خلاؿ تسكضؽ الأفخاد مؽ تمبية احتياجاتيؼ وتحقضق أىجافيؼ 
ية السكتدبة في العلاقات الذخرية.رودريغضد وكؾىضؽ، عبخ إدارة السؾارد الشفدية والساد

وبيحا السعشى، فإنو يقمل مؽ عجـ اليقضؽ والقمق والتؾتخ، خاصة عشجما يسخ الأفخاد بسذاكل ٜٜٛٔ
&  Rodriguezوبالتالي السداىسة في صحتيؼ البجنية والشفدية ).Lobburi ،ٕٕٓٔ 3وأزمات )
Cohen ،ٜٜٔٛ 
 (Hobfoll  ،1998اكتداب المهارد ) نظخية 

يتساشى مع نغخيات السؾاجية الاستباقية  . يدعى الشاس لمحرؾؿ عمى السديج مؽ السؾارد، 
ويخغبؾف فتحقضق أقرى قجر مؽ السكاسب، وبشاء عؾامل مقاومة إما لجرء الأزمات السدتقبمية أو 

ة البحث وتداعج عمى لمشسؾ وتشسية قجراتيؼ لحاتيا. يفتح ىحا السشغؾر السدتقبمي آفاقاً ججيجة أسئم
التغمب عمى نساذج التأقمؼ التقمضجية التي تظغى تحجيج السخحمة طبيعة التأقمؼ التفاعمية.    وقج 

 شسل تؾسيع نظاؽ أبحاث الإجياد والتكيف أيزًا البحث عؽ السعشى في السؾاقف العرضبة
(Folkman & Moskowitz, 2000; - Janoff-Bulman, 1992;  كحلػ وقج قاـ الباحثؾف

( بتقديؼ البشية. ويقتخحؾف تفدضخاً ثشائي الأبعاد لمسعشى باعتبارىا "صشع ٜٜٛٔ) Davisقاـ 
السعشى" والسعشى باعتباره "إيجاد الفائجة". يختبط صشع شيء ما بإيجاد سبب بالشدبة لسا حجث، 
يتؼ دمجو في السخظظات السؾجؾدة، مثل الجيؽ، والسعخفة حؾؿ الرحة، أو عؾاقب ضغؾط 

 ياة. أما البحث عؽ الفؾائج، مؽ ناحية أخخى، فضتعمق بالجؾانب الإيجابية تجاعياتالح
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 حجث سمبي أو الدعي وراء الجانب السذخؽ مؽ السحشة.  
( أربعة احتياجات لمسعشى: )أ( الغاية )الأىجاؼ السؾضؾعية()أ( ٜٜٔٔ) Baumeisterاقتخح    

الكيسة والتبخيخ، و)د( الحات الكيسة. يسكؽ اعتبار والإشباع الحاتي(، )ب( والفعالية والتحكؼ، )ج( و 
كل مؽ ىحه الأىجاؼ بسثابة أىجاؼ عامة لمتعامل مع ضغؾط الحياة. أىجاؼ محجدة يسكؽ تقضيؼ 
استخاتيجيات التكيف في بعض حالات التؾتخ مؽ حضث درجة إنيا تخجـ أىجافًا أسسى في الحياة. 

وتتسثل "الديظخة" فيسا يمي: )أ( إدراؾ وجؾد صمة بضؽ  ومؽ أمثمة السؤشخات الشفدية لػ "الفعالية"
الدمؾكيات الحالية والشتائج السدتقبمية، )ب(الحفاظ عمى "أوىاـ الديظخة" عمى أحجاث لا يسكؽ 
الديظخة عمضيا، أو )ج( الإبلاغ عؽ الشجاح فبالتغمب عمى العكبات الرعبة في الساضي. ىحه 

 ٜٜٛٔ، Hobfoll(، تتساشى مع اكتداب السؾارد )ٜٜٔٔ) Baumeisterالحاجة، كسا يدسضيا 
يتسضد برحة نفدية جضجة مؽ خلاؿ تخظيو لمسخاحل اليذة في حياتو في ىحه الفقخة سؾؼ نتظخؽ 

 إلى الجعؼ الاجتساعي بؾصفو الؾعيفة الأساسية لمعلاقات
الخاصة بيؼ  إذ يقؾـ الأفخاد بتؾسيع وتكثيف شبكة العلاقات الاجتساعية واليجؼ الجؾىخي ليا

وجؾدتيا التي بجورىا تخمق رأس ماؿ اجتساعي ليؼ ومؽ ثؼ الحرؾؿ  والسحافغة عمى تسضدىا
أف الجعؼ الاجتساعي يعسل في السقاـ الأوؿ  Eckenrode & Bolger; 1985, ) عمى

 كػ"مداعجة عمى التأقمؼ". 
 الجراسات الدابقة

 الجعم الاجتماعي المجرك
إلى تعخؼ مجى إسياـ أسالضب  (lhan& Rahatٕٚٔٓ) وىجفت دراسة راىات وايياف    

التبادؿ الحاتي، وسسات السخونة، في قجرة الظمبة عمى تشغيؼ  التكيف، والجعؼ الاجتساعي، وبشاء
وطالبة مؽ الظمبة  طالبا (ٕٚ٘حياتيؼ الجامعية في الدشة الأولى. و تكؾنت عضشة الجراسة مؽ)

 ة في تخكيا، و تؼ استخجاـ نسؾذج السعمؾماتالسعخضضؽ لمخظخ والسمتحقضؽ بجامعة حكؾمي
الذخرية، و مكياس إدراؾ الجعؼ الاجتساعي، وقج أشارت نتائج الجراسة إلى أف لمتخابط الحاتي، 

فخوؽ تعدى لمتحرضل في مدتؾى الجعؼ الاجتساعي وجاءت  والجعؼ الاجتساعي السجرؾ،في
 الفخوؽ لسرمحة التحرضل السختفع

إلى تعخؼ عمى مدتؾى دعؼ السعمسضؽ والأقخاف في  ( et,al wentzel . 2015)ىجفت دراسة 
 سمؾكيات السخاىقضؽ، وتجعيؼ دافعضتيؼ ضسؽ الدياقات السجرسية،  أعيخت نتائج السقابلات

السشغسة مع أفخاد الجراسة وجؾد دور مؤثخ لكل مؽ السعمسضؽ والأقخاف في مدتؾى الجعؼ 
كسا بضشت الشتائج أف دعؼ السعمسضؽ والأقخاف يؤثخ بذكل  الأكاديسية والاجتساعي السقجـ لمظمبة.

مباشخ في تحفضد دافعية الظمبة، وزيادة فخص السذاركة في الأنذظة السجرسية والاجتساعية، 
 وتعديد روح الانتساء لمسجرسة والجساعة
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(قامت بجراسة Gsswفي دراسة لمسجرسة الستخررة لمجراسات الاجتساعية بالؾلايات الستحجة )
عمى لقاءات مختمفة في  ٕٗطفل، بجاية مؽ سؽ رياض الأطفاؿ وحتى سؽ  ٓٓٗمى حؾالي ع

، أف السخاىقضؽ في الأسخة الستساسكة ذات الخوابط القؾية التي يحغى ٕٔ، ٛٔ، ٘ٔ، ٜ، ٘سؽ 
أفخادىا بالتخابط واتخاذ القخارات السرضخية في مجالذ عائمية محببة يذارؾ فضيا الجسيع، وييتؼ 

دىا بذؤوف بعزيؼ البعض، ىؼ الأقل ضغؾطًا، والأكثخ إيجابية في الشغخة لمحياة جسيع أفخا
 وشؤونيا ومذاكميا، في حضؽ كاف الآخخوف أكثخ عخضة للاكتئاب والزغؾط الشفدية

الى التعخؼ لعلاقة بضؽ الجعؼ الاجتساعي الحي يجركو الؾالجاف  ٕٕٗٓ: ىجفت دراسة) ريكؾيا
والتكيف الشفدي للأطفاؿ: دراسة مقظعية لعلاقة بضؽ الجعؼ الاجتساعي الحي يجركو الؾالجاف 

 مذاركًا ٖٙ٘والتكيف الشفدي للأطفاؿ: دراسة مقظعيةاجخيت
ؽ، انخفزت درجات السذكلات الدمؾكية اشارت الشتائج إلى أنو كمسا زاد الجعؼ الاجتساعي لمؾالجي

الخارجية والجاخمية، وارتفعت درجات الدمؾؾ الاجتساعي الإيجابي. في السقابل، قج يُذكل نقص 
الجعؼ الاجتساعي خظخًا عمى الرحة الشفدية لمؾالجيؽ ويؤدي إلى مسارسات تخبؾية غضخ مثالية. 

ية، مسا يؤدي إلى انخفاض التفاعلات تؤثخ مذكلات الرحة الشفدية لمؾالجيؽ سمبًا عمى التخب
الإيجابية مع الأطفاؿ الرغار، وزيادة معجلات التفاعلات الدمبية والعجائية، وضعف التؾاصل، 

 وتأخخ الاستجابة لدمؾكيات الأطفاؿ.
بالشغخ إلى ىحه الآثار الإيجابية لمجعؼ الاجتساعي السُجرَؾ، فميذ مؽ السدتغخب أف تذضخ     

ة إلى وجؾد روابط وثيقة بضؽ الجعؼ الاجتساعي و القجرة عمى الاعتساد عمى الجراسات الدابق
الدملاء، ومذاركة الرعؾبات مع أعزاء آخخيؽ مثاؿ  الجعؼ داخل الإطار التعميسي، أي الجعؼ 
الجاخمي(، بالإضافة إلى تمقي الظسأنضشة والتذجيع مؽ أفخاد الأسخة والأصجقاء )أي الجعؼ خارج 

 Fiorilli، أي الجعؼ الخارجي( قج تُقمل مؽ الإرىاؽ وتحسي مؽ عؾاقبو الدمبية )الإطار التعميسي
et, al  ،ٕٜٓٔ   ؛et al  Marcionetti  ،ٕٕٖٓ .) 

 دراسات سابقة لممهاجهة  الاستباقية 
إلي التعخؼ عمي الفخوؽ في استخاتيجيات السؾاجية  (Sollár & Sollárová :2009) دراسة

أنثي(، حضث  ٖٕٔذكخاً، و ٜٗوالعسخ ونؾع التعميؼ. واشتسمت العضشة عمي ) الاستباقية وفقاً لمجشذ
 ٛٔ( ، و)مؽ ٖٚسشة، وعجدىؼ  ٛٔانقدست العضشة وفقاً لمعسخ إلي ثلاث مجسؾعات: )أقل مؽ 

(. وانقدست العضشة وفقاً لشؾع ٜٕسشة، وعجدىؼ  ٖ٘(، و)أكثخ مؽ ٓٚسشة، وعجدىؼ  ٖٗ –
مؽ غضخ  ٕٛمؽ طلاب الجامعة، و ٔٙمة الثانؾية، ومؽ طلاب السخح ٖٚالتعميؼ إلي )

 /الستعمسضؽ(. وتسثمت الأداة السدتخجمة في مكياس استخاتيجيات السؾاجية الاستباقية إعجاد
Greenglass et al. (1999).  وقج أوضحت الشتائج وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بضؽ الجشدضؽ

، ووجؾد فخوؽ دالة إحرائياً في استخاتيجيات في استخاتيجيات السؾاجية الاستباقية لرالح الإناث
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السؾاجية الاستباقية وفقاً لمعسخ لرالح الأكبخ سشاً، ووجؾد فخوؽ دالة إحرائياً في استخاتيجيات 
 .السؾاجية الاستباقية وفقاً لشؾع التعميؼ لرالح الجامعة الخاصة

يو إلى السؾاجية طُؾّر نسؾذج نغخي يُشغخ فGreenglass Lisa ).:ٜٕٓٓ (في دراسة     
والجعؼ الاجتساعي عمى أنيسا في علاقة تكاممية، ويختبظاف بحالة إيجابية، يُتؾقع بجورىا أف 
تختبط بتحدؽ الأداء الشفدي. جخى اختبار الشسؾذج الشغخي العاـ عمى ثلاث عضشات مختمفة: 

دة التأىضل (، ومخضى إعاٛٙطلاب الدشة الأولى الجامعية الحيؽ يعانؾف مؽ الاكتئاب ) ف = 
(، ومؾعفؾف متغضبؾف عؽ العسل ) ف ٔ٘ٔالحيؽ يتقشؾف الأداء السدتقل بعج جخاحة كبخى ) ف = 

(. أعيخت نتائج تحميلات السدار أف التكيف الاستباقي كاف وسيظًا جدئيًا لمجعؼ ٖٖٔ= 
دي. في الاجتساعي عمى التأثضخ الإيجابي، وأف التأثضخ الإيجابي كاف مختبظًا بتحدؽ الأداء الشف

الظلاب ، تؾسظت السذاعخ الإيجابية في العلاقة بضؽ االسؾاجية الاستباقية والاكتئاب. يسثل ىحا 
البحث إضافةً قيّسةً في مجاؿ عمؼ الشفذ الإيجابي، إذ يُغيخ تجخيبياً كيف تُديؼ السفاليؼ 

ؽ ىحه تُبضّ ) :Margarita Bakrachevaٜٕٔٓالإيجابية في تحدضؽ الأداء الشفدي. في دراسة 
بمغاريًا، تتخاوح  ٖٓ٘االجراسة آثار السؾاجية الاستباقية عمى الخفالية في عضشة ملائسة تزؼ 

عامًا. خزع الستظؾعؾف لاختبارات تقضيؼ ذاتي، ترف استخاتيجيات  ٘٘و ٛٔأعسارىؼ بضؽ 
ة، السؾاجية، والاحتياجات الشفدية الأساسية، والغاية مؽ الحياة، والسخونة، ومعتقجات السؤامخ 

والدعادة، والخضا عؽ الحياة. تكذف الشتائج أف التكيّف الاستباقي يتشبأ بالخضا عؽ الحياة 
 والدعادة، والاستقلالية، والكفاءة، والانتساء كاحتياجات أساسية.

وقج أشارت الشتائج إلي عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً في السؾاجية الاستباقية وفقاً لمشؾع، أو 
 عجد سشؾات الخبخة.

  Mansel  2023دراسة
ىجفت ىحه الجراسة إلى بحث الجور الؾسيط لمسؾاجية  الاستباقية في العلاقة بضؽ عقمية التؾتخ 
ومضؾؿ تقضيؼ التحجيات، ودراسة كيفية ارتباط ذلػ بالرحة الشفدية. كسا ىجفت الجراسة أيزًا إلى 
بحث ما إذا كانت ىشاؾ أي اختلافات في عقمية التؾتخ بضؽ الخياضضضؽ وغضخ الخياضضضؽ. 

فتخضت الجراسة أف عقمية التؾتخ تختبط بذكل غضخ مباشخ إيجابيًا بسضؾؿ تقضيؼ التحجيات مؽ ا
خلاؿ التكيف الاستباقي، وأف مضل تقضيؼ التحجيات يختبط إيجابيًا بالحضؾية، وأف الحضؾية تختبط 

متؾتخ سمبيًا بأعخاض الاكتئاب. كسا افتخضت الجراسة أف الخياضضضؽ يستمكؾف نغخة أكثخ إيجابية ل
 مقارنةً بغضخالخياضضؽ
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 الفرل الثالث  
 منهجية البحث وإجخاءاته  
أداتا البحث  يتشاوؿ ىحا الفرل وصفاً لسشيج البحث، وافخاد مجتسع البحث وعضشتو3 وكحلػ  

 السدتعسمة في البحث الحالي. السدتخجمة والسؤشخات الإحرائية3 وتحجيج الؾسائل الإحرائية
استخجمت الباحثة في البحث الحالي :  Research the of :Method أولًا: مشيجية البحث

السشيج الؾصفي الارتباطي ، لأنو يعتسج عمى دراسة الؾاقع أو الغاىخة مثمسا تؾجج في الؾاقع  
 (3ٕٚ ٕٚٓٓ)عباس وآخخوف 

وىؾ السجسؾعة الكمية ذات العشاصخ  : Research the of Population ثانياً: مجتسع البحث
3( ٕٜٜٔوممكاوي  عى الباحث إلى أف يعسؼ عمضيا الشتائج ذات العلاقة بالسذكمة )عؾدةيد التي

يتكؾف السجتسع  الأصمي لمبحث الحالي مؽ طالبات السجارس الثانؾية في مجيشة ىبيب والبالغ 
 (  ٖٕٕ٘عجدىؽ   )

 (وكسا مؾضح في الججوؿٕٕٙٓ -ٕٕ٘ٓلمعاـ الجراسي) 
 ( مجتمع  البحث 1ججول ) 

 عجد الطالبات المجرسةاسم  ت
  

 طالبة 777 الاساور 1
 طالبة 877 الخواسي 2
 طالبة 415 المنتهى 3
 طالبة 327 المخوة 4
 طالبة 2235 المجمهع 

ويقرــج بالعينــة وحــجات مــن المجتمــع  : Research the of Sample ثالثا: عينة البحث
:  2777ممحم, تمثيل المجتمع تمثيلًا صحيحاا )الكمــي, يــتم اختيارها وفق قهاعج لغخض 

 ( وقج استخجمت الباحثة مجمهعة من العينات كما مهضحة في الججول الاتي251
 ( عينات البحث2ججول )  

 عجدها العينات ت
 40 عينة استطلًعية لمعخفة وضهح وتعميمات المكياس 1
 477 عينة التحميل الإحرائي 2

 عينة الثبات 3
 57 الاختبار طخيقة اعادة

 477 طخيقة الفاكخونباخ
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 ( عينة التحميل الاحرائي لمبحث3ججول ) 
 
 
 
 
 
 
 

البحث: أداة السؾاجية الاستباقية  ولتحقضق أىجاؼ البحث الحالي قامت الباحثة ببشاء رابعا اداتا 
 مكياس السؾاجية الاستباقية بعج الاطلاع عمى الادبيات والجراسات الدابقة:

( السذتق مؽ Schwarzer & Taubert, 2002تحجيج السفيؾـ : تبشت الباحثة تعخيف ) -4
وعخؼ السؾاجية  الاستباقية بأنيا جيؾد نذظة ومدتقمة  الاستباقبةنغخيتو في مفيؾـ السؾاجية 

يبحليا الفخد لتحجيج أىجاؼ مدتقبمية، وإدارة التحجيات قبل وقؾعيا، حضث يشغخ لمزغؾط كفخص 
لمشسؾ لا كتيجيجات. ىي استخاتيجية مدتقبمية تجمج التشغيؼ الحاتي لتحقضق جؾدة الحياة وتجشب 

 مؾارد عامة تديل التقجـ نحؾ الأىجاؼ الرعبة والشسؾ الذخريالسذكلات. محاولة لبشاء 
( فقخةً،  مؾزعة عمى ٙٔتكؾف مكياس السؾاجية الاستباقية مؽ  ) صياغة فقخات السكياس:  -5

اربع مجالات ىي تحجيج الأىجاؼ  التخظيط الاستخاتيجي  الكفاءة الحاتية )الاستعجاد الاستباقي 
الجعؼ العاطفي( وقج كانت بجائل الاجابة بريغة )لا اوافق بذجة تخاكؼ السؾارد )الجعؼ الاجتساعي  

 ، لا اوافق ، لا اوافق قميلا ، محايج ، اوافق قميلا ، اوافق ، اوافق بذجة(
_تعميسات السكياس : تؼ اعجاد تعميسات  الاجابة عمى السكياس التي تزسشت كيفية الإجابة ٖ

وحث السجضب عمى الجقة في الإجابة عمى الخغؼ عمى فقخاتو واستخجاـ ورقة الإجابة الخاصة ، 
مؽ  أف زمؽ الإجابة غضخ محجد ، كسا تزسشت ورقة الإجابة تدمدل لمفقخات يقابميا بجائل 

 الإجابة .
استظلاع اراء الخبخاء) الرجؽ الغاىخي(: قامت الباحثة بعخض الاداة عمى مجسؾعة مؽ  -ٗ

بجائل السؾضؾعة لو ، لتقجيخ ملائسة الفقخات الخبخاء لمتعخؼ عمى صلاحية فقخات السكياس وال
لكياس السؾاجية الاستباقية لجى الظالبات  ودقة صياغتيا ، وبعج احتداب الشدبة السئؾية لاتفاؽ 

% فاكثخ وبحلػ لؼ ٓٛالخبخاء حرمت جسيع فقخات مكياس السؾاجية الاستباقية عمى ندبة 
 عمضيا جسيعا. تححؼ اية فقخة مؽ فقخات السكياس ، فقج تؼ الابقاء

 عجد الطالبات اسم المجرسة ت
 طالبة 177 الاساور 1
 طالبة 177 المنتهى 2
 طالبة 177 المخوة 3
 طالبة 177 الخواسي 4
 طالبة 477 المجمهع 
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العضشة الاستظلاعية عضشة وضؾح الفقخات والتعميسات  : الغػػخض مشيػػا التحقػػق مػػؽ مػػجى   -٘
ذؾائية والرعؾبات التي تؾاجو السُدتجضب3 تؼ إختيار العضشة الاستظلاعية بظخيقة ع فيػػؼ أفػػخاد

 ( طالبة.40عذؾائية ) ) ثانؾية السخوة( ) إختضخ مشيؼ بظخيقة  طبقضػة والتػي تسثمػت فػي
ومؽ اجل التحقق مؽ الخرائص الاحرائية لفقخات التحمضل الإحرائي لفقخات السكياس:  -ػ ٙ

 -السكياس تؼ استخجاـ مؤشخيؽ ىسا:
السكياس جخى تظبقو عمى عضشة تؼ  السجسؾعتاف الستظخفتاف: لحداب القؾة التسضضدية لفقخاتأ_

( طالبة، ثؼ صححت الاجابات 400تشاسب والبالغة ) اختيارىا برؾرة عذؾائية ذات التؾزيع الس
وتحجيج الجرجة الكمية لكل طالبة، وتختضب درجات الاستسارات لجسيع افخاد عضشة التسضضد مؽ اعمى 

%( مؽ الاستسارات التي حرمت عمى 27درجة إلى اوطأ درجة ، ثؼ جخى تحجيج ندبة )
لتي حرمت عمى الجرجات الجنيا، وتؼ %( مؽ الاستسارات ا27الجرجات العميا في السكياس و)

( لعضشتضؽ مدتقمتضؽ لاختبار لسعخفة دلالة الفخوؽ بضؽ متؾسظي  (t-test  تظبضق الاختبار التائي
درجات السجسؾعة العميا والسجسؾعة الجنيا ومؽ خلاؿ مقارنة الكيسة التائية السحدؾبة لمفقخات 

(، وبحلػ 214(، وبجرجة حخية )0.05) ( عشج مدتؾى دلالة1,96بالكيسة الججولية البالغة )
 (. ٗعجت جسيع الفقخات مسضدة كسا في الججوؿ ) 

 ( القهة التميدية لفقخات مكياس المهاجه الاستباقية 4ججول)
الكيمـة التائيـة  المجمهعة الجنيا المجمهعة العميا الفقخة

 المحدهبـة
مدتهى 
الجلالة 

(7,75) 
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 دالة 9.592 0.88735 2.0833 0.85744 3.2222 1
 دالة 11.270 0.79082 1.9722 0.72934 3.1389 2
 دالة 9.976 0.77451 2.1296 0.82088 3.2130 3
 دالة 11.131 0.85744 1.8889 0.75298 3.1111 4
 دالة 11.446 0.81326 1.9537 0.74256 3.1667 5
 دالة 9.863 0.84258 1.9815 0.79866 3.0833 6
 دالة 11.068 0.93266 2.0926 0.71253 3.3426 7
 دالة 9.897 0.78978 2.2593 0.63147 3.2222 8
 دالة 9.650 0.80990 2.1296 0.78334 3.1759 9

 دالة 9.206 0.83841 2.2315 0.78687 3.2500 10
 دالة 10.388 0.75636 2.2315 0.73689 3.2870 11
 دالة 12.416 0.72553 2.1574 0.68788 3.3519 12
 دالة 9.729 0.84831 2.1667 0.81581 3.2685 13
 دالة 8.770 0.87403 2.2407 0.68124 3.1759 14
 دالة 8.773 0.87364 2.2778 0.75039 3.2500 15
 دالة 8.571 0.74023 2.3519 0.72032 3.2037 16
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 الاتداق الجاخمي: جخى التحقق من الاتداق الجاخمي لممكياس من خلًل ما يأتي: -ب
ػ علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس السؾاجية الاستباقية : جخى تحقق مشو عؽ طخيق 
ايجاد العلاقة الارتباطية بضؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس ، وقج بضشت الشتائج اف جسيع 

( 398( ودرجة حخية )0.05الارتباط  لمفقخات كانت دالة احرائيا عشج مدتؾى دلالة ) معاملات
 وكسا مؾضح في الججوؿ                           

 ( الكيم الأحرائية لمعامل ارتباط )بيخسهن( لعلًقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لممكياس 5ججول)
 تدمدل الفقخة بالمكياس الارتباط معامل تدمدل الفقخة بالمكياس معامل الارتباط

0.501** 9 0.512** 1 
0.504** 10 0.504** 2 
0.511** 11 0.564** 3 
0.559** 12 0.567** 4 
0.496** 13 0.550** 5 
0.412** 14 0.524** 6 
0.505** 15 0.612** 7 
0.523** 16 0.521** 8 

تنتمي اليه: تم تحقق من خلًل ايجاد علًقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لممجال الحي  -
العلًقة الارتباطية بين درجة كل فقخة والجرجة الكمية لممجال الحي تنتمي له ، وقج بينت النتائج 

( ودرجة حخية 0.05ان جميع معاملًت الارتباط كانت دالة احرائيا عنج مدتهى دلالة )
 ( وكما مهضح في الججول 398)

لمعامل ارتباط )بيخسهن( لعلًقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لممجال الحي تنتمي  ( الكيم الأحرائية6ججول) 
 اليه

 المجال
 الخابع

تدمدل الفقخة 
 في المكياس

 المجال
 الثالث

تدمدل الفقخة 
 في المكياس

 المجال
 الثاني

تدمدل الفقخة 
 في المكياس

 المجال
 الأول

تدمدل 
الفقخة في 

 معامل المكياس
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الارتباط

0.656** 13 0.663** 9 0.682** 5 0.675** 1 
0.654** 14 0.664** 10 0.662** 6 0.632** 2 
0.648** 15 0.665** 11 0.674** 7 0.655** 3 
0.620** 16 0.660** 12 0.606** 8 0.701** 4 

الكمية لمسكياس:  تحققت الباحثة  مؽ خلاؿ  ج ػ علاقة درجة السجاؿ بالسجاؿ الاخخ وبجرجة
ايجاد العلاقة الارتباطية بضؽ علاقة درجة السجاؿ بالسجاؿ الاخخ وبجرجة الكمية لمسكياس ، وقج 

( ودرجة حخية 0.05بضشت اف جسيع معاملات الارتباط كانت دالة احرائيا عشج مدتؾى دلالة )
 ( 8(  وججوؿ )  7( وكسا مؾضح في ججوؿ) 398)
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( الكيم الأحرائية لمعامل ارتباط )بيخسهن( لمرفهفة الارتباط  لعلًقة درجة المجال بجرجة المجال 7ول)جج
 الاخخ

 المجال الاول المجال الثاني المجال الثالث المجال الخابع المجال
 الأول المجال 1 **0.595 **0.488 **0.446
 الثاني المجال **0.595 1 **0.538 **0.531
 الثالث المجال **0.488 **0.538 1 **0.444

 الخابع المجال **0.446 **0.531 **0.444 1
 (الكيم الأحرائية لمعامل ارتباط )بيخسهن( لعلًقة درجة المجال بجرجة الكمية لممكياس8ججول)  

 المجال معامل الارتباط
 الأول المجال **0.805
 الثاني المجال **0.840
 الثالث المجال **0.779
 الخابع المجال **0.751

)صجؽ وثبات( مكياس السؾاجية الاستباقية: ويقرج بيا   الخرائص الدايكؾمتخية لمسقضػػػػػاس - ٚ
قجرت السكياس عمى قياس ما وضع لكياسو بجرجة مقبؾلة ودقيقة وأخظاء اقل وجخى التحقق مؽ 

 ذلػ مؽ خلاؿ:
الا ستباقية مؽ خلاؿ ما  :تحققت الباحثة مؽ صجؽ مكياس السؾاجية Validityالرجؽ   -ٔ

 يأتي:
( : وقج تحقق ىحا الشؾع مؽ الرجؽ في السكياس الحالي Face Validtyالرجؽ الغاىخي )-أ

 مؽ خلاؿ عخض عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء لابجاء ارائيؼ كسا ذكخ سابقا.
:وقج تحقق ىحا الشؾع مؽ الرجؽ عؽ طخيق استخخاج  Construct Validityصجؽ البشاء   -ب

 ة التسضدية لمفقخات  والاتداؽ الجاخمي:الفقخ 
 : قامت الباحثة باستخخاج الثبات لمسكياس بظخقتضؽ ىسا: Reliabiltyثبات السكياس       -ٕ
السكياس عمى  ظبضق:  جخى ت  Test –Reest Methodاعادة الاختبار  -طخيقة الاختبار  -أ

( طالبة ، ثؼ اعضج تظبضق السكياس عمى العضشة ذاتيا بعج مخور اسبؾعضؽ مؽ ٓ٘عضشة مكؾنة مؽ )
التظبضق الاوؿ ، وبعج ذلػ جخى حدب معامل الارتباط بضؽ درجات الافخاد عمى السكياس في 

بمغت قيستو  التظبضق الاوؿ ودرجاتيؼ في التظبضق الثاني باستخجاـ  معامل ارتباط بضخسؾف ، وقج
 ( وىؾ ثبات جضج.٘ٛ.ٓ)

معامل الفا للاتداؽ الجاخمي: لاستخخاج الثبات بيحه الظخيقة خزعت استسارات عضشة  -ب
 Alpha Cronbachالفا كخونباخ ) لسعادلة( استسارة ٓٓٗالتحمضل الخرائص البالغة )

formula( وبعج السعالجة الاحرائية  بمغ معامل ثبات السكياس )ٓ.ٖٛبات جضج.( وىؾ ث 
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:  عشج ملاحغة الكيؼ الإحرائية لمكياس نججىا تتدق مع السؤشخات الاحرائية لمسكياس - ٛ
مؤشخات السقاييذ العمسية، اذ تؾزعت درجات عضشة التحمضل الاحرائي تؾزيعا طبيعيا مؽ خلاؿ 

( 43.1250الشغخ إلى مقاييذ الشدعة السخكدية التي كانت متقاربة اذ بمغ  الستؾسط الحدابي )
( مسا يعظي مؤشخا عمى اف تؾزيع البيانات طبيعيا 43.00( والسشؾاؿ)43.4265aوالؾسيط )

 ( 2( وشكل )   9انغخ ججوؿ ) 
 ( الإحراءات الهصفية  لمكياس المهاجه الاستباقية9ججول)  

 الهسائل الإحرائية درجات العينة
 Meanالهسط الحدابي  43.1250
 Std. Error of Meanالخطأ المعياري  0.36294

43.4265a  الهسيطMedian 
 Modeالمنهال  43.00

 Std. Devالانحخاف المعياري  7.25886
 Varianceالتباين  52.691

 Skewnessالالتهاء  -0.429-
 Std. Error of Skewnessالخطأ المعياري للًلتهاء  0.122
 Kurtosisالتفخطح  0.517
 الخطأ المعياري لمتفخطح 0.243
 Rangeالمجى   38.00
 Minimumاقل درجة  22.00
 Maximumأعمى درجة  60.00

 Sumالمجمهع  17250.00
 

 
 المنحنى الاعتجالي لجرجات لمكياس المهاجه الاستباقية (2شكل )             
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( فقخة تؼ ٙٔ_وصف السكياس : تكؾف مكياس السؾاجو الاستباقية برؾرتو الشيائية مؽ ) 9
( واعمى درجة يسكؽ اف 1,2,3، 4بالريغة التي تتفق مع الستغضخ واوزاف الاجابة ىي)صياغتيا 

( الستؾسط الفخضي لمسكياس بمغ ٙٔ( درجة وادنى درجة ىي) ٗٙيحرل عمضيا السدتجضب ىي )
 .( درجةٓٗ) 

 ثانيا أداة الجعؼ الاجتساعي السجرؾ
قامت  الباحثة ببشاء مكياس  الجعؼ الاجتساعي السجرؾ بعج الاطلاع عمى الادبيات والجراسات 

 الدابقة الخاصة بسؾضؾع البحث  وقج اتبعت الخظؾات الاتية : 
 socialالمجعؼ الاجتساعي zimet,dahlem1988تحجيج السفيؾـ : تبشت الباحثة تعخيف  -ٔ

support ومداعجة مادية او معشؾية  يتمقاىا سؾاء اكاف مؽ  ىؾ مجى ادراؾ الذخص لؾجؾد سشج
 افخاد اسختو اـ الأصجقاء اـ الاخخيؽ السيتسضؽ في جسيع السؾاقف

( فقخة مؾزعة عمى أثلاثة  مجالات ىي ) دعؼ ٕٔصياغة الفقخات: تكؾف السكياس مؽ ) -ٕ
3 دعؼ الأصجقاء )مجى ( فقخات ٗالعاىمة (مجى إدراؾ الأفخاد أنيؼ يتمقؾف الجعؼ مؽ أفخاد أسخىؼ ()

( فقخات3 دعؼ السحظضؽ )مجى إدراؾ الأفخاد ٗإدراؾ الأفخاد أنيؼ يتمقؾف الجعؼ مؽ أصجقائيؼ( )
 ( فقخاتٗأنيؼ يتمقؾف الجعؼ مؽ الآخخيؽ الحيؽ ليدؾا مؽ أقاربيؼ أو أصجقائيؼ( )

ة الإجابة تعميسات السكياس : تؼ اعجاد تعميسات  الاجابة عمى السكياس التي تزسشت كيفي -ٖ
عمى فقخاتو واستخجاـ ورقة الإجابة الخاصة ، وحث السجضب عمى الجقة في الإجابة عمى الخغؼ 
مؽ  أف زمؽ الإجابة غضخ محجد ، كسا تزسشت ورقة الإجابة تدمدل لمفقخات يقابميا بجائل 

 الإجابة .
ي والسؤلف استظلاع اراء الخبخاء) الرجؽ الغاىخي( :جخى عخض مكياس الجعؼ الاجتساع  - ٗ

( فقخة عمى مجسؾعة مؽ السحكسضؽ والخبخاء في مجاؿ عمؼ الشفذ والكياس والتقؾيؼ، ٕٔمؽ )
 % فأكثخ ، لحا تؼ استيفاء جسيع الفقخات.ٓٛوحرمت جسيع الفقخات عمى مؾافقة الخبخاء بشدبة 

 مؽ اجل معخفة وضؾح فقخات السكياس وتعميساتو جخى تظبضقوضؾح  الفقخات والتعميسات:  -٘
( طالبة ، وبعج ذلػ طمب مشيؽ قخاءة الفقخات 30السكياس عمى عضشة عذؾائية مكؾنة مؽ )

والتعميسات وسسح ليؼ بالاستفدار عؽ أي غسؾض يججونو، وتؼ تحجيج متؾسط الدمؽ السدتغخؽ 
 دقيقة( ٙللإجابة عمى فقخات السكياس، أذ بمغ ) 

الخرائص الاحرائية لفقخات  لغخض التحقق مؽالتحمضل الإحرائي لفقخات السكياس:  -ٙ
 -السكياس جخى استخجاـ مؤشخيؽ ىسا:

اذ طبق عمى  السجسؾعتاف الستظخفتاف: لحداب القؾة التسضضدية لفقخات مكياس الجعؼ الاجتساعي_
( طالبة ، ثؼ صححت الاجابات مؽ 400عضشة تؼ اختيارىا برؾرة عذؾائية متشاسبة وقج بمغت ) 

طالبة، وجخى تختضب درجات الاستسارات لجسيع افخاد عضشة التسضضد اجل تحجيج الجرجة الكمية لكل 
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%( مؽ الاستسارات التي حرمت 27مؽ اعمى درجة كمية إلى اوطأ درجة كمية، ثؼ تحجيج ندبة )
-t  عمى الجرجات العميا في السكياس ومثلاىا مؽ الجرجات الجنيا، ثؼ تظبضق الاختبار التائي

test) بار دلالة الفخوؽ بضؽ متؾسظي السجسؾعتضؽ ومؽ خلاؿ مقارنة ( لعضشتضؽ مدتقمتضؽ لاخت
(، 0.05( عشج مدتؾى دلالة )1,96الكيسة التائية السحدؾبة لمفقخات بالكيسة الججولية البالغة )

 (. 10(، تبضؽ اف جسيع الفقخات  كانت مسضدة كسا في الججوؿ ) 214وبجرجة حخية )
 الجعم الاجتماعيالقهة التميدية لفقخات مكياس (10ججول ) 

الكيمـة  المجمهعـة الجنيـا المجمهعـة العميـا ت
التائيـة 

 المحدهبـة

مدتهى 
الجلالة 

(7,75) 
المتهسط  الفقخة

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 دالة 8.112 0.71205 2.0833 0.85799 2.9537 1
 دالة 7.928 0.73530 2.0370 0.90382 2.9259 2
 دالة 15.862 0.71689 2.0093 0.68982 3.5278 3
 دالة 15.076 0.69836 2.1296 0.70078 3.5648 4
 دالة 14.977 0.73247 2.0741 0.70281 3.5370 5
 دالة 13.667 0.70796 2.1481 0.75499 3.5093 6
 دالة 16.597 0.67952 2.0741 0.63147 3.5556 7
 دالة 18.584 0.71399 2.0648 0.53236 3.6574 8
 دالة 17.913 0.66582 2.1204 0.58509 3.6481 9

 دالة 17.242 0.69333 2.1204 0.56270 3.6019 10
 دالة 17.772 0.63058 1.9352 0.63284 3.4630 11
 دالة 16.643 0.58265 2.1574 0.61873 3.5185 12

 الجاخمي لمسكياس مؽ خلاؿ ما يأتي:الاتداؽ الجاخمي: جخى التحقق مؽ الاتداؽ  -ٔ
علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس الجعؼ الاجتساعي : تؼ تحقق مشو بؾاسظة  - أ

ايجاد العلاقة الارتباطية بضؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس ، وقج بضشت الشتائج اف جسيع 
 ( وكسا 398( ودرجة حخية )0.05معاملات الارتباط كانت دالة احرائيا عشج مدتؾى دلالة )

 لممجال(الكيم الأحرائية لمعامل ارتباط )بيخسهن( لعلًقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية 11ججول ) 
 تدمدل الفقخة معامل الارتباط تدمدل الفقخة معامل الارتباط

0.705** 7 0.387** 1 
0.701** 8 0.413** 2 
0.693** 9 0.617** 3 
0.697** 10 0.605** 4 
0.696** 11 0.638** 5 
0.661** 12 0.575** 6 
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علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تشتسي اليو: جخى التحقق مؽ خلاؿ ايجاد  -ب
العلاقة الارتباطية بضؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تشتسي اليو ، وقج بضشت الشتائج 

( 398( ودرجة حخية )0.05كانت دالة احرائيا عشج مدتؾى دلالة )اف جسيع معاملات الارتباط 
 وكسا مؾضح في الججوؿ 

( الكيم الأحرائية لمعامل ارتباط )بيخسهن( لعلًقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لممجال الحي تنتمي 12ججول ) 
 اليه

 تدمدل
 الفقخة

 

 المجال الاول
 دعم العائمة

 تدمدل
 الفقخة

 

 الثاني  المجال
 دعم الاصجقاء

تدمدل 
 الفقخة

 المجال الثالث
 دعم الاخخين

 معامل الأرتباط معامل الأرتباط معامل الأرتباط
1 0.616** 1 0.733** 1 0.788** 
2 0.675** 2 0.735** 2 0.782** 
3 0.710** 3 0.774** 3 0.796** 
4 0.660** 4 0.770** 4 0.757** 

 الاخخ وبجرجة الكمية لمسكياس:ج ػ علاقة درجة السجاؿ بالسجاؿ 
جخى  التحقق مؽ ذلػ مؽ خلاؿ ايجاد العلاقة الارتباطية بضؽ درجة السجاؿ الكمية وعلاقتيا 
بجرجة السجاؿ الاخخ وبجرجة الكمية لمسكياس ، وقج بضشت الشتائج اف جسيع معاملات الارتباط 

وكسا مؾضح في ( 398( ودرجة حخية )0.05كانت دالة احرائيا عشج مدتؾى دلالة )
 14(  وججوؿ )  13ججوؿ)

( الكيم الأحرائية لمعامل ارتباط )بيخسهن( لعلًقة درجة المجال بالجرجة الكمية لممجال الاخخ 13ججول ) 
 مرفهفة الارتباط

 المجال دعم  عائمي دعم الاصجقاء الاخخين  دعم
 دعم  عائمي 1 **0.456 **0.493
 دعم الاصجقاء **0.456 1 **0.705

 دعم الاخخين **0.493 **0.705 1
 (الكيم الأحرائية لمعامل ارتباط )بيخسهن( علًقة درجة المجال بالجرجة الكمية لممكياس14ججول ) 

 المجال معامل الارتباط
 العائمة دعم **0.763
 الأصجقاء دعم **0.868
 دعم الاخخين **0.880

تحققت   الجعؼ الاجتساعي السجرؾ:  الخرائص الدايكؾمتخية )صجؽ وثبات(  لسقضػػػػػاس - ٚ
  الباحثة  مؽ ىحه السؤشخات مؽ خلاؿ ما يأػي:

 صجؽ السكياس : جخى التحقق مؽ صجؽ السكياس مؽ خلاؿ : - أ
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جخى التحقق مشو مؽ خلاؿ عخض عمى مجسؾعة مؽ   (Face Validty) الرجؽ الغاىخي  -
 .الخبخاء لأبجاء آرائيؼ

استخخاج الفقخة التسضدية لمفقخات  الرجؽ عؽ طخيقصجؽ البشاء : وقج تحقق ىحا الشؾع مؽ  -
  و الاتداؽ الجاخمي لمسكياس.

قامت الباحثة باستخخاج الثبات لمسكياس الحالي بظخقتضؽ   Reliabilty :ثبات السكياس -ب  .
 ىسا:

طبق السكياس عمى عضشة مكؾنة Test –Reest Method اعادة الاختبار–طخيقة الاختبار  -
ثؼ اعضج تظبضق السكياس عمى العضشة ذاتيا بعج مخور اسبؾعضؽ مؽ التظبضق  ( طالبة ،ٓ٘مؽ )

الاوؿ ، وحدب معامل الارتباط بضؽ درجات الافخاد عمى السكياس في التظبضق الاوؿ ودرجاتيؼ 
 .( وىؾ ثبات جضج٘ٛ.ٓفي التظبضق الثاني مؽ خلاؿ معامل ارتباط بضخسؾف ، وقج بمغت قيستو )

الجاخمي لاستخخاج الثبات بيحه الظخيقة خزعت استسارات عضشة التحمضل  معامل الفا للاتداؽ -
( وقج Alpha Cronbach formula( استسارة لسعادلة الفا كخونباخ )ٓٓٗالخرائص البالغة )

 ( .ٕٖٛ.ٓبمغ معامل ثبات السكياس )
مع :  عشج ملاحغة الكيؼ الإحرائية لمكياس نججىا تتدق السؤشخات الاحرائية لمسكياس  -8

مؤشخات السقاييذ العمسية، اذ تؾزعت درجات عضشة التحمضل الاحرائي تؾزيعا طبيعيا مؽ خلاؿ 
( 34.0550الشغخ إلى مقاييذ الشدعة السخكدية التي كانت متقاربة اذ بمغ  الستؾسط الحدابي )

( مسا يعظي مؤشخا عمى اف تؾزيع البيانات طبيعيا 35.00( والسشؾاؿ)a 35.1509والؾسيط )
 (  3( وشكل ) 15ججوؿ )   انغخ

 الاجتماعي (الإحراءات الهصفية  لمكياس الجعم15ججول) 
 الهسائل الإحرائية درجات العينة
 Meanالهسط الحدابي  34.0550
 Std. Error of Meanالخطأ المعياري  0.32888

35.1509a  الهسيطMedian 
 Modeالمنهال  35.00

 Std. Devالانحخاف المعياري  6.57762
 Varianceالتباين  43.265

 Skewnessالالتهاء  -0.486-
 Std. Error ofالخطأ المعياري للًلتهاء  0.122

Skewness 
 Kurtosisالتفخطح  -0.739-
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 الخطأ المعياري لمتفخطح 0.243
 Rangeالمجى   28.00
 Minimumاقل درجة  17.00
 Maximumأعمى درجة  45.00

 Sumالمجمهع  13622.00
 

 
 ( المنحنى الاعتجالي لجرجات لمكياس الجعم الاجتماعي3شكل )           

( فقخة تم 12تكهن مكياس الجعم الاجتماعي برهرته النهائية من ) وصف المكياس :  -9
( واعمى درجة يمكن 1,2,3، 4صياغتها بالريغة التي تتفق مع المتغيخ واوزان الاجابة هي)

( المتهسط الفخضي 12( درجة وادنى درجة هي) 48ان يحرل عميها المدتجيب هي )
 ( درجة.30لممكياس بمغ ) 

 الفرل الخابع    
 عخض النتائج وتفديخها

 هجف الاول: التعخف عمى الجعم الاجتماعي لجى طالبات المخحمة الثانهيةال
ومؽ اجل تحقضق ىحا اليجؼ تؼ استخخاج الستؾسط الحدابي لجرجات عضشة البحث  الحالي  وقج 

( في حضؽ بمغ الستؾسط 6.57762(  وبانحخاؼ معياري قجره )34.0550)الؾسط الحدابي بمغ 
( ولسعخفة دلالة الفخوؽ الاحرائية بضؽ متؾسط الحدابي والستؾسط الفخضي تؼ 30الفخضي )

ر التائي لعضشة واحجة واعيخت نتائج الاختبار اف الكيسة التائية السحدؾبة بمغت استخجاـ الاختبا
( 0,05( عشج مدتؾى دلالة )1,96( وىي اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )12.330)

( وىحا يذضخ الى اف افخاد عضشة البحث لجييؼ الجعؼ الاجتساعي كسا مؾضح 399ودرجة الحخية )
 في الججوؿ 
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 ( نتائج الاختبار التائي لعينة واحج   16ججول)
الستؾسط  العجد

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الؾسط 
 الفخضي

 درجة
 الحخية

التائية 
 السحدؾبة

الكيسة 
التائية 
 الججولية

مدتؾى 
الجلالة 

(ٓ3ٓ٘)  
 دالة 1.96 12.330 399 30 6.57762 34.0550 400

 الاستباقية  لجى طالبات المخحمة الثانهيةهجف الثاني : التعخف عمى المهاجه ال
ومؽ اجل تحقضق ىحا اليجؼ تؼ استخخاج الستؾسط الحدابي لجرجات عضشة البحث  الحالي  وقج 

( في حضؽ بمغ الستؾسط 7.25886(  وبانحخاؼ معياري قجره )43.1250الؾسط الحدابي) بمغ 
حدابي والستؾسط الفخضي تؼ ( ولسعخفة دلالة الفخوؽ الاحرائية بضؽ متؾسط ال40الفخضي )

استخجاـ الاختبار التائي لعضشة واحجة واعيخت نتائج الاختبار اف الكيسة التائية السحدؾبة 
( 0,05( عشج مدتؾى دلالة )1,96( وىي اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )8.610)

جو الاستباقية  كسا ( وىحا يذضخ الى اف افخاد عضشة البحث لجييؼ السؾا399ودرجة الحخية )
 (   17  مؾضح في الججوؿ )

 (  نتائج الاختبار الثاني لعينة واحجة   17ججول)
الستؾسط  العجد

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الؾسط 
 الفخضي

 درجة
 الحخية

التائية 
 السحدؾبة

الكيسة 
التائية 
 الججولية

مدتؾى 
الجلالة 

(ٓ3ٓ٘)  
 دالة 1.96 8.610 399 40 7.25886 43.1250 400

 :  معخفة العلًقة الارتباطية بين الجعم الاجتماعي والمهاجه الاستباقية الهجف الثالث
الجعؼ الاجتساعي والسؾاجو لمتعخؼ الى العلاقة الأرتباطية ذات الجلالة الأحرائية بضؽ    

3 استعسمت الباحثة معامل ارتباط )بضخسؾف( 3 اذ بمغت قيسة معامل الأرتباط  الاستباقية
( درجة 3 1.96درجة وىي دالة احرائيا عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة ) (**0.955)

( درجة3 ولمتحقق مؽ ىحه الكيسة التي حرمشا 398( 3 ودرجة حخية )0.05عشج مدتؾى دلالة )
 عمضيا بعج تظبضق الأختبار 3 تؼ استعساؿ الأختبار التائي لجلالة معامل الأرتباط 3 اذ بمغت الكيسة

( درجة 3 وىي دالة احرائيا 3 بعج مقارنتيا مع الكيسة الججولية 64.234التائية السحدؾبة )
 ( 18 3 والججوؿ رقؼ ) (398)( ودرجة حخية  0.05( درجة 3 عشج مدتؾى دلالة )1.96البالغة )

طالبات  لجى الجعم الاجتماعي والمهاجه الاستباقية ( قيمة معامل الأرتباط بين درجات  18الججول رقم )
 ونتائج الأختبار التائي لجلالة معامل الأرتباط  المخحمة الثانهية
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السحدؾبة  ( 3 تذضخ نتائج التحمضل الأحرائي اف قيسة معامل الأرتباط 18مؽ الججوؿ )        
كانت ذات دلالة احرائية 3 وىحا يعشي اف ىشاؾ علاقة ارتباطية طخدية مؾجبة قؾية  بضؽ الجعؼ 
الاجتساعي والسؾاجو الاستباقية  لأفخاد عضشة البحث3 مسا يعشي ذلػ اف العلاقة بضؽ الستغضخيؽ 

 .حكيكية وليذ صجفة
 المقتخحات :

 قبل اليضصة التجريدية احاطة الظالبات بالجعؼ الاجتساعي الكافي مؽٔ
اقامة لقاءات دورية  مع أولياء الأمؾر وتؾعضتيؼ بأىسية الجعؼ الاجتساعي بالشدبة لتؾافق ٕ

 الظالبات الشفدي
 السقتخحات

 دراسة السؾاجية الاستباقية بستغضخات أخخى مثل ) الذخرية الكيادية (
 (التفاوؿ—دراسة الجعؼ الاجتساعي  يستغضخات أخخى مثل) الاكتصاب

اجخاء بحؾث ودراسات مقارنة لمتعخؼ عمى الجعؼ الاجتساعي والسؾاجية الاستباقية بضؽ الحكؾر 
 والاناث

 المرادر
"الجعؼ الاجتساعي السْجَ رؾ ٕٕٔٓجيلاف، ىشادي بشت يحضي غالب؛ وأحسج، ذكية أحسج عامخ )

-قاممة ٕراسات، مج،السخاىقضؽ"، السجمة الجولية لشذخ البحؾث والج وعلاقتو بإدماف الإنتخنت لجى
 الجدائخ

اسالضب السؾاجية الإستباقية و التفاعمية کستغضخات  ٕٚٔٓجضياف زيؽ العابجيؽ بجوي عمي 
وسيظة في العلاقة بضؽ الزغؾط الشفدية وبعض الأعخاض الاکتئابية " لجي عضشة مؽ السخاىقضؽ 

             ٗ، العجد    ٗٛمج  fjhj.2017.165658/ٕٛٓٙٔ.ٓٔبالسخحمة الثانؾية  
LicenseCC BY-SA 4.02024 

(. الشسؾذج البشائي لمعلاقات بضؽ الذخرية ٖٕٕٓالظشظاوي حازـ شؾقي حخب سامح حدؽ. )
   الاستباقية ورأس الساؿ الشفدي والجافعية الأكاديسية والتؾافق مع الحياة الجامعية

ٜٔٗ – ٗٓٛ(، ٙٔٔ) ٕٓلجى  طلاب الجامعة. مجمة كمية التخبية، جامعة بشي سؾيف،   
 

الضؾمية، مكتبة  . السدانجة الاجتساعية وتظبيقات العسمية في حياتشا(ٕ٘ٓٓ)عبج الدلاـ عمى 
 الشيزة السرخية انجمؾ                                                                        

التؾافق الشفدي والاجتساعي عشج السخاىق  ٕٛٔٓ-ٕٚٔٓلكحل مخوة، ناصخ عبضخ،  ،  
الستسجرس السراب بالدسشة دراسة مضجانية بستؾسظات والية قاممة، محكخة لشضل شيادة الساستخ في 

   ٜ٘ٗٔماي ٛعمؼ الشفذ الاجتساعي، ،جامعة 
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