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 :انبسث يسخخهص

٘ىفص جٌىٌجْس جٌطمٍف ئٌٝ فحل١ٍس ذٍٔحِؽ ئشٍجفٟ لحتُ لٍٝ ٔف٠ٍس جٌكً جٌّٛؾُ فٟ ض١ّٕس  جٌٙىف:  

فٟ ِكحففس ِٙحٌجش جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً فٟ جلأَِحش ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس 

شٍّص جٌم١ٕس ٍِشى  (B-) ِٓ ٔٛق، (Single) جٌىٌجْس ضص١ُّ جٌكحٌس جٌٛجقىزجٌّٕٙؽ جْطمٍّص  ٍْف١ص.

فٟ ِكحففس ٍْف١ص فٟ فٍٓؽ١ٓ، ضُ جْطمًّ ذؽحلس ِلاقفس ِٛظٛل١س لأوجء جٌٍّشى وأوجز ٌٍم١حِ 

 ، ٚضُ جنط١حٌُ٘ ذحٌؽ٠ٍمس جٌمصى٠س.( ؾٍٓحش10جٌّطىٌٍ لٍٝ ِىجٌ )

( ٌّٙحٌضٟ جلإصغحء ٚجٌطىنً، ِح ٠ػرص  (U = 1.00- فص جٌٕطحتؽ، ضكم١ك قؿُ أغٍ ِػحٌٟوش جٌٕطحتؽ: 

ٚذٕحءً لٍٝ ًٖ٘  للالس ٚـ١ف١س لحؼمس ٚوفحءز جْطػٕحت١س ٌٍرٍٔحِؽ فٟ ضكم١ك ضكٓٓ فٌٛٞ فٟ جلأوجء.

جٌفحل١ٍس، أٚصص جٌىٌجْس ئوِحؼ ّٔٛيؼ جلإشٍجف جٌمحتُ لٍٝ جٌكً جٌّٛؾُ ظّٓ جٌرٍجِؽ جٌطى٠ٌر١س 

 جٌّىػفس ٌطؽ٠ٍٛ جٌّٙحٌجش جٌٛـ١ف١س جلأْح١ْس ٌٍٍّشى٠ٓ

 :انًقذيت

ضُمىّ ِٕٙس جلإٌشحو جٌّىٌْٟ فٟ جٌّإْٓحش جٌطم١ّ١ٍس جٌكى٠ػس، ٚنحصسً فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس،      

ًٍج أْح١ًْح فٟ ولُ جٌّٕٛ جٌٕفٟٓ ٚجلأوحو٠ّٟ ٌٍؽلاخ، ِطؿحَٚزً وٌٚ٘ح جٌطم١ٍىٞ ٌطصرف لٛز وجفمس  لٕص

٠ٛجؾٗ جٌٍّشىْٚ جٌّى١ٌْْٛ ضكى٠حش ِطُج٠ىز ِٚممىز ضطؽٍد ُِٕٙ    ٍٓٛن ٚقً جٌّشىلاش.فٟ ئوجٌز جٌ

جِطلان وفحءز ١ِٕٙس لح١ٌس فٟ ضٕف١ً جٌطىنلاش جٌفٍو٠س ٚجٌؿّحل١س. ٠ٍضرػ ٔؿحـ جٌم١ٍّس جٌطم١ّ١ٍس ذٍِطٙح 

ٍُّ كس ٌطؽ٠ٍٛ ذٍجِؽ جٌضرحؼًح ٚغ١مًح ذمىٌز جٌٍّشى لٍٝ ض١ٙثس ذ١ثس إِٓس ٚوجلّس، ِّح ٠ُرٍَ جٌكحؾس جٌ

ُِٓطٕىز ئٌٝ أّْ ٔف٠ٍس ٌٍفك ِٓطٜٛ جلأوجء جٌّٕٟٙ ًٌٖٙ جٌفثس جٌك٠ٛ١س. ُِٓطٍّز ٚ  ضى٠ٌر١س 

                                                                                           (Erford, 2023.) 

ُِكىوز، ٚفٟ ِمىِطٙح جلإصغحء جٌفمحي، ٚضمطّى فمح١ٌس جٌٍّشى جٌّىٌْٟ لٍٝ ِٙحٌجش ضٛجص١ٍس ٚ للاؾ١س 

جًٌٞ ٠ُمطرٍ قؿٍ جٌُج٠ٚس فٟ أٞ للالس ئٌشحو٠س ٔحؾكس. لا ٠مطصٍ جلإصغحء جٌفمحي لٍٝ ّْحق 

ًْح  جٌىٍّحش؛ ذً ٠شًّ فُٙ جٌّمٕٝ جلألّك، ٚجٌطمحؼف، ٚضف١ٍٓ جلإشحٌجش غ١ٍ جٌٍفف١س، ِّح ٠ُشىً أْح

غحٌرًح ِح ٠إوٞ ظمف ًٖ٘ جٌّٙحٌز ئٌٝ  (.Corey, 2021ٌرٕحء جٌػمس ٚض١ًٙٓ جلإفصحـ جًٌجضٟ )

 جٌطشه١ص جٌهحؼة ٚضىنلاش ئٌشحو٠س فٍو٠س غ١ٍ فمّحٌس، ِّح ٠ُم١ك ضكم١ك جلأ٘ىجف جٌملاؾ١س جٌٍّؾٛز.

ِٓ ٔحق١س أنٍٜ، ِٚك ضُج٠ى جٌعغٛغ جلاؾطّحل١س ٚجلأوحو١ّ٠س، أصركص جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس ْحقسً 

مح١ٌس فٟ جلأَِحش جٌٕف١ٓس ٚجٌٍٓٛو١س جٌمحؾٍس، ِػً جلأطكحٌ، ضطؽٍد ِٓ جٌٍّشى٠ٓ جٌطىنً ذٍٓلس ٚف

ٚجٌطٍّٕ جٌشى٠ى، ٚجٌصىِحش جٌٕف١ٓس. ضطؽٍد ًٖ٘ جٌّٙحٌز ٍْلس جٌرى٠ٙس، ٚجٌمىٌز لٍٝ ضم١١ُ جٌّهحؼٍ، 

ٚجٌطصٍف ٚفمًح ٌرٍٚضٛوٛلاش ٚجظكس ِٚٛؾُز ًٌٌه، ٠ُمىّ جِطلان جٌٍّشى٠ٓ لأؼٍ ٔف٠ٍس ِٛؾُز 

ًٍج ظ٠ًٌٍٚح ٌعّحْ ْلاِس جٌؽلاخ ٚجٌكفحؾ لٍٝ ذ١ثس ضم١ّ١ٍس ِٓطمٍز ٚفمّحٌس لإوجٌز ًٖ٘ جٌ ّٛجلف أِ

  .فٟ ِكحففحش ِػً ٍْف١ص، ٚجٌطٟ لى ضطمٍض ٌعغٛغ نحصس
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ضمطّى جٌمى٠ى ِٓ ذٍجِؽ ضى٠ٌد جٌٍّشى٠ٓ ٚجلإشٍجف ل١ٍُٙ جٌكح١ٌس لٍٝ ّٔحيؼ ٔف٠ٍس ِؽٌٛس ضٍُوُ 

١ُ لٍٝ جٌّشىٍس(، ِّح ٠طمحٌض ِك جٌكحؾس ئٌٝ لٍٝ جٌطح٠ٌم جٌؽرٟ ٌٍّشىٍس ٚضك١ًٍ أْرحذٙح )جٌطٍو

قٍٛي ٠ٍْمس ِٚٛؾٙس ٔكٛ جلأوجء فٟ ذ١ثس ِى١ٌْس ُِوقّس، غحٌرًح ِح ضفشً ًٖ٘ جٌّٕحيؼ فٟ ض٠ُٚى 

ًٌج ٌطك١ٓٓ ِٙحٌجضُٙ جلإٌشحو٠س جٌفٍو٠س جلأْح١ْس،  جٌٍّشى٠ٓ ذأوٚجش ئؾٍجت١س ِرحشٍز ٠ّىٓ ضؽر١مٙح فٛ

١ّ٠س ٚجٌّّحٌْس ج١ٌّىج١ٔس ٠ُرٌٍ ً٘ج جٌمصٌٛ جٌطكٛي ٔكٛ جٌّٕحيؼ ِّح ٠هٍك فؿٛز ذ١ٓ جٌٕف٠ٍس جلأوحو

 Neukrug, 2018, p. 72) جٌملاؾ١س جٌّٛؾُز ).

ٍُّوُّ لٍٝ جٌكٍٛي ) ٌّٖٛ ْط١ف وٞ شحٌَ ٚئٔٓٛ و١ُ ذ١ٍؼ، ٠ُSFBTمىَّ جٌملاؼ جٌّٛؾُ جٌ (، جًٌٞ ؼ

جٌكىجغس ٠ٍُوُّ ذشىً أْحْٟ لٍٝ ذى٠لًا فمحلًا ٌٍّٕحيؼ جٌطم١ٍى٠س. ضطرٕٝ ًٖ٘ جٌٕف٠ٍس ٔٙؿًح ِح ذمى 

ُّمؿُ"، ذىلًا ِٓ جْطىشحف ؾًٌٚ  جلاْطػٕحءجش، ٚٔؿحقحش جٌّٓطٍشى جٌٓحذمس، ٚص١حغس "جٌٓإجي جٌ

جٌّشىٍس ٠ىّٓ ؾٍٛ٘ ًٖ٘ جٌٕف٠ٍس فٟ جٌرٕحء لٍٝ ِٛجٌو ٚوفحءجش جٌّٓطٍشى )جٌؽحٌد( جٌكح١ٌس، ِّح 

 (٠de Shazer, 1988, p. 52ؿمٍٙح ِػح١ٌس ٌطى٠ٌد جٌٍّشى٠ٓ ج١ٌّىج١١ٔٓ. )

ٍُِوُّ لٍٝ SFBTضٕطمً ٔف٠ٍس جٌكً جٌّٛؾُ ) ( ذٌٓٙٛس ِٓ ئؼحٌ للاؾٟ ئٌٝ ئؼحٌ لًّ ئشٍجفٟ 

(. ضُؽرّك ضم١ٕحضٙح )ِػً أْثٍس جٌطم١١ُ ٚجٌػٕحء جلاْطٍجض١ؿٟ( ٌطّى١ٓ جٌّطىٌخ وٍّشى ِٓ SFBTجٌكً )

ؼ ئٌٝ ض١ّٕس جٌشمٌٛ ذحٌىفحءز نلاي جٌطٍو١ُ لٍٝ ٔؿحقحضٗ ج١ٌّٕٙس ٚلىٌجضٗ جٌىحِٕس ٠ٙىف ً٘ج جٌّٕٛي

جًٌجض١س ج١ٌّٕٙس ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ، ٚضم٠ُُ لىٌضُٙ لٍٝ جْطهىَ   ِٙحٌجضُٙ )ِػً جلإصغحء( ذشىً ٘حوف 

ِٚٛؾُ. ضُمى ًٖ٘ جٌؽ٠ٍمس جلأٔٓد ٌٍطمحًِ ِك ظغٛغ جٌمًّ جٌّىٌْٟ ٚجٌكحلاش جٌفٍو٠س جٌطٟ ضطؽٍد 

ًُج )  (Thomas & Corcoran, 2021, p. 145ضىنلًا ٠ٍْمًح ِٚٛؾ

( فٟ جٌطى٠ٌد جلإشٍجفٟ، ئلا SFBTلٍٝ جٌٍغُ ِٓ جلأ١ّ٘س جٌٕف٠ٍس ٚجٌم١ٍّس ٌٕف٠ٍس جٌكً جٌّٛؾُ )

أْ ٍِجؾمحش جلأوذ١حش ضُش١ٍ ئٌٝ ٔىٌز جٌىٌجْحش جٌطؿ٠ٍر١س )فٟ قىٚو لٍُ جٌرحقػس( جٌطٟ ضُم١ُّ ذشىً 

ُِصُّ نص١صًح جْطٕحوًج ئٌٝ ٔف٠ٍ س جٌكٍٛي جٌّهطصٍز فٟ ِرحشٍ جٌطأوى ِٓ فمح١ٌس ذٍٔحِؽ ئشٍجفٟ 

ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جلأْح١ْس ٌٍٍّشى٠ٓ جٌٕف١١ٓٓ جٌمٍخ، ٚضكى٠ىًج فٟ ِؿحٌٟ جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً فٟ 

جلأَِحش، فٟ ١ْحق جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس جٌفٍٓؽ١ٕ١س ذّكحففس ٍْف١ص. ضطٍن ًٖ٘ جٌفؿٛز ضٓحؤًٌح ِفطٛقًح 

ؾحش جٌطى٠ٌر١س جٌّك١ٍس ٌٍٍّشى٠ٓ جٌٕف١١ٓٓ فٟ ًٖ٘ قٛي ِىٜ ِلاءِس ً٘ج جٌّٕٛيؼ ٚفمح١ٌطٗ ٌطٍر١س جلاقط١ح

ذٕحءً لٍٝ ِح ْرك، ضٓمٝ ًٖ٘ جٌىٌجْس ئٌٝ جٌىشف لٓ فمح١ٌس ذٍٔحِؽ ضى٠ٌد  جٌر١ثس جٌطم١ّ١ٍس جٌّكىوز.

ئشٍجفٟ لحتُ لٍٝ ٔف٠ٍس جٌكٍٛي جٌّهطصٍز فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً فٟ جلأَِحش 

 ّىجٌِ جٌكى١ِٛس ذّكحففس ٍْف١ص. ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ جٌٕف١١ٓٓ فٟ جٌ

 ألًا: بشَبيح إششافٙ قبئى ػهٗ َظشٚت انسم انًٕخض:

ٍّف ذٍٔحِؽ جلإشٍجف جٌمحتُ لٍٝ ٔف٠ٍس جٌكٍٛي جٌّٛؾُز ِٓ ٚؾٙحش ٔفٍ ِهطٍفس ضٍُوُ لٍٝ وفحءز  ٠ُم

 ٚلىٌجش جٌٍّشى ذىلًا ِٓ جٌطٍو١ُ لٍٝ ل١ٛذٗ:

ٍّف ذٍٔ حِؽ جلإشٍجف جٌمحتُ لٍٝ ٔف٠ٍس جٌكٍٛي جٌّٛؾُز ضم٠ٍف جلإشٍجف جٌّٛؾٗ ٔكٛ جٌّٛجٌو: ٠ُم

ذأٔٗ ٔٙؽ ضمحٟٚٔ ِٚٛؾٗ ٔكٛ ضكم١ك جلأ٘ىجف، جي ٠طُ ضّى١ٓ جٌّطىٌذ١ٓ لٍٝ جلإٌشحو ِٓ نلاي ض١ٍٓػ 

جٌعٛء لٍٝ ٔمحغ لٛضُٙ ِٚٛجٌوُ٘ ٚٔؿحقحضُٙ جٌٓحذمس )جلاْطػٕحءجش(، ذىلًا ِٓ جٌطٍو١ُ لٍٝ ضك١ًٍ 

 (Hackney & Cormier, 2022, p. 68)جلأنؽحء أٚ جلأوجء غ١ٍ جٌفمحي 

ٍُِغ١ًح  ضم٠ٍف ذأٔٗ ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ٠ٍُوُ لٍٝ جٌكحظٍ ٚجٌّٓطمرً جٌّٕشٛو فٟ ١ْحق ِّحٌْس جلإٌشحو، 

ذًٌه جلأشغحي ذحٌركع لٓ جلأْرحخ جٌطح٠ٌه١س أٚ جٌؿًٌٚ جٌّمٍف١س ٚجٌمحؼف١س ٌٍّشحوً ج١ٌّٕٙس جٌطٟ 

ٍّذس ْحذمًح، ضٛجؾٗ جٌٍّشى. ٠ُكفُ ً٘ج جٌّٕٛيؼ جٌٍّشى٠ٓ ل ُِؿ ٍٝ ضكى٠ى "و١ف١س" ضؽر١ك قٍٛي فمّحٌس ٚ

 ..(De Jong & Berg, 2008, p. 105) ذىًٌح ِٓ جٌطٍو١ُ لٍٝ أْرحخ فشٍُٙ فٟ ِٛجلف ْحذمس
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وّح ٠مٍف ذأٔٗ ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ِٕفُ ٚ٘حوف، ٠ٓطهىَ ِؿّٛلس ِٓ جلأْثٍس جٌف٠ٍىز ٚجٌطىنلاش جٌٍغ٠ٛس 

لاْطػٕحءجش( ٌطى٠ٌد جٌٍّشى٠ٓ لٍٝ ضؽ٠ٍٛ ِٙحٌجش أْح١ْس )ِػً أْثٍس جٌّمحٌٔس جٌّم١ح٠ٌس ٚج

 (O'Connell, 2012:45 - 60)ٍِّْٚٛس، ِػً جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً فٟ جلأَِحش )

٠لاقؿ ِٓ ًٖ٘ جٌّٕحيؼ  جٌطٟ ضٙىف ئٌٝ ذٕحء جٌىفحءز جًٌجض١س ج١ٌّٕٙس ِٓ نلاي جْطهىَ أْح١ٌد ِػً 

ف ص١حغس أ٘ىجف ئشٍجف١س ٚجظكس ِٚكىوز، ضطكٛي جٌملالس جٌٓإجي جٌّمؿُز ٚجٌػٕحء جلاْطٍجض١ؿٟ، ذٙى

ًُج  جلإشٍجف١س ِٓ جلالطّحو ئٌٝ شٍجوس ذ١ٓ جٌّشٍف )جٌّىٌخ( ٚجٌٍّشى ٠عّٓ ً٘ج ضىنًٍح ٠ٍْمًح ِٚٛؾ

ِٕٚحْرًح ٌر١ثس جٌمًّ جٌُّوقّس فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس، ٠ُٚمىّ جلإ٠ؿحَ ٚجٌفمح١ٌس فٟ ضكم١ك جلأ٘ىجف 

جٌّٓحش جٌٍت١ٓ١س ٚ ض٠ُٚى جٌٍّشى٠ٓ ذأوٚجش ٍْٛو١س لحذٍس ٌٍطؽر١ك جٌفٌٛٞ، ج١ٌّٕٙس ٌٍٍّشى٠ٓ ِٓ 

ٌطك٠ًٛ قٛجٌ جٌّٓطٍشى  ِٓ قٛجٌ ٠ٍوُ لٍٝ جٌّشىٍس ئٌٝ قٛجٌ ٠ٍوُ لٍٝ نؽٛجش صغ١ٍز لحذٍس 

 ٌٍطكم١ك فٟ ق١حضُٙ، ِك جلاٌطُجَ ذم١حِ جٌطمىَ ذشىً ِٓطٍّ ٚول١ك ذحْطهىجَ ِمح١٠ّ لىو٠س 

 الإصغبء انفؼبل: ثبَٛبً: حًُٛت يٓبساث

 ٠ّىٓ جلإشحٌز ئٌٝ ضم٠ٍف ِٙحٌجش جلإصغحء جٌفمحي وّح ٠ٍٟ:

ٍّ ف جلإصغحء جٌفمحي ذأٔٗ ِٙحٌز ضٛجصً ِممىز ِٚك٠ٌٛس ضطؿحَٚ ِؿٍو ّْحق جٌىٍّحش ئٌٝ ل١ٍّس  ٠ُم

ٔشؽس ِٚطمّىز ٌفُٙ ٌْحٌس جٌّطكىظ وحٍِسً، ذّح فٟ يٌه جٌٍْحتً جٌٍفف١س ٚغ١ٍ جٌٍفف١س، ٚلرٌٛٙح، 

 ٘ح، ٚضمى٠ُ جْطؿحذس ِٕحْرس ضمىّ ً٘ج جٌفُٙ جٌم١ّكٚضف١ٍٓ

                                                             (Hackney & Cormier, 2022, p. 68.) 

( ذشىً أوػٍ ضكى٠ىًج فٟ ١ْحق جٌم١حوز ٚجٌطى٠ٌد ذأٔٗ "جٌمىٌز لٍٝ ضى٠ٍّ وحًِ ٠ٚ2021مٍف ٘رٕطْٛ) 

محخ ِكطٜٛ جٌٍْحٌس ٚضك١ٍٍٙح ٚضًوٍ٘ح، ٚضؽ٠ٍٛ فُٙ ١ْحلٟ شحًِ ٌٍّٛلف". جلا٘طّحَ ٌٍّطكىظ لاْط١

٠طؽٍد ً٘ج جٌٕٛق ِٓ جلإصغحء ضصف١س جًٌ٘ٓ ِٓ جلأفىحٌ ٚجٌطك١ُجش جٌّشططس، ٚجٌطٍو١ُ لٍٝ جٌّٓطٍشى 

 وىً )جٌىٍّحش، ٔرٍز جٌصٛش، ٌغس جٌؿٓى(.

ٍّف ف١طُؾ١ٍجٌى ) ٙح ل١ٍّس ق٠ٛ١س لإـٙحٌ جٌطمحؼف ( ًٖ٘ جٌّٙحٌز ذأ٠ُFitzgerald, 2023, p. 114ٔم

 جٌٛؾٛوٞ ٚجلأهٍجغ جٌمحؼفٟ ِك ضؿٍذس ج٢نٍ. 

ضإوى جٌطم٠ٍفحش جٌكى٠ػس لٍٝ أْ جلإصغحء ١ٌّ ل١ٍّس جْطمرحي ٍْر١س، ذً ٘ٛ ضىنً للاؾٟ ذكى يجضٗ 

٠ٙىف ئٌٝ ذٕحء جٌػمس ٚضم٠ٛس للالس جلإٌشحو، ٠ٚعّٓ ً٘ج أْ جٌٍّشى لا ٠ىطفٟ ذحْطمرحي ضؿٍذس 

ًٌج، ٚفٟ ظٛء جٌّٕحيؼ جٌكى٠ػس ٌٍطٛجصً جٌصكٟ، ٚضٙىف  جٌّٓطٍشى فكٓد، ذً ٠كٍٍٙح ٠ٚفٍٓ٘ح فٛ

ًٖ٘ جٌّٙحٌز ئٌٝ ؼّأٔس جٌؽٍف ج٢نٍ ذأٔٗ ِّٓٛق ِٚفَٙٛ قمًح، ِّح ٠ّٙى جٌؽ٠ٍك ٌطرحوي جٌّمٍِٛحش 

 ذصىق، ٚ٘ٛ أٍِ ظٌٍٚٞ ٌم١ٍّس ضغ١١ٍ جلاْطشحٌز.

 انُظشٚبث انخٙ حششذ يٓبسة الإصغبء انفؼبل
ّٓ  ٍ أ١ّ٘س ٚوٌٚ جلإصغحء جٌفمحي فٟ ل١ٍّس جلاْطشحٌز ِٓ نلاي لىز أؼٍ ٔف٠ٍس، أذٍَ٘ح: ضُف

، جٌطٟ ٚظمٙح وحٌي ٌٚؾٍَ. ضٍٜ ًٖ٘ جٌٕف٠ٍس أْ جلإصغحء أٔنًب، انُظشٚت انًخًشكضة زٕل انشخص

ق( جٌفمحي أقى جٌشٍٚغ جٌملاؾ١س جلأْح١ْس جٌػلاغس )جٌطمحؼف، ٚجٌطمى٠ٍ جلإ٠ؿحذٟ غ١ٍ جٌّشٍٚغ، ٚجٌصى

جٌلاَِس ٌطغ١١ٍ جٌّٓطٍشى ٚفمًح ٌٍٚؾٍَ، ٠ُمىّ جلإصغحء جٌطأٍِٟ ٚجٌطمحؼف جٌىل١ك ج١ٌ٢ط١ٓ جٌٍط١ٓ ضٕملاْ 

 جٌطمى٠ٍ غ١ٍ جٌّشٍٚغ ٌٍم١ًّ، ِّح ٠ّٓف ٌٗ ذحْطىشحف لحٌّٗ جٌىجنٍٟ ٚضكم١ك جٌّٕٛ جًٌجضٟ

                                                                                             (Rogers, 2004.) 

ًٛب، ُٚسهّط انؼلاج انسهٕكٙ انًؼشفٙ ) جٌعٛء لٍٝ أ١ّ٘س جلإصغحء، ٌٚىٓ ِٓ ِٕفٌٛ لٍّٟ.  (CBTثبَ

٠ُمىّ جلإصغحء جٌىل١ك ظ٠ًٌٍٚح ٌٍّٓطشحٌ ٌطكى٠ى جٌطشٛ٘حش جٌّمٍف١س ٌٍم١ًّ ِٚمطمىجضٗ جلأْح١ْس، ٚجٌطٟ 

٠ُمىّ جلإصغحء ٕ٘ح ١ٍْٚسً ٌؿّك جٌر١حٔحش جلأْح١ْس جٌطٟ ضُرٕٝ  ضُشىًّ ؾٍٛ٘ جٌطىنً ظّٓ ً٘ج جلإؼحٌ

ل١ٍٙح جْطٍجض١ؿ١حش ئلحوز ج١ٌٙىٍس جٌّمٍف١س، ِّح ٠عّٓ جْطٙىجف جٌطىنلاش جٌّمٍف١س ٚجٌٍٓٛو١س ذىلس 

 .Beck, 2021)لاقط١حؾحش جٌّٓطٍشى )
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ٍُّوُّ لٍٝ جٌكً )  ى ئ١ٌٙح ذٍٔحِؽ جٌطى٠ٌد، (، جٌطٟ ٠ٓطSFBTٕغحٌػًح، ضُٛفٍّ ٔف٠ٍس جٌملاؼ جٌّٛؾُ جٌ

ٍُّشى لٍٝ جلإصغحء  ٌّخ ًٖ٘ جٌٕف٠ٍس جٌ ذُمىًج جٔطمحت١ًح ٌلاْطّحق جٌٕشػ. ذىلًا ِٓ جلإصغحء جٌمحَ، ضُى

ٍُّوُّ لٍٝ جٌكٍٛي، ق١ع ٠ُطؿحً٘ جٌطٍو١ُ لٍٝ جٌكى٠ع لٓ جٌّشىٍس أٚ ٠ُمٍٍّٗ، ٠ٚركع جٌّٓطٍشى  جٌ

نؽحخ جٌّٓطٍشى ٠ُمىّ ً٘ج جٌٕٛق ِٓ جلإصغحء ذٕشحغ لٓ ٔمحغ جٌمٛز ٚجٌٕؿحقحش ٚجلاْطػٕحءجش فٟ 

ُّٛؾُز ٚجٌّرحشٍز جٌطٟ ٠ٓمٝ ئ١ٌٙح ً٘ج جٌّٕٛيؼ جٌملاؾٟ  جٌفمّحي أْح١ًْح ٌطكم١ك جلأ٘ىجف جٌ

                                                                                       ((De Shazer, 1988 .) 

ُِمحٌؿس أبؼبد الإصغبء انفؼّبل ٍُّشى لٍٝ  ُِطمىوز ِٚطىحٍِس ٌعّحْ لىٌز جٌ ُّٓ جلإصغحء جٌفمّحي ئٌٝ أذمحو  ٠ُم

ٌْحٌس جلاْطشحٌز ذشىً شحًِ. ٠ُّىٓ ضم١ُٓ ًٖ٘ جلأذمحو، ٚفمًح ٌطك١ًٍ ِٕٙؿٟ شحًِ، ئٌٝ غلاغس أذمحو 

 (: Weger, 2024ٌت١ٓ١س ٠ٚؿٍ )

ُّطكىظ ٌْحٌس ، ٚجًٌٞ ٠شًّ ؾ١ّك جلإشحٌجانبُؼذ انسهٕكٙ انخبسخٙأًٌٚح،  ش غ١ٍ جٌٍفف١س جٌطٟ ضُٛصً ٌٍ

ُّٕحْد، ٚئِحٌس جٌؿًق ٔكٛ  أٔح أُٔصص ئ١ٌه ذح٘طّحَ. ٠شًّ ً٘ج جٌرُمى جٌكفحؾ لٍٝ جٌطٛجصً جٌرصٍٞ جٌ

ُّشططحش أٚ جًٌٍّ.  جٌؽحٌد، ٚجْطهىجَ ضمحذ١ٍ جٌٛؾٗ جٌطٟ ضُمرٍّ لٓ جٌفُٙ ٚجٌطمحؼف، ٚضؿٕد جٌ

ًٛب، انبُؼذ انًؼشفٙ انذاخهٙ  جٌؿحٔد جًٌٕٟ٘ ٌلاْطّحق ٠ٍٚضرػ ذم١ٍّحش جٌطفى١ٍ جٌىجن١ٍس  ، ٚ٘ٛثبَ

ٌٍٍّشى، ٠ٚشًّ جٌمىٌز لٍٝ ضف١ٍٓ جٌٍْحتً ٚفُٙ ِمٕح٘ح جٌكم١مٟ، ٌٚذػ جٌّمٍِٛحش جٌكح١ٌس 

ذحٌّمٍِٛحش جٌٓحذمس جٌطٟ لىِٙح جٌؽحٌد، ٚجلاْطمىجو جًٌٕٟ٘ ٌطم١ٍك جلأقىحَ ٚجٌطك١ُجش جٌشهص١س، ِّح 

 جٌىحًِ لٍٝ ١ْحق جٌّٓطشحٌ.  ٠عّٓ ٚظٛـ جٌفُٙ ٚضٍو١ُٖ

، جًٌٞ ٠ُمرٍ لٓ لىٌز جٌّٓطشحٌ لٍٝ ئـٙحٌ جٌطمحؼف ٚجلاْطؿحذس ، انبُؼذ انؼبطفٙ/انخؼبٛش٘غحٌػًح

جٌطأ١ٍِس. ٠ٍوُ ً٘ج جٌرُمى لٍٝ جْطهىجَ جٌّٓطشحٌ ٌٍّٙحٌجش جٌٍفف١س جٌطٟ ضُم١ى ص١حغس ِشحلٍ جٌؽحٌد 

ْحْٟ أٚ جٌطمر١ٍ لٓ فُٙ جٌشمٌٛ(، ٌعّحْ ضٍمٟ ٚأفىحٌٖ ذىٍّحش جٌّٓطشحٌ ٔفٓٗ )ِػً جٌطمحؼف جلأ

جٌؽحٌد ٌٍْحٌطٗ جٌمحؼف١س ذىلس، ِّح ٠ًُٓٙ ل١ٍّس جٌطكمك ِٓ جٌفُٙ ٠ٚمَُ جٌمّك جٌمحؼفٟ ٌؿٍٓس 

 جلإٌشحو.

 ثبنثبً:انخذخم فٙ الأصيبث:

 ٔلًا: حؼشٚفبث انخذخم فٙ الأصيبث

ٗ ل١ٍّس ولُ ٔفٟٓ ٚجؾطّحلٟ ِىػفس ضهطٍف ضم٠ٍفحش جٌطىنً فٟ جلأَِحش، ٌىٕٙح ضطفك ؾ١ّمٙح لٍٝ أٔ

 ٚلص١ٍز جٌّىٜ، ضٙىف ئٌٝ ِٓحلىز جٌفٍو لٍٝ جٌطغٍد لٍٝ قحٌس ِٓ جٌع١ك جٌكحو.

ٍّف ٘حضٓ ٚذٍْٚٔٓٛ)  ( جٌطىنً فٟ جلأَِحش ذأٔٗ ل١ٍّس ولُ ِإلطس، ٠ُ,2022Hatten &Bronsonم

ْٔٛ ِٓ ظحتمس ٔف١ٓس أٚ فمحٌس، ف٠ٌٛس، ِٚٛؾٙس ٔكٛ ٘ىف ِكىو، ضٙىف ئٌٝ ِٓحلىز جلأفٍجو ج٠ًٌٓ ٠مح

ٍُِ٘ك ٠طؿحَٚ لىٌجضُٙ جلالط١حو٠س لٍٝ جٌطى١ف.  ج١ٙٔحٌ ِمٍفٟ ٚٚـ١فٟ ٔط١ؿس ٌكىظ صحوَ أٚ 

(ضم٠ٍفًح أشًّ، ٠صف جٌطىنً ذأٔٗ ضؽر١ك ٠ُJames & Gilliland, 2023مىَ ؾ١ّّ ١ٌْٛٚفحْ )

ُِصّّس ٌّٓحلىز جلأفٍجو فٟ قحلاش جلأ َِحش لٍٝ جْطمحوز ضىجذ١ٍ ٚلحت١س ٚللاؾ١س لص١ٍز جٌّىٜ، 

 جٌطٛجَْ جٌمحؼفٟ ٚجٌّمٍفٟ ٚجٌٍٓٛوٟ ٚجلاؾطّحلٟ ئٌٝ ِٓطٜٛ ِح لرً جلأَِس، أٚ أفعً ِٕٗ.

ٍّفًح ٠ُRoberts et al.'s ,2020شىو ضم٠ٍف ٌٚذٍضّ ٚآنٍْٚ ) ُِم ( لٍٝ ّٔٛيؼ ِطمىو جٌٍّجقً، 

ُّصّّس ٌّمحٌؿس ُّكىوز ١ًَِٕح، ٚجٌ جلألٍجض جٌكحوز  جٌطىنً ذأٔٗ "ِؿّٛلس ِٓ جلاْطٍجض١ؿ١حش جٌ

ٚجلانطلالاش جٌٛـ١ف١س جٌٕحضؿس لٓ جلأَِس، ٚضُٕفً ظّٓ ّٔٛيؼ ِٓ ْرك أٚ ْص نؽٛجش، ذٙىف جٌكى 

٠ٍُوُ ً٘ج جٌطم٠ٍف لٍٝ جٌؿٛجٔد جلإؾٍجت١س  ِٓ جٌعٌٍ جٌٕفٟٓ ٚضٕش١ػ آ١ٌحش جٌّمحِٚس جٌىجن١ٍس ٌٍفٍو.

ُِإوىًج أٔٗ ١ٌّ للاؾًح ؼ٠ًٛ جلأِى، ذً ٘ٛ ض ىنً ٠ٍُوُ لٍٝ جلاْطمٍجٌ جٌفٌٛٞ ٚج١ٌُِٕس ٌٍطىنً، 

ٚضفم١ً آ١ٌحش جٌطى١ف جٌّإلطس، ٚئظحفس ذُمى جٌطٛجَْ وٙىف أْحْٟ، ٠ُٚشىو لٍٝ ظٌٍٚز ضهؽ١ػ 

جٌطىنً ٚضص١ّّٗ لاْطمحوز جلأوجء جٌؽر١مٟ،ٚجٌطأو١ى لٍٝ جٌؽر١مس جٌّم١ح٠ٌس ٌٍطىنً، ٚجٌطٟ ضطؽٍد 

ُِّٕٙؿس ِٓ جلإؾٍجءجش )ِػً ضم١١ُ جٌّهحؼٍ، ٚذٕح  ء جٌملالحش، ٚٚظك نؽس لًّ(.ٍٍْٓس 
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ًُفسشة نهخذخم فٙ الأصيبث: ًٛب: انُظشٚبث ان  ثبَ

٠ٓطٕى جٌطىنً فٟ جلأَِحش ئٌٝ ِؿّٛلس ِٓ جلأؼٍ جٌٕف٠ٍس جٌطٟ ضُفٍٓ أصً جلأَِس ٚو١ف١س جْطؿحذس 

ُِٛؾٙسً ٔٙؽ جٌطىنً ٚنؽٛجضٗ.  جٌفٍو ٌٙح، 

ْحِ ل١ٍّس جٌطىنً، ٚضفطٍض أْ جلأَِس ضُشىً ًٖ٘ جٌٕف٠ٍس أ . َظشٚت انخٕاصٌ ٔانبٛئت الاخخًبػٛت:١

١ٌٓص ذحٌعٌٍٚز ٔط١ؿس صٍجق ٔفٟٓ وجنٍٟ، ذً ٟ٘ ٔط١ؿس جظؽٍجخ ِإلص ٚقحو فٟ جٌطٛجَْ جٌر١ثٟ 

ٚجلاؾطّحلٟ ٌٍفٍو )جلاْططرحخ( ضٍُوُ جٌٕف٠ٍس لٍٝ أْ جٌفٍو ٠ىنً فٟ قحٌس أَِس لٕى ِٛجؾٙس قىظ 

ٍُِ٘ك ٠كٍِٗ ِٓ جٌّٛجٌو ٚج١ٌ٢حش جٌّمطحوز ٌٍطى١ف. ٠إوٞ ً٘ج ئٌٝ ج١ٙٔحٌ آ١ٌحش جٌىفحق  صحوَ أٚ 

ُّمؿّ ً، ٚ٘ٛ  ٚجٌطكىُ، ٚذحٌطحٌٟ جظؽٍجخ فٟ ضفحلٍٗ ِك ذ١ثطٗ. ضشًّ أذمحو ًٖ٘ جٌٕف٠ٍس: أًٌٚح: جٌكىظ جٌ

جٌكىظ جٌهحٌؾٟ جًٌٞ أوٜ ئٌٝ جلا١ٙٔحٌ. غح١ًٔح: لؿُ آ١ٌحش جٌطى١ف، ٚ٘ٛ لؿُ جٌفٍو لٓ جْطهىجَ 

لىَ جٌطٛجَْ، ٟٚ٘ جٌكحٌس جٌطٟ ٠فمى ف١ٙح جٌفٍو ج١ٌٓؽٍز جٌّمٍف١س ٚجٌمحؼف١س. أوٚجضٗ جٌمى٠ّس. غحٌػًح: قحٌس 

٠ٙىف جٌطىنً ٕ٘ح ئٌٝ ئلحوز ٌذػ جٌفٍو ذّٛجٌوٖ، ْٛجءً جٌىجن١ٍس أٚ جٌهحٌؾ١س )جٌىلُ جلاؾطّحلٟ(، 

 .homeostasis) (Flannery & Everly, 2017لاْطمحوز جٌطٛجَْ جٌر١ثٟ ذأٍْق ٚلص ِّىٓ 

لٍٝ جٌٍغُ ِٓ أْ جٌطىنً فٟ جلأَِحش ِٛؾٗ ٔكٛ رج انُفسٛت انذُٚبيٛكٛت انًٕخضة: . َظشٚت انًُب2

ٍُِوُز. ضٍٜ ًٖ٘  جٌكٍٛي، ئلا أْ ذمط ؾٛجٔرٗ ضٓطٕى ئٌٝ ِفح١ُ٘ و٠ٕح١ِى١س لُىّ ٌص ٌطصرف ِٛؾُز ٚ

ًّ  وجنً جٌفٍو،  ًّح أٚ ٌُ ٠ُك  ُِم١ىزً يو٠ٍحش جٌٕف٠ٍس أْ جلأَِس جٌكح١ٌس غحٌرًح ِح ضُفمّ ً صٍجلًح ٔف١ًٓح لى٠

ضؿٍذس لؿُ ْحذمس ِٚك يٌه، ٚنلافًح ٌٍملاؼ جٌٕفٟٓ جٌى٠ٕح١ِىٟ جٌطم١ٍىٞ، لا ٠ٍُوُ جٌطىنً فٟ جلأَِحش 

ّّ ك ٌٍّحظٟ، ذً ٠ٓطهىَ ً٘ج جٌّٕفٌٛ جٌّكىٚو ٌٍذػ جلأَِس جٌكح١ٌس ذطؿٍذس ضى١ُّف  ُِم لٍٝ ضك١ًٍ 

ح، جٌطٛل١ص، ٚ٘ٛ ظٌٍٚز جٌطىنً نلاي جٌفطٍز ٔحؾكس ْحذمس. ضٍُوّ ُ أذمحو ًٖ٘ جٌٕف٠ٍس جٌّٛؾُز لٍٝ: أًٌٚ

أْحذ١ك(. غح١ًٔح، ٔمؽس جٌطٍو١ُ، ٟٚ٘ ضكى٠ى جٌصٍجق جٌكحٌٟ ذىلس  6ئٌٝ  4جًٌ٘ر١س ٌلأَِس )لحوزً ِٓ 

ٚلىَ ضم١ّّٗ. غحٌػًح: جٌمًّ جٌّكىٚو: ٠طعّٓ ً٘ج ذرٓحؼس ِمحٌؿس ألٍجض جلأَِس جٌكح١ٌس وْٚ 

 (.Golan, 2018ً لٛز جلأٔح ١ٌٍٓؽٍز لٍٝ جٌكىظ جٌّإٌُ )جلأهٍجغ فٟ ئلحوز ذٕحء جًٌجش، ذً ضفم١

ًٙح فٟ ِؿحي جٌطىنً . انًُبرج انًؼشفٛت انسهٕكٛت انًٕخضة: 3 لطرٍ ًٖ٘ جٌٕف٠ٍس جلأوػٍ ل١ٍّسً ٚضٛؾ١

فٟ جلأَِحش. ضفطٍض أْ جلأَِس ضٕشأ ٚضٓطٍّ فٟ جٌّمحَ جلأٚي ِٓ نلاي أفىحٌ ِشٛ٘س أٚ ضف١ٍٓجش 

ُ جٌطىنً فٟ جلأَِحش ِٓ ً٘ج جٌّٕفٌٛ لٍٝ ضمى٠ً ًٖ٘ جلأفىحٌ غ١ٍ وحٌغ١س ٌٍكىظ جٌّؿٙى )٠ٍو

جٌمملا١ٔس ٚغ١ٍ جٌٛـ١ف١س جٌطٟ ضُفحلُ جلاْطؿحذس جٌمحؼف١س. ضشًّ أذمحو ًٖ٘ جٌٕف٠ٍس: أًٌٚح: جٌطم١١ُ جٌّمٍفٟ: 

ًج"(. ضكى٠ى جلأفىحٌ جٌٍٓر١س جٌطٍمحت١س جٌطٟ ضٕشأ أغٕحء جلأَِس )"أٔح أٔح لحؾُ، "ٌٓ أضّىٓ ِٓ ضؿحَٚ ٘

غح١ًٔح: جٌطكىٞ جٌّمٍفٟ: جْطهىجَ ضم١ٕحش ٠ٍْمس ٌطكىٞ ِٕؽك ًٖ٘ جلأفىحٌ ٚجْطرىجٌٙح ذأفىحٌ أوػٍ ضٛجًَٔح 

 (.Beck & Fleming, 2019ٚٚجلم١س )

 انذساسبث انسببقت

 SFBT ( ئٌٝ جٌىشف لٓ ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ئشٍجفٟ لحتُ ل2024ٍٝ٘ىفص وٌجْس قٓٓ ٚآنٍْٚ )

 25ٙحٌجش جٌٍّشى٠ٓ فٟ ٍِقٍس جٌطم١ٍُ جلأْحْٟ ذّصٍ، ضعّٕص جٌم١ٕس ٚضؿٍذس فحل١ٍطٗ فٟ ضك١ٓٓ ِ

ٍِشىز ِى١ٌْس ٚجلطّىش جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ، ٚأـٍٙش جٌٕطحتؽ أْ جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ أوٜ ئٌٝ ضؽٌٛ 

ور١ٍ فٟ لىٌز جٌٍّشىجش لٍٝ ص١حغس جٌطى١ٍفحش جٌمحذٍس ٌٍّلاقفس ٚجْطهىجَ أٍْٛخ "ِح ٘ٛ جٌشٟء 

 مٍٗ؟" وؿُء أْحْٟ ِٓ نؽس جٌمًّ جلإٌشحو٠س.جٌّهطٍف جًٌٞ ْطف

جْطٙىفص فكص جٌملالس ذ١ٓ  :(Smith & Thompson, 2024) لحَ ١ّْع ٚغِٛٓٛٔرىٌجْس

 (Burnout) ٚجٌكى ِٓ جْطُٕجف جٌٍّشى٠ٓ (SF-Supervision) جلإشٍجف جٌّطٍّوُ قٛي جٌكً

ٍِشىًج  70لٍٝ  ل١ٕس  شٍّص ٚضم٠ُُ ِٙحٌجضُٙ فٟ ئوجٌز ٚلص جٌؿٍٓس، أزٔفًش جٌىٌجْس فٟ أْطٍج١ٌح

لرٍ ِٕٙؽ ضؿ٠ٍرٟ ذحْطهىجَ ِؿّٛلس ظحذؽس ٚأنٍٜ ضؿ٠ٍر١س، ٚذ١ٕص جٌٕطحتؽ أْ جٌّؿّٛلس جٌطٟ 

ًـح فٟ ِٓط٠ٛحش جلإصغحء جٌّٛؾٗ فكٓد، ذً  SFBT ضٍمص جلإشٍجف ذأٍْٛخ ٌُ ضُفٍٙ ضكًٕٓح ٍِكٛ
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١ُ٘ح لٍٝ جٌكٍٛي جٌفمحٌس قممص أ٠عًح جٔهفحظًح وجًٌح فٟ ِٓطٜٛ جلإؾٙحو جلإٌشحوٞ ٔط١ؿس ٌطٍو

جٌىشف لٓ ضم١١ُ فحل١ٍس جٌطى٠ٌد جٌمحتُ لٍٝ ٔف٠ٍس جٌكً  (Lee, 2023)٘ىفص وٌجْس ٌٟ .ٚجٌّٛؾُز

فٟ ضم٠ُُ جٌىفحءز جًٌجض١س ٌٍٍّشى٠ٓ جٌّرطىت١ٓ فٟ جٌطمحًِ ِك جٌطكى٠حش جلإو١ٕ١ٍى١س  (SFBT) جٌّٛؾُ

ٌّؿّٛلط١ٓ )ظحذؽس ٚضؿ٠ٍر١س(، ق١ع جٌّممىز، جلطّىش جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ ذؽ٠ٍمس ج

ٍِشىًج ِطىٌذًح فٟ ِإْٓحش جلإٌشحو جٌؿحِمٟ ذحٌٛلا٠حش جٌّطكىز،ٚأـٍٙش جٌٕطحتؽ  55ضىٛٔص جٌم١ٕس ِٓ 

، ق١ع أـٍٙش جٌّؿّٛلس SFBT لٓ ضأغ١ٍ ئ٠ؿحذٟ ور١ٍ ٚوجي ئقصحت١ًح ٌٍرٍٔحِؽ جلإشٍجفٟ جٌمحتُ لٍٝ

ٕفّ ٚجٌمىٌز لٍٝ ص١حغس أْثٍس ِٛؾٙس ٌٍكً ِمحٌٔس جٌطؿ٠ٍر١س ضكًٕٓح ٚجظكًح فٟ ِٓطٜٛ جٌػمس ذحٌ

(وحْ جٌٙىف جلأْحْٟ ٘ٛ ل١حِ ِىٜ 2023ٚأؾٍٜ ج١ٌٓى ٚلرحِ وٌجْس )   .ذحٌّؿّٛلس جٌعحذؽس

فٟ ضؽ٠ٍٛ ِٙحٌجش جٌٍّشى٠ٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌػح٠ٛٔس  SFBT فحل١ٍس ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ لحتُ لٍٝ ٔف٠ٍس

جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ ذؽ٠ٍمس جٌّؿّٛلس ٌٍطمحًِ ِك جٌّشىلاش جٌٍٓٛو١س ٌٍؽٍرس، ٚضرٕص 

ٍِشىًج ِى١ًٌْح فٟ ِكحففس جٌؿ١ُز ذّصٍ،  20جٌٛجقىز )جٌم١حِ جٌمرٍٟ ٚجٌرمىٞ( لٍٝ ل١ٕس ِىٛٔس ِٓ 

ٚأـٍٙش جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ جٌرٍٔحِؽ ْحُ٘ ذشىً فمحي فٟ ض١ّٕس لىٌز جٌٍّشى٠ٓ لٍٝ ضكى٠ى جلأ٘ىجف 

جٌّمؿُز" وأوجز ضشه١ص١س ٚذٕحت١س، ِإوىجً فحل١ٍس جٌّٕٛيؼ فٟ  جلإ٠ؿحذ١س ٌٍؽحٌد ٚضٛـ١ف ف١ٕس "ْإجي

  .ج١ٌٓحق جٌطم١ٍّٟ جٌمٍذٟ

وحْ جٌٙىف ٘ٛ ضكى٠ى فحل١ٍس جلإشٍجف  (Miller & Johnson, 2022) فٟ وٌجْس ١ٍ١ٍِٚؾْٛٔٓٛ

ٌٍٍّشى٠ٓ، ؼرمص  (Predictive Listening)جٌّٛؾٗ ٌٍكً فٟ ضؽ٠ٍٛ ِٙحٌجش جلإصغحء جٌطٕرإٞ 

ؼحٌد ِحؾٓط١ٍ فٟ جلإٌشحو،  48وٕىج، ٚجْطمٍّص جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ لٍٝ ل١ٕس شٍّص  جٌىٌجْس فٟ

ٚأـٍٙش جٌٕطحتؽ أْ جٌٍّشى٠ٓ ج٠ًٌٓ ضٍمٛج ً٘ج جٌطى٠ٌد َجوش ٌى٠ُٙ جٌمىٌز لٍٝ ضٛلك جلإؾحذحش جٌّٛؾٙس 

ًٍج، ِّح ٠ىي لٍٝ ضكٛي ٔٛ لٟ ٔكٛ جٌكً ٌىٜ جٌّٓطٍشى ٚجْطهىجَ جٌّىـ جلاْطٍجض١ؿٟ ذشىً أوػٍ ضٛجض

 .فٟ ؼ٠ٍمس جلإصغحء ِٓ جٌطك١ًٍ ئٌٝ جٌرٕحء

( ٌٍطمٍف ئٌٝ فحل١ٍس ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ِٓطٕى ئٌٝ ف١ٕحش جٌكً جٌّٛؾُ فٟ 2022ْمص وٌجْس جٌمُٕٞ )

ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌطىنً جلأَِٛٞ ٌىٜ جلأنصحت١١ٓ جٌٕف١١ٓٓ جٌمح١ٍِٓ فٟ ٍِجوُ جلاْطؿحذس ٌٍؽٛجٌب، 

أنصحت١ًح ٔف١ًٓح فٟ ِى٠ٕس ج٠ٌٍحض  30ً لٍٝ ل١ٕس ِىٛٔس ِٓجْطمٍّص جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ جٌىحِ

ذحٌٍّّىس جٌمٍذ١س جٌٓمٛو٠س، ٚوشفص جٌٕطحتؽ أْ جٌرٍٔحِؽ أوٜ ئٌٝ ضكٓٓ ؾٍٛ٘ٞ فٟ لىٌز جلأنصحت١١ٓ 

ذحْطهىجَ أْثٍس جٌم١حِ( ٚٚظك نؽػ ضىنً ِٛؾُز ٚفمحٌس، ِّح ٠إوى  )لٍٝ ضم١١ُ نؽٌٛز جلأَِس

 .لاْطؿحذس ج٠ٌٍٓمسفٟ ذٍجِؽ ج SFBT أ١ّ٘س ئوِحؼ

فٙىفص ئٌٝ ضك١ًٍ ضأغ١ٍ جلإشٍجف جٌّٛؾٗ ٔكٛ  (Kwak, et al., 2021)أِح وٌجْس وٛجوٛ آنٍْٚ ٚ 

لٍٝ ضك١ٓٓ ِٙحٌجش جلإصغحء جٌٕشػ ٚوفحءز  (Solution-Focused Supervision) جٌكً

فٟ و٠ٌٛح  ؼُرمص جٌىٌجْس .(Resistance) جٌٍّشى٠ٓ فٟ جٌطمحًِ ِك جلاْطؿحذحش جٌّمحِٚس ٌٍمّلاء

ٍِشىًج ِى١ًٌْح ضُ ض٠َٛمُٙ  42جٌؿٕٛذ١س ذحْطهىجَ جٌّٕٙؽ شرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ لٍٝ ل١ٕس ظّص

لشٛجت١ًح،ٚضٛوى جٌٕطحتؽ أْ جٌٍّشى٠ٓ فٟ جٌّؿّٛلس جٌطؿ٠ٍر١س أـٍٙٚج ِمىلاش ألٍٝ فٟ جْطهىجَ 

ّػ جلإصغحء جٌطم١ٍمحش ٚجٌّىـ جلاْطٍجض١ؿٟ ٠َٚحوز فٟ أْثٍس جلاْطػٕحءجش، ِّح ٠ش١ٍ ئٌٝ ضكٛي فٟ ٔ

 .ِٓ جٌطٍو١ُ لٍٝ جٌمصٌٛ ئٌٝ جٌطٍو١ُ لٍٝ جٌّٛجٌو

أْ ضم١١ُ ِىٜ فحل١ٍس ّٔٛيؼ ئشٍجفٟ ئٌىطٍٟٚٔ لحتُ  (Al-Rashidi, 2021)ٚذ١ٕص وٌجْس جٌٍجشىٞ 

فٟ ضم٠ُُ ِٙحٌجش جٌطمحًِ ِك جلأَِحش جٌٕف١ٓس ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ فٟ ذ١ثس جٌمًّ لٓ ذُمى.  SFBT لٍٝ

ٍِشىًج لرٍ ِٕٙؽ  ١ًٔ35ح فٟ جٌٍّّىس جٌمٍذ١س جٌٓمٛو٠س لٍٝ ل١ٕس ِىٛٔٗ ِٓضُ ضؽر١ك جٌرٍٔحِؽ ئٌىطٍٚ

جٌّؿّٛلس جٌٛجقىز(. ذ١ٕص جٌٕطحتؽ أْ جٌطؽر١ك جلإٌىطٍٟٚٔ ٌف١ٕحش جٌكً جٌّٛؾُ، نحصس أْثٍس )ضؿ٠ٍرٟ 

جٌم١حِ ٌطم١١ُ جٌهؽٌٛز ٚضكى٠ى جٌهؽٛجش جٌف٠ٌٛس، وحْ ٌٗ ضأغ١ٍ فمحي ِٚٓطىجَ فٟ ضؽ٠ٍٛ وفحءز 

 .ٓ فٟ جٌطىنً لٓ ذُمىجٌٍّشى٠



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المصتنصرية –كلية التربية الاشاشية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 136) 2026, pp. 386-402 

                                                              

 April  )2026(نيصان                                                                         الاشاشية التربية كلية مجلة

 392 
                                                                                                                            

 

 

فٟ ضم٠ُُ  SFBT جٌطٟ ضٕحٌٚص ضأغ١ٍ جٌطى٠ٌد لٍٝ ف١ٕحش :(Tóth & Vörös, 2020) ضٛوى وٌجْس

ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ أٔفُٓٙ، ٚو١ف ٠إغٍ يٌه لٍٝ وفحءضُٙ فٟ جٌطىنً فٟ  (Resilience) جٌٍّٚٔس جٌٕف١ٓس

 60ٟ لٍٝ ل١ٕس ظّصجلأَِحش، ٚضرٕص جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جٌٛصفٟ جٌطك١ٍٍٟ ِك ِىْٛ شرٗ ضؿ٠ٍر

ًْح فٟ جلإٌشحو جٌٕفٟٓ،ٚأـٍٙش جٌٕطحتؽ أْ جٌطٍو١ُ لٍٝ ٔمحغ جٌمٛز جًٌجض١س ٌٍٍّشى٠ٓ )جٌّٓطّىز  ِّحٌ

ِٓ SFBT)  َجو ِٓ لىٌضُٙ لٍٝ جٌطكًّ أغٕحء جلأَِحش جلإٌشحو٠س، ِّح جٔمىّ ئ٠ؿحذًح لٍٝ ؾٛوز

مس يجش جٌصٍس ذّٛظٛلحٌىٌجْس ِٓ نلاي جْطمٍجض جٌىٌجْحش جٌٓحذ .جٌىلُ جًٌٞ لىِٖٛ ٌٍّٓطف١ى٠ٓ

 جٌكح١ٌس، ٠ّىٓ أْ ٔلاقؿ ِح ٠ٍٟ: 

فٟ  SFBTضطفك جٌىٌجْحش جٌطٓك جٌٓحذمس جٌطٟ ضٕحٌٚص جٌرٍجِؽ جٌمحتّس لٍٝ ٔف٠ٍس جٌكٍٛي جٌّهطصٍز 

ولُ جٌّرىأ جلأْحْٟ ٌفمح١ٌس ً٘ج جٌّٕٛيؼ جلإشٍجفٟ فٟ ضم٠ُُ جٌىفحءز ج١ٌّٕٙس، ٚنحصس فٟ ضؽ٠ٍٛ 

كٛ جٌكٍٛي، ِػً ضك١ٓٓ ص١حغس جلأ٘ىجف جلإ٠ؿحذ١س، ٚجٌمىٌز لٍٝ ضمى٠ُ جٌػٕحء جٌّٙحٌجش جٌّٛؾٙس ٔ

؛ ج١ٌٓى 2021؛، Lee, 2023; Kwak, et al., 2021جلاْطٍجض١ؿٟ، ٚجوطشحف جلاْطػٕحءجش ))

(. ئلا أْ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ضط١ُّ لٓ ِمفّٙح ذػلاغس ؾٛجٔد ٌت١ٓ١س: أًٌٚح، ضؿّك ذ١ٓ 2023ٚلرحِ، 

ح١ْط١ٓ فٟ جلإٌشحو جٌفٍوٞ )جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً فٟ جلأَِحش( فٟ ذٍٔحِؽ ضؽ٠ٍٛ ِٙحٌض١ٓ أْ

ٚجقى، ذ١ّٕح ٌوُش ِمفُ جلأذكحظ ئِح لٍٝ جٌىفحءز جًٌجض١س جٌمحِس أٚ لٍٝ ِٙحٌز ِكىوز ٚجقىز )ِػً 

ًٌج ٌلإشٍجف 2022جٌطىنً فٟ جلأَِحش فٟ وٌجْس جٌمُٕٞ،  (. غح١ًٔح، ضٓطهىَ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ئؼح

( ٌطى٠ٌد جٌٍّشى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس، ِّح ٠ع١ف ذُمىًج 2021ٍٟٚٔ )جٌٍش١ىٞ، جلإٌىط

ؾى٠ىًج ٌٍطؽر١ك فٟ ١ْحقٍ ٠ٕىٌ ف١ٗ جلإشٍجف جٌّرحشٍ جٌّٕطفُ. غحٌػًح، ٠ىّٓ أُ٘ ض١١ُّ فٟ ج١ٌٓحق 

س ٍْف١ص، جٌؿغٍجفٟ ٚجٌر١ثٟ؛ ئي ضٓطٙىف جٌىٌجْس جٌٍّشى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس ذّكحفف

ٚ٘ٛ ١ْحق ٠ٛجؾٗ ضكى٠حش جؾطّحل١س ٚٔفح١ِس ف٠ٍىز ضطؽٍد ضى٠ٌرًح ِىػفًح فٟ ئوجٌز جلأَِحش. ًٚ٘ج ٠ؿمً 

ُّؽرّك ئٌىط١ًٍٔٚح فٟ ًٖ٘ جٌر١ثس ئظحفسً ل١ٍّس ٔٛل١س، ضُُٓٙ فٟ ْى  فمح١ٌس ذٍٔحِؽ جٌكٍٛي جٌّٛؾُز جٌ

 جٌفؿٛز فٟ جلأوذ١حش جٌمٍذ١س ٚجلأؾٕر١س.

 ٓب:يشكهت انذساست ٔأسئهخ

ضطُج٠ى جٌعغٛغ جٌٕف١ٓس ٚجٌٍٓٛو١س جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح ؼلاذٕح، ٚجٌطٟ ضطؿٍٝ فٟ جٌضفحق ِمىلاش جٌمٍك      

% ِٓ 20ٚجلاوطثحخ ٚجٌكحؾس ئٌٝ ضىنً لحؾً. لح١ًٌّح، ضش١ٍ جلإقصحءجش جٌكى٠ػس ئٌٝ أْ قٛجٌٟ 

ْٜٛ ألً ِٓ جلأؼفحي ٚجٌٍّج٘م١ٓ ٠محْٔٛ ِٓ جظؽٍجخ ٔفٟٓ ٚجقى لٍٝ جلألً، ِٚك يٌه، لا ٠كصً 

ٔصفُٙ لٍٝ جٌّٓحلىز جٌلاَِس، ِّح ٠ؿمً جٌٍّشى٠ٓ جٌّى١١ٌْٓ نػ جٌىفحق جلأٚي فٟ جٌٛلص ٔفٓٗ، 

% ِٓ جٌٍّشى٠ٓ جٌّّح١ٌْٓ ٠محْٔٛ ِٓ ِٓط٠ٛحش لح١ٌس ِٓ جلإٌ٘حق 40ضُفٍٙ جلأذكحظ أْ قٛجٌٟ 

س فٟ قحلاش جٌٕفٟٓ، ٠ٍٚضرػ يٌه ؾُت١ًح ذشمٌُٛ٘ ذمىَ جٌمىٌز لٍٝ ضمى٠ُ ضىنلاش فمحٌس ٠ٍْٚم

 ؛ World Health Organization - WHO, 2024)جلأَِحش جٌؽحٌتس 

 (American Counseling Association - ACA, 2023. 

٠ٚطفحلُ ً٘ج جٌشمٌٛ ذحٌمؿُ فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس يجش جلاوطفحؾ جٌشى٠ى ٚٔمص جٌّٛجٌو فٟ ِكحففحش  

كحلاش فكٓد، ذً ضشًّ أ٠عًح ٔمص جلأوٚجش ِػً ٍْف١ص، ِّح ٠إوى أْ جٌّشىٍس لا ضمطصٍ لٍٝ لىو جٌ

جلإؾٍجت١س جٌّطحقس ٌٍٍّشى٠ٓ. لٍٝ جٌٍغُ ِٓ أْ جلإصغحء جٌفمحي ٠ُمىّ قؿٍ جٌُج٠ٚس فٟ ِّحٌْس 

جلإٌشحو، ئلا أْ ّٔحيؼ جلإشٍجف جٌطم١ٍى٠س غحٌرًح ِح ضٍُوُ لٍٝ ضك١ًٍ أٚؾٗ جٌمصٌٛ ٚضشه١ص جلأنؽحء، 

ٚضؿحٌذٗ جٌٕحؾكس. ً٘ج جٌطٍو١ُ لٍٝ أٚؾٗ جٌمصٌٛ ٠ُفعٟ ئٌٝ  ذىًٌح ِٓ جلاْطفحوز ِٓ ٔمحغ لٛز جٌٍّشى

جْطّحق ضك١ٍٍٟ ِٓ ؾحٔد جٌٍّشى )أٞ جلإصغحء لاْطىشحف جٌّشىٍس ٚضح٠ٌهٙح( ذىًٌح ِٓ جلإصغحء جٌرّٕحء 

جٌّٛؾٗ ٔكٛ جٌكٍٛي )أٞ جلإصغحء لاْطىشحف جٌّٛجٌو ٚجلاْطػٕحءجش(. لح١ًٌّح، ٚؾىش وٌجْحش ضك١ًٍ 

٪ ِٓ ٚلص ٠٥ى٠ٓ ج٠ًٌٓ ٠طٍمْٛ جلإشٍجف جٌطم١ٍىٞ غحٌرًح ِح ٠ُٙىٌْٚ أوػٍ ِٓ جٌّّحٌْحش أْ جٌٍّش

ؾٍٓحضُٙ فٟ ِٕحلشس ضح٠ٌم جٌّشىٍس ذىًٌح ِٓ نؽػ جٌمًّ ٚجٌكٍٛي، ِّح ٠طمحٌض ِك جٌكحؾس جٌّحْس 
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ٌلإ٠ؿحَ ٚجٌٍٓلس فٟ ج١ٌٓحق جٌّىٌْٟ ضإوى ًٖ٘ جٌر١حٔحش ج١ٌّىج١ٔس أْ جٌهًٍ ٠ىّٓ فٟ أٍْٛخ جٌطى٠ٌد 

 (.Ratner & Geller, 2021شٍجف، جًٌٞ لا ٠ُُٚو جٌٍّشى٠ٓ ذّٙحٌجش جْطّحق ل١ٍّس ِٚٛؾُز )ٚجلإ

ضفٍض جٌر١ثس جٌم١ٍّس فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس ل١ٛوًج ١َِٕس ِٚىح١ٔس لٍٝ جٌطى٠ٌد جٌكعٌٛٞ جٌّٕطفُ، 

ُِؽرّك ئٌىط١ًٍٔٚح. ضٍُرٟ ٔف٠ٍس جٌكٍٛي ج ٌّٛؾُز ِّح ٠مَُ جٌكحؾس ئٌٝ ّٔٛيؼ ئشٍجفٟ ٍِْ ِٚهطصٍ ٚ

(SFBT جٌّطؽٍرحش، ق١ع ضٍُوُ لٍٝ جٌطغ١١ٍ ج٠ٌٍٓك فٟ ٌغس جلإٌشحو ٚض٠ُٚى جٌٍّشى٠ٓ ذأوٚجش ًٖ٘ )

ًٌج. لٍٝ جٌٍغُ ِٓ ً٘ج جٌطٛجفك، لا ضُجي  ل١ٍّس )ِػً جٌطشر١ٗ ٚجلأْثٍس جٌّمؿُز( ٠ُّىٓ جْطهىجِٙح فٛ

ؽ ئشٍجف لٓ ذُمى لرٍ ( فٟ ذٍٔحSFBTِجٌىٌجْحش جٌطٟ ضم١ّ فمح١ٌس وِؽ ٔف٠ٍس جٌكٍٛي جٌّٛؾُز )

ُّٛؾّٗ ٔكٛ جٌكٍٛي ٚجٌطىنً ج٠ٌٍٓك فٟ  جلإٔطٍٔص ٌطؽ٠ٍٛ ٘حض١ٓ جٌّٙحٌض١ٓ جٌّكىوض١ٓ )جلإصغحء جٌ

جلأَِحش( ٔحوٌز، لا ١ّْح فٟ ١ْحق جٌّىجٌِ جٌفٍٓؽ١ٕ١س فٟ ِكحففس ٍْف١ص، ق١ع لى لا ٠طّىٓ 

 جٌٍّشىْٚ ِٓ جٌٛصٛي ذحٔطفحَ ئٌٝ ذٍجِؽ ئشٍجف ِىػفس ٚؾٙحً ٌٛؾٗ 

                                                (The European Journal of Counseling, 2022.) 

( ACA ،2023جْطٕحوًج ئٌٝ جٌطكى٠حش ج١ٌّىج١ٔس ٌعغٛغ جلأَِحش ٚٔٛجلص ِٙحٌجش جٌطىنً ج٠ٌٍٓك )

ِىٜ  جٌٕحضؿس لٓ لصٌٛ جلإشٍجف جٌطم١ٍىٞ ضطّكٌٛ ِشىٍس جٌىٌجْس جٌكح١ٌس قٛي ْإجي ٌت١ٟٓ: ِح

ُِؽرك ئٌىط١ًٍٔٚح، لحتُ ضكى٠ىًج لٍٝ ٔف٠ٍس جٌكٍٛي ج٠ٌٍٓمس، فٟ ْى  ُِصُّ ٚ فمح١ٌس ذٍٔحِؽ ئشٍجفٟ 

جٌفؿٛز جٌمحتّس ِٓ نلاي ضؽ٠ٍٛ ِٙحٌجش جٌٍّشى٠ٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس ذّكحففس ٍْف١ص فٟ 

ٍُّوُ لٍٝ جٌكٍٛي ٚجٌطىنً ج٠ٌٍٓك فٟ جلأَِحش؟ ضٓمٝ جٌىٌجْس ئٌٝ ضمى٠ُ ق ً لٍّٟ جلإصغحء جٌ

 ِٚٛغك ٌٍٕٛجلص جٌّٕٙؿ١س فٟ جٌطى٠ٌد جلإشٍجفٟ ٌٍٍّشى٠ٓ جٌّّح١ٌْٓ

                                                                              ((Ratner & Geller, 2021. 

بيح يب فبػهٛت بشَٚذٕحء لٍٝ ِح ضمىَ، ضطٍهص ِشىٍس جٌىٌجْس جٌكح١ٌس فٟ جٌٓإجي جٌٍت١ّ ج٢ضٟ: 

إششافٙ قبئى ػهٗ َظشٚت انسم انًٕخض فٙ حًُٛت يٓبساث الإصغبء انفؼبل ٔانخذخم فٙ الأصيبث نذٖ 

 انًششذٍٚ فٙ انًذاسط انسكٕيٛت بًسبفظت سهفٛج؟

 ٚذٕحء ل١ٍس ْطؿ١د ًٖ٘ جٌىٌجْس لٓ جلأْثٍس جٌفٍل١س جلاض١س: 

جٌطؿ٠ٍر١س ٚأفٍجو  ً٘ ٠ٛؾى فٍق ؾ٠ٍ٘ٛس ذ١ٓ ِطْٛؽحش وٌؾحش أفٍجو جٌّؿّٛلسانسؤال الأٔل: 

ضؽر١ك  يقٛبسٙ يٓبساث الإصغبء انفؼبل ٔانخذخم فٙ الأصيبث بؼذجٌّؿّٛلس جٌعحذؽس لٍٝ وً ِٓ 

 جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ؟ 

جو : ً٘ ضٛؾى فٍٚق ؾ٠ٍ٘ٛس ذ١ٓ ِطْٛؽحش وٌؾحش أفٍجو جٌّؿّٛلس جٌطؿ٠ٍر١س ٚأفٍانسؤال انثبَٙ

لرً ٚذمى الأصيبث  جٌّؿّٛلس جٌعحذؽس لٍٝ وً ِٓ ِم١حْٟ ِٙحٌجش جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً فٟ

 ضؽر١ك جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ؟ 

ً٘ ضٛؾى فٍٚق ؾ٠ٍ٘ٛس ذ١ٓ ِطْٛؽحش وٌؾحش أفٍجو جٌّؿّٛلس جٌطؿ٠ٍر١س لٍٝ وً انسؤال انثبنث:

جٌرمىٞ ٚجٌططرمٟ ذمى ٌٍِٚ غّح١ٔس  ِٓ ِم١حْٟ ِٙحٌجش جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً فٟ جلأَِحش جٌم١ح١ْٓ

 أْحذ١ك ِٓ ضؽر١ك جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ؟ 

جٌّؽرك فٟ ِٙحٌجش جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً فٟ  ِح قؿُ أغٍ جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞانسؤال انشابغ: 

 جلأَِحش ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس ذّكحففس ٍْف١ص؟

 أْذاف انذساست:

 ف ج٢ض١س:ضٓمٝ جٌىٌجْس ئٌٝ ضكم١ك جلأ٘ىج

.فحل١ٍس ذٍٔحِؽ ئشٍجفٟ لحتُ لٍٝ ٔف٠ٍس جٌكً جٌّٛؾُ فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً فٟ 1

 جلأَِحش ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس ذّكحففس ٍْف١ص؟

. جنطرحٌ فحل١ٍس ذٍٔحِؽ ئٌشحوٞ لحتُ لٍٜٕف٠ٍس جٌكً جٌّٛؾُ فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جلإصغحء جٌفمحي 2

 جلأَِحش ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس ذّكحففس ٍْف١ص. ٚجٌطىنً فٟ
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.جٌطكمك ِٓ جْطٍّج٠ٌس فحل١ٍس جٌرٍٔحِؽ جلإٌشحوٞ جٌّؽرك فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً 3

 فٟ جلأَِحش ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس ذّكحففس ٍْف١ص.

ٌجش جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً فٟ جلأَِحش ٌىٜ .جٌىشف لٓ قؿُ أغٍ ٌٍرٍٔحِؽ جٌّؽرك فٟ ض١ّٕس ِٙح4

 جٌٍّشى٠ٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس ذّكحففس ٍْف١ص.

 أًْٛت انذساست:
 ضٕرك أ١ّ٘س ًٖ٘ جٌىٌجْس ِٓ جٌٕحقط١ٓ جٌٕف٠ٍس ٚجٌطؽر١م١س لٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟ:

ٌطٍذٛٞ ضىّٓ جلأ١ّ٘س جٌٕف٠ٍس ًٌٖٙ جٌىٌجْس فٟ ئغٍجء جلإؼحٌ جٌّمٍفٟ ٌلإشٍجف جالأًْٛت انُظشٚت: 

( ِك ضؽ٠ٍٛ SFBTٚجٌٕفٟٓ ِٓ نلاي ضمى٠ُ ّٔٛيؼ ئشٍجفٟ ؾى٠ى ٠ىِؽ ٔف٠ٍس جٌكٍٛي جٌّٛؾُز )

وفحءجش جلإٌشحو جلأْح١ْس. ْطٓحُ٘ جٌىٌجْس فٟ ْى فؿٛز ذكػ١س لحتّس ضطمٍك ذٕىٌز جٌىٌجْحش جٌمٍذ١س 

ؾُز، ذىلًا ِٓ جٌّٕحيؼ جٌطٟ ضركع فٟ فمح١ٌس ِٕح٘ؽ جلإشٍجف جٌكى٠ػس جٌّٓطّىز ِٓ جٌّٕحيؼ جٌملاؾ١س جٌّٛ

ًْح ٔف١ًٓح ؾى٠ىًج ٌّطغ١ٍجش جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً فٟ جلأَِحش، لا  جٌطم١ٍى٠س جٌّؽٌٛس. وّح ْطٛفٍ أْح

١ّْح فٟ ١ْحق جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس فٟ فٍٓؽ١ٓ. ١ْػٍٞ ً٘ج جلأوذ١حش جٌٕف١ٓس ٚجٌطٍذ٠ٛس ذر١حٔحش ضؿ٠ٍر١س 

ز فٟ ضى٠ٌد جٌٍّشى٠ٓ. وّح ١ْٛظف ج١ٌ٢س جٌٕف٠ٍس جٌطٟ قى٠ػس ضىلُ جْطهىجَ جٌّٕحيؼ جٌمحتّس لٍٝ جٌمٛ

٠ّىٓ ِٓ نلاٌٙح ٌٍٍّشى٠ٓ جلأطمحي ِٓ جٌطٍو١ُ لٍٝ "جٌّشىٍس" ئٌٝ جٌطٍو١ُ لٍٝ "جٌكً"، ِّح ٠مَُ 

 فمح١ٌس جٌطىنً ج٠ٌٍٓك أغٕحء جلأَِحش.

 الأًْٛت انخطبٛقٛت:

فٟ ضٛف١ٍ ذٍٔحِؽ ضى٠ٌد ئشٍجفٟ ِٛقى أِح ِٓ جٌٕحق١س جٌطؽر١م١س، فاْ أ١ّ٘س جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ْططّػً 

ٚفمحي ٌٍغح٠س، ٠ُّىٓ ٌَٛجٌز جٌطٍذ١س ٚجٌطم١ٍُ جٌفٍٓؽ١ٕ١س ِٚإْٓحش جٌطى٠ٌد جلأنٍٜ جلطّحوٖ ِرحشٍزً 

ًٍج ٌٍٛلص  ُِٛف ًُج،  ًٌج ل١ًٍّح ِٛؾ ٌطؽ٠ٍٛ جٌىفحءجش جلأْح١ْس ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ. ١ْٛفٍ جٌرٍٔحِؽ ئؼح

ِىجٌِ ٍْف١ص )ٚج١ٌٓحلحش جٌمٍذ١س جٌّّحغٍس( ذّٙحٌجش ٚجٌّٛجٌو، ٠ٍُوُ لٍٝ ض٠ُٚى جٌٍّشى٠ٓ فٟ 

أْح١ْس، أذٍَ٘ح: ضم٠ُُ ولس جلإصغحء جٌفمحي وّىنً أْحْٟ ٌٍطشه١ص جٌىل١ك، ٚجوطٓحخ جْطٍجض١ؿ١حش 

ُِكىوز ٌٍطىنً ج٠ٌٍٓك فٟ جلأَِحش جٌّى١ٌْس )ِػً جٌمٕف، ٚجٌفمى، ٚجلأَِحش جٌٕف١ٓس جٌّفحؾثس(. ١ُْمَُ 

ُّمىِس ٌٍؽلاخ، ٠ُٚٓحُ٘ فٟ ً٘ج جٌرٍٔحِؽ جٌىفحءز ج ّٓٓ ؾٛوز نىِحش جلإٌشحو جٌ ١ٌّٕٙس ٌٍٍّشى٠ٓ، ٠ُٚك

جٌكى ِٓ ج٢غحٌ جٌٍٓر١س ٌلأَِحش ِٓ نلاي جٌطىنً جٌفٌٛٞ ٚجٌفمحي. ًٚ٘ج ٠مىّ ل١ّس ل١ٍّس ِرحشٍز فٟ 

 (.Creswell,. & Creswell, 2018 ضم٠ُُ جْطمٍجٌ جٌر١ثس جٌّى١ٌْس ٚجٌٍفح١٘س جٌٕف١ٓس ٌٍؽلاخ.

 انذساست:زذٔد 

 ضطّػً قىٚو جٌىٌجْس جٌكح١ٌس فٟ ج٢ضٟ:

 : ٠مطصٍ ضؽر١ك جٌىٌجْس لٍٝ ل١ٕس جٌىٌجْس ِٓ جٌٍّشى٠ٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس.انسذٔد انبششٚت

 : ضؽرك ًٖ٘ جٌىٌجْس فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس فٟ ٍْف١ص فٟ فٍٓؽ١ٓ.انسذٔد انًكبَٛت

 .2025/2026جلأٚي ِٓ جٌمحَ جٌؿحِمٟ  : ضؽرك ًٖ٘ جٌىٌجْس فٟ جٌفصً جٌىٌجْٟانسذٔد انضيبَٛت

 انخؼشٚفبث نًخغٛشاث انذساست:
 ضمطّى جٌىٌجْس جٌطم٠ٍفحش ج٢ض١س ٌّصؽٍكحضٙح:

ِؿّٛلس ِٕفّس ِٚهؽؽس ِٓ جٌهىِحش ٚجلأٔشؽس جلإٌشحو٠س جٌطٟ ضُمىَ ذشىً انبشَبيح الإسشبد٘ "

ظّٓ فطٍز ١َِٕس ِم١ٕس، ِٕٙؿٟ ٌطكم١ك أ٘ىجف ِكىوز ِٚٛؾٙس ٌّؿّٛلس ِٓ جلأفٍجو )أٚ فٍو ٚجقى( 

ٚيٌه ذٙىف ِٓحلىضُٙ لٍٝ ضكم١ك جٌّٕٛ جٌشهصٟ، جٌطى١ف جٌٕفٟٓ، قً جٌّشىلاش، أٚ ضك١ٓٓ ؾٛوز 

 (.Shertzer & Stone, 1981: 11ق١حضُٙ فٟ ِؿحلاش ِكىوز")

ٟ٘" ٔف٠ٍس للاؾ١س ٚئٌشحو٠س ئٔٓح١ٔس، ضفطٍض أْ ٌىٜ جٌفٍو  انُظشٚت انًخًشكض زٕل انًسخششذ:

٘حتٍس لٍٝ فُٙ ٔفٓٗ، ٚقً ِشحوٍٗ، ٚضكم١ك جٌطغ١ٍجش جلإ٠ؿحذ١س فٟ جٌشهص١س، ئيج ضُ لىٌز فؽ٠ٍس 

ٍِّٓ ٠طُٓ ذػلاغس شٍٚغ أْح١ْس ١ُِ جلأصحٌس )جٌٛجلم١س(، ٚجٌطمرً غ١ٍ جٌّشٍٚغ،  :ضٛف١ٍ ِٕحل ٔفٟٓ 
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٘ىفٙح ١ٌّ ضٛؾ١ٗ جٌّٓطٍشى، ذً ِٓحلىضٗ لٍٝ ئؼلاق ئِىحٔحضٗ جًٌجض١س  .ٚجٌفُٙ جٌطمحؼفٟ جٌىل١ك

ٌ("ٍّٕٛ57: (Rogers, 1951. 

:" ٘ٛ ل١ٍّس ضٛجص١ٍس شحٍِس ضطؿحَٚ ِؿٍو ّْحق جٌىٍّحش )جلإصغحء(، ق١ع ضطعّٓ الإصغبء انفؼبل

ذًي ؾٙى ٚجقٍ ِٚمصٛو ٌفُٙ جٌٍْحٌس جٌىحٍِس ٌٍّطكىظ، ذّح فٟ يٌه جٌّكطٜٛ جٌٍففٟ، ٚجٌٕرٍز، ٌٚغس 

ٍ ٌٍّطكىظ أْ جٌّٓطّك ٠ىٌن ِشحلٍٖ جٌؿٓى. ٠ط١ُّ ذحلاْطؿحذس جٌٍفف١س ٚغ١ٍ جٌٍفف١س جٌطٟ ضُفٙ

 ,Capuzzi & Staufferٚأفىحٌٖ، ٠ٚشًّ جٌطٍه١ص، ٚئلحوز جٌص١حغس، ٚؼٍـ جلأْثٍس جٌّفطٛقس)

2024, p. 191) جٌىٌؾس جًٌٞ ٠كصً ل١ٍٙح جٌّشحٌو١ٓ لٍٝ ِم١حِ جلاصغحء جٌفمحي ٔٚؼشف إخشائٛب :

ُّمى ًٌٖٙ جٌغح٠س.  جٌ

ٍّف انخذخم ٔقج الأصيبث ذأٔٗ " ٟ٘ ل١ٍّس ِٓحلىز ٔف١ٓس ٚجؾطّحل١س لص١ٍز  قج الأصيبثانخذخم ٔ:٠ُم

ًٌج ذمى ضمٍض جٌفٍو ٌكىظ صحوَ أٚ ظحغػ ٠فٛق لىٌضٗ جٌّمطحوز لٍٝ جٌطألٍُ، ِّح ٠فمىٖ  جٌّىٜ، ضُمىَ فٛ

ضٛجَٔٗ جٌٕفٟٓ. جٌٙىف جلأْحْٟ ٌٍطىنً ٘ٛ ئلحوز جٌفٍو ئٌٝ ِٓطٜٛ أوجتٗ جٌٛـ١فٟ لرً جلأَِس )أٚ 

١ف جلألٍجض جٌكحوز )ِػً جٌمٍك جٌشى٠ى أٚ جلأفصحي(، ٚضمرثس ِٛجٌوٖ جٌىجن١ٍس أفعً ِٕٗ(، ٚضهف

 .Roberts, 2005) :22ٚجٌهحٌؾ١س ٌٍّٛجؾٙس")

ُّمى  ٔٚؼشف إخشائٛب: أْ جٌىٌؾس جًٌٞ ٠كصً ل١ٍٙح جٌّشحٌو١ٓ لٍٝ ِم١حِ جٌطىنً ٚلص جلأَِحش جٌ

 ًٌٌه فٟ ًٖ٘ جٌىٌجْس.

 يُٓح انذساست
ٌطؿ٠ٍرٟ يٚ جٌطص١ُّ شرٗ ضؿ٠ٍرٟ ٌٍطكمك ِٓ فحل١ٍس ذٍٔحِؽ ئشٍجفٟ لحتُ جضرمص جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ ج

لٍٝ ٔف٠ٍس جٌكٍٛي جٌّٛؾُ فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً فٟ جلأَِحش ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ 

 جٌطٍذ١٠ٛٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس فٟ ِكحففس ٍْف١ص.

 يدخًغ انذساست ٔػُٛخٓب

ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ جٌمح١ٍِٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس فٟ ِكحففس ضأٌف ِؿطّك جٌىٌجْس ِٓ ؾ١ّك جٌٍّشى٠

، ٚظّص ل١ٕس جٌىٌجْس ِشحٌن 2025/2026ٍْف١ص نلاي جٌفصً جٌىٌجْٟ جٌػحٟٔ ِٓ جٌمحَ جٌىٌجْٟ 

ٚجقى ضُ جنط١حٌٖ فصى٠ح ِٓ ذ١ٓ جٌٍّشى٠ٓ فٟ ِكحففس ٍْف١ص، ٚضُ ضٕف١ً جٌرٍٔحِؽ ِٓ نلاي جلإٌشحو 

 ط١ّٕس ِٙحٌجش جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً فٟ جلأَِحش.لٓ ذُمى، ٚجْطمٍّص جْطٍجض١ؿ١حش ٌ

 أداة انذساست 

ًٌج ذمى٠ًح ٌطم١١ُ فحل١ٍس ذٍٔحِؽ جلإشٍجف فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جلإصغحء  جْطمٍّص أوجز جٌىٌجْس جنطرح

جٌفمحي ٚجٌطىنً ٚلص جلأَِحش ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس، ٚأُؾٍٜ جلانطرحٌ 

١ٍس جٌرٍٔحِؽ جلإشٍجفٟ فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً فٟ جلأَِحش ٌىٜ جٌرمىٞ ٌطم١١ُ فحل

 جٌٍّشى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس ذّكحففس ٍْف١ص.

ْمص جٌرحقػس ئٌٝ ضكم١ك أ٘ىجف جٌىٌجْس ِٓ نلاي ضؽ٠ٍٛ أوٚجش ل١حِ ٔفٟٓ ِطهصصس ٌم١حِ 

 . ًٖٚ٘ جلأوٚجش ٟ٘ وحٌطحٌٟ:جٌّٙحٌجش جٌٕٛل١س جٌّٓطٙىفس فٟ جٌرٍٔحِؽ جلإشٍجفٟ

)ضُ ضؽ٠ٍٛ ً٘ج جٌّم١حِ ٌم١حِ جٌطغ١ٍجش فٟ ِٙحٌجش  أٔنًب: يقٛبط يٓبساث الاسخًبع انفؼبل 

(، جٌطٟ ضٍوُ SFBTجلاْطّحق ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ، جْطٕحوًج ئٌٝ أوذ١حش ٔف٠ٍس جٌكٍٛي جٌّٛؾُز )

ذحلإشحٌز ئٌٝ جٌىٌجْس قٓٓ ٚآنٍْٚ لٍٝ جلاْطّحق ئٌٝ جٌّٛجٌو ٚجٌكٍٛي ذىًٌح ِٓ جٌّشىلاش، ٚ

( أذمحو جٌّم١حِ: )جلاْطّحق جٌطمحؼف١ٓ، ٚئلحوز جٌص١حغس جٌّٛؾٙس ٔكٛ جٌكٍٛي، ٚجٌمىٌز لٍٝ 2024)

 ضكى٠ى جلاْطػٕحءجش(. 
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صىق جٌّكى١ّٓ: لٍُض جٌّم١حِ، فٟ  انخصبئص انقٛبسٛت انُفسٛت نًقٛبط الاسخًبع انفؼبل:

نرٍجء ِطهصص١ٓ فٟ جلإٌشحو جٌٕفٟٓ. أـٍٙ ضك١ًٍ ل١ّس وٕىجي ( 5فمٍز(، لٍٝ ) 11شىٍٗ جلأٌٟٚ )

W ( ( ٚل١ّس ٍِذك وحٞ يجش ولاٌس ئقصحت١س )0.76ل١ّسα ≤ 0.01 ُِّح ٠ش١ٍ ئٌٝ جضفحق لٛٞ. ض ،)

 ضمى٠ً ٚقًف ذمط جٌرٕٛو ذٕحءً لٍٝ ِلاقفحضُٙ.

 انثببث:

، 0.84وٌؾس ئؾّح١ٌس لىٌ٘ح ضُ جٌطكمك ِٓ جٌػرحش ذحْطهىجَ ِمحًِ أٌفح ٌىٍٚٔرحل، ٚجًٌٞ أْفٍ لٓ 

 ٟٚ٘ ل١ّس لح١ٌس ضإوى صلاق١س جلأوجز. 

ضُ ضؽ٠ٍٛ ً٘ج جٌّم١حِ ٌم١حِ فمح١ٌس جٌٍّشى٠ٓ فٟ  ثبًَٛب: يقٛبط يٓبساث انخذخم فٙ الأصيبث

 ,.Kwak, et alجٌطمحًِ ِك جلأَِحش جٌّى١ٌْس ذحْطهىجَ ّٔٛيؼ جٌكً جٌّٛؾُ، جْطٕحوًج ئٌٝ وٌجْس )

ش جٌطىنً أذمحو جٌّم١حِ: )جٌطم١١ُ ج٠ٌٍٓك ٌلأَِس، ٚضكى٠ى جلأ٘ىجف جٌّٓطمر١ٍس، ( قٛي جْطٍجض١ؿ١ح2021

 ٚضفم١ً شرىس جٌىلُ(.

 15صىق جٌّكى١ّٓ: لٍُض جٌّم١حِ ) انخصبئص انسٛكٕ يخشٚت نًقٛبط انخذخم فٙ الأصيبث:

ًَج.0.88نرٍجء، ٚذٍغ ِمحًِ وح١ًٔ  5فمٍز( لٍٝ   ، ِح ٠مىّ جضفحلًح ِّطح

 ، ِّح ٠ش١ٍ ئٌٝ جضٓحق وجنٍٟ ِّطحَ ٌلأوجز.0.87ً أٌفح ٌىٍٚٔرحل ٌٍّم١حِ وىً : ذٍغ ِمحِانثببث

ن١حٌجش( ٌطم١١ُ جٌر١حٔحش. ضُ  5جْطهىِص جٌىٌجْس ِم١حِ ١ٌىٍش نّحْٟ جٌٕمحغ )حصٛر انقٛبط 

قٓحخ جٌّطْٛػ جٌكٓحذٟ ٌٍٍّشى ٌطص١ٕف ِٓطٛجٖ ٚفمًح ٌٍّمح١٠ٍ جٌطح١ٌس: جٌّطْٛػ جٌكٓحذٟ: جٌّٓطٜٛ: 

 : ٍِضفك.5.00-3.68: ِطْٛػ؛ 3.67-2.34: ِٕهفط؛ 2.33ألً ِٓ 

)جٌطص١ُّ جٌطؿ٠ٍرٟ(: ٌعّحْ أْ ضىْٛ جٌٕطحتؽ لحتىز و١ًٍح ئٌٝ جٌرٍٔحِؽ  يُٓدٛت ضبط انًخغٛشاث

جلإشٍجفٟ، جضرك جٌرحقػْٛ جلإؾٍجءجش جٌطح١ٌس: ضص١ُّ شرٗ ضؿ٠ٍرٟ: جْطُهىِص ِؿّٛلطحْ )ضؿ٠ٍر١س 

ٌٍّؿّٛلط١ٓ لرً جٌرٍٔحِؽ ٌٍطأوى ِٓ لىَ ٚؾٛو فٍٚق وجٌس  tجنطرحٌ ٚظحذؽس(. جٌطىحفإ جٌّٓرك: أُؾٍٞ 

ئقصحت١ًح فٟ جٌّٙحٌجش جلأْح١ْس. جٌصلاق١س جٌىجن١ٍس: ضُ ظرػ "ضأغ١ٍ جٌٕعؽ" ِٓ نلاي ضشحذٗ ِىز 

أْحذ١ك(، جلأْح١ٌد جلإقصحت١س: جْطُهىَ ضك١ًٍ جٌطغح٠ٍ  5ؾٍٓحش لٍٝ ِىجٌ  10جٌرٍٔحِؽ، )

(ANCOVA ٌٍمُي أٞ ضأغ١ ) ٌٓٓلانطرحٌ جٌمرٍٟ لٍٝ ٔطحتؽ جلانطرحٌ جٌرمىٞ، ٌٍٚطأوى ِٓ أْ جٌطك

 ٔحضؽ لٓ جٌرٍٔحِؽ جلإشٍجفٟ. 

 إخشاءاث حُفٛز انبشَبيح

ٌط١ّٕس ِٙحٌجش جلإصغحء جٌفمحي، لُمىش ؾٍٓحش ٌطم١١ُ فمح١ٌس جٌرٍٔحِؽ جلإشٍجفٟ جٌمحتُ لٍٝ ٔف٠ٍس 

كى١ِٛس فٟ ِكحففس ٍْف١ص، صُّّص ذٕحءً لٍٝ جٌكٍٛي جٌّٛؾُ ٌىٜ جٌٍّشى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌ

جْطر١حْ ٍَ٘ ١ّْرْٓٛ ٌٍّٙحٌجش، أُؾٍٜ ضك١ًٍ ِكطٜٛ ٌطكى٠ى ٚضص١ٕف جلأوجز ٚأ٘ىجفٙح غُ فمٍز 

ِطٕٛلس ِٓ جلأوجز ٌط١ّٕس ِٙحٌجش جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً فٟ جلاَِحش، َِٛلس لٍٝ لىز ِؿحلاش، ضُ 

رٍجء فٟ جلإٌشحو، ٚضمى٠ُ ضغ٠ًس ٌجؾمس قٛي ص١حغطٗ جٌطأوى ِٓ صىق جلانطرحٌ ذمٍظٗ لٍٝ نّٓس ن

ٚصلاق١طٗ جٌمحِس، ضُ ضم١١ُ لحذ١ٍطٗ ٌٍم١حِ، ٚضمى٠ً ذمط فمٍجش جلانطرحٌ ذٕحءً لٍٝ جٌطغ٠ًس جٌٍجؾمس، 

 وّح لُىّي ذمط جٌفمٍجش  

 جضرمص جٌىٌجْس جٌهؽٛجش جٌطح١ٌس فٟ ئلىجو٘ح:إخشاءاث انذساست: 

ركٛظ ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌّطمٍمس ذط١ّٕس ِٙحٌجش جلإصغحء جٌفمحي . ٍِجؾمس جلأوذ١حش جٌطٍذ٠ٛس ٚج1ٌ

 ٚجٌطىنً فٟ جلأَِحش.

 . جنط١حٌ جٌٍّشى٠ٓ فٟ ِكحففس ٍْف١ص ٌمٍذٙح ِٓ ِٛلك جٌىٌجْس.2 

 . جلطّحو ضص١ُّ شرٗ ضؿ٠ٍرٟ ذكؿُ ِؿّٛلس جٌٛجقىز.3 
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لأَِحش ِٓ نلاي ٌؿٕس . ضّػٍص أوجز جٌىٌجْس فٟ ضؽ٠ٍٛ ِٙحٌجش جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً فٟ ج4 

ِىٛٔس ِٓ نّٓس ألعحء لحِص ذؿّك جٌر١حٔحش ٚضك١ًٍ جٌٕطحتؽ ِٚمحٌٔطٙح ذحٌىٌجْحش يجش جٌصٍس 

 ٚص١حغس جٌطٛص١حش.

 يخغٛشاث انذساست:

 شٍّص جٌىٌجْس جٌّطغ١ٍجش جٌطح١ٌس:  

 جٌرٍٔحِؽ جلإشٍجفٟ جٌمحتُ لٍٝ ٔف٠ٍس جٌكٍٛي جٌّهطصٍز.انًخغٛشاث انًسخقم: 

 ض١ّٕس ِٙحٌجش جلإصغحء جٌفمحي ٚجٌطىنً فٟ جلأَِحش.خببؼت: انًخغٛشاث ان 

 َخبئح انذساست 

( A: يخٕسط أداء انًششذ فٙ يٓبسحٙ الإصغبء ٔانخذخم ػبش يشزهخٙ خط الأسبط )1اندذٔل 

 (B)(N=1)ٔانخذخم 
انًشزهت  انًخغٛش انخببغ

 )انسبنت(

 يدًٕع انقٛبسبث

(n) 

 انًخٕسط انسسببٙ

(Xˉ) 

 الاَسشاف انًؼٛبس٘

(SD) 

 يذٖ انقٛبط

(Range) 

 7 - 4 1.29 5.5 4 (نػ أْحِ) A يٓبسة الإصغبء

B (حذخم) 18 - 13 1.76 15.5 6 

يٓبسة انخذخم فٙ 

 الأصيبث

A (ِنػ أْح) 8 - 5 1.29 6.5 4 

B (حذخم) 20 - 15 1.97 17.5 6 

وجء جٌٍّشى ٌّٙحٌز ٌٍرٍٔحِؽ جلإشٍجفٟ،ٚأْ ِطْٛػ أ حأثٛش فٕس٘ ٔكبٛش( ئ1ٌٝضش١ٍ جٌٕطحتؽ ؾىٚي )

 11( ِٚٙحٌز جٌطىنً فٟ جلأَِحش ذأوػٍ ِٓ 15.5ئٌٝ  5.5ٔمحغ ضٍجٚقص ذ١ٓ) 10جلإصغحء ذأوػٍ ِٓ 

ئْ ً٘ج جٌطرح٠ٓ جٌىر١ٍ ذ١ٓ  .(B) ( فٌٛ جلأطمحي ئٌٝ ٍِقٍس جٌطىن17.5ًئٌٝ  6.5ضٍجٚقص ذ١ٓ )

 جٌّطْٛؽ١ٓ ٠ىلُ ففحل١ٍس جٌطىنً ٌٍرٍٔحِؽ جلإشٍجفٟ.

 5.5جلاْطّحق ِٓ طْٛؽحش قىٚظ لفُز ور١ٍز فٟ ٔؽحق جٌّٙحٌز، ق١ع جٌضفك ِطْٛػ ضإوى ِمحٌٔس جٌّ

(. جٌمٛجًِ B(، ٔلاقؿ ٠َحوز ؼف١فس فٟ ٍِقٍس )SD. ٚذحٌٕفٍ ئٌٝ جلأكٍجف جٌّم١حٌٞ )15.5ئٌٝ 

ئٌٝ : ضُمُٜ ًٖ٘ ج٠ٌُحوز جٌىر١ٍز فٟ جٌّطْٛػ SFBT. جٌمٛز جٌّٕٙؿ١س ٌّٕٛيؼ 1جٌّٕٓٛذس ئٌٝ جٌٕطحتؽ: 

ّٔٛيؼ جٌكً جٌّٛؾُ، ٚجًٌٞ ٠ٍوُ لٍٝ ضكى٠ى جلأوجء جٌّؽٍٛخ ذىلًا ِٓ ضك١ًٍ جٌّشىٍس. ٠ط١ف ً٘ج جٌٕٙؽ 

. ـحٍ٘ز 2ٌٍٍّشى جوطٓحخ جٌّٙحٌز ذٍٓلس ِٓ نلاي ص١حغس أْثٍس جلأوجء جٌّؽٍٛذس أغٕحء جلإشٍجف. 

ٍِقٍس جوطٓحخ ( ئٌٝ أْ جٌٍّشى فٟ Bجلاوطٓحخ: ضُمُٜ ج٠ٌُحوز جٌؽف١فس فٟ جلأكٍجف جٌّم١حٌٞ )

ِٙحٌز ٠ٍْمس. ضمى جٌطمٍرحش فٟ جلأوجء ؼر١م١س فٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس، ق١ع ٠ّحٌِ جٌّطمٍُ ضم١ٕحش ؾى٠ىز 

 ٠ٚطًذًخ ذ١ٓ جلأوجء جٌّطمٓ ٚجٌّكحٚلاش غ١ٍ جٌّػرطس.

( يٓبساث 2خذٔل ) (A) َخبئح حسهٛم الاَسذاس ٔقٛبط ثببث الاحدبِ خلال يشزهت خط الأسبط

 صيبثالإصغبء ٔانخذخم فٙ الأ

 انًشزهت انًخغٛش انخببغ
 يؼبيم الاَسذاس

(Slope) 

انقًٛت 

 (p) الازخًبنٛت
 ٔصف الاحدبِ

 وجي ئقصحت١حً A +0.20 0.85 يٓبسة الإصغبء

انخذخم فٙ 

 الأصيبث
A +0.40 0.72 وجي ئقصحت١ح 

ٛظف أْ فمػ( فٟ نػ جلأْحِ، ئلا أْ ضك١ًٍ جلاضؿحٖ ٠ 4لىو ٔمحغ جٌم١حِ )( أٌ 2حبٍٛ انُخبئح خذٔل )

غ١ٍ  pلرً ذىء جٌرٍٔحِؽ جلإشٍجفٟ )جٌم١ّس جلاقطّح١ٌس  يسخقشاً ٔنى ٚكٍ ٚخدّ َسٕ انخسسٍجلأوجء وحْ 

وجٌس(، ًٚ٘ج جلاْطمٍجٌ ٠مَُ جٌػمس فٟ أْ جٌمفُز جٌكحوز فٟ جلأوجء جٌطٟ قىغص لٕى جٌم١حِ جٌهحِّ ٟ٘ 

(وحْ ل٠ٍرًح ؾىًج ِٓ جٌصفٍ، Aٌؽٌٛ)أـٍٙش ٔطحتؽ ضك١ًٍ جلأكىجٌ أْ ج١ًٌّ فٟ ج ٔط١ؿس ِرحشٍز ٌٍطىنً.

ٌُ ضىٓ يجش ولاٌس ئقصحت١س. ًٚ٘ج ٠مٕٟ أْ جلافطٍجض جٌّٕٙؿٟ ٌلاْطمٍجٌ  (p) ٚأْ ل١ُ جلاقطّحي

جٌٍٓٛوٟ لى ضُ ضأو١ىٖ. جٌمٛجًِ جٌّٕٓٛذس ئٌٝ جٌٕطحتؿ١ُمُٜ جْطمٍجٌ نػ جلأْحِ ئٌٝ قم١مس أْ جٌطكٓٓ 
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ذٍز )ِػً جٌٕعؽ جٌطٍمحتٟ ٌٍٍّشى( أٚ أقىجظ نحٌؾ١س لا ٠ّىٓ أْ ٠ُمُٜ ئٌٝ لٛجًِ ١َِٕس لح (B) فٟ

غ١ٍ ِطكىُ ف١ٙح )ِػً جٌطى٠ٌد(، ًٚ٘ج ٠مَُ جٌكؿس جٌمحتٍس ذأْ جٌطىنً وحْ جٌّطغ١ٍ جٌٛق١ى جًٌٞ جنطٍف 

 .٠ٚٛفٍ غمس لح١ٌس فٟ أْ جٌر١حٔحش ضّػً أوجء جٌٍّشى ذىلس لرً جٌطىنً(B) فٟ جٌؽٌٛ

نهبشَبيح  (B)ٔانخذخم (A) نٕظٛفٛت بٍٛ يشزهخٙ خط الأسبط( زدى الأثشٔإثببث انؼلاقت ا3اندذٔل )

 الإششافٙ

انًقبسَت 

 الإزصبئٛت
 انًخغٛش انخببغ

 τ-U يؤشش

(Tau-U) 
 PND َسبت

انقٕة 

الإزصبئٛت 

 نهخأثٛش

A يقببم B 
 ور١ٍ ؾىجً %100 1.00 جلإصغحء

 ور١ٍ ؾىجً %100 1.00 جٌطىنً

 

خًٛغ ً٘ج ٠ىي لٍٝ أْ  .(1.00) يثبنٛتلأغٍ ل١ّحً ( أْ ِإشٍجش قؿُ ج٠3لاقؿ ِٓ نلاي جٌؿىٚي )

، ِح (A) وحٔص ألٍٝ ذشىً لحؼك ِٓ ألٍٝ ٔمؽس فٟ نػ جلأْحِ (B) فٟ ٍِقٍس جٌطىنً َقبط الأداء

ذ١ٓ جٌٍّقٍط١ٓ. ًٖ٘ جٌم١ّس ضإوى أْ جٌرٍٔحِؽ (Complete Non-Overlap) ػذو حذاخم كبيم٠ّػً 

 .جء جٌٍّشىلٍٝ أو حأثٛش فبئق انقٕةجلإشٍجفٟ وحْ ٌٗ 

ُِىػّفس، ِّح أوٜ ئٌٝ  ُِكىّس ٚ ضُمُٜ ًٖ٘ جٌم١ّس جٌّػح١ٌس ئٌٝ ضص١ُّ جٌرٍٔحِؽ جلإشٍجفٟ ٚضٕف١ًٖ ذؽ٠ٍمس 

لا ٠ّٓف ذاغرحش  A-Bفصً ضحَ ذ١ٓ أوجء ِح لرً جٌطىنً ٚأوجء ِح ذمىٖ، لٍٝ جٌٍغُ ِٓ أْ ضص١ُّ 

٠ٍفك لٛز  1.00ُ جٌطأغ١ٍ جٌرحٌغ جٌٓرر١س ذشىً ِؽٍك وّح ٘ٛ جٌكحي فٟ ضص١ّّحش جٌطىٍجٌ، ئلا أْ قؿ

جلاْطىلاي جٌٓررٟ ئٌٝ ألٍٝ ِٓطٜٛ ِّىٓ ًٌٙج جٌٕٛق ِٓ جٌطص١ُّ. ٠صرف ِٓ غ١ٍ جٌّممٛي ئقصحت١ًح 

جفطٍجض أْ أٞ لحًِ آنٍ ضٓرد فٟ ً٘ج جٌطكٛي جٌىحًِ وْٚ جٌطأغ١ٍ لٍٝ نػ جلأْحِ. ٠ٚمٛو يٌه ئٌٝ 

 ٠ٍك.فٟ ئقىجظ ضغ١١ٍ ٍْٛوٟ ْ Bجٌىفحءز جٌمح١ٌس ٌّٕٛيؼ 

انبٛبَبث انخبو نذسخبث أداء انًششذ فٙ يٓبسحٙ الإصغبء ٔانخذخم ػبش انقٛبسبث انًخكشسة ( 4)خذٔل 

 ( A-Bانخصًٛى  ) انؼششة

سقى 

 انقٛبط
 يٓبسة الإصغبء انًشزهت

يٓبسة انخذخم فٙ 

 الأصيبث
 يلازظبث زٕل اندهست

1 A 5 7 ِنػ أْح 

2 A 4 5 ِنػ أْح 

3 A 7 8 ِنػ أْح 

4 A 6 6 ػ أْحِن 

5 B 13 15 ٙبذء انخذخم الإششاف 

6 B 15 17  

7 B 14 16  

8 B 16 18  

9 B 17 19  

10 B 18 20  

 

 ؾٍٓحش ٠ٛفٍ أوٌس ل٠ٛس لٍٝ جٌفحل١ٍس،  10لٍٝ  A-B( أْ جْطهىجَ ضص١ُّ ٠4لاقؿ ِٓ جٌؿىٚي )
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ٟٔ ٠ػرص أْ جلأوجء ضكٓٓ ٚجٌطكٛي جٌرصٍٞ جٌكحو فٟ جٌٍُْ جٌر١ح U (1.00)-جٌم١ّس جٌّػح١ٌس ٌـ  :جٌمٛز

 .ِرحشٍز ذمى جٌطىنً

(، لا ٠ّىٓ جْطرمحو جٌطف١ٍٓجش جٌرى٠ٍس ضّحِحً A-B-A-Bٔفٍجً ٌغ١حخ ٍِقٍس جلأٓكحخ ٚجٌطىٍجٌ):انقٕٛد

)ِػً جلأقىجظ جٌهحٌؾ١س جٌطٟ لى ضىْٛ ضُجِٕص ِك ذىء جٌطىنً(،ٚأْ جٌطص١ُّ جٌكحٌٟ ٠ش١ٍ ذمٛز ئٌٝ 

 .جلأؼٛي A-B-A-Bجٌٛـ١ف١س ذحٌمىٌ جًٌٞ ٠ٛفٍٖ ضص١ُّ  جٌفحل١ٍس ٌٚىٕٗ لا ٠إوى جٌملالس

ٔمحغ  8ٔمحغ ٌلاْطّحق، ٚ 7أـٍٙش جٌر١حٔحش أْ أوجء جٌٍّشى فٟ يٌٚز أوجتٗ فٟ جٌٍّقٍس جلأْح١ْس )أ( )

ًٌج ٚذشىً ِٓطٍّ فٟ ٍِقٍس جٌطىنً )خ( )ذىءًج ِٓ  ٔمؽس(، ضُمُٜ  15ٚ 13ٌٍطىنً( لى ضؿحَٖٚ فٛ

( جٌمح١ٌس SFBTًٚ٘ج جٌطكٛي جٌفٌٛٞ ئٌٝ فمح١ٌس جٌطىنً جلإشٍجفٟ ) طىنًئٌٝ فمح١ٌس ٔمؽس جٌ جٌٕطحتؽ

ٚلص ضؽر١مٗ. ٌُ ٠ىٓ ٕ٘حن ضكٓٓ ضى٠ٌؿٟ أٚ ِطأنٍ، ِّح ٠ىي لٍٝ أْ جٌطىنً وحْ جٌمحًِ جٌّكفُ 

ٌٍطغ١١ٍ، وّح ضش١ٍ جٌر١حٔحش ئٌٝ أْ أوجز جٌم١حِ قٓحْس ذّح ٠ىفٟ لاٌطمحغ جٌطغ١١ٍجش جٌؽف١فس فٟ جلأوجء ِٓ 

 ئٌٝ أنٍٜ، ِّح ٠مَُ ِٛغٛل١س ل١حِ جٌّٙحٌجش. ؾٍٓس

 انُخبئح ٔانخٕصٛبث

(. N=1( جٌّم١حِ جلإقصحتٟ جلأوػٍ لرًٌٛح ِٚٛغٛل١س فٟ ضمح٠ٌٍ جٌطص١ُّ )U. ٠ُمىّ ِمحًِ جلأكىجٌ )1

، 1.00( ٠ٓحٚٞ ٠ُٚUفٍٙ يوٍٖ جْطهىجَ جٌطك١ًٍ جٌّطمىَ. ٠ُٕٚصّ صٍجقسً لٍٝ أْ ِمحًِ جلأكىجٌ )

ًٍج ؾىًج. ٚأٔٗ ٠ُّػًّ ق  ؿُ ضأغ١ٍ ِػح١ًٌح ٚور١

ًٍ قحوّ ذمى جٌطىنً أْ جٌطىنً ٘ٛ جٌٓرد ١ٌّٚ لحًٍِح 2 ًٌج ٚذشى . ٠ُػرص جٌطأو١ى لٍٝ أْ جٌطغ١١ٍ قىظ فٛ

 نحٌؾ١ًح.

.جٌطأو١ى لٍٝ جْطمٍجٌ نػ جلأْحِ ٚلىَ ٚؾٛو ولاٌس ئقصحت١س ٠ٍُغٟ جٌطف١ٍٓ جٌرى٠ً ٌٍطكٓٓ جٌطٍمحتٟ، 3 

ًٍج ٠ٚش١ٍ ئٌٝ أْ نػ جلأْحِ و  .2 .(p > 0.05)حْ ِٓطم

 جٌطٛص١حش:  

.وِؽ ّٔٛيؼ ئشٍجف ِٛؾُ لحتُ لٍٝ جٌكٍٛي، ٌٚذػ يٌه ذعٌٍٚز ضؽ٠ٍٛ جٌّٙحٌجش جٌٛـ١ف١س 1

 جلأْح١ْس ظّٓ ١ْحق ِكىو.

.ذطىٍجٌ ًٖ٘ جٌفمح١ٌس ذحْطهىجَ ضصح١ُِ ألٜٛ، ِػً نؽٛغ جلأْحِ جٌّطمىوز. ٠ُمىّ ً٘ج جلإلٍجٌ ذحٌكىٚو 2

 ٙؿ١س ِٓ ّْحش جٌٕعؽ ٚجٌهرٍز جلأوحو١ّ٠س جٌمح١ٌس.ٚضٛف١ٍ جٌكٍٛي جٌّٕ

. ضُش١ٍ جٌطٛص١س ذاؾٍجء وٌجْحش ضك١ًٍ جٌّىٛٔحش ٚوٌجْحش ِمحٌٔس ئٌٝ ضفى١ٍ ذكػٟ ِطمىَ ٠ٙىف ئٌٝ 3

 ضم١ّك جٌّمٍفس جٌٕف٠ٍس ٚجٌم١ٍّس.
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Abstract: 
This study aims to determine the functional efficacy of a Solution-Focused Brief 

Therapy (SFBT)-based supervisory program in developing Active Listening and 

Crisis Intervention skills among counselors in governmental schools within the 

Salfit Governorate, Palestine. 

The research utilizes a Single-Case Design (SCD) of the A-B type. The sample 

includes a single counselor (N=1) practicing in the Salfit Governorate. Data 

collection is conducted using an objective performance observation card 

administered over a total of ten (10) repeated measurement sessions. 

The findings reveal the achievement of an ideal effect size (U = 1.00) for both 

Listening and Intervention skills. This unequivocally establishes a functional 

relationship and demonstrates the program's exceptional efficiency in achieving an 

immediate performance improvement. 

Based on this demonstrated efficacy, the study recommends integrating the 

Solution-Focused supervision model into intensive training programs for 

developing the essential functional skills of school counselors. 

This study aims to determine the functional efficacy of a Solution-Focused Brief 

Therapy (SFBT)-based supervisory program in developing Active Listening and 

Crisis Intervention skills among counselors in governmental schools within the 

Salfit Governorate, Palestine. 

The research utilizes a Single-Case Design (SCD) of the A-B type. The sample 

includes a single counselor (N=1) practicing in the Salfit Governorate. Data 

collection is conducted using an objective performance observation card 

administered over a total of ten (10) repeated measurement sessions. 

The findings reveal the achievement of an ideal effect size (U = 1.00) for both 

Listening and Intervention skills. This unequivocally establishes a functional 

relationship and demonstrates the program's exceptional efficiency in achieving an 

immediate performance improvement. 

Based on this demonstrated efficacy, the study recommends integrating the 

Solution-Focused supervision model into intensive training programs for 

developing the essential functional skills of school counselors. 
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