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 صالسلخ
تسثل العافية الشفدية الاحداس الايجابي وارتفاع مدتػيات الخضا عغ الحات والحياة لجى        

الافخاد بذكل عاـ، وسعييع الستػاصل لتحقيق اىجافيع الذخرية ذات قيسة ومعشى بالشدبة ليع، 
لحا استيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى العافية الشفدية لجى السعمسيغ ومعخفة دلالة الفخوؽ وفقا 
لستغيخ الجشذ، وتحكيقا لأىجاؼ البحث تع تخجسة مكياس رايف لمعافية الشفدية ، اذ تألف مكياس 

( فقخة تػزعت عمى ستو ابعاد اذ استعسل اسمػب العبارات التقخيخية في 88العافية الشفدية مغ )
ة ، ( بجائل متجرجة ليكخت للئجابة ىي ) لا اوافق بذج6صياغة فقخات السكياس واماـ كل فقخة )

غيخ مػافق ، لا اوافق قميلب ،اوافق قميلب، اوافق ، اوافق بذجة ( يعصى ليا عشج الترحيح 
( لمفقخات السراغة برػرة ايجابية ويعكذ الترحيح لمفقخات 6 ,4,5 ,3, 2, 8الجرجات )

، شبق الباحث السكياس عمى العيشة  ).لا اوافق بذجة8السراغة برػرة سمبية  اذ تسثل الجرجة ) 
( معمع ومعمسة ثع اختيارىع بصخيقة عذػائية وفقا لستغيخ الجشذ ، تع التحقق 222البالغة مغ )

مغ صجؽ وثبات السكياس باستعساؿ معادلة الفا كخونباخ وكانت معاملبت الثبات جيجة ، 
جج فخوؽ ذات دلالة احرائية واضيخت نتائج البحث اف السعمسيغ يتستعػف بالعافية الشفدية وتػ 

وفقا لستغيخ الجشذ ولرالح الاناث وفي ضػء نتائج البحث تع تحجيج مجسػعة مغ التػصيات 
 والسقتخحات.
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Abstract 
     Psychological wellbeing represents a positive feeling and high levels 
of satisfaction with oneself and life among individuals in general, and 
their continuous pursuit to achieve their personal goals that are valuable 
and meaningful to them. Therefore, the current research aimed to 
identify psychological wellness among teachers and to know the 
significance of the differences according to the gender variable. To 
achieve the research objectives, the Rafe Psychological Wellness Scale 
was adopted, as the psychological wellness scale consisted of (18) 
paragraphs distributed over six dimensions. The method of declarative 
phrases was used in formulating the scale paragraphs, and in front of 
each paragraph there are (6) Likert-level alternatives for the answer, 
which are (strongly disagree, disagree, slightly disagree, slightly agree, 
agree, strongly agree). When correcting, the grades (1, 2, 3, 4, 5, 6) 
are given to the paragraphs formulated positively, and the correction is 
reversed for the paragraphs formulated negatively, as the grade (1. 
strongly disagree) represents. The researcher applied the scale to the 
sample of (200) male and female teachers were randomly selected 
according to the gender variable. The validity and reliability of the scale 
were verified using the Cronbach's alpha equation, and the reliability 
coefficients were good. The research results showed that teachers enjoy 
psychological well-being, and there are statistically significant 
differences according to the gender variable in favor of females. In light 
of the research results, a set of recommendations and proposals were 
identified. 
 Keywords: psychological well-being, teachers, female teachers. 

 مذكلة البحث 
تخبػي يتصمب بشاء مجتسع متصػر ممتدـ عمسيا وحزاريا اعتساد فمدفة تخبػية اساسيا البشاء ال     

والسشيج السجرسي والأعجاد التعميسي بسختمف ابعاده وأنذصتو لتكػف السجرسة اداة لإصلبح 
السجتسع ووسيمة لإعادة بشاءه وحل مذاكمو والتخمز مغ مطاىخ التخمف والشيػض والتسييج 



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

1631 

لشيزة عمسية وثقافية شاممو وتغييخا اجتساعيا وبشاء جيل يعتد بيػيتو الػششية وشخريتو ودوره 
 (.86 -85: 2283لانداني  )الحمػ ، ا

اذ تعج السجرسة مغ العػامل التخبػية الخئيدية في التصػر الفكخي والاجتساعي للؤفخاد وىي       
تداعجه عمى الانجماج في السجتسع الكبيخ فيي عمى ىحا الاساس حالة متػسصة بيغ الاسخة و 

بالعسمية التعميسية باعتباره الستسيد داخل  السجتسع ويعج السعمع السذخؼ الاوؿ والأساسي في الكياـ
الرف كػنو يستمظ السعخفة وباحتكاكو الجاـ مع شلببو وبيحا يكػف لمسعمع الاثخ الاكبخ عمى 
سمػكياتيع وليحا تعتبخ فعالية التعميع مغ فعالية السعمع اذ يعسل السعمع عمى تػجيو الصمبة في 

اء التعميسية او الاجتساعية ومداعجتيع عمى مختمف امػرىع ومػاقفيع التي يتعخضػف ليا سػ 
تحقيق اىجاؼ التعميع اكثخ مغ اف يمقشيع السعمػمات الجاىدة وكيفية تقػيع عسميع وتعمسيع بأنفديع 

 (. 9،82_ 4: 2228) الحجادي وبخاكػ ،
اذ يسثل مفيػـ العافية ىجؼ نبيل يدعى الانداف لمعير حياة افزل والحي تتذارؾ       

شفدية والاجتساعية والػججانية والسعخفية والاقترادية في بمػرتيا وبشائيا  بعيجا عغ العػامل ال
: 2282الامخاض الشفدية كالقمق والاكتئاب والتػتخ والخػؼ ىحه التي شالسا )عكاشة وسميع ،

66. 
اذ يعتسج تحقيق العافية عمى فكخة أف الدعادة والدخور يعجاف اليجؼ الأساسي لمحياة       
انية  وتحقيق الأىجاؼ ألفخدية مسا يؤدي الى زيادة الذعػر الايجابي مغ خلبؿ السخور الاند

بخبخات متكخرة مغ العػاشف الدارة ومدتػيات عالية مغ الخضا عغ الحياة، تػضيف إمكانات 
الفخد مغ خلبؿ الكياـ بالأنذصة والتحجيات التي تؤدي الى تصػيخ إدراكو وتحقيق إمكاناتو 

مسػػػػػػػػػػػػػػكغ وتجني الذعػر الدمبي  وخبخات قميمة مغ العػاشف -تو الى أقرى حػػػػػػػػػجواستغلبؿ قجرا
وىحا ما تػصمت اليو دراسة تػصمت اليو دراسة) شو  (،Ryff&Singer,2008:14الدمبية )

 ( التي ادت عمى عجـ تستع شمبة الجامعة بالعافية الشفدية .2223وعخبيات، 
اذ اف شعػر الافخاد بتجخبة خيبة الامل والفذل امخ شبيعي في حياة الافخاد وتعخض        

لمخصخ عشجما تكػف السذاعخ الدمبية متصخفة او شػيمة الامج وتتجخل في قجرة الافخاد عمى الاداء 
افية في حياتو اليػمية لكغ قجرة الافخاد ادارة ىحه السذاعخ الدمبية امخ ضخوري لمػصػؿ الى الع

 (.(Ryff, et al,2006:85الشفدية عمى مخور الػقت 
وبشاء عمى ما سبق تتحجد مذكمة البحث الحالي في الاجابة عمى الدؤاؿ التالي ىل يتستع        

 السعمسػف بالعافية الشفدية ؟
 اىسية البحث 

لتيا مغ السفاليع التي تشاو  Psychological well being اصبح مفيػـ العافية الشفدية    
الجراسات في الػقت الحالي لسا ليا مغ دور في تحديغ الرحة الشفدية والتػافق الشفدي والعافية 
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اف مفيػـ العافية الشفدية مغ السفاليع  Ryff والخضا عغ الحياة لجى الأفخاد اذ تخى رايف 
لثقافات الخئيدية في عمع الشفذ الايجابي لو مكانو بارزة في تاريخ الفكخ الانداني وقج سعت ا

السختمفة الى الػصػؿ الى الدعادة بػصفيا ىجفا ميسا في حياة الفخد في تحقيق الحات والتفاؤؿ 
 (.10 :2282والخضا عغ الحياة والأمل والتفاؤؿ والتػجو نحػ الحياة بإيجابية ) ابػ ىاشع ،

ادة رضا التي تقػـ عمى تحديغ وزيوالجػانب الايجابية عغ الرفات العافية الشفدية حث وتب   
وتصػيخ قابمياتيع الذخرية وقجراتيع الافخاد عغ حياتيع وتعديد آرائيع في مختمف مػاقف الحياة 
الجػانب الايجابية في الذخرية اف التي تدسح بالشسػ والازدىار والتقميل مغ التأثيخات الدمبية، و 

الفذل، وتحسل امخ ضخوري للؤفخاد فيي تعج حرشا قػيا ضج الزغػط واثارىا الدمبية، وتخصي 
والتحخر مغ الطخوؼ الساضية وقػة الذخرية الرعاب لمػصػؿ الى العافية والدعادة الشفدية 

( وىح ما Seligman,2002:8) والذعػر بالأمل والتفاؤؿمسا يجعل الحياة ذات قيسة ومعشى 
(  تستع عيشة البحث 2223( )بمبيدي وابػ حسيج، 2287اكجتو دراسة كل مغ )الجشجي وتلبحسة،

بالعافية الشفدية ولرالح الاناث فيسا اختمف نتائج البحث الحالي مع ما تػصمت الية دراسة 
 ( التي تػصمت الى تستع الحكػر بالعافية الشفدية. 2222)الجشجي والصمػؿ،

ة الشفدية الاحداس الايجابي وارتفاع مدتػيات الخضا عغ الحات والحياة لجى وتسثل العافي 
الافخاد بذكل عاـ، وسعييع الستػاصل لتحقيق اىجافيع الذخرية ذات قيسة ومعشى بالشدبة ليع، 
واستقلبليتيع في تحجيج مدار حياتيع، وإقامتيع لعلبقات اجتساعية ايجابية، متبادلة مع 

ما تػصمت اليو دراسة كل مغ )الجشجي ( وىحا Ryff, et al,2006:85)الاخخيغ
( 2223( )بمبيدي وابػ حسيج، 2222( )الجشجي والصمػؿ،2222( )حديغ، 2287وتلبحسة،

( الى اف تستع الافخاد بالعافية الشفدية يؤدي الى شعػر بالدعادة والخضا 2223شو وعخبيات، )
 مػاقف الحياة وضغػشاتيا. وتحقيق الحات والتػجو نحػ الحياة بايجابية ومػاجية

ونتيجة الاىتساـ الستدايج بتصبيق عمع الشفذ الايجابي في جسيع مجالات الحياة حاوؿ      
الباحثػف مؤخخا دراسة العافية الشفدية في مجاؿ العسل وىػ ما يصمق عميو العافية الشفدية 

ي ضػء اف العسل جدء الػضيفية في مجاؿ العسل وتطيخ اىسية دراسة العافية في مجاؿ العسل ف
حيػي في حياة الافخاد وىػ بجوره يذغل جدءا كبيخا مغ التأثيخ في العافية والخفالية لجييع وذلظ 

 (. 55:   2284لاختلبؼ مػاقف العسل بذكل كبيخ عغ مػاقف الحياة العامة ) ابػ حلبوة ،
لحا يمعب نطاـ التخبػي الستكامل دورا فعالا وكبيخا في بشاء الذخرية وجعميا تتجاوز      

السذكلبت والعكبات التي يسكغ اف تػاجييا، اذ تعج التخبية انجاز انداني بيج السجتسع ويعسل 
ع في عمى تعديد البشاء الشفدي لمفخد وتعديد قجراتو العقمية والفكخية لاستثسارىا بذكل صحيح وسمي

خجمة السجتسع وما يقجمو السعمسػف مغ تعميع نػعي يداعج الصالب عمى بشاء مديختو السدتقبميو 
 (.86 -85: 2283وتحقيق ما يخغب فيو )الحمػ ، 



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

1633 

وتعج ميشة التجريذ مغ السيغ التي تتجاخل فييا الكثيخ مغ العػامل السدببة لمزغػط      
عجدة في البيئة التعميسية )الصمبة, السعمسيغ ادارة الشفدية والجدجية نطخا لمتعامل مع فئات مت

السجرسة واولياء الامػر( اذ تفخض ادارة السجرسة وجػد مدتججات تخبػية متدارعة يبحؿ السعمع 
فييا شاقة كبيخة خلبؿ عسمو اليػمي في السجرسة بالإضافة الى التدامات شخرية وعائمية لحلظ 

عمى التكيف مع ىحه العػامل والسدتججات  تمعب شخرية السعمع دورا كبيخ في قجرتو
Desouky& Allam,2017: 192).) 

 وتأتي اىسية البحث على السدتهى الشظخي والتظبيقي وكالاتي: 
احج الخكائد يذكمػف . دراسة شخيحة ميسة في السجتسع تتسثل في السعمسيغ والسعمسات، اذ 1

 الاساسية في بشاء السجتسع.
في سعي الفخد السدتسخ لتحقيق اىجافو لسا ليا مغ دور العافية الشفدية . دراسة مفيػـ 2

الذخرية في اشار الاحتفاظ بالعلبقات الاجتساعية الايجابية مع الاخخيغ التي تجؿ عمى تػفخ 
 حالة مغ الخضا العاـ لجى الفخد.

 اىجاف البحث 
 ييجف البحث الحالي التعخف على:

 . . العافية الشفدية لجى السعمسيغ8
 . دلالة الفخوؽ في العافية الشفدية وفقا لستغيخ الجشذ ) ذكػر, اناث( مغ السعمسيغ.2

 حجود البحث 
 2225 -2224يتحجد البحث الحالي بالسعمسيغ والسعمسات السدتسخيغ بالجواـ لمعاـ الجراسي     

 لمسجارس الحكػمية فقط.
 تحجيج السرظلحات 

 Ryffتع تعخيف العافية الشفدية وفقا لخايف  :  Psychological well beingالعافية الشفدية  
عمى انيا بشية متعجدة الابعاد تعكذ تقييع الافخاد لأنفديع ونػعية حياتيع بذكل عاـ وحجدتيا 
رايف في ست عػامل ىي)تقبل الحات، العلبقات الايجابية مع الاخخيغ, الاستقلبلية، الاتقاف 

 (.Ryff et al ,1999:250الحياة، الشسػ الذخري( )  البيئي، الغخض مغ
 التعخيف الشظخي: 

لكياس وتفديخ مفيػـ العافية الشفدية تعخيفا نطخيا  Ryff,1999عمى تعخيف  اعتسج الباحث 
 لجى السعميغ. 

  :التعخيف الاجخائي
عشج اجابتيع الجرجة التي يحرل عمييا افخاد عيشة البحث الستسثمة السعمسيغ والسعمسات  ىي     

 .عمى فقخات مكياس العافية الشفدية السعج ليحا الغخض
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 الاطار الشظخي 
   Psychological well beingالعافية الشفدية 

تعج العافية الشفدية واحجة مغ اىع مفاليع عمع الشفذ الايجابي التي ركدت عمى تقػية حياة      
الفخد وتشطيسيا والعير باستقلبلية وتحقيق الحياة اليادفة والخضا عشيا والذعػر بجرجات عالية 

والخفاه  مغ التفاؤؿ والخضا والدعادة اذ تسثل العافية الشفدية شخيقة لمحياة مػجية نحػ الرحة
 الامثل وانجماج العقل والجدج والخوح لمػصػؿ الى الرحة السثمى والعير في ىشاء وسعادة

(Villarosa& Ganoticem ,2018: 4 .) 
 Dimensions of  psychological well-being    ابعاد العافية الشفدية

  Self Acceptance  . قبهل الحات 1
يعج بعج قبػؿ الحات مغ مفاتيح الذعػر بالعافية الشفدية، اذ يعج صػرة عسيقة لتقجيخ الحات     

القائع عمى الػعي بالرفات الايجابية والدمبية، واذ يكػف لجى الأفخاد الستقبميغ لحواتيع اتجاىات 
يجابي بسا تزسو مغ ايجابيات وسمبيات نحػ الحات، وتقبل الشقج مغ الاخخيغ سػاء كاف الا

والدمبي، والتفكيخ والذعػر الايجابي عغ الحياة الساضية والسدتقبمية لحواتيع ،اما الافخاد ذوو تقبل 
الحات السشخفس دائسا ما يكػف شعػر بخيبة الامل نحػ الحياة الساضية، الذعػر بالقمق وعجـ 

 ,Ryff& Singer)الخضا عغ الحات، وعجـ تقبل العلبقات الاجتساعية مع الاخخيغ 
2008:25). 

  Positive Relationships With Othersالعلاقات الايجابية مع الاخخين . 2 
الشػػػػزج لسا يستمكو الفخد مغ مذػػػػػػاعخ  تػعج مػػػػػغ أىػػػػػػػػػع مؤشخات العافية الشفدية، واحج محكات   

قػيػػػػػة مػػػغ التػػػػػػػػعاشف والػػػػػػػحب وصجاقػػػػػػػات وعػػػػػػػػػلبقات اجتساعيػػػػػػػة وثيقة وايجابيػػػػػة مػػػػػع 
(، ومغ صفات الافخاد في العلبقات الاجتساعية مع الاخخيغ Ryff،1989:1069) الآخخيػػػػػػغ

لبقات ايجابية والثقة بالآخخيغ مغ حػليع والذعػر وبالقشاعة وقجرتيع عمى التعاشف يستمكػف ع
والتػدد للآخخيغ ويستازوف بالجؼء والخضا والثقة والقجرة عمى التفيع والتأثيخ والرجاقة في 
العلبقات الذخرية والاىتساـ بدعادة الآخخيغ وىع أقخب الى تحقيق ذواتيع مغ غيخىع، اما 

يغ تكػف علبقاتيع الاجتساعية مع الاخخيغ مشخفزة دائسا يذعخوف بعجـ الثقة وقمة الافخاد الح
العلبقات الذخرية مع الاخخيغ او صعػبة تكػيشيا اذ يسيل الافخاد ىشا الى الانعداؿ والذعػر 

  (.Ryff, 1989: 971بالإحباط  )
  Autonomy. الاستقلالية 3 
قجرة الفخد عمى تقخيخ مريخىع بأنفديع واتخاذ قخاراتيع بحواتيع وبإرادتيع و تسثل الاستقلبلية   

قجرتيع عمى مقاومة الزغػط الاجتساعية في تفاعميع مع الاخخيغ والتفكيخ والترخؼ وفقا 
واف الافخاد السدتقميغ تكػف لجييع القجرة اف يقخروا مريخىع لمسعاييخ الاجتساعية السقبػلة، 
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ػف بو مغ الزبط الجاخمي لمدمػؾ اذ تعشي الاستقلبلية تفخد الحات وتحجيجىا، بأنفديع لسا يتستع
اما الافخاد غيخ مدتقميغ دائسا ما  يخكدوف عمى تػقعات وتقييسات الآخخيغ في قخاراتيع وافكارىع 

(Ryff, 1989:1072.)  
   Environmental Mastery. الإتقان البيئي 4   

تشسية ميارات الافخاد في ادارة شؤوف حياتيع اليػمية والطخوؼ يؤدي الاتقاف البيئي الى         
الخارجية الت يسخوف بيا والاستفادة مغ الفخص الستاحة واستخجاماتيا الفعالة وصشع سياقات 

جعل الأفخاد الاتقاف البيئي ي امتلبؾ وتخى رايف اف ومػاقف مشاسبة لمكيع والحاجات الذخرية,
مشيع افخاد قادريغ عمى الإحداس بالتسكغ والكفاءة في استخجاـ الخبخات السشاسبة في اختيار 
وإيجاد بيئة مشاسبة لحاجاتيع وقيسيع الذخرية ، و تغييخ البيئة عمى وفق ما يخونو مشاسباً مع 

حيغ  شسػحاتيع وحالتيع الشفدية، وقجرتيع عمى أدارة الأنذصة الخارجية والعسل بفعالية، في
يػاجيػف الافخاد الحيغ لا يستمكػف القجره عمى الاتقاف البيئي صعػبة في ادارة شؤوف حياتيع 
اليػمية، وعجـ القجرة عمى تغييخ أو تحديغ البيئة السحيصة بيع لعجـ وعييع بالاستفادة مغ الفخص 

 (.Ryff&Singer,2008:25السشاسبة )
   Purpose in Life. الغخض من الحياة  5 
يسثل مفيػـ اليجؼ مغ الحياة قجرة الفخد عمى تحجيج اىجافو بذكل مػضػعي وفق رؤية     

يستمظ الأفخاد واضحة تػجو ترخفاتيع وسمػكياتيع وأفعاليع وأفكارىع نحػ تحقيق ىجفو، اذ 
اليادفيغ لحياتيع الإحداس بالتػجو نحػ الحياة و السعتقجات بسعشى حياتيع الساضية والحاضخة و 

شفذ في تحجيج أىجافيع بسػضػعية، وتكػف لجييع القجرة عمى إدراؾ أف سعادتيع تكػف الثقة بال
روح السثابخة والربخ والايساف ومقاومة كل العكبات التي قج تحػؿ دوف بسعخفة بسعشى الحياة 

, أما الأفخاد الحيغ لا يسمكػف ىجؼ في حياتيع اذ يعانػف مغ عجـ الػصػؿ الى اليجؼ السشذػد
 :Ryff& Singer, 2008)تحجيج أىجافيع لعجـ وجػد خصو والذعػر بالشقز   قجرتيع عمى

25). 
   Personal Growth. الشسه الذخري 6

يسثل مفيػـ الشسػ الذخري قجرة الفخد عمى تشسية قجراتو وتصػيخىا وزيادة فعاليتيا وكفاءتيا     
الأفخاد الذخرية في الجػانب السختمفة لتمقي خبخات ججيجة تزاؼ الى خبخاتو الدابقة، اذ يذعخ 
لػاقعي في الشسػ الذخري بالشسػ والتصػر السدتسخ في السذاركة بالتجارب الججيجة  وإحداسيع ا

بالحياة  بالتصػر السدتسخ لمذخرية والذعػر بالتفاؤؿ والتغييخ في التفكيخ كانعكاس لمسعخفة 
الحاتية والفاعمية وتحدغ ذواتيع وتصػر سمػكيع يػما بعج آخخ تديج مغ معخفتيع وفاعميتيع 
الحاتية، اما الافخاد الحيغ يعانػف مغ صعػبة في  الشسػ الذخري فيكػف لجييع الإحداس 
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اعية وصعػبة اكتداب معخفة بالشقز والذعػر بالسمل وعجـ الاستستاع بحياتيع الذخرية والاجتس
 (. Ryff& Singer, 2008: 25)ججيجة 
اعتسج الباحث الشسػذج الشطخي لمعافية الشفدية الستسثمة بآراء رايف في تفديخ مفيػـ  وبحلظ      

لشفدية لجى عيشة البحث الحالي الستسثمة العافية الشفدية ، وتبشي مكياسيا لكياس العافية ا
الاكثخ تفديخا لسفيػـ العافية الشفدية وأعصت تػضيحا اذ تسثل ىحه الشطخية بالسعمسيغ والسعمسات 

 شاملب لأبعاد العافية الشفدية.
 مشيجية البحث وإجخاءاتو

السشاىج اعتسج الباحث  في البحث الحالي السشيج الػصفي ألارتباشي اذ يعج مغ  أكثخ     
ملبئسة في تحقيق أىجاؼ البحث نطخا لأنو ييتع بػصف الطاىخة وصفا دقيقا ويعبخ عشيا كيفيا 
يرف الطاىخة ويػضح خرائريا و كسيا يعصي وصفا رقسيا يػضح مقجار الطاىخة أو حجسيا 

 (.289: 8996ودرجات اٍرتباشيا مع الطػاىخ الأخخى )عبيجات واخخوف ،
 مجتسع البحث

تسع البحث الحالي مغ السعمسيغ والسعمسات في مجيخية العامة لمتخبية في محافطة يتألف مج    
(، اذ تع تحجيج مجتسع البحث مخكد الكخخ 2225-2224بغجاد )الكخخ الثانية( لمعاـ الجراسي )

( معمسا ومعمسة، مػزعيغ بحدب الجشذ 5879الثانية اذ بمغ مجتسع  البحث الإحرائي مغ)
 ( يػضح ذلظ.8( معمسة, والججوؿ )2855)( معمسا و2324بػاقع )

 ( مجتسع البحث مهزعاً حدب الجشذ1الججول )
 السجسهع الجشذ السجيخية العامة لتخبية بغجاد الكخخ الثانية 

 إناث ذكهر
 19365 9989 1285 مخكد الكخخ الثانية  

 عيشة البحث. 
معمع ومعمسة، اختيخوا بالأسمػب العيشة ألعذػائية ( 200تزسشت عيشة البحث الحالي )       

تع الحرػؿ عمى ىحه %( 25وبسا يتشاسب تقخيباً مع عجدىع في مجتسع البحث، وبشدبة قجرىا)
( 2والججوؿ)وبحدب الجشذ  البيانات مغ شعبة الاحراء مجيخية تخبية بغجاد الخصافة الثانية

 يػضح ذلظ. 
 لجشذ( عيشة البحث مهزعو بحدب ا2الججول )

 
 اسم السجرسة  

 السجسهع الجشذ     
 إناث ذكهر

 33 23 19 شخيفة بشت الحدن ع
 18 8 19 زىخة السجائن 

 29 19 19 السيجي عليو الدلام
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 22 19 12 الكخار 
 22 8 14 صفا الشيخين 

 29 6 14 الشرخ 
 27 15 12 الجار البيزاء

 29 19 19 اليادي البذيخ 
 18 19 8 سيف ذو الفقار
 299 199 199 السجسهع الكلي

 أداة البحـث
 الحي تػػػػػػػػػػع اعجاده مغ قبػػػػػػػػل تخجسة مكياس العافية الشفدية لتحقيق ىجؼ البحث الحالي تع      

Ryff et al ,1999  ( فقخة مراغة 88لكياس مفيػـ العافية الشفدية اذ تالف السكياس مغ )
بأسمػب التقخيخ الحاتي مػزعة برػرة عذػائية عمى ستو ابعاد ىي) تقبل الحات، العلبقات 
الايجابية مع الاخخيغ, الاستقلبلية، الاتقاف البيئي، الغخض مغ الحياة، الشسػ الذخري( ، اذ 

 وكسا مػضح ادناه:  ( فقخات3تكػف كل بعج مغ)
 . )8,85, 16فقخات وىي الفقخات ذات التدمدل ) 3.  تقبل الحات تكػف مغ 8
 .)2,4, 7فقخات وىي الفقخات ذات التدمدل ) 3. الغخض مغ الحياة تكػف مغ 2
 88فقخات وىي الفقخات ذات التدمدل ) 3. العلبقات الاجتساعية مع الاخخيغ تكػف مغ 3
,3,84(. 
 .)5,8, 9فقخات وىي الفقخات ذات التدمدل ) 3ي تكػف مغ . الشسػ الذخر4
 .)6,82, 83فقخات وىي الفقخات ذات التدمدل ) 3. الاستقلبلية تكػف مغ 5
 .)88,82, 87فقخات وىي الفقخات ذات التدمدل ) 3. الاتقاف البيئي تكػف مغ 6

للئجابة ىي ) لا اوافق بذجة ، غيخ مػافق ، لا  ( بجائل متجرجة ليكخت6واماـ كل فقخة )       
 ,3, 2, 8اوافق قميلب ،اوافق قميلب، اوافق ، اوافق بذجة ( يعصى ليا عشج الترحيح الجرجات )

( لمفقخات السراغة برػرة ايجابية ويعكذ الترحيح لمفقخات السراغو برػرة سمبية  اذ 6 ,4,5
مغ درجات مكياس العافية الشفدية وتسثل الجرجة  الحج الادنى ).لا اوافق بذجة8تسثل الجرجة )

 غ درجات مكياس العافية الشفدية. .اوافق بذجة ( الحج الاقرى م6)
 لسفيهم العافية الشفدية   Ryffاجخاءات اعجاد مقياس رايف   

لمعافية الشفدية وتعميساتو مغ المغة الانكميدية الى المغة العخبية  Ryffتخجع الباحث مكياس        
تع عخض السكياس بشدختو الانكميدية والعخبية باستبانة عمى محكسيغ مغ تخرز المغة 
الانكميدي لمتأكج مغ صحة تخجسة مكياس العافية الشفدية ثع تع عخض السكياس بالمغة العخبية 

ج مغ سلبمة التخجسة لغػيا ومغ ثع تع عخض الشدخة العخبية عمى متخرز بالمغة العخبية لمتأك
عمى متخرز في المغة الانكميدية لإتساـ التخجسة العكدية لسكياس العافية الشفدية والتحقق مغ 
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تع عخض  ذلظوبعج مصابقة التخجسة مع التخجسة الاصمية اذ تبيغ لمباحث اف التخجسة مصابقة ، 
وعمع الشفذ والكياس  الارشاد الشفديالستخرريغ في  السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ

( محكسيغ فاكثخ معيارا لرلبحية الفقخة 82( محكع اذ اعتسج مػافقة )82والتقػيع والبالغ عجدىع )
لسعخفة آرائيع بسجى ملبئسة فقخات وتعميسات وبجائل العافية الشفدية لمبيئة العخاقية لاف الفخؽ بيغ 

.( وعمى ضػء آرائيع 25لية يكػف ذا دلالة احرائية عشج مدتػى )السحدػبة والججو  2قيستي كا
تع الإبقاء عمى الفقخات جسيعيا لأنيا كانت صالحة ومشاسبة لكل بعج مغ ابعاد السكياس، ثع قاـ 
الباحث يتصبق السكياس عمى عيشة الاسػتصلبعيػة لسعخفػة مػجى وضػػح التعميسات والبجائل اذ تع 

 10و معمسيغ 10ومعمسو بػاقع  عمعم 20يشػة عذػائيػة البالغ عجدىا تصبػيق السقيػاس عمػى ع
والػقت دوف أي التباس  معمسات، وقج تبيغ أف التعميسات والبجائل والفقػخات واضحة ومفيػمة،

 ( دقيقة.15-10الحي استغخقو أفخاد العيشة في استجاباتيع عمى السكياس تتخاوح بيغ )
 التحليل الاحرائي لفقخات مقياس العافية الشفدية 

 . حداب القهة التسييدية لفقخات مقياس العافية الشفدية1
يعج تسيد الفقخات مغ الخرائز الديكػ متخية السشاسبة لسا يقػـ بو مغ اختيار الفقخات     

( ، Ghisell et al ,1981: 421السشاسبة وتعجيل الفقخات غيخ السشاسبة او اف يتع استبعادىا )
معمع ومعمسة، اذ بمغت  222 تع تصبيق مكياس العافية الشفدي عمى العيشة  البالغةولتحقيق ذلظ 

اذ  استسارة 828 استسارة لكل مجسػعة وبحلظ يكػف مجسػع الاستسارات 54 عجد الاستسارات
السجسػعػة العميا مغ الاستسارات الحاصمػة عمى الجرجػات العميػا تخاوحت % 27ندبة اختيخت 

مغ السجسػػعة الجنيا مغ الاستسارات  %27وندبة ، 824-82حجود الجرجات لمسجسػعة العميا 
  ، استعسل 66 -35الحاصمة عمى الجرجػات الاقل و تخاوحت حجود الجرجات لمسجسػعة الجنيا 

عيشتيغ مدتقمتيغ لاختبػار الفػخوؽ بيغ متػسصي السجسػػعتيغ العميػا الباحث الاختبػار التائي ل
والجنيػا لكل فقػخة مغ فقػخات مكياس العافية الشفدية، وأضيخت الشتائج إف جسيع الفقخات مسيدة 

          .(3)انطخ ججوؿ 
 القهة التسييدية فقخات مقياس العافية الشفدية  3 )الججول )

  السجسهعة الجنيا السجسهعة العليا الفقخة
الاختبار 

 التائي

 
الستهسط  السعشهية

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

 الانحخاف السعياري 

1 5.1296 .72894 3.7937 1.51258 6.242 .001 
2 5.9556 1.93553 2.6667 1.28856 10.619 .001 
3 .71154 .71154 3.3519 1.42957 7.840 .001 
4 5.1481 .97917 3.8519 1.62999 5.010 .001 
5 4.9639 1.94544 4.2778 1.44619 2.822 .001 
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6 3.4639 1.44996 2.4639 1.46291 3.568 .000 
7 5.3333 .89994 4.2963 1.36851 4.806 .001 
8 ‎3.9444‎ ‎1.‎‎33765‎ 2.6111 1.36557 5.126 .001 
9 4.6296 .97792 3.2778 1.29464 6.125 .001 

10 4.9379 1.64799 2.4815 1.34221 5.378 .001 
11 4.6296 1.93334 3.5185 1.42496 4.641 .001 
12 4.7497 1.15228 3.3148 1.53971 5.449 .001 
13 3.3148 1.53971 3.7937 1.51258 6.242 .001 
14 5.9556 1.93553 2.5926 1.29562 11.388 .001 
15 5.9556 .71154 3.3519 1.42957 7.840 .001 
16 5.1481 .97917 3.8519 1.62999 5.010 .001 
17 4.9639 1.94544 4.2778 1.44619 2.822 .001 
18 3.4639 1.44996 2.4639 1.46291 3.568 .001 

 . علاقة الفقخة بالجرجة الكلية للسقياس )صجق الفقخات ( 2
استخجـ الباحث لكياس علبقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس معامل ارتباط بيخسػف لإيجاد     

الرجؽ البشائػي لمسكياس الػحي يجؿ عمى أف الفقػخة ليا القجرة عمى قياس ما يتع قياسو مغ خلبؿ  
لػة إحرائياً يجؿ اف الجرجػة الكمية والفقخات التي تكػػف معاملبت ارتبػاط درجاتيػا بالجرجػة الكميػة دا

، وبحلظ تػصمت الشتائج (Anastasi&Urbina, 1997, p.174)السكياس يستمظ صجقػاً بشائيػاً 
( لاف الكيسة التائية السحدػبة لسعامل 001.اف جسيع الفقخات دالة احرائية عشج مدتػى دلالة )

( يػضح 4والججوؿ رقع )( 898(بجرجة حخية  )8.96الارتباط اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )
 .  الشتائج

 
 معاملات ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكلية لسقياس العافية الشفدية 4)الججول )
 الجلالة الارتباط الفقخة الجلالة الارتباط الفقخة
1 .491 .001 10 .251 .001 
2 .615 .001 11 .391 .001 
3 .451 .001 12 .348 .001 
4 .430 .001 13 .417 .001 
5 .294 .001 14 491 .001 
6 .280 .001 15 .636 .001 
7 .386 .001 16 .636 .001 

8 .350 .001 17 .430 .001 
9 .439 .001 18 .294 .001 
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 .علاقة الفقخة بالبعج الحي تشتسي اليو3
يو باستخجاـ معامل ارتباط تع حداب العلبقة بيغ درجة كل الفقخة بالبعج الحي تشتسي ال   

( يبيغ 5( ، والججوؿ )2.25، وقج بيشت الشتائج اف جسيع الفقخات دالة عشج مدتػى دلالة )بيخسػف 
 ذلظ.

 ( قيم معاملات ارتباط الفقخة بالجرجة الكلية للبعج الحي تشتسي اليو5الججول)
مدتهى  الارتباط الفقخة الابعاد

 الجلالة 
مدتهى  الارتباط الفقخة الابعاد

 الجلالة
 
 قبهل الحات

1 .600 .001  
الشسه 
 الذخري

5 .697 .001 
15 .678 .001 8 .589 .001 

16 .645 .001 9 .515 .001 
 

 الغخض من الحياة
2 .598 .001  

 الاستقلالية
6 .531 .001 

4 .683 .001 10 .716 .001 
7 .770 .001 13 .642 .001 

 العلاقات
الاجتساعية مع 

 الاخخين

 الاتقان 001. 587. 3
 البيئي

11 .648 .001 
14 .726 .001 12 .653 .001 
18 .562 .001 17 .677 .001 

وبعج حداب تسييد الفقخات وارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس وارتباط الفقخة بالبعج الحي       
تشتسي اليو اذ كانت جسيع معاملبت الارتباط ذات دلالة احرائية في السكياس بريغتو الشيائية 

 وىي مغ مؤشخات صجؽ بشاء مكياس العافية الشفدية.
 Alpha ثع تحقق الباحث مغ ثبات مكياس العافية الشفدية باستخجاـ معادلة الفا كػرنباخ        

Cronbach  (721) اذ بمغت قيسة الثبات. 
 عخض الشتائج ومن ثم تفديخىا

 العافية الشفدية لجى السعلسين.اليجف الاول: التعخف على 
تحكيقا لشتائج اليجؼ الاوؿ قياس مفيػـ العافية الشفدية لجى السعمسيغ استخجـ الباحث     

تػصمت الشتائج أف متػسط درجات العافية الشفدية قج بمغت  T.testالاختبار التائي لعيشة واحجة 
، وأف الكيسة 63)وىي اعمى مغ الستػسط الفخضي لسكياس العافية الشفدية والبالغ ) ((72.965

( عشج 3.298اكبخ مغ الكيسة التائيو الججولية البالغو ) (13.711)التائيو السحدػبة والبالغة 
 ( يػضح ذلظ.6( والججوؿ )899( وبجرجة حخية )000.مدتػى دلالة )

 (الاختبار التائي لعيشة واحجة لسقياس العافية الشفدية6ججول )
الهسط  العيشة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

مدتهى  الاختبار التائي
 الججولية السحدهبة الجلالة

299 72.965 19.278 63 199 13.711 3.291 991. 
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اضيخت نتائج اليجؼ الاوؿ اف عيشة البحث الستسثمة بالسعمسيغ والسعمسات يتستعػف         
اف الاسذ الفديػلػجية لمحالة الايجابية التي يكػف عمييا العقل ، وقج يعدى ذلظ بالعافية الشفدية 

وىحا ما اكجتو  Human Healthتذكل السلبمح الاساسية لتفديخ ميكاندمات الرحة الاندانية 
تعكذ بمػغ أىجاؼ حياتية ذات معشى واضح في الاداء الشفدي للؤفخاد  رايف اف العافية الشفدية

العػاشف الايجابية والدعادة والبيجة وشعػر الحات الايجابي برػرة مسا تؤدي اولَا: الى الذعػر ب
مشتطسة لقبػؿ الحات والذعػر بالأمغ والصسأنيشة والخضا عغ الحياة. ثانياً: الذعػر بالشزج 
الذخري لتحقيق القبػؿ الاجتساعي والإسياـ الاجتساعي والتكامل ألاجتساعي والدعادة في 

وبحلظ تتفق نتيجة البحث الحالي (، Ryff&Singer,1998:3غ )العلبقات الايجابية مع الآخخي
( )الجشجي  2222( )حديغ، 2287مع ما تػصمت اليو دراسة كل مغ )الجشجي وتلبحسة،

  (.2223( ) شو وعخبيات، 2223( )بمبيدي وابػ حسيج،  2222والصمػؿ،
  تبعا لستغيخ الجشذ )ذكهر، اناث( لجى السعلسين. العافية الشفدية التعخف على اليجف الثاني :

لسعخفة دلالة الفخوؽ في العافية الشفدية لجى السعمسيغ تبعا لستغيخ الجشذ استخجـ الباحث     
اضيخت الشتائج اف الكيسة التائية السحدػبة والبالغة  T.testالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقميتيغ 

.( 228عشج مدتػى دلالة ) )893.ة الججولية والبالغة )( اكبخ مغ الكيسة التائي89.824)
( 8.6964وىي دالة احرائيا ، اذ بمغ الستػسط الحدابي لمحكػر )) 898وبجرجة حخية )

( وبانحخاؼ 81.229( اما الاناث فقج بمغ الستػسط الحدابي )6.698وبانحخاؼ معياري )
 ( يػضح ذلظ. 7( ويجؿ ذلظ عمى وجػد فخؽ بيغ الحكػر والإناث والججوؿ ) 5.469معياري )

 ( الاختبار التائي لعيشتين مدتقلتين لسقياس العافية الشفدية وفقا لستغيخ الجشذ7الججول )
الستهسط  العجد العيشة

 الحدابي 
الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 مدتهى الجلالة الاختبار التائي
 الججوليو السحدهبة

 دالة 3.89 19.194 198 6.691 64.719 199 ذكهر 
 5.469 81.229 199 اناث
( الى وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والإناث مغ 7تبيغ مغ الججوؿ )لقج       

السعمسيغ ، إف الاناث أكثخ تجاوبا مغ الحكػر فيسا يتعمق الأمخ بتغييخات ىائمة في نسط حياتيا 
نتيجة لحجيث مع الاصجقاء، بالإضافة إلى أنيا تعخؼ تساما كيف يتع التخفيو عغ الشفذ مغ 

( اف كلب الجشديغ في (Ryff&Keyes1995ا الاجتساعية، واكجت رايف وكيذ خلبؿ علبقاتي
العافية الشفدية  يػاجيػف ذات الرعػبات  في الخغبة بإدارة شؤوف حياتيع اليػمية وتحقيق 
إمكاناتيع وتصػيخ أنفديع وسمػكياتيع مسا تديج معخفتيع بحواتيع و وتصػيخ حياتيع الاجتساعية 

اؼ الحياة السختمفة إلسشاسبة لإمكاناتيع والذعػر بالخضا والخفاىيػة الشفدية السحيط بيع لتحقيق أىج
تػصمت اليو دراسة كل  (، وتتفق ىحه الشتيجة مع ما,Perez 2012: 91-90وتحقيق ذواتيع )

(  تستع عيشة البحث بالعافية الشفدية 2223( )بمبيدي وابػ حسيج، 2287مغ )الجشجي وتلبحسة،
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ولرالح الاناث فيسا اختمف نتائج البحث الحالي مع ما تػصمت الية دراسة )الجشجي 
 ( التي تػصمت الى تستع الحكػر بالعافية الشفدية.  2222والصمػؿ،

 التهصيات
 في ضهء ما تهصل اليو الباحث من نتائج لسفيهم العافية الشفدية يهصي الباحث الى:

قادة تعميسييغ لمسعمسيغ والسعمسات لتعديد قجراتيع لتصػيخ  تػفيخ بخامج تجريبية وتأىيمية لتجريب .8
 مياراتيع وتحديغ أدائيع.

يشبغي تعديد ثقافة التقييع الذامل تصػيخ نطاـ شامل لمتقييع يذسل تقييع الصلبب والسعمسيغ  .2
 والسجرسة بأكسميا لتحجيج نقاط القػة وتحجيج السجالات التي تحتاج إلى تحديغ.

كيخ الشقجي والابتكار لتشسية الذعػر بالعافية الشفدية والإبجاع في السشاىج تشسية ميارات التف  .3
 الجراسية لتحفيد التفكيخ العسيق وحل السذكلبت.

تػفيخ فخص التعمع السدتسخ: يجب تذجيع القادة التخبػييغ عمى الاستسخار في التعمع وتصػيخ   .4
البخامج التعميسية الستقجمة. يسكغ أنفديع مغ خلبؿ القخاءة وحزػر السؤتسخات والسذاركة في 

أيزًا تذجيعيع عمى الانخخاط في شبكات السعخفة والتػاصل مع قادة تخبػييغ آخخيغ لتبادؿ 
 الخبخات والسعخفة.

 السقتخحات  
 . اجخاء دراسة عغ العلبقة بيغ العافية الشفدية والتدامح مع الحات لجى السعمسيغ.1
 بالعافية الشفدية لجى السعمسيغ. . دراسة العلبقة بيغ سسات الذخرية2
  . دراسة اثخ العافية الشفدية في التحريل الجراسي لجى شمبة السخحمة الستػسصو.3
. الافادة مغ مكياس البحث الحالي في التعخؼ عمى خبخات السعمسيغ والسعمسات في السؤسدات 4

 وفي علبقاتيع مع الصمبة.التعميسية لسا ليا دور ايجابي ومؤثخ عمى تصػيخ القجرات الخاصة بيع 
 السرادر 

السخونة الشفدية، ماىيتيا ومحجداتو وقيسيا الهقائية. الكتاب (. 2284ابػ حلبوة ، محمد سعيج.)
 : اصجرات شبكة العمػـ الشفدية العخبية . الالكتخوني لذبكة العلهم الشفدية

(. الشسػذج البشائي لمعلبقات بيغ الدعادة الشفدية والعػامل الخسدة 2282ابػ ىاشع، الديج محمد. )
، مجلة كلية التخبيةالكبخة لمذخرية وتقجيخ الحات والسدانجة الاجتساعية لجى شلبب الجامعة، 

 جامعة بشيا.
ة وعلبقيا باليقطة (. العافية الشفدي2223بمبيدي، مشى عبج القادر، ابػ حسيج، وفاء حديغ.) 
السفتػحة لمبحػث مجلة جامعة القجس، الحىشية لجى مشتدبات الاجيدة الامشية في فمدصيغ، 

 (.43والجراسات التخبػية والشفدية العجد )
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(. التدػيف الاكاديسي وعلبقتو بالعافية الشفدية لجى 2222الجشجي، نبيل ، والصمل ، مشترخ. )
( ، 8)85،العلهم الاندانية -مجلة جامعة الخليل للبحهثيل ، الصمبة الفمدصيشييغ بسحافطة الخم

879- 849. 
(. درجات الذعػر بالعافية الشفدية لجى شمبة 2287الجشجي، نبيل ، وتلبحسة ، اجبارة. )

-337( 2) 88،  مجلة الجراسات التخبهية والشفديةالجامعات الفمدصيشية في محافطة الخميل , 
358. 

التهاصل بين السعلم والستعلم واثخه  في (. 2228ء: بخاكػ ، سميسة. )الحجادي، فاشسة الدىخا
، الجسيػرية الجدائخية الجيسقخاشية  الذعبية، وزارة التعميع العالي والبحث  التحريل الجراسي

 العمسي ، جامعة احسج دراية ، كمية الآداب والمغات , تخخج ماستخ في المغة والادب العخبي.
(. السذكلبت التي تػاجو معمسي 2283لبوي سعيج وفحجاف، سامي خميل. )الحمػ، محمد وفائي ع

مجلة الجامعة الإسلامية للجراسات التخبهية و  ،التخبية الخاصة بسجارس محافطات غدة
 .39-8، ص ص. 3، ع. 28مج. ،الشفدية

فاعلية (. 2223شو، ناريساف عبج الخحسغ مػسى، عخبيات ، احسج عبج الحميع عبج السيجي.) 
بخنامج ارشادي معخفي سلهكي في تشسية العافية الشفدية وخفض ندبة التدخب الجامعي لجى 

، جامعة الازىخ ، كمية التخبية بالقاىخة مجمة التخبية طلبة التخررات الظبية في جامعة القجس
 (.8(، الجدء)899العجد :)

، دار الفكخ  6،طوالبحث العلسي مفيهمو وأدواتو وأساليب(. 8996).عبيجات، ذوقاف وآخخوف 
 لمشذخ والتػزيع، عساف.    

العلاقة بين جهدة الحياة الشفدية (.2282عكاشة، محسػد فتحي ، سميع ، عبج العديد ابخاليع. ) 
، السؤتسخ العمسي الدابع لكمية التخبية بجامعة كفخ الذيخ بعشػاف جػدة الحياة والاعاقة اللغهية

 ابخيل. 84-83الفتخة  كاستثسار لمعمػـ التخبػية والشفدية في
(. مدتػى العافية تبعا لسكياس العػامل 2287عػيرة، شيساء محمد : ششػس، عادؿ جػرج.)

مجلة الجامعة الخسدة لمعافية وعلبقتيا ببعس الستغيخات لجى عيشة مغ البالغيغ في الاردف ، 
 ، كمية العمػـ التخبػية، الجامعة الاردنية، الاردف. الاسلامية للجراسات التخبهية والشفدية
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 مقياس العافية الشفدية برهرتو الشيائية

 السعمسة... عديدتػي
 عديػدي السعمع...
 تحيػة شيبػة ...

فيسا يمػي مجسػعػة مغ الفقػخات التي تعج عػغ ترػراتػظ تجػاه نفدػظ، واتجاىظ مع الاخخيغ       
يخجى قخاءة الفقػخات وتحجيج مػجى انصباؽ مزسػػف العبارة عميظ مػغ خلبؿ وضػع اشارة 

ض (،عمى احػج البجائل ولكل فقػخة مػغ فقخات الاختبار، عمسا لا يتصمب ذكػخ الاسػع واف الغػخ √)
 الخئيذ فيػو ىػػ البحػث الاكاديسي الرخؼ كسا ويخجػى بياف السعمػمات التالية:

 ذكػر                                   اناث 
 مػع فائػق الذػكػخ والتقجيػخ...

اوافق لا  الفقخات ت
 بذجة

غيخ 
 مػافق

لا اوافق 
 قميلب

اوافق 
 قميلب

اوافق  اوافق
 بذجة

       أنا أحب نفدي.  8
       لجي ثقة في آرائي 2
       لجي شعػر باليجؼ في الحياة.  3
       لجي علبقات قػية وقخيبة في حياتي.  4
       أشعخ أنشي أتحكع في حياتي. 5
أنا مشفتح عمى التجارب الججيجة التي  6

 تتحجاني
      

أقبل مغ أنا، بكل ما لجي مغ نقاط قػة  7
 ونقاط ضعف.

      

       لا أقمق بذأف ما يعتقجه الآخخوف عشي. 8
       حياتي ليا معشى. 9

       أنا شخز عصػؼ ومعصاء. 82
أتعامل مع مدؤولياتي في الحياة بذكل  88

 جيج.
      

       أسعى دائسًا إلى التعخؼ عمى نفدي.  82
       أحتخـ نفدي.  83
أعخؼ ما ىػ ميع بالشدبة لي وسأقف عمى  84

 أرضي،
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 حتى لػ اختمف الآخخوف معي. 
أشعخ أف حياتي تدتحق العشاء وأنشي ألعب  85

 دورًا قيسًا في الأشياء
      

أنا مستغ لػجػد أشخاص في حياتي  86
 ييتسػف بي. 

      

أنا قادر عمى التعامل مع ما تمكيو الحياة  87
 في وجيي. 

      

أنا متفائل بذأف مدتقبمي وأتصمع إلى  88
 إمكانيات ججيجة. 

      

 
 

 


