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 صالسمخ
ييجف البحث الحالي التعخف عمى الاستشياض الشفدي لجى طمبة الجامعة ، يتحجد البحث     

الحالي بظمبة جامعة بغجاد مؽ كلا الجشديؽ )ذكؾر _ اناث( والفخعيؽ ) العمسي _ الانداني( 
( ولتحقيق اىجاف البحث قامت الباحثة ببشاء مقياس الاستشياض ٠٢٠٢_٠٢٠٢لمعام الجراسي )
ألف السقياس في صيغتو الشيائية بعج استكسال شخوط الرجق والثبات والقجرة الشفدي ، وقج ت

( طالب وطالبة، تؼ ٢٢٥( فقخة ، بعج تظبيق السقياس عمى عيشة قؾاميا )٠٢عمى التسييد مؽ )
اختيارىؼ بالظخيقة الظبقية العذؾائية ، وبالاسمؾب الستشاسب ، وتحققت الباحثة مؽ الخرائص 

ومؽ ثؼ تظبيقيسا عمى عيشة البحث ، واستخجمت الباحثة عجداً مؽ الؾسائل  الديكؾمتخية لمسقياس
الاحرائية لتحقيق اىجاف البحث مشيا ) الاختبار التائي لعيشة واحجة ، الاختبار التائي لعيشتيؽ 
مدتقمتيؽ ، ومعامل ارتباط بيخسؾن ومعادلة الفا كخونباخ( ، وقج اعيخت الشتائج ان عيشة البحث 

يؼ استشياض نفدي ، وقج خخج البحث بتؾصيات مشيا اقامة ورش وحمقات تجريبية الحالي لجي
وبخامج ارشادية في الكمية بتؾجيو مؽ الجامعة تيجف الى تعديد مدتؾى الشيؾض الحاتي لجى 

 .  طمبة الجامعات لمؾصؾل الى نتائج ايجابية عمى الرعيجيؽ الاكاديسي والرحة الشفدية
 شياض الشفدي.: الاستالكمسات السفتاحية

Psychological Mobilization and Its Relationship with Academic 
Determination among University Students: An Analytical 
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Abstract 
      The present study aims to identify psychological mobilization among 
university students. The study is limited to students of the University of 
Baghdad from both genders (male and female) and from both academic 
tracks (scientific and humanities) for the academic year (2025–2026). 
     To achieve the objectives of the study، the researcher developed a 
Psychological Mobilization Scale. In its final form، after meeting the 
requirements of validity، reliability، and discriminative power، the scale 
consisted of (30) items. The scale was administered to a sample of 
(508) male and female students، selected using a stratified random 
sampling method with proportional allocation. 
     The researcher verified the psychometric properties of the scale and 
then applied it to the study sample. A number of statistical methods 
were employed to achieve the research objectives، including the one-
sample t-test، independent samples t-test، Pearson correlation 
coefficient، and Cronbach’s alpha equation. 
     The results indicated that the study sample possesses psychological 
mobilization. The study concluded with several recommendations، 
including organizing workshops، training sessions، and counseling 
programs within colleges، under the guidance of the university، aimed at 
enhancing students’ level of self-mobilization in order to achieve 
positive outcomes at both the academic and mental health levels. 
Keywords: Psychological mobilization. 

 مذكمة البحث:
يؾاجو الظمبة خلال مخحمة الجامعة العجيج مؽ التحجيات الأكاديسية والشفدية والاجتساعية       

التي تتظمب قجراً مؽ القجرة عمى التكيف. وفي عل الستغيخات الستدارعة والزغؾط الجراسية 
ومتظمبات الحياة الجامعية، قج يتعخض بعض الظمبة لسذاعخ الإحباط أو ضعف الجافعية، الأمخ 

وفي ىحا الدياق يعج  ،الحي قج يؤثخ في مدتؾى أدائيؼ الأكاديسي وتؾافقيؼ الشفدي والاجتساعي
ضعف الاستشياض الشفدي مؽ العؾامل التي قج تؤثخ سمباً في تكيف الظالب الجامعي مع 
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متظمبات الحياة الجامعية مسا يجعل بعض الظمبة يعانؾن مؽ مذاعخ سمبية وضعف في التكيف 
يجة التحجيات الجراسية، الأمخ الحي يدتجعي تعديد الاستشياض الشفدي لجييؼ لتشسية والجافعية نت

الثقة بالحات وتحفيدىؼ عمى الاستسخار في دراستيؼ بخغبة حقيقية لا كؾاجب مفخوض 
 ( ٠٠٠: ٠٢٠2،)راشج
وان ضعف الاستشياض الشفدي يحج مؽ قجرة الظالب عمى تكؾيؽ علاقات ايجابية ومدتقخة      
ساتحتو وزملائو، ويديج مؽ حداسيتو وانخفاض ثقتو بشفدو، مسا يختبط بارتفاع مدتؾيات مع ا

القمق وعيؾر مذكلات نفدية نتيجة عجم اشباع حاجاتو الشفدية الاساسية السختبظة بالاستقلالية 
الى ان ضعف الرؾرة الحاتية  (Wortham،2011) والكفاءة والانتساء، وقج اشارت دراسة

د الى شعؾر بعجم الكفاءة وانعجام الاستقلالية، وكمسا ازداد القمق انخفض الاستشياض الايجابية يقؾ 
الشفدي، مسا يحج مؽ قجرة الظالب عمى مؾاجية التحجيات، ويديج مؽ انجفاعيتو وسمؾكياتو 

 (٠٥٠: ٠٢٠2العجوانية، ومحاولتو تعؾيض ىحا القرؾر بظخق غيخ صحية )حامج ،
لي في الاجابة عن الدؤال الآتي : ىل يتستع طمبة الجامعة وتتمخص مذكمة البحث الحا    

 باستشياض نفدي؟
 اىسية البحث:

يسثل طمبة الجامعة محؾر العسمية التعميسية، والاساس الحي يبشى عميو السدتقبل وتختبط       
ؼ قجرتيؼ عمى مؾاجية التحجيات الاكاديسية والاجتساعية بسجى امتلاكيؼ لمقؾة الحاتية التي تجفي

للاستسخار والسثابخة نحؾ تحقيق اىجافيؼ، فظمبة الجامعة الحيؽ يستمكؾن ىحه القجرة يتسيدون 
بالسخونة في مؾاجية الرعؾبات الاكاديسية، وتشغيؼ سمؾكياتيؼ بسا يتساشى مع قيسيؼ ومبادئيؼ، 

التعاطف ويتسكشؾن مؽ تجاوز العقبات التي قج تعخقل تقجميؼ، كسا يتسيدون بالالتدام والسثابخة و 
مع الاخخيؽ، مسا يديؼ في تعديد تأثيخىؼ الايجابي داخل محيظيؼ الاكاديسي والاجتساعي. اذ 
تحجد فييا تؾجياتيؼ السدتقبمية وتتظؾر فييا قجراتيؼ عمى مؾاجية السؾاقف الحياتية السختمفة، 

ستع بسكانة وتسثل الجامعة مؤسدة اكاديسية شاممة تجسع بيؽ التعميؼ والبحث وخجمة السجتسع وتت
مجتسعية مخمؾقة، حيث تخكد عمى اعجاد جيل مؤىل لتؾلي أدوار بارزة في مختمف مجالات 
الحياة، كسا تذكل الجامعة قسة اليخم التعميسي، وتمعب دوراً محؾرياً في تظؾر السجتسع مؽ خلال 
اعجاد كفاءات متخررة قادرة عمى تحسل لسدؤوليات والسداىسة في حل مذكلاتو وتحقيق 

( حيث تسثل مخحمة فرمية يكتدب فييا الخبخة ويشتقل مؽ السخاىقة الى ٢: ٠٢٠٢جمو )حدؽ،  تق
مخحمة الشزج والسدؤولية، ويخافق ىحا التحؾل تغيخ فديؾلؾجي يجب ان يتشاغؼ مع التظؾر 
الشفدي ، ليتخجؼ ذلػ في سمؾكيات وترخفات متؾافقة مع دوره الججيج في السجتسع، ويعتبخ 

ي ركيدة اساسية لسدتقبل الؾطؽ فيؾ الامل السعقؾد عميو لتحقيق اىجاف السجتسع الظالب الجامع
(. فيؼ 2: ٠٢٠٠نحؾ التقجم والخقي والسداىسة الفاعمة في تظؾيخ الحزارة الاندانية )الجبؾري،
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: ٠٢0٠،يذكمؾن طاقةَ انتاجية فعالة بعج اكساليؼ الجراسة والتحاقيؼ بدؾق العسل والانتاج )ميخة 
حلػ فيؼ بحاجة إلى تشسية الثقة بالشفذ وتعديد الذعؾر بالخضا عؽ الحياة، بسا يديؼ ل،( ٠٢0

في تحقيق ذواتيؼ، ومؽ ثؼ تسكيشيؼ مؽ مؾاجية الرعؾبات والتغمب عمى مؾاقف الفذل التي قج 
ومؽ ىشا يبخز الاىتسام بدمؾك ،( 27٢: ٠٢٠٠ ،تعتخضيؼ خلال مخحمتيؼ الجامعية )جاسؼ 

فقيؼ كأحج الخكائد السيسة لتظؾر السجتسع وتقجمو، اذ يذكل سمؾكيؼ جانباً الظمبة ومدتؾى تؾا
حيؾياً يدتجعي مؽ الباحثيؽ دراستو بعسق بيجف ستثسار طاقتيؼ وتؾجيييا بسا يخجم احتياجات 
السجتسع، ويسثل الظمبة قاعجة اساسية لمتغييخ، ويدتسخون في احجاث التحؾلات الحزارية بسا 

لعرخ، فيؼ يعجون قؾة فاعمة ومشتجة قادرة عمى احجاث التغييخ والتظؾيخ يتلاءم مع متظمبات ا
 (٢٢٥: ٠٢٠2في مياديؽ الحياة السختمفة )فاضل، 

وىشا تبخز اىسية الاستشياض الشفدي لجى طمبة الجامعة، بؾصفو عاملًا اساسياً في تعديد      
كياتيؼ والدعي الجؤوب لتحقيق قجرتيؼ عمى مؾاجية التحجيات الاكاديسية والاجتساعية وتشغيؼ سمؾ 

اىجافيؼ، فديادة مدتؾى الاستشياض الشفدي يسكؽ الظمبة مؽ اتخاذ قخارات واعية مدتقمة، وتشسية 
كفاءاتيؼ، وتعديد شعؾرىؼ بالانتساء الى بيئتيؼ الجامعية، الامخ الحي يشعكذ ايجابياً عمى أدائيؼ 

لمجافعية الحاتية التي تقؾد الفخد نحؾ  الاكاديسي ونسؾىؼ الذخري والاجتساعي. اذ يسثل صؾرة
التظؾر والانجاز، بجافع نابع مؽ السيسة نفديا، لا مؽ اجل مكافأة او ضغط خارجي. وىحا يجل 
عمى قؾة احداس الفخد بكفاءتو وقجرتو عمى التفاعل مع السؾاقف الحياتية السختمفة، بحيث تشبع 

تاثيخ او تحكؼ خارجي، كسا يعج عاىخة اندانية  افعالو او سمؾكياتو مؽ ارادتو الحخة بعيجا عؽ اي
ف مجالات الحياة )جؾدة ، واجتساعية تديؼ في تعديد الابجاع والتحريل والفاعمية في مختم

 (72: ٠٢02،محمد
ويعبخ ايزاً عؽ مجى قجرة الفخد عمى ادارة حياتو وتشغيؼ مؾاقفو مؽ خلال اتخاذ القخارات      

كفاءة ومدؤولية، مسا يجل عمى تؾجيو ذاتو بفعالية، كسا يتسيد السشاسبة ومؾاجية التحجيات ب
الافخاد ذوو الاستشياض الشفدي السختفع بؾعي اكبخ باحتياجاتيؼ ودوافعيؼ الجاخمية، ويؾاصمؾن 
العسل بإصخار لتحقيق طسؾحاتيؼ مؽ خلال رفع مدتؾى كفاءتيؼ، وصقل مياراتيؼ، وابتكار 

سذكلات مؽ اجل تحقيق الشجاح )فؤاد ، عبج الدلام ،  اساليب مخنو ومبجعو لمتعامل مع ال
٠٢٠٢ :007) 
ويديؼ في تحقيق التؾازن الشفدي مؽ خلال اشباع الحاجات الجاخمية وتشسية الظاقات      

الكامشة لمفخد، فيؾ يشسي لجى الفخد شعؾراً في الاستقلالية في تجاوز الازمات واتخاذ القخارات 
تو وقجرتو عمى التعافي والانجاز، كسا يقؾي الخوابط الاجتساعية السشاسبة، ويعدز وعيو بكفاء

الايجابية التي تداىؼ في تقؾية شعؾره بالانتساء، وبحلػ يربح الفخد قادراً عمى تحؾيل التجارب 
الرعبة الى مرجر قؾة ونسؾ نفدي، مسا يخفع مؽ مدتؾى رفاىيتو ويحفده عمى الدعي لتحقيق 
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وتبيؽ دراسة  ،( Deci & Rayan ، 2008 : 183اىجافو بعدم وارادة قؾية .)
(Rayan،1995 تديؼ في تعديد )( الى ان اشباع ىحه الحاجات )الاستقلالية، الكفاءة، الانتساء

قجرة الفخد عمى الاستشياض بعج الرعؾبات، اذ يجعؼ اشباعيا نسؾه الذخري وتظؾره، بيشسا يشتج 
الجاخمية والتعامل مع لتحجيات بذكل فعال عؽ عجم تمبيتيا ضعف قجرتو عمى استغلال طاقاتو 

 (.7: ٠٢٠٢بعج التجارب الرعبة. )فاضل ،
 ـ اىداف البحث:

 ييجف البحث الحالي التعخف عمى الاستشياض الشفدي لجى طمبة الجامعة.
يتحجد البحث الحالي بظمبة جامعة بغجاد لمجراسة الرباحية مؽ كلا الجشديؽ ـ حدود البحث:  

 (.٠٢٠٢ـ ٠٢٠٢التخرص ) عمسي ـ انداني( لمعام الجراسي ) )ذكؾر ـ اناث( ومؽ
 تحديد السرظمحات : 
 عخفو:الاستشياض الشفدي :

(Deci & Rayan،2002:)  امكانية الفخد عمى تقخيخ ما سيقؾم بو مؽ افعال استشاداً الى وعيو
 ،Deci & Rayanلكفاءتو ودرجة استقلاليتو وانتسائو للأخخيؽ بعج تعخضو لزغؾطات نفدية )

2002: 45) 
( للاستشياض الشفدي لأنيا Deci & Rayan ،2002:اعتسجت الباحثة تعخيف )التعريف الشظري 

اعتسجت نغخيتو في اعجاد مقياس الاستشياض الشفدي وىؾ التعخيف الحي اعتسجتو الباحثة تعخيفاً 
 نغخياً .

حث مؽ خلال اجابتيؼ عمى : الجرجة الكمية التي يحرل عمييا افخاد عيشة البالتعريف الاجرائي 
 فقخات السقياس السعج مؽ قبل الباحثة.

 الشظرية التي فدرت الاستشياض الشفدي :
 (  Deci & Rayan،2002ـ نظرية ) 

( مؽ الشغخيات السعخفية السعاصخة في عمؼ الشفذ الانداني Dice & Rayanتعج نغخية )     
باعتبارىا مجخلًا عمسيا متكاملًا لجراسة السؾارد  والتي نالت اىتسام كبيخ مؽ قبل العمساء والباحثيؽ

( وقجميا 08٥٢الجاخمية الكامشة لجى الفخد ، اذ عيخت ملامح ىحه الشغخية في الثسانيشات )
((Deci&Rayan   لتفديخ الجوافع البذخية واليات تشغيؼ الدمؾك في السؾاقف السختمفة، وتشظمق

فع داخمي نحؾ الشسؾ والارتقاء وتحقيق التؾازن مؽ افتخاض اساسي مزسؾنو ان الفخد يستمػ دا
الشفدي، بحيث يؾجو سمؾكو ذاتياً بعيجاً عؽ التحكؼ الخارجي ودون اجبار او قدخ، وان طبيعة 
ىحا الجافع الانداني يتحجد في مجى اشباع الاحتياجات الشفدية الاساسية وىي )الاستقلالية 

يق التكيف الايجابي والاداء الفعال والتؾافق والكفاءة والارتباط( والتي تعج اساسية في تحق
 (Deci & Ryan،2000:68الاجتساعي.)
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( الى ان ىشاك ثلاثة عشاصخ اساسية وحيؾية Deci& Rayan :2002وتذيخ نغخية )      
 تتجاوز

 ما وراء الشغخية وىي:
بظبيعتيؼ قادريؽ عمى ضبط وتشغيؼ امكانياتيؼ الكامشة  يعتبخ البذخ نذظؾن واستباقييؾن  -0

والديظخة عمى دوافعيؼ وعؾاطفيؼ الجاخمية، فزلا عؽ، التفاعل مع الزغؾط والقؾى الخارجية 
 والسؾاقف لبيئية السختمفة.

 ـ يستمػ البذخ استعجادات طبيعية نحؾ الشسؾ ولتظؾر والشيؾض والانخخاط مع الاخخيؽ .٠
لدعي نحؾ الاعسال السثالية وتحقيق التظؾر والتكامل الذخري متأصل لجى البذخ، ـ التقجم وا٠

(.يحجث تمقائيا في الغخوف السشاسبة ويخى Deci & Vansteenkiste،2004:34لكشو )
(Deci & Rayan  ان الاستشياض الشفدي لجى الفخد يتعدز عشجما تتؾافخ لجيو دافعية داخمية )

 ىسا:مختكده عمى عشرخيؽ اساسييؽ 
الفعالة الحاتية السختفعة : تعكذ اعتقاد الفخد بقجرتو عمى انجاز الاعسال واحتياجاتيا والتعامل  -0

مع متظمبات تمػ السيام بكفاءة عالية ، مسا يعدز استسخاره في الترجي لمرعؾبات ويقؾي 
 عديستو 

قجرة الفخد عمى ادارة ادراك السحجدات الحاتية: تتسثل في الذعؾر بالقجرة عمى اتخاذ القخار و  -٠
سمؾكياتو وتحجيج خياراتو بؾعي، مسا يدسح لو باختيار السيام التي تشاسب قجراتو والتكيف معيا 
بسخونة، ليتسكؽ الفخد مؽ التعافي الشفدي والشيؾض بغج الزغؾط مُدتعيجًا تؾازنو وقجرتو عمى 

 (:0،٠٢0687السؾاجية )العمؾان ، والعظيات 
شياض الشفدي لجى الفخد باعتباره نتاجًا لتفاعل مدتؾيات مختمفة مؽ يسكؽ تفديخ الاست     

التشغيؼ لشفدي، كسا تؾضحو نغخية تقخيخ السريخ، والتي تستج عمى طيف يبجأ بالتشغيؼ الخارجي 
ويشتيي بالتشغيؼ الستكامل. وتعكذ ىحه السدتؾيات التحؾل التجريجي لمجافعية مؽ الاعتساد عمى 

ى دافعية داخمية أعسق، تعبّخ عؽ القيؼ والسبادئ الذخرية لمفخد. ففي السحفدات الخارجية إل
التشغيؼ الخارجي، يقؾم الفخد بدمؾك معيؽ لمحرؾل عمى مكافآت أو لتجشب العقاب، ويعتسج في 
ذلػ عمى الحؾافد الخارجية، التي قج تتحؾل مع مخور الؾقت إلى دوافع داخمية تعكذ التدامو 

ما التشغيؼ غيخ الؾاعي، فيغيخ عشجما يؤدي الفخد نذاطًا تحت تأثيخ الحاتي وتظؾره الذخري. أ
ضغؾط بيشية أو معاييخ مجمجة في ذاتو، ويذيخ إلى مدتؾى أولي مؽ الاستشياض الشفدي مع 
بجء دمج السعاييخ لخارجية ضسؽ القيؼ الجاخمية. ويعكذ التشغيؼ السعخفي مخحمة أكثخ تقجمًا، إذ 

أىسيتو بالشدبة لأىجافو الذخرية، ويكؾن سمؾكو مؾجّيًا بسا يتؾافق مع يجرك الفخد قيسة الشذاط و 
نسؾه وقيسو الجاخمية، مسا يعكذ مدتؾى أعمى مؽ الاستشياض الشفدي. في السقابل، يسثل التشغيؼ 
الستكامل أقرى مدتؾيات الجافعية، حيث يربح الشذاط جدءًا مؽ مشغؾمة القيؼ العميا لمفخد، 
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في الأنذظة الستؾافقة مع قيسو، ويعدز التؾازن بيؽ الجافعية الجاخمية  ويدتثسخ جيجه وطاقتو
 (٠٠: ٠٢٠٠والخارجية، بسا يديؼ في تحقيق الأىجاف والذعؾر بالإنجاز )الجبؾري ،

( ان الاستشياض الشفدي يتحقق عشجما يستمػ الفخد وعياً ذاتيًا Deci & Ryanواشار )     
دز تقجيخه لحاتو، بسا يتيح لو تحجيج اىجافو برؾرة واعيو، يسكشو مؽ معخفة ذاتو وتقؾيسيا، ويع

واعجاد بخامج وخظط مشغسة لبمؾغيا وتخجستيا الى مسارسات فعمية ،مع الاستفادة مؽ التجخبة 
والخبخة السكتدبة، وتقييؼ نتائج سمؾكو، وكمسا ازداد وعي الفخد بحاتو ووضحت لجيو نقاط قؾتو، 

ة، وتعدزت دافعيتو لمعشاية بشفدو وتشسيتيا بسا يديؼ في بشاء القؾة ارتفع شعؾره بالكفاءة والفاعمي
: ٠٢٠٠الذخرية الستسثمة في القجرة عمى الجفاع عؽ الحات واتخاذ القخارات الؾاعية.) ابخاهيؼ ، 

٠77.) 
وبحلػ، يتجدج الاستشياض الشفدي عشجما يشسؾ لجى الفخد اىتسام عسيق بالأنذظة التي تتيح      

ياراتو، وتعدز فعاليتو الحاتية وتؾفخ لو فخصاً لأشباع حاجاتو الشفدية الاساسية في بيئة لو تشسية م
مدانجة للانجماج في العلاقات الاجتساعية ، ويفدخ ذلػ ان الفخد السدتشيَض نفدياً يدتثسخ وقتو 
وجيجه باختيار شخري في الانذظة التي تداعجه في تحقيق الاستقلالية، وتعديد الكفاءة، 

طيج الارتباط الاجتساعي، مسا يجعؼ استسخارية الجافعية الايجابية ويعدز نسؾه الشفدي الستكامل وتؾ 
 (Deci & Rayan ،٠٢٢٥:0٥2) 

ويعتبخ الاستشياض الشفدي عسمية تغيخ جؾىخي تتزسؽ انتقال الفخد مؽ حالة الامتثال      
ل الاجتساعي، الى حالة تتسيد والظاعة لمزغؾط البيئية او الاجتساعية، والخؾف مؽ فقجان القبؾ 

بالفاعمية الحاتية والقجرة عمى اتخاذ قخارات مجروسة قائسة عمى اشباع الحاجات الشفدية الاساسية 
وىي الاستقلالية والكفاءة والانتساء، ويحجث ىحا الشيؾض عشجما يتجاوز الفخد الجوافع التقميجية 

كيات نابعة مؽ اختياره الحخ، وتشدجؼ مع القائسة عمى الثؾاب والعقاب، نحؾ تبشي اىجاف وسمؾ 
معتقجاتو الذخرية، بحيث يتغيخ سمؾكو مؽ مجخد رد فعل فظخي الي الى افعال واعية ومشدقة، 
ومؽ خلال ىحا التحؾل يتسكؽ مؽ تشسية ميارات التعامل مع ضغؾط الحياة والترجي لمتحجيات 

والانخخاط الايجابي مع الاخخيؽ، الاجتساعية بكفاءة، كسا يعدز شعؾره بالسدؤولية الذخرية 
ويكتدب ميارات التعامل الاجتساعي بثقة وقؾة، وليذ مؽ مؾقع الخؾف او التبعية، وبحلػ، 
يذكل الاستشياض الشفدي عشرخاً اساسياً في لشسؾ الذخري، مسا يسكشو مؽ استخجام خبخاتو 

استعجاداً لسؾاجية الرعؾبات الدابقة بفعالية، وبشاء قجرة عالية مؽ التكيف الشفدي، ليكؾن اكثخ 
السقبمة بؾعي وثقة وكفاءة ويتحقق الاستشياض الشفدي الايجابي عشجما يكؾن الفخد مجفؾعاً بجوافع 
داخمية نابعو مؽ اىجاف ذاتية ذات قيسة ومعشى وفي السقابل، يزعف الاستشياض الشفدي عشجما 

بزغؾط اجتساعية، مسا يقمل  تكؾن الجافعية مفخوضة مؽ الخارج، بحيث يربح الدمؾك مؾجياً 
مؽ الاحداس بالاختيار الحاتي ويحج مؽ فاعمية الفخد الشفدية، ومؽ اجل تحقيق الاستشياض 
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الشفدي يتظمب اشباع ثلاث حاجات نفدية اساسية وىي ) الاستقلالية ، الكفاءة ،الانتساء( التي 
الدؾي، فكمسا اسيست البيئة تعج معاييخ اساسية لمحكؼ عمى البيئة بؾصفيا داعسو لمشسؾ الشفدي 

الاجتساعية في دعؼ ىحه الحاجات، ازدادت قجرة الفخد عمى استشياض طاقاتو الشفدية وتؾجيو 
 (.٠٥٥: ٠٢٠2،سمؾكو برؾرة واعية )حامج 

 مجالات الاستشياض الشفدي :
 ـ الاستقلالية 1

تُعجّ الاستقلالية أحج السختكدات الخئيدة لتشغيؼ الدمؾك الإنداني بفاعمية عبخ مخاحل الشسؾ        
السختمفة وفي مياديؽ معخفية متعجدة، إذ لا يقترخ مفيؾميا عمى مجال بعيشو، فيي مؽ الغؾاىخ 

الاتكالية عمى لسبكخة التي تغيخ في حياة الفخد، حيث تديؼ في تعديد اعتساده عمى ذاتو بجلًا مؽ 
الآخخيؽ. ومع تشامي الذعؾر بالاستقلالية، يتجو الفخد إلى وعي ذاتو برؾرة أعسق، والتعخّف 
عمى سساتو الخاصة التي تسيّده عؽ غيخه، ويحخص عمى استثسار الفخص التي تشسّي قجرتو عمى 

لية سسة أساسية في الترخف بذكل ذاتي واتخاذ قخاراتو باستقلالية. وبشاءً عمى ذلػ، تُعجّ الاستقلا
تكؾيؽ لذخرية الإندانية، لسا تشظؾي عميو مؽ خرائص إيجابية، كالذجاعة، والجخأة، والربخ، 
والاستعجاد لتحسّل السخاطخ. وتعتبخ قيسة اجتساعية عميا يحخص السجتسع عمى دعسيا وتعديدىا، 

إلييا عمساء  وقج نالت اىتسامًا ممحؾعًا مؽ الباحثيؽ في تخررات عمسية متشؾعة؛ إذ نغخ
الاجتساع بؾصفيا إحجى القيؼ السحؾرية في بشاء الفخد والسجتسع، كسا أولى ليا السفكخون 
والدياسيؾن أىسية خاصة لجورىا في تخسيخ استقلالية الفكخ والحج مؽ مغاىخ التبعية، في حيؽ 

مع اتفاقيؼ تشاوليا عمساء الشفذ، ولا سيسا أنرار السجرسة الإندانية، مؽ زوايا نغخ متعجدة، 
 عمى أىسيتيا في مداعجة الفخد عمى مؾاجية متظمبات الحياة وتحجياتيا.

 )Eficiency ) ـ الكفاءة 2   
يعج مفيؾم الكفاءة مؽ العشاصخ الأساسية في تظؾيخ القجرة الشفدية والدمؾكية لمفخد، إذ يعدز      

في تشذيط إمكاناتو الكامشة إدراكو لحاتو ككائؽ قادر عمى الإنجاز واتخاذ القخارات، مسا يديؼ 
وتشسية استعجاداتو في مختمف السجالات. ويغيخ أثخ الكفاءة بذكل واضح في زيادة فاعمية الفخد 
وقجرتو عمى التعامل الإيجابي مع متظمبات الحياة ومياميا الستعجدة، إذ يديؼ الذعؾر بالكفاءة 

 دتقل.في تؾجيو الدمؾك وتحفيد الذخص عمى مؾاجية التحجيات بذكل م
والكفاءة إحجى الحاجات الشفدية الجؾىخية التي تداعج الأفخاد عمى التكيف مع السؾاقف      

الرعبة واتخاذ القخارات الرائبة، خاصة عشجما يتستع الفخد بقجر مؽ التعمؼ والانفتاح عمى 
 خبخاتو. وتتجمى الكفاءة بؾضؾح في السؾاقف التي يرجر فييا الدمؾك بجافع داخمي نابع مؽ
الذعؾر بالقجرة عمى الإنجاز وتحقيق الشجاح. وعميو، فإن الأفخاد الحيؽ يحققؾن الإشباع الشفدي 
مؽ خلال التعمؼ الحاتي، بعيجًا عؽ التعديد الخارجي، يكؾنؾن أكثخ قجرة عمى تؾعيف السيارات 
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ؾاجية والقجرات التي يكتدبؾنيا، وأكثخ استعجادًا تظؾيخ قجرات ججيجة تُؾعف بذكل تكيفي في م
متظمبات الحياة. كسا يتستع ىؤلاء الأفخاد بسخونة أعمى تداعجىؼ عمى التكيف مع التحؾلات 
الاجتساعية والثقافية الستغيخة، بسا يعدز قجرتيؼ عمى التعامل مع الغخوف الججيجة بكفاءة 

 (.Deci & Rayan،2002:7وفاعمية.)
 ( :Relatednessـ الانتساء  )3

بط الستبادلة التي تشذأ بيؽ الأفخاد والجساعات في السجتسع نتيجة الارتباط ىؾ الخوا      
لمتؾاصل والتفاعل السدتسخ بيشيؼ. ويسكؽ أيزًا تعخيفو بأنو الرلات التي تخبط الأفخاد أو 
الجساعات، والتي قج تقؾم عمى التعاون أو قج تكؾن خالية مشو، وقج تتخح شكلًا مباشخًا أو غيخ 

ويذيخ مفيؾم الارتباط إلى استعجاد الفخد ،ة والدياق الاجتساعي مباشخ حدب طبيعة العلاق
لمتفاعل والتؾاصل مع الآخخيؽ بأسمؾب تعاوني، يتدؼ بالاىتسام الستبادل والخوابط الحسيسة، ما 
يديؼ في تكيف السجسؾعة واستسخارىا مؽ خلال تمبية الحاجة الشفدية إلى الانتساء. وتعجّ ىحه 

ساسية لمكائشات الاجتساعية، فيي تسثل أولؾية لمفيؼ والتفاعل الحاجة إحجى الدسات الأ
الاجتساعي، وليدت مجخد صفة مؾروثة. كسا يسكؽ التعبيخ عؽ الحاجة إلى الانتساء مؽ خلال 
أشكال محجدة تتؾافق مع التظؾر الثقافي والبيؾلؾجي للإندان ونسط حياتو، رغؼ أن ىحه الحاجة 

 (Dice & Rayan،2000: 253تغل ثابتة ندبيًا عبخ الدمؽ، )
 ـ الدراسات الدابقة :

لا تؾجج دراسات محمية او عخبية او اجشبية تشاولت الاستشياض الشفدي عمى وفق حجود عمؼ 
 .الباحثة

 ـ مشيج البحث :
اتبعت الباحثة السشيج الؾصفي بؾصفو اندب السشاىج ويعج اسمؾباً دقيقاً ومشغساً لؾصف      

ولتحقيق اىجاف البحث لا بج مؽ  ،السذكمة والغاىخة مؾضؾع الجراسة بظخيقو مؾضؾعية وصادقة
واستخجام الؾسائل الاحرائية  ،تحجيج مجتسع البحث واختيار عيشة مسثمة لو واعجاد ادواتو 

 (.0٥2: 0888،سبة لسعالجة البيانات ولاجل تحقيق اىجافو والايفاء بستظمباتو .)دويجارالسشا
 ـ مجتسع البحث وعيشاتو :

يتكؾن مجتسع البحث الحالي مؽ طمبة جامعة بغجاد ومؽ كلا الجشديؽ )ذكؾر ـ    مجتسع البحث:
اذ بمغ عجدىؼ  ،( ٠٢٠٢/٠٢٠٢لمعام الجراسي ) ،اناث( ومؽ كلا التخرريؽ )عمسي ـ انداني(

في  ،(٠٠،٢٢٠اذ بمغ عجد الظمبة في التخرص العمسي ) ،( طالب وطالبة ٢٢٥٥٠الكمي )
وبمغ عجد الظلاب  ،( طالب وطالبـة 0٥،٥٠٢حيؽ بمغ وعجد الظمبة في التخرص الانداني )

 ( يؾضح ذلػ 0( والججول رقؼ )٠٢2٢8وبمغ عجد الظالبات الاناث ) ،( ٠٢27٠الحكؾر )
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 حث: ـ عيشات الب
مشيؼ  ،( طالب وطالبة مؽ طمبة جامعة بغجاد2٢٢ـ عيشة التحميل الاحرائي : تكؾنت مؽ )1
وذلػ مخاعاة لحجؼ الحكؾر والاناث في مجتسع البحث. وججول  ،( ذكؾر 0٥٢( اناث و)٠٠٢)
 ( يؾضح ذلػ.٠)

 ( عيشة التحميل الاحرائي مهزعة بحدب الجشس والتخرص2جدول )
 السجسهع الجشس الكميات التخرص

 اناث ذكهر
 
 

 العمسي

 55 33 25 العمهم
 43 23 23 اليشدسة

 55 33 25 طب الاسشان
 53 33 23 الادارة والاقتراد

 233 113 93  السجسهع
 

 الانداني
 55 33 25 العمهم الدياسية

 53 33 23 الاعلام
 45 25 23 الاداب
 53 25 25 المغات

 233   113 93 السجسهع
 433 223 183 السجسهع الكمي

تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة الظبقية العذؾائية وبالأسمؾب  :ـ عيشة التظبيق الشيائي2
( طالباً وطالبة مؽ مجتسع ٢٢٥%( مؽ مجتسع البحث اذ بمغت )0الستشاسب اذ تسثل ندبة )

ة، أما فيسًا يتعمق ( طالب٠٢2( طالباً وعجد الاناث )٠٢2جامعة بغجاد، حيث بمغ عجد الحكؾر )
( طالباً وطالبة، وبمغ عجد الظمبة ٠28بالتخرص فقج بمغ عجد الظمبة في التخرُص العمسي )

 ( يؾضح ذلػ:    ٠( والججول )٠٢8في التخرص الانداني )
 ( عيشة التظبيق الشيائي مهزعة حدب الجشس والتخرص3جدول )

 السجسهع  الجشس الكميات التخرص
 اناث ذكهر

 
 العمسي

 69 45 24 اليشدسة خهارزمي
 69 37 32 العمهم

 57 32 25 الريدلة
التربية ابن الييثم لمعمهم 

 الررفة
23 34 54 

 249 148 131 السجسؾع
 67 41 26 القانؾن  
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 54 54 3 التربية لمبشات الانداني
 73 32 41 الاداب

 65 29 36 العمهم الاسلامية
 259 156 133 السجسهع

 538 334 234 السجسهع الكمي
 ثالثاً: اداة البحث:

 ـ مكياس الاستشياض الشفدي:
وتحقيقاً  ،تختمف ادوات البحث باختلاف البيانات السظمؾب الحرؾل عمييا وطبيعتيا      

 ،لاىجاف البحث الحالي كان لابج مؽ بشاء اداة لقياس )الاستشياض الشفدي( لجى طمبة الجامعة
اذ تؼ تظبيق الاجخاءات السشيجية الستبعة في اعجاد الاختبارات والسقاييذ الشفدية لمتأكج مؽ 

ض الشفدي( بالاعتساد عمى نغخية اذ قامت الباحثة ببشاء مقياس )الاستشيا ،صجقيا وثباتيا
(Deci & Rayan،2002كأطار )  نغخي والحي يعخفاه بأنو )امكانية الفخد عمى تقخيخ ما سيقؾم

مؽ افعال استشاداً الى وعيو لكفاءتو ودرجة استقلاليتو وانتسائو للأخخيؽ بعج تعخضو بو 
 ((Deci & Rayan ،2002 : 4_5لزغؾطات نفدية 

 ـ اعداد السكياس برهرتو الاولية :
( فقخة مؾزعو عمى ثلاث مجالات ىي )الاستقلالية ٠2تكؾن السقياس بريغتو الاولية مؽ )      

 الانتساء( وفق الشحؾ الاتي: ،الكفاءة ،
والسجال الثالث الانتساء  ،( فقخة 02السجال الثاني الكفاءة ) ،( فقخة8السجال الاول : الاستقلالية )

 ( فقخة. واجخت الباحثة الخرائص الدايكؾمتخية لمسقياس وعمى الشحؾ الاتي :00)
 ـ الردق الظاىري :

لمتحقق مؽ مجى صلاحية فقخات مقياس الاستشياض الشفدي وتعميساتو والبجائل الخاصة بو       
( الى ان افزل طخيقة لمتحقق Ebel،1972اعتسجت الباحثة الرجق الغاىخي وقج اشار ايبل )

مؽ الرجق الغاىخي لمسقياس ىؾ ان يقؾم عجد مؽ السختريؽ و السحكسيؽ بتقخيخ مجى تسثيل 
لحا قامت الباحثة بعخض السقياس  ،( Ebel،1972:555السخاد قياسيا )الفقخات لمغاىخة 

( عمى مجسؾعو مؽ السحكسيؽ في مجال العمؾم التخبؾية والشفدية 2برؾرتو الاولية  في السمحق )
( لتقخيخه ما اذا كانت صالحة او غيخ صالحة او ٠( محكسيؽ في ممحق )02والبالغ عجدىؼ )

%( ٥٢وقج اعتسجت الباحثة عمى ندبة ) ،ؾعات ان وججتتحتاج الى تعجيل مع ذكخ السمح
فاكثخ لكي تكؾن صالحة، ويتؼ الإبقاء عمييا في السقياس واعتسادا عمى رأي الخبخاء والسحكسيؽ 

( واكج السحكسؾن ان ٢وعجلت بعض الفقخات في السمحق) (٢ححفت بعض الفقخات في السمحق )
جسع السحكسؾن ان السيدان السشاسب فقخات السقياس تلائؼ مجتسع البحث الحالي، وا

  ( يبيؽ ذلػ.2يكؾن)خساسياً(، والججول )
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 ( اراء السحكسين بسدى صلاحية فقرات الاستشياض الشفدي43جدول 
الشدبة  السحكسهن  ارقام الفقرات السجال

 السئهية
 الدلالة

غير  السهافقهن 
 السهافقهن 

 
 الاستقلالية

 دالة 133% 3 14 1،3،4،5،9
 دالة 86% 2 12 2،6،8
 غير دالة 36% 9 5 7

 
 الكفاءة

 دالة 133% 3 14 7،8،9،11،12،14،،4
 دالة 92% 1 13 1،3،5
 دالة 86% 2 12 2،13،13
 غير دالة 36% 9 5 6

 
 الانتساء

 دالة  133% 3 14 8،1،3،4،5
 دالة 93% 1 13 7،9،11
 دالة 86% 2 12 2،6
 غير دالة 43% 8 6 7،13

 ( فقخة واصبح السقياس جاىد لمتظبيق.٠٢بمغ عجد فقخات السقياس ) وبحلػ
 ـ وضهح التعميسات والفقرات )التجربة الاستظلاعية(:

( طالباً وطالبة مؽ طمبة ٢٢طبق مقياس الاستشياض عمى عيشة استظلاعية مكؾنو مؽ )     
الباحثة لمظمبة  الجامعة، بيجف التعخف عمى مجى وضؾح تعميسات وفقخات السقياس، اذ اشارت

بان السقياس معج لأغخاض البحث العمسي فقط ولا داعي لحكخ الاسؼ، ومؽ خلال ىحه التجخبة 
الاستظلاعية لمسقياس كانت التعميسات سيمة الفيؼ، ولؼ يكؽ ىشاك اي استفدار اشار الى 

 .صعؾبة فيسيا وجاءت الفقخات واضحة مؽ حيث الرياغة والسعشى
 هب السجسهعتين الستظرفتين(:ـ القهة التسييزية )اسم

اذ تعج خاصية التسييد مؽ  ،تعج القؾة التسييدية لمفقخات جانباً ميساً في التحميل الاحرائي     
ويسكؽ الاعتساد عمى ىحه  ،الخرائص الديكؾمتخية الاساسية التي يشبغي ان تتؾافخ في الفقخة 

لانيا تسكؽ الفقخة مؽ التسييد  ،الخاصية في تقؾيؼ كفاءة الفقخات في قياس الدسة السخاد قياسيا
بيؽ الافخاد ذوي السدتؾيات السختفعة في الجرجات والافخاد ذوي السدتؾيات السشخفزة مشيا في 

قجرة الفقخات عمى التسييد اي  ،(Shaw،1967:97الدسة نفديا التي تقيديا فقخات السقياس )
ولمتحقق مؽ ذلػ، قامت الباحثة ،يسمكؾنيا   بيؽ الافخاد الحيؽ يسمكؾن الدسة والافخاد الحيؽ لا

( طالباً وطالبة ، وترحيح استسارات 2٢٢بتظبيق السقياس عمى افخاد العيشة البالغ عجدىؼ )
رجات افخاد العيشة )تشازلياً( مؽ اعمى الاجابة ، ولاستخخاج القؾة التسييدية لفقخاتِ السقياس رتبتَ د

%( ٠7درجة كمية الى اوطأ درجة كمية، وحجدت السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽَ بالجرجة الكمية وبشدبة )
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( استسارة، اذ اكج 0٢٥مؽ كل مجسؾعة ، أذ بمغ عجد الاستسارات في كل مجسؾعة )
(Ebel،1972( ان اعتساد ندبة ال )العميا والجنيا تحقق لمبا٠7 )% حث مجسؾعتيؽ حاصمتيؽ

( .وان عجد الاستسارات التي Ebel،1972:358عمى أفزل ما يسكؽٍ مؽ حجؼ وتسايد )
( t-test( استسارة، واستعسمت الباحثة الاختبار التائي )٠0٢خزعت لمتحميل الاحرائي بمغتَ )

اس ان القيسة لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفخق بيؽ اوساط السجسؾعة العميا والجنيا، عمى اس
التائية السحدؾبةِ تسثل القؾة التسييديةَ لمفقخة بيؽ السجسؾعتيؽ ، وعجت القيسة التائية مؤشخاً لتسييد 

( وعشج مدتؾى ٠02( وبجرجة حخية )0،8٢كلَ فقخة مؽ خلالَ مؾازنتيا بالقيسة الججولية البالغة )
( يؾضح 2لة احرائياً وججول )( ودلت الشتائج ان جسيع الفقخات مسيدة لكؾنيا دا٢،٢٢دلالة )

 ذلػ 
 ( القهة التسييزية لفقرات الاستشياض الشفدي5جدول )

 ت
 الفقرة

الكيسة التائية  السجسهعة الدنيا السجسهعة العميا
 السحدهبة

مدتهى 
دلالة 

(3،35) 
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 دالة 4.932 1،236 3.55 1.317 4.26 1
 دالة 6.336 1.394 3.79 3.715 4.55 2
 دالة 8.143 1.233 3.54 3.735 4.63 3
 دالة 6.379 1.237 3.45 3.937 4.33 4
 دالة 8.285 1.164 3.31 3.788 4.43 5
 دالة 7.161 1.214 3.39 3.823 4.43 6
 دالة 5.825 1.216 3.58 3.855 4.42 7
 دالة 6.587 1.249 3.31 3.943 4.33 8
 دالة 7.942 1.284 3.33 3.825 4.46 9

 دالة 9.139 1.163 3.33 3.765 4.56 13
 دالة 7.583 1.163 2.78 1.135 3.96 11
 دالة 7.459 1.241 3.26 3.859 4.35 12
 دالة 8.728 1.333 2.97 3.852 4.28 13
 دالة 8.192 1.233 3.19 3.882 4.37 14
 دالة 8.863 1.127 3.48 3.744 4.63 15
 دالة 7.696 1.267 3.43 3.833 4.51 16
 دالة 13.246 1.194 3.33 3.635 4.63 17
 دالة 8.132 1.148 3.53 3.686 4.57 18
 دالة 1.232 3.22 3.873 3.873 4.48 19
 دالة 1.241 3.26 3.812 3.812 4.35 23
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 دالة 7.867 1.279 3.14 3.882 4.31 21
 دالة 7.394 1.236 3.38 3.912 4.47 22
 دالة 8.416 1.232 3.22 3.931 4.45 23
 دالة 8.767 1.154 3.56 3.611 4.67 24
 دالة 7.222 1.389 3.48 3.835 4.44 25
 دالة   5.957 1.224 3.34 1.133 4.29 26
 دالة 6.047 1.441 3.08 1.153 4.16 27
 دالة 6.044 1.265 3.18 1.084 4.15 28
 دالة 9.136 1.253 3.29 3.715 4.56 29
 دالة 7.336 1.227 3.63 3.771 4.61 33

 ـ علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسكياس : 
( Personاعتسجت الباحثة في حداب وتقجيخ صجق الفقخة عمى معامل ارتباط " بيخسؾن )     

متجرجة و مترمة ، عمساً ان عيشة بيؽ درجات كل فقخة والجرجة الكمية ، لكؾن درجات الفقخة 
( طالباً وطالبة، وقج اعيخت الشتائج ان جسيع معاملات الارتباط 2٢٢صجق الفقخات تتكؾن مؽ )

( ودجة ٢،٢٢( ، ومدتؾى دلالة )٢،٢8٥دالة احرائية عشج مقارنتيا بالقيسة الججولية البالغة )
 ( يؾضح ذلػ:٢( والججول رقؼ )٠8٥حخية )

 الارتباط  بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لسكياس الاستشياض الشفدي( معامل 6جدول )
رقم 

 الفقرة
علاقة الفقرة 

 بالدرجة الكمية 
علاقة الفقرة  رقم الفقرة

 بالدرجة الكمية
علاقة الفقرة  رقم الفقرة

 بالدرجة الكمية
1 .354 11 .354 21 .474 
2 .424 12 .508 22 .473 
3 .392 13 .537 23 .441 
4 .365 14 .299 24 .454 
5 .422 15 .382 25 .422 
6 .310 16 .549 26 .430 
7 .582 17 .521 27 .480 
8 .341 18 .439 28 .458 
9 .417 19 .445 29 .505 

13 .549 23 .524 33 .347 
 ـ علاقة الفقرة بدرجة السجال الذي تشتسي اليو:

لغخض حداب قيسة معامل الارتباط بيؽ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي اليو      
فقج استعسمت الباحثة معامل ارتباط بيخسؾن، وقج اعيخت الشتائج ان جسيع معاملات الارتباط 
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رجة ( ود٢،٢٢( ، ومدتؾى دلالة )٢،٢8٥دالة احرائية عشج مقارنتيا بالقيسة الججولية البالغة )
 .( يؾضح ذلػ: 7( والججول رقؼ )٠8٥الحخية )
( معامل ارتباط بين درجة كل فقرة وبالدرجة الكمية لمسجال الذي تشتسي اليو لسكياس الاستشياض 7جدول )

 الشفدي
رقم 

 الفقرة 
علاقة الفقرة 

 بالسجال
علاقة الفقرة  رقم الفقرة

 بالسجال
علاقة الفقرة  رقم الفقرة

 بالسجال
1  .495 11 .493 21 .557 
2 .538 12 .513 22 .626 
3 .431 13 .652 23 .523 
4 .503 14 .380 24 .530 
5 .562 15 .483 25 .626 
6 .576 16 .578 26 .493 
7 .608 17 .645 27 .640 
8 .454 18 .650 28 .621 
9 .660 19 .555 29 .522 

13 .573 23 .645 33 .570 
بيجف حداب قيسة معامل الارتباط بيؽ ـ علاقة السجالات مع بعزيا وبالدرجة الكمية لمسكياس: 

واعيخت  ،وبالجرجة الكمية لمسقياس فقج استعسل معامل ارتباط بيخسؾن  ،السجالات مع بعزيا
الشتائج ان جسيع معاملات الارتباط بيؽ السجالات مع بعزيا والجرجة الكمية دالة احرائياً عشج 

( عشج مقارنتيا بالقيسة الحخجة لسعامل الارتباط ٠8٥وبجرجة حخية ) ،(٢،٢٢مدتؾى دلالة )
 (٥( . وكسا مؾضح في الججول )٢،٢8٥البالغة )

 ( مرفهفة الارتباطات الداخمية لسكياس الاستشياض الشفدي8جدول )
مجالات الاستشياض 

 الشفدي
 الدرجة الكمية الانتساء الكفاءة  الاستقلالية

 853. 590. 636. 1 الاستقلالية
 875. 621. 1  الكفاءة
 898. 1   الانتساء

 1    الدرجة الكمية
 اتبعت الباحثة طخيقتيَؽ  لأستخخاج الثبات وعمى الشحؾ الاتي:ـ ثبات السكياس :

مؽ اجل استخخاج الثبات بيحا الاسمؾب قامت الباحثة بإعادة  أـ الظريقة الاولى : اعادة الاختبار:
( اناث، تؼ ٠٢( ذكؾر و )٠٢( بؾاقع )٢٢تظبيق الاختبار عمى عيشة الثبات ، التي تألفت مؽ )

( يؾماً مؽ التظبيق الأول، اذ 02اختيارىؼ مؽ عيشة التحميل الاحرائي ، وبسجة زمشية بمغت )
ياس السعخفة ثباتو يجب ان لا يتعجى الاسبؾعيؽ مؽ ( بان اعادة تظبيق القAdamsيخى )
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(، ثؼ تؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ درجات Adams،٠٢٢٢: 7التظبيق الأول، )
 (.٢،٥٢التظبيقيؽ وبمغ معامل الارتباط )

تقؾم ىحه الظخيقة عمى تظبيق الاختبار مخة واحجة   ب ـالظريقة الثانية : معادلة الفاكرونباخ :
وتتسيد ىحه الظخيقة باندجاميا وامكانية الؾثؾق  ،اد ومؽ ثؼ حداب تبايؽ الفقخاتعمى الافخ 

بشتائجيا السبشية عمى حداب العلاقات بيؽ درجات جسيع فقخات السقياس ، اذ تختكد ىحه الظخيقة 
عمى الاتداق الجاخمي او اتداق استجابة الفخد مؽ فقخة الى اخخى ، ويبيؽ فكخة عؽ اتداق 

عزيا، ومع كل فقخة بذكل عام، اي انو يؾضح قؾة الارتباط بيؽ فقخات السقياس الفقخات مع ب
(، ولاستخخاج الثبات بيحه الظخيقة اعتسجت الباحثة عمى بيانات العيشة ٠٢2: ٠٢٢٢،)سميسان 

( استسارة وطبقت الباحثة معادلة الفا 2٢٢الخئيدية عيشة التحميل الاحرائي السؤلفة مؽ )
( وىؾ معامل ثبات جيج ٢،٥7ل الفا كخونباخ السقياس الاستشياض الشفدي )كخونباخ ، وبمغ معام

مسا يجل عمى تستع السقياس بجرجة عالية مؽ الاتداق الجاخمي وامكانية الاعتساد عميو في 
( الى ان قيسة معامل الثبات يعج مقبؾلًا اذا  تخاوح بيؽ 0٥٥٢السقياس، اذ اشار )العيدؾي ، 

 (.٢٥: 08٥٢ ،( )العيدؾي ٢.8٢ـ ٢.٢٢)
( ٠٢يتكؾن مقياس الاستشياض الشفدي مؽ )  ـ الريغة الشيائية لسكياس الاستشياض الشفدي:

فقخة(،  8فقخة( ، )الانتساء  0٠فقخة(، )الكفاءة  ٥فقخة مؾزعة عمى ثلاث مجالات )الاستقلالية 
انا ، تشظبق لكل فقخة خسدة بجائل وىي تشظبق عمي دائساً ، تشظبق عمي كثيخاً ، تشظبق عمي احي

( لحا فأن 0،٠،٠،2،٢عمي قميلًا ، لا تشظبق عمي ابجاً ( وتأخح الجرجات لمبجائل عمى التؾالي )
( واقل درجة يحرل 0٢٢اعمى درجة يسكؽ ان يحرل عمييا السدتجيب في السقياس ىي )

وبيحا اصبح السقياس جاىد لمتظبيق عمى عيشة البحث الشيائية  ،(٠٢عمييا السدتجيب ىي )
ولكلا الجشديؽ )ذكؾرـ  ،وتؼ تظبيقيا وتؾزيعيا عمى الظمبة  ،( طالب وطالبة٢٢٥كؾنة مؽ )الس

 اناث( والتخرريؽ )العمسي ـ الانداني(.
قامت الباحثة بأستخجام وسائل احرائية عجيجة تتؾافق مع اىجاف البحث   ـ الهسائل الاحرائية: 

 ( وىي:SPSSلمعمؾم الاجتساعية ) وذلػ مؽ خلال الاستعانة بالحقيبة الاحرائية ،الحالي 
 .لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاستخخاج القؾة التسييدية لسقياس البحث (test - (t) ـ الاختبار التائي0
لاستخخاج قيسة ارتباط درجة  (Person Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيخسؾن ـ 2

ولاستخخاج قيسة ارتباط درجة الفقخة بجرجة السجال الحي تشتسي  ،الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس 
 ولاستخخاج ثبات السقياس. ،واستخخاج قيسة ارتباط درجة السجال بالجرجة الكمية لمسقياس  ،اليو
( لعيشة واحجة لاستخخاج دلالة الفخق بيؽ الؾسط الحدابي والؾسط test - (tـ الاختبار التائي )٠

  الفخضي لمسقياس.
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(: لاستخخاج الثبات لفقخات Cronbach Alphaمعامل الفا كخونباخ للاتداق الجاخمي  )ـ 2
 السقياس.

 ـ عرض الشتائج وتفديرىا:
مؽ اجل تحقيق ىحا اليجف قامت الباحثة  التعرف عمى الاستشياض الشفدي لدى طمبة الجامعة:

( ٢٢٥ث السؤلفة مؽ )( فقخة عمى عيشة البح٠٢بتظبيق مقياس الاستشياض الشفدي الستكؾن مؽ )
طالب وطالبة ، وبعج اجخاء السعالجات الاحرائية البيانات اعيخت نتائج البحث ان الستؾسط 

( درجة ، في حيؽ 02.٢٠0( درجة، بانحخاف معياري مقجراه )007.02الحدابي لمجرجات بمغ )
بيشيسا تؼ  ( درجة، ومؽ اجل معخفة دلالة الفخوق الاحرائية8٢بمغ الستؾسط الفخضي لمسقياس )

استعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة ، وقج تبيؽ وجؾد فخق دال احرائيا بيشيسا عشج مدتؾى 
( وىي اكبخ مؽ القيسة الججولية 2٠.٢٢٢(، اذ بمغت القيسة التائية السحدؾبة )٢.٢٢دلالة )
تشياض (، مسا يذيخ الى ان طمبة الجامعة يستمكؾن الاس٢٢7( ، وبجرجة حخية )0.8٢البالغة )

 ( يؾضح ذلػ:0٢الشفدي وججول رقؼ )
( الاختبار التائي لعيشة واحدة لمفرق بين الستهسط الحدابي والستهسط الفرضي للاستشياض 13جدول )

 الشفدي
درجة  العدد الستغير

 الحرية
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفرضي

الدلالة  الكيسة التائية
(3.35) 
 

 الجدولية السحدهبة

الاستشياض 
 الشفدي

 دالة 1.96 43.633 93 14.331 117.14 537 538

ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بأن عيشة البحث تتستع بالاستشياض الشفدي عمى وفق ما جاءت بو    
( التي تؾكج ان اشباع الحاجات الشفدية الاساسية Deci & Rayan ،2002نغخية ) 

)الاستقلالية ، الكفاءة ، الانتساء( يعج عاملًا جؾىخياً في تعديد الاستشياض الشفدي لجى الافخاد ، 
ويسكؽ الشغخ الى مدتؾى الاستشياض الشفدي لجى طمبة الجامعة بؾصفو ناتجاً مؽ اشباع 

لاستقلالية في اتخاذ القخار ، والذعؾر بالكفاءة في التعامل الحاجات الشفدية الثلاثة ، والستسثمة با
مع متظمبات الحياة الجامعية ، فزلًا عؽ الاحداس بالانتساء والجعؼ داخل البيئة الجامعية ، 
بالتالي انعكذ ايجاباً عمى مدتؾى استشياضيؼ الشفدي.  وتخى الباحثة ان ارتباط وعي الظالب 

ية تجاه نفدو يعدز ويقؾي تحفيده الجاخمي لأداء الانذظة والسيام بأىجافو وخظظو وتحسمو السدؤول
 الجراسية، وتحديؽ ادائو التعميسي بالخغؼ مؽ الزغؾطات والتحجيات التي تؾاجيو 

ـ يتستع طمبة الجامعة بالاستشياض الشفدي ، لكؾنيؼ يستمكؾن القؾة الجاخمية ـ الاستشتاجات :
الاكاديسية ، الأمخ الحي يجل عمى اشباع ندبي لحاجاتيؼ الكافية التي تجفعيؼ لتحقيق اىجافيؼ 

 الشفدية الستسثمة بالاستقلالية والكفاءة والانتساء عمى الخغؼ مؽ الغخوف والتحجيات السحيظة بيؼ.
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  ـ التهصيات :
حث وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي التجريديؽ واصحاب الاختراص بزخورةً الاىتسام  -0

الايجابية في الجراسات والبحؾث الشفدية في السيجان التخبؾي ،لسا ليحه الستغيخات مؽ بالستغيخات 
 ثخ فعال عمى تشسية وتعديد الجؾانب الايجابية مؽ شخرية الفخد وتظؾيخىا

عمى وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي اقامة ورش وحمقات تجريبية وبخامج ارشادية تيجف  ـ ٠
ض الحاتي  لجى طمبة الجامعات لمؾصؾل الى نتائج ايجابية عمى الى تعديد مدتؾى الشيؾ 

 الرعيجيؽ الاكاديسي والرحة الشفدية.
 ـ السقترحات:

 ،ـ اجخاء دراسة لخبط متغيخ الاستشياض الشفدي بستغيخات اخخى مثل )الانجماج الاكاديسي 1
 تقجيخ الحات ( ،التفكيخ الايجابي  ،الانزباط الحاتي 

 السرادر:
 العربية :السرادر 

 . القخان الكخيؼ
تقرير  فعالية برنامج تدريبي قائم عمى نظرية(: ٠٢٠٠ـ ابخاهيؼ ،وسام ، وعبج السحدؽ، زكي )

عمؾم  ، كميةالسرير في تحدين الرفاه الشفدي لدى أميات الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية
 الإعاقة والتأىيل ، جامعة الدقازيق ، مرخ.

كمية التخبية لمبشات  ، الشيهض الاكاديسي لدى طمبة الجامعة(: ٠٢٠٠ليشا محمد عسخان )،. جاسؼ 
 جامعة بغجاد. ،

الدافعية الاخلاقية وعلاقتيا بالسرونة الاكاديسية لدى ( : ٠٢٠٠ـ الجبؾري ، ضحى خميل عمي )
 ، كمية التخبية لمبشات ، جامعة بغجاد.طمبة الجامعة 

: تقرير السرير والخبرة العاطفية ( ٠٢02ـ جؾدة ، فاضل جبار ومحمد ، سمسى عبيج )
 ، كمية التخبية لمعمؾم الرخفة ، جامعة بغجادوعلاقتيسا بالكفاح التحريمي لدى طمبة الجامعة 

، كمية  الخهف من الزياع لدى طمبة السرحمة الاعدادية( : ٠٢٠2ـ حامج ، تبارك خمجون )
 ، جامعة بغجاد. لتخبية لمبشات

العزم الاكاديسى وعلاقتو بالحاجة الى السعرفة (: ٠٢٠٢ـ حدؽ ، شيساء كسال عبج العميؼ )
جامعة  والقمق البحثى لدى الباحثين بجامعة الازىر في ضهء بعض الستغيرات الديسهجرافية ،

 الازىخ ، القاىخة
الأكاديسي لدى طمبة  العزم( : ٠٢٠٢ـ خزخ ، وفاء كشعان ،وفحل ، لسيذ ابخاهيؼ عمي )

 ، كمية التخبية ، جامعة تكخيتالسرحمة الاعدادية 
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دار  ،الاسكشجرية  ،٠ط : مشاىج البحث في عمم الشفس( 0888) ،عبج الفتاح  ،ـ دويجار 
 السعخفة.
كمية التخبية  ، التدفق الاكاديسي لدى طمبة الدراسات العميا(: ٠٢٠2اخلاص عيدى ) ،. راشج 
 غجاد.جامعة ب ،لمبشات 

، الاردن، دار 2، طالكياس والتقهيم في العسمية التدريدية(: ٠٢٢٢ـ سميسان ، عؾدة أحسج )
 الامل لمتؾزيع والشذخ، اربج الاردن.

، كمية العمؾم لتخبؾية  الاستشياض الشفدي(: ٠٢٠2ـ العرا ،جياد احسج، والحلاق ، اياد سميؼ )
 ، جامعة القجس ، فمدظيؽ.

العلاقة بين الدافعية ( : ٠٢0٢، والعظيات ، خالج عبج الخحسؽ ) ـ العمؾان ، احسج فلاح
الداخمية الأكاديسية والتحريل الأكاديسي لدى عيشة من طمبة الرف العاشر الأساسي في 

  كمية العمؾم التخبؾية ، جامعة الحديؽ بؽ طلال مديشة معان في الأردن ،
، دار  جريب فى عمم الشفس والتربيةالكياس والت( :08٥٢ـ العيدؾي، عبج الخحسؽ محمد : )

 السعخفة لمشذخ والتؾزيع، مرخ
، كمية التخبية لمبشات ،  التحكم السجيد لدى طمبة الجامعة(: ٠٢٠2ـ فاضل ، نؾر عباس)

 جامعة بغجاد.
تقرير الذات وعلاقتو بالاستبرار الاجتساعي لدي طالبات (: ٠٢٠٢ـ فاضل، ياسسيؽ عباس )

 كمية التخبية الاساسية ، الجامعة السدتشرخية. قدم رياض الاطفال،
فعالية برنامج تدريبي لتشسية (: ٠٢٠٢ـ فؤاد ، بدسة اسامة الديج ، وعبج الدلام محمد فؤاد )

، مخكد ميارات تقرير السرير لدى السراىقات ذوات الاعاقة العقمية وتحدين ميارتين الحياتية 
 الارشاد الشفدي ، جامعة عيؽ الذسذ.

، تخجسة: ىشاء التحميل الإحرائي في التربية وعمم الشفس( : 0880كدؾن، جؾرج، : )ـ فيخ 
 العكيمي، الجامعة السدتشرخية، دار الحكسة لمظباعة والشذخ، العخاق

العلاقة بين التحميل السشظقى والتحميل الاحرائي لفقرات ( :٠٢٢٢ـ الكبيدي ، كامل ثامخ)
 (٠٢لتخبية، مجمة الاستاذ، العجد )، جامعة بغجاد، كمية السقاييس الشفدية
إدراك القبهل /الرفض الهالدى وعلاقتو بالرلابة الشفدية لدى طمبة (: 088٢ـ مخيسخ، عساد )

 ، مجمة الجراسات الشفدية .الجامعة
( : السشاخ الاسخي وعلاقتو بالتكيف الاكاديسي عشج طمبة ٠٢0٠امل كاعؼ ميخة ) ،. ميخة 
 جامعة بغجاد. ،فدؼ التخبية وعمؼ الشفذ  ،الجامعة
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