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 صالممخ
يخمى البحث إلى معخفة  ميارات الكتابة الابجاعية عشج طلاب الرف الخابع الإعجادؼ     

 وعلاقتيا بتشغيسيؼ الحاتي، وقج اتبع الباحث السشيج الؾصفي لتحقق مؽ مخمى البحث.
تألف مجتسع البحث مؽ طلاب الرف الخابع الإعجادؼ، في محافغة بغجاد إذ بمغ عجد     

(  طالب، وتألفت عيشة الجراسة في كل مؽ) الكخخ الأولى، والثانية، والثالثة، 2ٕٚ٘ٛ٘الظلاب  )
( طالب، ولتحقيق مخامي البحث اعج ٓٓٗوالخصافة الاولى، والثانية، والثالثة(، وقج بمغ عجدىؼ )

باحث اداتي البحث، الاداة الاولى، اختبارا ميارات الكتابة الابجاعية، ، بعجما حجد الباحث ال
( سؤالًا، كل سؤاؿ يؿيذ ميارة واحجة، واجخػ الباحث تحميل فقخاتو ٕٓالسيارات وضع )

احرائيًا، وقج اتزح انيا صالحة للاختبار، والأداة الثانية ىي مؿياس التشغيؼ الحاتي مكؾف مؽ 
فقخة، وزعت عمى الخبخاء والسحكسيؽ في طخائق التجريذ، وقج وضع الباحث أماـ كل فقخة  (ٓٗ)

مؿياسًا خساسيًا:)دائساً، غالباً، أحياناً، نادراً، ابجاً( واستخخج الباحث الخرائص الديكؾمتخية 
ة تسثمت:) الرجؽ، والثبات، والتسييد(، لكلا الأداتيؽ، وقج استعسل الباحث الؾسائل الإحرائي

الآتية: )الاختبار التائي لعيشة واحجة لعيشة واحجة، و معامل ارتباط بيخسؾف، ومعامل الفا 
 كخونباخ، ومعادلة صعؾبة الفقخات(، وتؾصل الباحث إلى عجد مؽ الشتائج مشيا:             

(، ٓ٘وجؾد ميارات الكتابة الإبجاعية عشج طلاب الرف الخابع الاعجادؼ، بستؾسط بمغ ).ٔ
 (. 2ٜٚ٘ٔوبؿيسة تائية محدؾبة )

(، وبؾسط فخضي 2ٕٕٖٗٔ.وجؾد تشغيؼ ذاتي عج طلاب الرف الخابع الاعجادؼ، بستؾسط)ٕ
 (.2ٗٔٛ(، وؾيسة تائية محدؾبة )ٕٓٔ)
خيؽ)ميارات الكتابة الابجاعية، والتشغيؼ الحاتي(، ػ وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ الستغيٖ

 (.2ٕٔ٘ٓ(، والؿيسة التائية )2ٚٔٓبسقجار)
 



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

2007 

 .الكممات المفتاحية: مهارات الكتابة الإبداعية، التنظيم الذاتي
Creative Writing Skills among Fourth Preparatory Grade Students 

and Their Relationship to Self-Regulation 
HASSAN RAHEEM KADHIM  

Prof. Dr. Samaa Turki Dakheel 
University of Baghdad College of Education Ibn Rushd for Human Sciences 

Abstract 
    The present study aims to identify the creative writing skills of fourth 
preparatory grade students and their relationship to self-regulation. The 
researcher adopted the descriptive method to achieve the objectives of 
the study.  
    The population of the study consisted of fourth preparatory grade 
students in Baghdad Governorate, totaling (58,275) students. The 
sample included (400) students selected from the directorates of (Al-
Karkh 1st, 2nd, and 3rd, and Al-Rusafa 1st, 2nd, and 3rd). 
To achieve the study objectives, the researcher developed two 
instruments: 
1. A Creative Writing Skills Test: 
After determining the required skills, the researcher constructed (20) 
questions, each measuring one specific skill. The items were statistically 
analyzed and found to be valid. 
2. A Self-Regulation Scale: 
Consisting of (40) items, it was reviewed by experts in teaching 
methods. A five-point Likert scale was used (Always, Often, 
Sometimes, Rarely, Never). The psychometric properties (validity, 
reliability, and discrimination) were established for both instruments. 
The researcher used several statistical methods, including:( One-
sample t-test, Pearson correlation coefficient ,Cronbach’s alpha, Item 
difficulty formula) 
Keywords: Creative Writing Skills, Relationship to Self-Regulation 
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 الفرل الأول: التعريف بالبحث
 اولًا: مذكمة البحث

تعاني البيئة التعميسية اليؾـ مؽ تخاجع ممحؾظ في مدتؾػ الأداء المغؾؼ والإبجاعي لمظمبة،       
نتيجة لػياب مشيج واضح السعالؼ وأىجاؼ محجدة تدعى إلى تشسية ميارات الكتابة الإبجاعية، كسا 

لعسمية التعميسية إلى أنذظة محفّدة وأساليب تقؾيؼ دؾيقة تؿيذ السيارات الإبجاعية، وإلى و تفتقخ ا
طخائق تجريذ تخاعي العسميات العقمية العميا السختبظة بالتفكيخ والإبجاع، وبدبب ما ذكخ اعلاه، لؼ 

سؾف بتقؾيؼ تحعَ الكتابة الإبجاعية بسكانتيا السدتحقة بيؽ فخوع المغة العخبية، إذ انذغل السجرّ 
)الحدؾ2 الشاتج الشيائي لمكتابة دوف الاىتساـ بالعسميات والخظؾات التي تؤدؼ إلى إنتاجو. 

 (.٘ٗٗ، صٕٓٔٓ
وتبيَّؽ أفَّ ضعف الخبط بيؽ حرص الكتابة الإبجاعية بفخوع المغة العخبية والسؾاد الجراسية    

الأخخػ، كالقرة والقخاءة والتاريخ، قج أسيؼ بتقميص أثخىا وضعف مخدودىا، كسا أف غياب 
الجافع والخغبة لجػ الظلاب، بدبب عجـ مشحيؼ حخية اختيار السؾضؾعات التي يخغبؾف الكتابة 

ا والتي تسيل إلييا انفديؼ، وقمة فخص السشاقذة والحؾار بعج السؾاقف القخائية، جعل عسمية بي
الكتابة تفتقخ إلى الحيؾية والتفاعل، وإضافةً إلى ذلػ، فإف نقص التجريب السدتسخ عمى الحجيث 

عؾامل  والكتابة، وعجـ استثسار السؾاقف التعميسية لإزالة الخؾؼ والتخدد مؽ نفؾس الظلاب، كمّيا
أدّت إلى اتداع الفجؾة بيؽ الظالب وميارة الكتابة الإبجاعية، مّسا أعاؽ تشسية قجراتو التعبيخية 

 ( ٙٓ٘: ٕٗٔٓ)زايخ وايساف،  .والإبجاعية
كسا يعج التشغيؼ الحاتي مؽ السيارات الأساسية التي تسكؽ الستعمؼ مؽ إدارة عسمياتو التعميسية      

ىجاؼ، وتشغيؼ الجيج، ومخاؾبة الأداء، وتقييؼ الشتائج، ومع ذلػ، بفاعمية، مؽ خلاؿ تحجيج الأ
أشارت الجراسات التخبؾية إلى أف عجدًا كبيخًا مؽ الظمبة يفتقخوف إلى ميارات التشغيؼ الحاتي في 
تعمسيؼ، مسا يؤدؼ إلى ضعف دافعيتيؼ، وتجني تحريميؼ الأكاديسي، وقرؾر قجرتيؼ عمى 

: ٕٗٔٓ( في دارستيا. )زيادة، ٕٗٔٓىحا ما اشارت اليو )زيادة، ،مؾاصمة التعمؼ بشحؾٍ مدتقل
ٕٔ) 

 ومن هنا تتحدد مذكمة البحث في التداؤل الآتي:
 ما العلاقة بيؽ ميارات الكتابة الإبجاعية و التشغيؼ الحاتي عشج طلاب الرف الخابع الإعجادؼ؟

 ثانياً: اهمية البحث
خات والفعاليات جسيعاً التي يتعمؼ أو يتجرب مؽ التخبية ذات مفيؾـ واسع يذسل أنؾاع الخب    

خلاليا الأفخاد ، وتؤدؼ إلى تحديؽ العلاقات الإندانية بيؽ الإنداف وأخيو الإنداف ، وبيؽ 
الإنداف ومجتسعو ، كسا تداعج عمى التظبيع الاجتساعي مؽ أجل إيجاد مثل وؾيؼ واتجاىات 

 ( ٕٕ:   ٕٓٓٓمخغؾب فييا. ) الدكخاف ، 
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سا تعج التخبية وسيمة اتراؿ وتشسية للأفخاد، اذ اف بقاء السجتسع لا يعتسج فقط عمى نقل ك       
نسط الحياة عؽ طخيق اتراؿ الكبار بالرغار أيًا كاف نؾع ىحا الاتراؿ ولكؽ بقاء السجتسع يتؼ 
بالاتراؿ الحؼ يؤكج السذاركة في السفاـيؼ والتذابو بالسذاعخ لمحرؾؿ عمى الاستجابات 

 (ٖٖ: ٕٕٕٓعة مؽ افخاد السجتسع في السؾاقف. )داخل، ورائج، الستؾق
وبسا اف التخبية ىجفيا مداعجة الظالب عمى التكيف، وتغييخ الدمؾؾ والتفاعل مع ما حؾلو      

مؽ متغيخات ومدتججات، فقج يتظمب ذلػ التكيف، وتغيخ الدمؾؾ، والتفاعل، وعياً كاؼياً يتسثل 
والسعارؼ والتفكيخ الدميؼ، لاستيعاب مفخدات البيئة، وادراؾ ما في الإحاطة بجانب مؽ العمؾـ 

إذ تعج في مقجمة الؾسائل اللازمة المغة، فييا علاقات تأثيخ وتأثخ، ويعتسج ىحا الؾعي عمى 
 لتحؿيقو.

كسا تعج المغة مؽ أبخز الغؾاىخ والدسات الإندانية، فيي الخحؼ الحؼ يبشي الفكخ والثقافة      
فالمغة في عسؾميا عاىخة اجتساعية  كسا أنيا تداعج في التعبيخ عؽ مكشؾف نفدو،لجػ الإنداف، 

تتذكل مؽ طخيقيا اليؾية الحزارية لأية أمة مؽ الأمؼ، وأؼ تجىؾر ، أو خمل يريب ىحه 
المغة، فسؽ السؤكج أنو سيعخقل مدار التظؾر الفكخؼ، والعمسي لمسجتسع، "فؾعيفة المغة في 

تقترخ عمى الاتراؿ كسا شاع ىحا التعبيخ في مقالات السحجثيؽ ، العرخ الحجيث لؼ تعج 
والسعاصخيؽ مؽ غيخ وعي بشتائجو، وإنسا أصبحت ىؾية الأمة التي تتكمؼ بيا وحزارتيا، فزلًا 

 (ٚٔ، صٕٓٓٓعؽ كؾنيا رابظة لدانية تخبط أجداءىا، وتذعخىؼ بانتسائيؼ".  )زاىج، 
لمغة العخبية، تأتي الكتابة لتكؾف السغيخ الأرقى مؽ مغاىخ وانظلاقًا مؽ ىحه السكانة السسيدة     

استعساليا، فيي السجاؿ الحؼ تتجدّج ؼيو طاقات المغة وقجراتيا التعبيخية، ومؽ خلاليا يُعبّخ الفخد 
 عؽ ذاتو وأفكاره ومذاعخه بؾعي وإبجاع.

كخ الإنداني، فعؽ تُعج الكتابة زيشة العقل البذخؼ2 بل ىي أغمى وأثسؽ ما نتج مؽ الف       
طخيقيا دُوّف التخاث الثقافي2 وأتيح نقمو مؽ جيل إلى آخخ و بفزميا استظاع العقل الؾقؾؼ عمى 
ما أحجثو غيخنا  مؽ تظؾرات غيخت كثيخ مؽ حياتشا؛ في تغيخات كاف ليا عغيؼ الأثخ في بشاء 

 (ٚٚٔ: ٕٓٓٓالسجتسعات عمى اختلافيا وتشؾعيا.)مجاور، 
الكتابة ميارة مؽ ميارات المغة، و ضخبًا مؽ ضخوب التؾاصل والتفاعل، فقج ولسا كانت        

حغيت بأىسية كبيخة، ولاسيسا الإبجاعية مشيا، فالسخء لكي يكؾف مؤثخا في الآخخيؽ، عميو أف 
يتسكؽ مؽ الكتابة بؾضؾح، وطلاقة، وجسالية ومخونة عفؾية، ليتسكؽ مؽ التعبيخ عؽ مذاعخه، 

 (ٕٚٔٓ:ٕ)البياتي، وأحاسيدو، وأفكاره. 
فزلًا عؽ إدراؾ مجػ أىسية الكتابة الإبجاعية، عمى الرعيج الاجتساعي، كؾنيا تحقق     

التؾاصل الحؼ يُداعج الظالب عمى الارتقاء روحيًا وفكخيًا، واجتساعيًا، وتعميسيًا، وعمى الرعيج 
في، فيتخمص مؽ الفخدؼ كؾنيا طخيقة يفخغ الظالب عؽ طخيقيا كسا ىائلا مؽ مخدونو العاط
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مذاعخه السكبؾتة ، فتخخج معو طاقاتو الدمبية، وتعقبيا الخاحة والستعة، فزلًا عؽ كؾنيا ميارة 
لتظؾيخ العقل؛ إذ تُعج الكتابة جدءا ميسا في حياة الظالب، تعؾد عميو بالشفع، وشخطا مؽ شخوط 

لحلػ لا بُجَّ مؽ الدعي إلى  استستاعو بسشاىج الحياة السختمفة، فممكمسة وقع عمى الشفذ الإندانية،
 (ٖٖ: ٕٕٓٓتشسية ميارتيا. )زايخ واسخاء، 

والكتابة الإبجاعية ليدت فخعًا لغؾيًا معدولًا عؽ باقي فخوع المغة، بل ىي متذابكة ومتجاخمة       
في السيارات المغؾية مع فخوع المغة الُأخخػ إلى حجٍّ كبيخ 2 فيي متذابكة مع القؾاعج الشحؾية 

فَّ تقجـ والرخؼية، ومع الأدب والشرؾص، ومع الخط، والإملاء، ومع البلاغة، ومعشى ذلػ أ
الظالب، ونسؾه في أحج ىحه الفخوع المغؾية ىؾ في الؾقت نفدو تقجمو، ونسؾه في الكتابة 
الإبجاعية، وعمى ذلػ فالتخظيط لمبخنامج المغؾؼ في أؼ مخحمة تعميسية لا بُجَّ أف يُخظط لو كؾحجة 

اس أفَّ الكتابة متكاممة، يخاعى فييا السدتؾػ المغؾؼ لمسيارات السخررة لكلِّ فخع مشيا، عمى أس
 ( 2ٚٚ صٕٓٓٓالإبجاعية ىي السحرمة الشيائية لمجراسة المغؾية. )شحاتة 2 

كسا تُديؼ الكتابة الإبجاعية في اكتذاؼ الحات بكل ما تحسمو مؽ أفكار ورؤػ وترؾرات      
، ذىشية، وما فييا مؽ قجرات لغؾية وفشية؛ لأنيا عسمية معقجة، يتؼ بيا تحؾيل السعخفة، وتؾليجىا

وإعادة بشائيا، وتشغيسيا في صؾرة ججيجة، فيي فؽ ، ونذاط إنتاجي، فزلًا عسّا يتظمب فييا 
مسارسة وميارات تُسكّؽ الظالب مؽ نقل الأفكار، والسعاني عمى نحؾ يُحيميا إلى فؽ كتابي 
مُبجع، ومؽ مغاىخ إبجاعيا ججة الفكخة، وعسقيا، وتججيجىا في إعيار الرؾرة الستخيمة، مسّا 

بو الأدبية، وتشسيتيا. )مدمؼ ،يح  (ٗ: ٕٓٓٓ قق الستعة الشفدية لمظالب، وصقل مؾاـ
 التخظيط طخيق مؽ معيشة مظالب ، وذات معقجة وصعبة عسمية الكتابة كانت وإذا       
 تشغيؼ إلى العسمية أثشاء تمػ في تتظمب فإنيا ،ومخاجعتيا ،، وتعجيميا ليا وبشاء مدؾدة لمكتابة،

 الحاتية والاستجابات ،الحاتية والسخاؾبة ،اليجؼ تحجيج طخيق مؽ الكتابة، بو في ، وتحكؼ ذاتي
(Zimmerman & Kitsantas, 1999,p:241) . 

(عمى أىسية التشغيؼ الحاتي لمذخص وضخورة أف يكؾف لجػ  Banduraٜٜٔٔلقج أكج بانجورا )  
 ٬تائج الستختبة عمييا الذخص القجرة عمى ضبط سمؾكو والتحكؼ ؼيو مؽ خلا ترؾراتو حؾؿ الش

وأف عسميات التشغيؼ الحاتي مدؤولة بشحؾٍ كبيخ عؽ أحجاث التغيخات السأمؾلة في سمؾكياتو، 
ويذسل تشغيؼ الحات الجيج الدمؾكيات والسعتقجات التي تعدز وتجعؼ دافعية الذخص وإنجازه 

قة لمذخص بحياتو. للأىجاؼ، بيشسا يتزسؽ التشغيؼ الحاتي غيخ الجيج الاىجاؼ والافكار السعؾ 
 (ٕٕٔٓ:ٛٛ)محسؾد، 

أف التشغيؼ الحاتي ميارة ذات تأثيخ عمى قجرة الفخد لتحسل الخغبات السظمؾبة والتعامل مع        
الفذل وخيبة الأمل والعسل نحؾ الشجاح، وكسا اف لمتشغيؼ الحاتي الأىسية الكبيخة في بعض 

يزا التي أكجت بأف الظمبة الحيؽ جؾانب الذخرية، وىحا ما أشارت إليو بعض الجراسات ا
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يتسيدوف بالتشغيؼ الحاتي السعخفي فأنيؼ يتػسػتعؾف بالتحكؼ و الدػيظخة عػمى الدػمؾؾ والثقة بالشػفذ. 
 ) ٕٙٓٓ:ٓٔرشؾاف،  )

 ومما سبق فأن أهمية البحث تكمن في الآتي:
  العقمية، الخوحية، التخبية وسيمة أساسية لبشاء الإنداف وتشسية شخريتو الستكاممة في الجؾانب

 الشفدية، الاجتساعية والجسالية، ما يعكذ دورىا الحيؾؼ في نيزة السجتسعات.
 .المغة مشيج التفكيخ، والمغة العخبية المغة الأـ لغة العظاء والإبجاع 
  الكتابة وسيمة لمتؾاصل والتفاعل الإنداني، وتداعج الظالب عمى التخمص مؽ الزغؾط

 الي والإبجاعي لجيو.الشفدية وتشسية الحذ الجس
  الكتابة الإبجاعية ميارة لغؾية عميا تُديؼ في التعبيخ عؽ الحات وتشسية التفكيخ والقجرات الفشية

 والمغؾية لمظلاب.
  ميارات الكتابة تتظمب وعياً وتشغيساً ذاتياً، لأف عسمية الكتابة تسخ بسخاحل معقجة تذسل

 فكار.التخظيط والسخاجعة وضبط الانفعالات وتشغيؼ الأ
  التشغيؼ الحاتي عامل حاسؼ في تشسية الإبجاع الكتابي، وىؾ مختبط بالتحكؼ في الدمؾؾ وتحقيق

 الأىجاؼ وبشاء الثقة بالشفذ والشجاح الذخري.
 أهداف البحث:

 يرمي هذا البحث إلى معرفة :
 ػ  مدتؾػ ميارات الكتابة الإبجاعية عشج طلاب الرف الخابع الإعجادؼ.ٔ
 غيؼ الحاتي عشج طلاب الرف الخابع الإعجادؼ.ػ  مدتؾػ التشٕ
ػ تعخؼ العلاقة بيؽ ميارات الكتابة الإبجاعية والتشغيؼ الحاتي عشج طلاب الرف الخابع ٖ

 الإعجادؼ.
 حدود البحث:

 يتحدد هذا البحث بما يأتي:
 ػ طلاب الرف الخابع الإعجادؼ في السجارس الإعجادية والثانؾية الشيارية في محافغة بغجادٔ

 (ٕٕٙٓػػٕٕ٘ٓلمعاـ الجراسي )
 (.ٕٕٙٓ-ٕٕ٘ٓمؾضؾعات مؽ كتاب السظالعة لمرف الخابع الإعجادؼ لمعاـ الجراسيّ )ػػ ٕ
 ػػ اختبار ميارات الكتابة الإبجاعية، ومؿياس التشغيؼ الحاتي.ٖ
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 :تحديد المرظمحات
 اولًا: المهارة 

 لغة: 
السَيْخُ :" الرجاؽُ . وقَجْر) مَيَخَ ( السخأة، و ) السَيَارةُ ( : الحِحْؽُ في الذيء. ومَيَخْتُ الذيء  

) معالي ، أمَيخُهُ ميارةً، و) السُيْخُ ( : ولج الفخس. والأنثى ) مُيخةٌ ( والجسع : مُيخ ومُيخاتُ. 
2102  :657 ) 

 اصظلاحاً:
 عخفيا كل مؽ 

بجيج معيؽ بجقة وسيؾلة واتقاف وسخعة واخترار الؾقت والجيج السبحوؿ"  )عظية( بأنيا: "الؿياـ
 (ٖٙ: ٜٕٓٓ.)عظية، 

)زايخ وسساء(، بأنيا: " العسميات الذاممة التي يشتجيا الفخد في أيجاد أسيل الظخائق وأفزميا 
 ( ٕٙ:  ٕٙٔٓلمؾصؾؿ إلى السبتغات التعميسية التي تيدخ حياتو اليؾمية ". ) زايخ وسساء ، 

 ثانياً: الكتابة الإبداعية:
 :الكتابة لغةً 

"كتب الكتاب: معخوؼ، والجسع كُتُبٌ وكُتب كتب الذيء يكتبو كتبا وكتابا وكتابة، وكتبو:  
 / مادة ؾ. ت. ب(ٕٕٛ: ٚٔ، ج ٕ٘ٓٓخظو". )ابؽ مشغؾر، 

 :الأبداع لغة
الذيء اختخعو لا عمى مثاؿ:  أبجَعَ(إبجاع : جاءت عمى أنيا مأخؾذة مؽ مادة)ب د ع(: أؼ )

( البَجيعو) عيسا(مُبج( أؼ )ٚٔٔ( )البقخة/دسَاوَات وَالَأرضال بَجيعُ والله بجيع الدسؾات والأرض. )
 ٕٜٛٔ)الخازؼ،  ( في ىحا الأمخ أؼ بجيع مشو.بَجَعَ ( السبتجع..وابجع الذاعخ بالبجيع .. ووفلاف 

 ، مادة ب، د، ع(ٗٗ-ٖٗ:
 حاً:الكتابة الإبداعية اصظلا

 عخفيا كل مؽ
 المغة سلامة ومجػ مذاعخه وتؾضح صاحبيا، تفكيخ مدتؾػ  تحاكي عسمية" ( بأنيا: )الناقة
 ".ومذؾؽ  راؽ، لغؾؼ  بأسمؾب الآخخيؽ إلى ونقميا والخؾاطخ الأفكار عؽ في التعبيخ تتسثل لجيو،

 (99: 2116) الناقة، 
بأنيا: "الأعساؿ الإبجاعية ذات الظابع الشثخؼ التي يشتجيا الظلاب، إذ تذسل تمػ  )عامر(

الأعساؿ عمى جج الأفكار والسعاني السبتكخة التي تذتسميا تمػ الأعساؿ الإبجاعية، وما تقجمو مؽ 
حمؾؿ ومقتخحات غيخ مألؾفة وقجراتيؼ لمتعبيخ عؽ أفكارىؼ وخبخاتيؼ بأسمؾب جسيل مع مخاعاة 

 (  ٕٕٔٓ:ٗٓٔوالجانب الجسالي والإقشاع والتذؾيق" .)عامخ ،  الجقة
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: مجسل السيارات المغؾية والإبجاعية والفكخية التي التعريف الإجرائي لمهارات الكتابة الإبداعية
يدتظيع طلاب عيشة البحث استثسارىا في الكتابة بشحؾٍ مبتكخ، وبمغة غشية، ترل الستعمؼ مخاحل 

 الفكخؼ عشج الإنتاج المغؾؼ.متقجمة مؽ الشزؾج 
 ثالثاً: التنظيم الذاتي 

 التنظيم لغة: 
، ونَغَّسو فانْتَغَؼ وتَشَغَّؼ جاء في )لداف العخب( الشَّغْؼُ: التأْليفُ، نَغَسَو يَشْغِسُو نَغْساً ونِغاماً     

عخ ونَ  مْػ، والتشغيؼُ مثمو، ومشو نَغَسْتُ الذِّ غَّسْتو، ونَغَؼَ الَأمخَ ونغَسْتُ المؤْلؤَ أؼ جسعتو في الدِّ
والشَّغْؼُ: ما نغَسْتو  .وكلُّ شيء قَخَنْتَو بآخخ أو ضَسَسْتَ بعزَو إلى بعض، فقج نَغَسَتْو عمى السثَل

 ، ف ظ ـ( ٗٙٚ: ٜٗٛٔ)ابؽ مشغؾر،  .وخخزٍ وغيخىسا مؽ لؤلؤٍ 
 التنظيم الذاتي اصظلاحاً:

 عخفو كل مؽ 
: بانو "عسمية ىادفة ونذظة، حيث يزع الستعمسؾف أىجافيؼ التعميسية، ثؼ (pintrichبينترش ) 

 يحالؾف السخاؾبة والتشغيؼ والتحكؼ في خرائريؼ السعخؼية، والجافعية، والدمؾكية، وتؾجييؼ. 
(pintrich,2000:453) 

دياؽ بأنو: "محاولات الفخد لتشغيؼ السغاىخ السختمفة لمسعخفة والجافعية والدمؾؾ وال) رشهان( 
 )٘ٛ:  ٕٙٓٓلغخض الاستغلاؿ الامثل لمؾقت والجيج في تحقيق الاىجاؼ السشذؾدة". )رشؾاف، ،

(Bandy and Moore ) بأنو: قجرة الفخد عمى تشغيؼ عسميات الؾعي واللاوعي التي يدتعسميا
في استجاباتو لمسؾاقف السختمفة والتحكؼ فييا، بذكل يداعجه عمى تجاوز خيبات الامل والفذل، 

 (Bandy - Moore ،123 :2010تحقيق اىجافو التي يدعى الى تحؿيقيا. )و 
ىؾ سمؾؾ يتبعو طلاب الرف الخابع الإعجادؼ لتشغيؼ  التعريف الإجرائي لمتنظيم الذاتي:

 مياراتيؼ وقجراتيؼ عمى وفق ما يخونو مشاسباً لتقميل الجيج واستثسار الؾقت وتحقيق الأىجاؼ. 
 ودراسات سابقة الفرل الثاني: جهانب نظرية
 المحهر الأول: جهانب نظرية

 اولًا: الكتابة الإبداعية
تُعجّ الكتابة الإبجاعية نؾع مؽ انؾاع الكتابة، التي يمجأ إلييا الكاتب لمكذف عسّا يختمج في     

نفدو مؽ مذاعخ وأفكار، وقج تكؾف وسيمة لمتعبيخ عؽ ذاتو أو عسّا يجور في داخمو، أما الكتابة 
وقج تُراغ لمشفذ فيي شكل مؽ أشكاؿ الكتابة يعبّخ ؼيو الفخد عؽ خؾاطخه ومحكخاتو اليؾمية، 

بأسمؾب أدبي أو عمسي. وقج يُقرج بيا الشذخ ليظّمع عمييا الآخخوف، وبسجخد أف ترل إلى 
 (٘ٚٔ: ٖٕٕٓالقارغ تربح جدءًا مؽ ممكيتو الفكخية لا ممكية الكاتب. )داخل وآخخوف، 
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فعّالًا، وتدتشج الكتابة الإبجاعية إلى قجرة الفخد عمى تؾعيف معارفو ومياراتو الفشية تؾعيفًا       
إذ تُعجّ إتقانيا ىجفًا أساسًا في تعمّؼ المغة، كسا يُعجّ التعبيخ الجيج مؽ أىؼ عشاصخ التفؾؽ في 
السجاؿ المغؾؼ وفي مختمف السؾاد الجراسية، فكمّسا بخع الظالب في إنتاج نرؾص إبجاعية انعكذ 

سشظقي وتشغيؼ الأفكار ذلػ عمى أدائو المغؾؼ وغيخه، وتعتسج الكتابة الإبجاعية عمى التفكيخ ال
 (٘٘: ٕٛٓٓلمؾصؾؿ إلى نص متكامل البشية.)خراونة،

تُعجّ الكتابة الإبجاعية أعمى مدتؾػ مؽ انؾاع الكتابة ، فتسيدىا لا يعؾد إلى اختلاؼ السدتؾػ      
فحدب، بل لأنيا تقؾـ عمى ميارات التفكيخ الإبجاعي، مسا يجعميا أكثخ عسقًا ووضؾحًا في 

عبيخية، فالكتابة ليدت مجخد أداء آلي أو تجسيع كمسات لتكؾيؽ جسل، بل ىي عسمية التظبيقات الت
تفاعمية تختبط بالتفكيخ والاكتذاؼ وإعادة الرياغة والتشغيؼ، لأنيا تسثل لغة الثقافة والسعخفة 

 (ٕٓٔ: ٕٙٔٓوالتعميؼ. )زايخ وسساء،
 مدتهيات الابداع:

 يات متجرجة، يسكؽ تمخيريا عمى الشحؾ الآتي:( الإبجاع إلى خسدة مدتؾ Taylorقدّؼ تايمؾر)
 Expressive Creativityالإبداع التعبيري 

يتسيد ىحا السدتؾػ بالعفؾية، مؽ غيخ التخكيد عمى الأصالة أو جؾدة الفكخة، ويغيخ غالبًا     
في الخسؾـ الحخة عشج الأطفاؿ و يُعجّ مدتؾػ أوليًا لا يرل إلى الإبجاع الخاقي. )داخل 

 (ٔٛٔ: ٖٕٕٓف،وآخخو 
 Productive Creativityالإبداع المنتج 

يختبط بقجرة الفخد عمى تشفيح عسل أو إنتاج شيء ممسؾس مثل ترسيؼ لؾحة أو إنجاز مذخوع    
فشي، وؼيو يشتقل الستعمؼ مؽ الإبجاع السجخد إلى الإبجاع التظبيقي، شخط أف لا يكؾف العسل تقميجًا 

 لأعساؿ الآخخيؽ.
 Innovative Creativityيدي الإبداع التجد

يتزسؽ إعادة تؾعيف الأشياء السعخوفة برؾرة ججيجة، أو تظؾيخ أفكار مبتكخة انظلاقًا مؽ    
مؾاد أو مفاـيؼ مؾجؾدة بالفعل، ويعتسج عمى تجاوز القؾاعج الدائجة وابتكار حمؾؿ أو ترؾرات 

 (ٖ٘: ٕٔٔٓغيخ مألؾفة. )سميساف، 
 Inventive Creativityالإبداع الابتكاري 

يخكد عمى إيجاد استخجامات ججيجة لمسؾاد دوف ضخورة تقجيؼ أفكار أصمية تسامًا، ويتظمب    
 قجرة عمى إدراؾ علاقات ججيجة بيؽ عشاصخ لؼ تكؽ متخابظة مؽ قبل، مع مخونة في التفكيخ.

 Imaginative Creativityالإبداع التخيمي 
يسثل أعمى درجات الإبجاع، ويتحقق حيؽ يرل الفخد إلى نغخية أو مبجأ ججيج كميًا، كسا ىؾ     

 الحاؿ في إبجاعات العمساء والسفكخيؽ الكبار، وىحا السدتؾػ نادر الغيؾر بيؽ الأفخاد.
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 خرائص الكتابة الإبداعية
 هناك عدد من الحرائص التي تتدم بها الكتابة الابداعية منها:

 إلى الابتكار وتعتسج الأسمؾب الأدبيّ.تدتشج  .0
 تُعبّخ عؽ استعجادات صاحبيا، وقجراتو المغؾية. .2
 تدتشج إلى الاطلاع والستابعة، والثقافة، وتخزع لمتظؾر والتججيج. .9
 الابتكارية في المغة والأفكار. .4
 تتعجد فييا الرؾر الجسالية، والكمسات ذات الجلالة الستعجدة. .5
 الإنذائية الأدبية الإندانية أكثخ مؽ الخبخية.تعتسج عمى الأساليب  .6
 تدتثسخ التجارب الدابقة في الكتابات اللاحقة. .7
 تؾلج الأفكار، وتخاعي مقتزى الحاؿ مؽ إيجاز، وتفريل. .8
 (ٚٚ: ٕٔٔٓ)الياشسي وفائدة، تدتعسل الألفاظ الخؾيقة، ولغة البياف، والخياؿ الأدبيّ.   .9

 مهارات الكتابة الابداعية
تُعجّ الكتابة واحجة مؽ أكثخ العسميات الحىشية تعقيجًا إذ يتظمب مؽ الكاتب تؾليج أفكاره       

وتشغيسيا عمى الؾرؽ، واختيار السفاـيؼ والعلاقات السشاسبة بظخيقة تشدجؼ مع خبخات القارغ مؽ 
 جية، ومع قؾاعج الكتابة وضؾابظيا مؽ جية أخخػ، مسا يجعل إتقانيا أمخًا غيخ يديخ.

 ( ٓ٘: ٕ٘ٓٓ)خراونة، 
 :ىشاؾ مجسؾعة مؽ ميارات الكتابة الإبجاعية السلائسة لظمبة السخحمة الثانؾية، وىي

 كتابة الكمسات الستخادفة في السعشى. -
 يشذئ جسلًا مؽ كمسات قميمة. -
 يدتشتج اكبخ عجد مؽ الأفكار مؽ رسؼ او شكل معيؽ. -
 كتابة الفخد أفكار متعجدة ومتشؾعة لمسؾضؾع. -
 الانتقاؿ مؽ فكخة لأخخػ بشحؾٍ متدمدل ومتخابط.  -
 التججيج في الأفكار التي تظخح. -
 التحجيج الجقيق لمسذكمة التي تعخض عمى الفخد. -
 يؾعف الكمسات والجسل بشحؾ غيخ تمقائي. -
 (٘ٛٔ: ٖٕٕٓالإيجاز والتخكيد في تقجيؼ السؾضؾع. )داخل وآخخوف،  -

 ثانياً: التنظيم الذاتي
يؼ الحاتي إلى مسارسة الزبط بالحات عمى الحات التي تتزسؽ تغييخ يذيخ مرظمح التشغ

الظخائق التي يذعخ ويفكخ ويترخؼ بيا الفخد مؽ أجل تحقيق فؾائج قريخة السجػ وطؾيمة 
 (ٕٚٔٓ: ٜ٘ٔالسجػ. )فؾىذ، واخخوف 
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نساط كسا اف مرظمح التشغيؼ الحاتي يتزسؽ قجرة الأفخاد عمى تعمؼ طخائق فعالة لتشغيؼ حياتيؼ وأ
 & Kanfer,1986: 86)سمؾكيؼ، وىحا يقؾد إلى مخدودات جيجة عمى السدتؾػ السدتقبمي،

Goldstein)  ويجؿ تشغيؼ الحات عمى القجرة عمى تجاوز السيؾؿ والخغبات والدمؾكيات الظبيعية
والتمقائية لمدعي وراء أىجاؼ طؾيمة السجػ، حتى عمى حداب السغخيات قريخة السجػ، واتباع 

والسعاييخ السحجدة اجتساعياً؛ وبسعشى آخخ، فإفّ التشغيؼ الحاتي ىؾ القجرة عمى تغييخ  القؾاعج
الاستجابات الحاتية لتحقيق حالة مخغؾب فييا التي لؽ تشذأ خلاؼ ذلػ بذكل طبيعي. ومؽ ثؼ 
فإفّ اليجؼ مؽ الزبط الحاتي ىؾ أفْ يؾقف السيل الحاتي لمعسل بذكل عفؾؼ وتؾجيو الدمؾؾ 

 (ٕٛ: ٕٚٔٓلاتجاه السخغؾب. )فؾىذ، وآخخوف، بؾعي في ا
إف الأساس الشغخؼ لمتشغيؼ الحاتي ىؾ أف كثيخاً مؽ أنساط الدمؾؾ السذكل لا يسكؽ تغييخىا     

الا عبخ الفخد ذاتو؛ وذلػ لاستحالة مخاؾبة الحات بذكل استسخارؼ، كسا اف خرؾصية السؾقف 
ل الحاتي وبعض الاستجابة السعخؼية مثل الخاص بالسذكمة السختبط بذكل عسيق مع ردة الفع

التخيلات والافكار وىحه الانساط الدمؾكية لا يسكؽ العسل عمى مخاقبتيا مباشخة، واذا افتخاضشا 
الاساس يدتشج إلى أف سمؾؾ الفخد يشبع مؽ السحتؾيات السعخؼية لجيو فالأولى العسل عمى نقل 

 (ٜٛ: ٜٜٛٔمدؤولية العلاج إلى السدتخشج. )الذشاوؼ، 
ومؽ السيؼ أفْ نعخؼ أفّ التشغيؼ الحاتي يعجّ مؽ ابخز العؾامل الخئيدة في تعجيل وتظؾيخ     

القجرات والسيسات في مجالات الحياة السختمفة، واف تغيخ ردود الأفعاؿ لعسمية الانفراؿ عؽ 
الستدمدمة  نغاـ الحات، وعسمية تقييؼ الحات لا تعجّ عسمية ميكانيكية، لكشيا مؽ الأنؾاع السحجدة

مؽ التغييخات الستبادلة بيؽ البيئة والفخد، والتي تعجّ ضخورية لحلػ، إذ أفّ اصحاب التشغيؼ الحاتي 
يتسيدوف بقجرتيؼ عمى تؾجيو عسميات التعمؼ والإنجاز؛ وذلػ مؽ طخيق وضعيؼ أىجافاً تتحجػ 

ؼ، والإفادة مؽ الؾعيفة قجراتيؼ، وتظبيقيؼ للاستخاتيجية السشاسبة التي تعيشيؼ عمى إنجاز الأىجا
 (ٕٗٓٓ:ٜٗالجافعية والتؾجيو لمتشغيؼ الحاتي لمجيج. )قظامي، 

 ابعاد التنظيم الذاتي:
 هناك عدد من الابعاد لمتنظيم الذاتي منها:

وىي الخظؾة الأولى  في  أو ملاحغة الحات  (Self- observation) مراقبة الذات: -0
باستذعار السذكمة وتختؼ بسعخفة معمؾمات عؽ الدمؾؾ السخاد، بخنامج التشغيؼ الحاتي، السبجوءة 

وتتزسؽ كل محاولة تقؾد إلى تحريل معمؾمات عؽ اؼ سمؾؾ مؽ مثل )أيؽ، متى، كيف، مع 
مؽ، كؼ مخة، كؼ السجة،...( بيجؼ الانتياء إلى معمؾمة دؾيقة تعيؽ الفخد عمى تقؾيؼ ىحا الدمؾؾ 

  Kanfer & Goldstein, 55:1984) (وتقييسو بجقة.
وىي إحجػ الاستخاتيجيات اليادفة إلى تشؿية الدمؾؾ  (Self-Evaluation)تقييم الذات:  -2

الإنداني وتيحيبو عبخ تقييسو لمسعاييخ الدمؾكية السعخوفة، أو السحجدة، ويحرل في ىحه 
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ؼ السقارنة الاستخاتيجية تسييد ما يقؾـ بو الفخد، وبيؽ ما يجب أف يؤديو، وفي ىحه الاستخاتيجية تت
: ٕٜٜٔبيؽ مدتؾيات الأداء ومعاييخ الدمؾؾ والسعمؾمات التي جسعت مؽ سمؾؾ الفخد. )حسجؼ،

ٚٛ) 
فالتقييؼ الحاتي يذيخ إلى السقارنة بيؽ الشتائج الحالية مع السعيار، ومؽ السسكؽ أف يتأثخ     

السعاييخ السعيارية استشاداً التقييؼ الحاتي أو الحكؼ الحاتي بشؾع وأىسية السدتعسل مؽ السعاييخ، أما 
إلى انجازات الآخخيؽ فيي تتعمق بالبيئة وبسقارنة أداء الشفذ مع الآخخيؽ. وىحا يداعج في تقييؼ 
دقتيا في الدمؾؾ، وتدتعسل السقارنات الاجتساعية في العسميات الحاتية التقييؼ إذا كانت معاييخ 

 (Schunk ،1996: 33مظمقة ليذ ليا أؼ تأثيخ أو غيخ واضحة. )
 (Self-Reinforcements)تعزيز الذات:  -9

عبارة عؽ تغحية راجعة لمدمؾؾ الإيجابي )السخغؾب ؼيو( يقؾـ بو السدتخشج بتقجيؼ معدزات      
حدب السعاييخ السعجة مدبقاً، لتعديد الدمؾؾ بذاتية بعج ؾيامو بتحقيق الأىجاؼ السظمؾبة مشو 

عمى ضبط ذاتو، أؼ اف الفخد يعظي السعدز لشفدو، واف وتقؾيتو، بحيث يشعكذ ذلػ عمى قجراتو 
استعساؿ ىحا الاسمؾب في السخاحل السبكخة سيكؾف لو آثار ايجابية مدتقبمية عمى التفكيخ بذكل 
مدتسخ لكل سمؾؾ يقؾـ بو الفخد ويسكؽ اف يجمج ىحا الأسمؾب مع الأسمؾب الدابق التقييؼ 

 (٘ٓٔ: ٕٗٓٓالحاتي. )الغاىخ، 
 (Stimulus Control)يرات: ضبط المث -4

في ىحه الاستخاتيجية يحاوؿ الفخد إحجاث تغييخات بالسثيخات التي تدبق وتدتجخ الدمؾؾ 
السدتيجؼ مؽ أجل زيادة أو حفع أو انياء الدمؾؾ حيث يتؼ إزالة أو تقميل الإشارات الي تدبق 

 (Granvold، (60 :1994 الدمؾؾ الامخ الحؼ يؤثخ عمى فخص عيؾر الدمؾؾ والتحكؼ بو .
 نظريات تفدر التنظيم الذاتي

 ومؽ الشغخيات التي فدخت التشغيؼ الحاتي:
 ( 1986باندورا(النظرية المعرفية الاجتماعية لـ اولًا/
إفّ نغخية السعخفة السجتسعية اىتست بالبحث عؽ تظؾيخ الفخد لشغامو في تشغيؼ الحات    

 (ٕ: ٕٗٓٓوعسمياتو.  )قظامي، 
ورأػ بانجورا إفّ التشغيؼ الحاتي؛ يعشي امكانية الذخص التحكؼ بدمؾكو الخاص فالأفخاد      

الحيؽ لجييؼ قابمية الديظخة عمى الدمؾؾ الخاص يربح تشغيسيؼ ذاتياً حيشسا يربح عشج الذخص 
افكار خاصة بو عسا ىؾ ملائؼ وغيخ ملائؼ فيشتخب أفعالو عمى وفق ذلػ فالأفعاؿ التي تعظيو 

ذ بالافتخار والخضا عؽ ذاتو تربح أشج رغبة عشج الؿياـ بتمػ الأفعاؿ مؽ الأفعاؿ السؤدية ح
 ) (Bandura,288:1986 إلى نقج الحات.
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وأوؿ مؽ أشار إلى التخابط بيؽ السعتقج الحاتي الفاعل والأنذظة التشغيسة الحاتية ىؾ        
أثخ بيحا السعتقج ميسة عقلانية، فالفخد الحؼ بانجورا ، ويخػ إفّ عسمية تكؾيؽ السعتقج الحاتي والت

يشيسػ في عسل معيؽ ، يفدخ نتائج ىحا العسل ويدتعسل تمػ التفديخات في تكؾيؽ معتقج وعؽ 
تظؾيخ قجرتو عمى الؿياـ بأعساؿ مذابية أو مياـ وأنذظة مذابية، ويدمػ في ضؾء ذلػ 

ذابييؽ في القجرة مؽ طخيق السعتقج السعتقج، وعميو ندتظيع اف نفدخ الأداء بيؽ الأفخاد  الست
الفاعل عشجىؼ، وحيؽ ذكخ )بانجورا( إفّ السعتقج الفاعمي الحاتي يؤثخ عمى استخاتيجيات التعميؼ 
ذاتي التشغيؼ، أصبح التشقيب عؽ  الخابظة بيؽ السعتقج الفاعمي الحاتي وبيؽ التشغيؼ الحاتي مؽ 

ؿ الفخد الجيج لاستخاتيجية التعميؼ السشتغؼ الحاتي أىؼ السجالات البحثية، وىحا مؽ مبجأ إفّ استعسا
يختكد في جدئياتو عمى استعساؿ استخاتيجية تشغيسية مختمفة وتظبيق تمػ الاستخاتيجية )عبج، 

 (. ويحتؾؼ التشغيؼ الحاتي عمى ثلاثة عشاصخ اساسية ىي:ٓٙ: ٖٕٔٓ
ويخاقب ترخفاتو ؼيغجو السلاحغة الحاتية: ويقرج بيا إفّ الإنداف  يشغخ لشفدو وسمؾكو  -ٔ

 مجركاً لمحؿيقة التي يفعميا.
السحاكسة الحاتية: ويقرج بيا السلاحغة الحاتية مقارنة مع السعاييخ، ىحه السعاييخ يسكؽ اف  -ٕ

 تكؾف قؾاعج يزعيا السجتسع.
الاستجابة الحاتية: أؼ بعج اطلاؽ الفخد الاحكاـ عمى نفدو فاذا عسل بذكل صحيح مقارنة  -ٖ

السعاييخ السؾضؾعية فإنّو سؾؼ يكافئ نفدو ذاتياً، أما اذا عسل شيئاً سيئاً فإنّو سيزع لشفدو مع 
 ) Boeree Moore، 3 :1998عقؾبة ذاتية )

 (1989زيمرمان (نظرية التنظيم الإجتماعي لـ ثانياً/
داخمية أو تخكد نغخية التشغيؼ الاجتساعي في تفديخ التشغيؼ عمى إفّ الأفخاد متأثخيؽ بعؾامل     

مثيخات بيئية أيزاً، ؼيحجث التشغيؼ عمى وفق ىحه الشغخية مؽ التفاعل بيؽ العؾامل الذخرية 
والعؾامل البيئية، وتؤكج إفّ البيئات التي يتفاعل معيا الأفخاد ليدت عذؾائية ولكؽ يتؼ اختيارىا 

يجاً عؽ كيؽية حجوث وتغييخىا مؽ طخيق سمؾؾ الأفخاد وىحا الاتجاه في التشغيؼ يؾفخ تفديخاً مف
 ٕٓٔٓالتعمؼ بالسلاحغة وكيف يتؼ تشغيؼ الأفخاد لأنفديؼ مؽ طخيق سمؾكيؼ.  )غبارؼ وآخخوف، 

:ٜٔٔ) 
ويحجث التشغيؼ الحاتي الاجتساعي برفة عامة تبعاً لجرجة استعساؿ الفخد لمعسميات الحاتية     

يظة، وىحه السكؾنات الثلاثة في الزبط والتؾجيو والتشغيؼ الاستخاتيجي لمدمؾؾ والبيئة السح
لمتشغيؼ الحاتي الاجتساعي    ) العسميات الحاتية، الدمؾؾ، البيئة( تخبظيا علاقة تبادلية، إذ يؤثخ 
كلًا مشيا في الآخخ، ولا تعشي كمسة تبادلية التساثل والتشاسق في قؾة التأثيخ أو الشسظية في التأثيخ 

لكؽ تعشي علاقة تأثيخ وتأثخ بيؽ كل السكؾنات، السذتخؾ الستدامؽ لكل مكؾنيؽ في الاخخ، و 
 ( ٘ٔ، ٕٙٓٓوتتؾقف قؾة التأثيخ لكل مكؾف عمى الدياؽ الحؼ يتؼ ؼيو التشغيؼ الحاتي. )رشؾاف، 
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 المحهر الثاني: دراسات سابقة
 (2124اولًا: )دراسة حدن،

أجخيت ىحه الجراسة في العخاؽ/ محافغة بابل، واستعسل الباحث السشيج الؾصفي، وكاف      
مخمى البحث )الكتابة الإبجاعية وعلاقتيا بالتفكيخ العمسي عشج طمبة الجراسات العميا في  أقداـ 

 ( مؽ طمبة الجراسات العميا/الساجدتيخ، واستعسلٕٚٓالمغة العخبية(، تألفت عيشة البحث مؽ )
الباحث اداتيؽ لبحثو، اختبار يؿيذ ميارات الكتابة الإبجاعية واختبار اخخ يؿيذ التفكيخ العمسي 
مؽ إعجاد الباحث، وتؾصل الى نتائج عجة مشيا، ىشاؾ علاقة ارتباطية بيؽ إيجابية بيؽ لكتابة 

بابل عجـ  الإبجاعية والتفكيخ العمسي لظمبة الجراسات العميا في اقداـ المغة العخبية في جامعة
وجؾد فخوؽ بيؽ الحكؾر والإناث في الكتابة الإبجاعية والتفكيخ العمسي عشج طمبة أقداـ المغة 

 العخبية.
 (2100ثانياً: )دراسة الجبهري،

وكاف مخمى البحث أجخيت ىحه الجراسة في العخاؽ، واستعسل الباحث السشيج الؾصفي،     
 تشغيؼ الحات )

يجابي لجػ طمبة السخحمة الإعجادية(، تألفت عيشة البحث مؽ وعلاقتو بالتفكيخ الدمبي والإ
( طالب مؽ طمبة السخحمة الاعجادية، استعسل الباحث اداتيؽ مؽ اعجاده، مؿياس لمتشغيؼ ٕٓٔ)

الحاتي معتسجاً عمى نغخية التعميؼ الاجتساعي لألبخت بانجورا، ومؿياس آخخ لمتفكيخ الدمبي  
عات ذات العلاقة بسؾضؾعو، وتؾصل الباحث الى عجد مؽ والإيجابي بعج اطلاعو عمى السؾضؾ 

الشتائج مشيا، وجؾد علاقة إيجابية بيؽ تشغيؼ الحات ونسط التفكيخ الإيجابي وعلاقة سالبة بيؽ 
وجؾد فخؽ ،   تستع أفخاد العيشة بسدتؾىعاؿ مؽ تشغيؼ الحات تشغيؼ الحات ونسط التفكيخ الدمبي، 
 لجراسي في تشغيؼ الحات ولرالح الفخع العمسي.ذؼ دلالة إحرائية تبعا لمتخرص ا

 الفرل الثالث: منهج البحث وإجراءاته
يعخض الباحث في ىحا الفرل وصفًا لإجخاءات بحثو والتي تتسثل بسشيج البحث ومجتسعو 
وعيشتو، وابخز الأدوات التي أعتسجىا، والؾسائل الإحرائية، لتحقيق مخامي البحث وعمى وفق 

 الخظؾات الآتية:
 ولًا: منهج البحثا
تتبايؽ البحؾث الستبعة لإجخاء الجراسات العمسية باختلاؼ السخمى مؽ البحث، ؼبعض     

البحؾث تعتسج السشيج التجخيبي، وبعزيا التاريخي، والبعض الآخخ يعتسج السشيج الؾصفي، ولسا 
حاتي عشج طلاب كاف البحث الحالي يخمي الى معخفة العلاقة بيؽ الكتابة الإبجاعية والتشغيؼ ال

الرف الخابع الإعجادؼ، استعسل الباحث السشيج الؾصفي، بعجه الأندب لسؾضؾع بحثو، فيؾ 
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يرف عاىخة أو مذكمة محجدة، ويرؾرىا كسيًا مؽ طخيق جسع بيانات ومعمؾمات مقششة عؽ 
 (090: 2104)سميمان،الغاىخة، أو السذكمة، وترشيفيا وتحميميا وإخزاعيا لمجراسة الجؾيقة. 

 ثانياً: عينة البحث:
تذيخ عيشة البحث الى ذلػ الجدء الحؼ يسثل مجتسع الجراسة تسثيلًا كاؼياً، بحيث يدسح بتعسيؼ    

نتائجيا عميو، بيجؼ تعخؼ خرائص ذلػ السجتسع، فيي تعظي لمباحث الشتائج بأسخع وقت 
غاىخة السخاد وجيج واقل كمفة، كسا ويختارىا الباحث بأساليب مختمفة بحدب السذكمة أو ال

دراستيا، ولسا كانت السجتسعات كبيخة الحجؼ في الغالب، فانو لا يسكؽ لمباحث اف يجرس عاىخة 
(، وقج اختيخت ٕٗ: ٕٙٓٓبأكسميا، لحلػ يمجأ الى اختيار عيشة مؽ ذلػ السجتسع. )صبخؼ،

(، طالب 2ٕٚ٘ٛ٘عيشة البحث الحالي بالظخيقة العذؾائية، بعج اف تؼ تحجيج مجتسع البحث البالغ)
مؽ طلاب الرف الخابع الإعجادؼ في محافغة بغجاد، وتؼ تحجيج عيشة البحث الحالي ، اذ بمغت 

 ( طالب مؽ طلاب السجارس الشيارية الثانؾية والإعجادية، وحدب الججوؿ الاتي: ٓٓٗ)
 (0جدول)

 المديريات عدد الظلاب الندب المئهية عينة البحث
 ٔرصافة / 010199 07.22% 69

 ٕرصافة/ 050907 26.28% 015
 ٖرصافة/ 70509 02.91% 52
 ٔكخخ / 70179 02.05% 48
 ٕالكخخ/  000189 09.12% 76
 ٖالكخخ/  70244 02.49% 51

 السجسؾع 580275 011% 411
 ثالثاً: أداتا البحث:

 أـ اختبار مهارات الكتابة الإبداعية
بيانات تعيشو في حل مذكمة بحثو، يعج الاختبار أداة ؾياس تداعج الباحث الحرؾؿ عمى    

والتحقق مؽ فخضياتو، لحلػ يشبغي اف يعج الاختبار بظخيقة مشغسة وفق مجسؾعة مؽ الإجخاءات 
(، ولسا كانت ميسة ىحا البحث تعخؼ عمى ٖٕٛ: ٖٕٔٓالتي تخزع لذخوط مُحكسة. )آراؼ،

تشغيسيؼ الحاتي، دعت ميارات الكتابة الإبجاعية عشج طلاب الرف الخابع الإعجادؼ وعلاقتيا ب
الحاجة لبشاء اختبار ميارات الكتابة الإبجاعية، وعميو اتبع الباحث الخظؾات الآتية لبشاء 

 الاختبار:
 ــ تحديد الهدف من الاختبار0

حجد الباحث اليجؼ مؽ الاختبار، وىؾ ؾياس مدتؾػ ميارة الكتابة الإبجاعية عشج طلاب     
 كذف عسّا يستمكو الظلاب مؽ تمػ السيارات.الخابع الإعجادؼ )عيشة البحث( لم



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

2021 

 ــ مرادر بناء الاختبار2
 اعتسج الباحث عمى مجسؾعة مؽ السرادر لبشاء اختبار ميارات الكتابة الإبجاعية ومشيا:   
 ػ الاطلاع عمى الجراسات الدابقة، والتي تشاولت الكتابة الإبجاعية ومياراتيا.أـ 

فييا السيارات، ومؽ ثؼ استبانة مغمقة نيائية تزسشت  . اعج الباحث استبانة مفتؾحة جسعب
 ( ميارة لمكتابة الإبجاعية وزعت عمى الخبخاء والسحكسيؽ في المغة العخبية وطخائق تجريديا.ٕٓ)

 الخرائص الدايكهمترية
 صدق الاختبار   

ق الغخض يُسثّل الرجؽ ركيدةً جؾىخية في بشاء الاختبارات، إذ يُعجّ الاختبار صادقًا حيؽ يُحق
الحؼ أعُِجَّ مؽ أجمو، بحيث تعكذ مفخداتو مزسؾنو بجقة، ويُقرج برجؽ الاختبار مجػ قجرتو 

( وقج اعتسج الباحث في ٜٛٔ: ٕٓٔٓعمى ؾياس ما يُفتخض أف يؿيدو، )عسخ وآخخوف، 
 :استخخاج صجؽ الاختبار عمى نؾعيؽ أساسييؽ

 :أ. الرجؽ الغاىخؼ 
مة الاختبار في شكمو الخارجي، مؽ حيث وضؾح يعشي الرجؽ الغاىخؼ مجػ ملاء      

تعميساتو وطبيعة فقخاتو وأسمؾب صياغتيا، أؼ مجػ انظباع الاختبار بأنو يؿيذ الغاىخة 
السدتيجفة، ويُدتجؿّ عميو عادةً مؽ خلاؿ تؾافق آراء الخبخاء والسحكسيؽ حؾؿ مجػ تسثيل 

ولمتحقق مؽ ذلػ، عخض الباحث ، (ٜ٘ٔ: ٕٚٓٓ.)الكبيدي، الاختبار لمغاىخة السخاد ؾياسيا
الاختبار عمى عجد مؽ السحكسيؽ السختريؽ للاطلاع عمى آرائيؼ، فزلًا عؽ تقييؼ محكات 

وفي ضؾء  %( واكثخ وىي ندبة جيجة،ٓٛوعيخت ندبة اتفاؽ ) الترحيح السعتسجة،
 .املاحغاتيؼ، أجخػ الباحث تعجيلات عمى الرياغة المغؾية لبعض الفقخات دوف ححؼ أؼٍّ مشي

 :ب. صجؽ السحتؾػ 
يقرج بو الفحص السُشغؼ لسحتؾػ الاختبار )الأسئمة(، لتحجيج ؼيسا إذا كانت العيشة مُسثمة     

لمسجاؿ السظمؾب ؾياسو، وتُعجُّ اختبارات السيارات والاستعجادات صادقة، إذا كانت تؿيذ 
احث ميارات (؛ لحلػ فقج حجد البٕٜٔ: ٕٓٔٓالسيارات التي تخيج ؾياسيا.)عسخ وآخخوف، 

الكتابة الإبجاعية عشج عخض الاختبار عمى السحكسيؽ بشحؾٍ دقيق، إذ وضع الباحث تحت كل 
فقخات الاختبار مسثمة، وعميو أصبح الاختبار جاىدًا أفَّ ميارة ، الفقخة التي تؿيديا؛ فتبيؽ 

نًا مؽ )  ( فقخة اختبارية.ٕٓبريغتو الشيائية، متكؾِّ
 ثبات الاختبار

يشساز الاختبار بالثبات اذا أعظى الشتائج نفديا في كل مخة يظبق فييا، وتغل رتب الظمبة     
ثابتة لا تتغيخ، ويسكؽ ؾياس ثبات الاختبار بظخائق مختمفة، أبخزىا شائعة الاستعساؿ في 
الاختبارات وىي:) طخيقة اعادة الاختبار، وطخيقة الرؾر الستكافئة،  وطخيقة التجدئة الشرؽية، 
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كخونباخ  -كخونباخ(، وتتستع  معادلة الفا -يقة كيؾرد ريتذارد تحميل التبايؽ، ومعادلة الفاوطخ 
بأىسية خاصة؛ لانيا تدتعسل في حداب معامل ثبات الاختبارات السؾضؾعية والسقالية عمى حجٍ 

( ؛ ومؽ أجل  الحرؾؿ  عمى درجة  ثبات الاختبار اعتسج الباحث ٖٚ٘: ٕٕٓٓ) مجاىج،.سؾاء
تحميل التبايؽ باستعساؿ معادلة )ألفا كخونباخ(، وىحه الظخيقة تدتخخج الارتباط بيؽ طخيقة 

كلّ فقخة مؽ فقخات الاختبار تسثل مؿياسًا بحاتو، أفَّ درجات فقخات الاختبار جسيعيا، انظلاقًا مؽ 
ويذيخ معامل ثبات الاختبار إلى  تجانذ أداء الأفخاد بيؽ فقخات الاختبار.)عسخ وآخخوف، 

كخونباخ عمى درجات عيشة التحميل  -(، وبعج أف طبق الباحث معادلة ألفإٕٛ: ٕٓٔٓ
(، وىؾ ثبػػات يسكؽ مؽ طخيقو الاعتساد 2ٚٛٓالاحرائي، بمغت ؾيسة معامل  ثبات الاختبار )

عمى الأداة؛ لتحقيق أغخاض البحث، فإذا أريج استعساؿ نتائج الؿياس لاتخاذ قخار حؾؿ مجسؾعة 
 (ٕٖٔ: ٖٕٔٓ)آرؼ،  ( يعج مقبؾلًا.2٘ٓٓبحثية، فإف معامل الثبات أكثخ مؽ )أو حتى لأغخاض 

 مقياس التنظيم الذاتي
يسكششا أف ندجل في ميجاف البحث استعساؿ العجيج مؽ أنغسة السذاىجة الرؽية فى القدؼ     

التعميسي، ىحه الأنغسة تؼ تظؾيخىا في حجود سشؾات الخسديشيات مؽ القخف الساضي، ويسكؽ 
ترشيفيا في ثلاث فئات رئيدة، الأوؿ يدتعسل ملاحغيؽ مجربيؽ عمى تذفيخ الأحجاث 

يدتشج إلى آراء الأساتحة وطمبة القدؼ مؽ طخيق الاستبانات، أما الرشف السذاىجة، والثاني 
الثالث ؼيدتعسل طخائق اثشؾجخاؼية، والسعظيات التي يختكد إلييا الرشفاف الاوؿ والثاني ىي 
معظيات كسية، اما الاخيخ ؼيعتسج عمى معظيات كيؽية والادوات السعتسجة عمى السعظيات 

 (Dessus, 2007: 103جة عمى السعظيات الكسية.)الكيؽية تؼ تظؾيخىا، السعتس
، مدتؾػ التشغيؼ الحاتي عشج طلاب الرف الخابع الإعجادؼ ولأف البحث الحالي يخمي إلى   

ونغخًا لعجـ وجؾد أداة جاىدة تؿيذ مدتؾػ التشغيؼ الحاتي بإبعاده الأربعة ،  وبعج الاطلاع عمى 
 ، Band( و )Moilanen، ٕٚٓٓلانيؽ )عجد مؽ الادبيات والجراسات مشيا مؿياس، مؾي

Moor، 2010 أعج الباحث مؿياسًا ليحه الأبعاد.ٕٓٔٓ( و )مخياف ،ٕٙٔٓ( و)زيارة) 
 الخرائص الدايكهمترية

 صدق الأداة 
يعج الرجؽ مؽ الذخوط التي يشبغي تؾافخىا في أداة البحث، فيؾ مؽ أبخز خرائص   

يعج مؽ السفاـيؼ القجيسة، وقج تعخض لمعجيج مؽ الاختبارات، والسقاييذ التخبؾية والشفدية، و 
التحجيات والتعبيخات نتيجة انتذار حخكة الاختبارات والسقاييذ واتداعيا في العمؾـ الإندانية 
السختمفة، وتكؾف الأداء صادقة إذا كاف بسقجورىا أف تؿيذ الذيء الحؼ وضعت لؿياسو. )الديؾد، 

مى الرجؽ الغاىخؼ مؽ طخيق عخض الاستبانة (، وقج اعتسج الباحث في تمػ ع۳۳۳: ٕ٘ٓٓ
عمى عجد مؽ السحكسيؽ والستخرريؽ بالمغة العخبية وطخائق تجريديا السمحق  لمتأكج مؽ 



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

2023 

الرجؽ الغاىخؼ للأداة، وقج خرص الباحث للاستبانة خسدة مؽ البجائل ، وقج أبجػ السحكسيؽ 
ابية، أو الستكخرة التي لؼ ممحؾعاتيؼ وقج اخح الباحث بيا، وتؼ ححؼ بعض الفقخات الستذ

%( واستبقى الباحث التي حرمت عمى ىحه الشدبة استشادًا إلى الجراسات ٓٛتحرل عمى ندبة )
( فقخة، وقج اختار الباحث مؿياس ليكخت ٓٗالدابقة، فبمغ عجد الفقخات بريغتيا الشيائية )

احث لكل مؽ الخساسي لؾضعو أماـ كل مؤشخ مؽ السؤشخات، والبجائل الخسذ، وأعظى الب
 ( عمى التؾالي.٘،ٗ،ٖ،ٕ،ٔالبجائل الخسذ درجات مؽ )

 ثبات الاداة
كخونباخ، إذ تعتسج ىحه -تحقق الباحث مؽ ثبات مؿياس التشغيؼ الحاتي بظخيقة معامل الفا   

الظخيقة عمى التبايؽ في أداء الظمبة مؽ فقخة إلى أخخػ، ويسثل ىحا السعامل متؾسط السعاملات 
(، وبعج ٕٔٓ: ٕٚٓٓتجدئة السؿياس إلى أجداء بظخائق مختمفة. )عبج الخحسؽ،الشاتجة عؽ 

كخو نباخ(  -حداب الجرجة الكمية لمسؿياس لكل طالب، كاف معامل الثبات بظخيقة معامل)الفا
 . (، ويعج مؤشخًا جيجًا لثبات السؿياس2ٛٚٓلسؿياس التشغيؼ الحاتي )

 الهسائل الاحرائية
، وتأكج مؽ الشتائج يجوياً باستخجاـ الؾسائل SPSS)لإحرائية )استعسل الباحث الحقيبة ا

 الإحرائية الآتية:
ٔ- T-test .الاختبار التائي لعيشة واحجة لؿياس التشغيؼ الحاتي 
 كخونباخ لسعخفة ثبات الأداتيؽ . –معامل الفا -ٕ
 حاتي.معامل ارتباط بيخسؾف لسعخفة العلاقة بيؽ ميارات الكتابة الإبجاعية والتشغيؼ ال-ٖ

 الفرل الرابع
 عرض النتائج وتفديرها

تزسؽ ىحا الفرل عخضًا لأبخز الشتائج التي تؾصل إلييا الباحث عمى وفق السخامي التي 
وضعيا في الفرل الأوؿ، فزلًا عؽ تفديخىا ومشاقذتيا، وتقجيؼ أبخز السقتخحات والتؾصيات 

 الخئيدة.   
 أولًا: عرض نتيجة المرمى الأول وتفديرها

لسا كاف السخمى الأوؿ يخمي الى مدتؾػ ميارات الكتابة الإبجاعية ، قاـ الباحث بتظبيق      
( طالب، ٓٓٗالأداة عمى عيشة البحث )طلاب الرف الخابع الإعجادؼ( البالغ عجدىا )

( ودرجة حخية 2ٖٔٚ(، وبانحخاؼ معيارؼ قجره )ٓ٘وباستخخاج الؾسط الحدابي لمسيارات بمغ )
 ( والججوؿ الاتي يؾضح ذلػ:2ٜٚ٘ٔتائية السحدؾبة  لعيشة واحجة بمغت )(، والؿيسة الٜٜٖ)
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 (نتيجة اختبار مهارات الكتابة الإبداعية2جدول)
 

 المجمهعة
حجم 
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الإنحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

مدتهى  القيمة التائية
الدلالة 

 الجدولية المحدهبة (1015)

مهارات 
الكتابة 

 الإبداعية

 
411 

 
51 

 
7009 

 
999 

 
09075 

 
0096    

 دالة

وتعج الشتائج السحكؾرة سمفًا مؤشخًا جيجًا، وىحا يؤكج إف مدتؾػ ميارات الكتابة الإبجاعية عشج أفخاد 
العيشة  جيج ومتؾافخ، ويعدػ ذلػ اف البيئة التعميسية والتجريدية قج ساىست في تشسية ىحه 

ىحا السدتؾػ الجيج، اف الظلاب يستمكؾف القجرة عمى التعبيخ عؽ  السيارات لجييؼ، كسا يعكذ
 الأفكار بظخائق مختمفة ومبتكخة، مع إنتاج عجد كبيخ مؽ الأفكار وتشؾعيا.

 ثانياً: عرض نتيجة المرمى الثاني وتفديرها
مدتؾػ التشغيؼ الحاتي عشج طلاب الرف الخابع سعى الباحث في السخمى الثاني إلى)    

(، لتحقيق ذلػ استعسل الباحث الاختبار التائي لعيشة واحجة، وبعج تظبيق الادة عمى الإعجادؼ
، وعشج مقارنة الستؾسط الحدابي مع الستؾسط الفخضي ( طالبٓٓٗعيشة البحث البالغ عجدىا )

لمسؿياس عيخ إف الستؾسط الحدابي أكبخ مؽ الستؾسط الفخضي  ولتعخؼ دلالة الفخؽ  استعسل 
(، 2ٕٕٖٗٔ( لعيشة واحجة، وباستخخاج الؾسط الحدابي لمسؿياس إذ بمغ )(t-testي الاختبار التائ

(، والؿيسة التائية ٜٜٖودرجة حخية )( 2ٖٖٜٔ(، بانحخاؼ معيارؼ )ٕٓٔووسط فخضي بمغ)
 ، والججوؿ الآتي يؾضح الشتائج:(ٔٗ.ٛالسحدؾبة لعيشة واحجة بمغت )

 اس التنظيم الذاتي(نتيجة الاختبار التائي لعينة واحدة مقي9جدول)
حجم  المجمهعة

 العينة
المتهسط 
 الحدابي

الإنحراف 
 المعياري 

درجة  المتهسط 
 الحرية

مدتهى  القيمة التائية
الدلالة 

(1015) 
 الجدولية المحدهبة الفرضي

مقياس 
التنظيم 
 الذاتي

 
411 

 
092024 

 
09099 

 
021 

 

 
999 

 
8040 

 

 
0096    

 
 دالة

ومؽ الشتائج السؾضحة في الججوؿ أعلاه، يسكؽ القؾؿ اف طلاب الرف الخابع الإعجادؼ 
يستمكؾف مدتؾػ مقبؾلًا مؽ التشغيؼ الحاتي، ىحا ما يفدخ الشتيجة بأف الظمبة لجييؼ القجرة عمى 
ادارة تعمسيؼ مؽ خلاؿ وضع الأىجاؼ وتحجيجىا، ومخاؾبة الحات وملاحغتيا، والتقييؼ والحكؼ 

، وكحلػ الاستجابة الحاتية، وىي ميارات أساسية في التشغيؼ الحاتي، كسا قج يُعدػ ىحا الحاتي
السدتؾػ الى طبيعة السخحمة الجراسية التي تتظمب مؽ الظمبة الاعتساد عمى انفديؼ في انجاز 
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 السياـ الجراسية، فزلًا عؽ تأثيخ البيئة التعميسية التي تذجع عمى تحسل السدؤولية وتشغيؼ الجيج
 الجراسي.

 ثالثاً: عرض نتيجة المرمى الثالث وتفديرها
تعخؼ العلاقة بيؽ ميارات الكتابة الإبجاعية والتشغيؼ الحاتي عشج طلاب الرف الخابع ) 

تؼ حداب معامل الارتباط بيؽ درجات الظلاب لمعيشة الكمية الإعجادؼ(، وتحؿيقاً ليحا السخمى 
الكتابة الإبجاعية، ودرجاتيؼ في مؿياس التشغيؼ الحاتي، ( طالب في اختبار وميارات ٓٓٗالبالغة)

(، ولسعخفة دلالة معامل 2ٚٔٓوباستعساؿ معامل ارتباط بيخسؾف إذ بمغت ؾيسة معامل الارتباط )
الارتباط السعشؾية تؼ تحؾيل ؾيسة معامل الارتباط إلى الؿيسة التائية السقابمة بأستعساؿ الاختبار 

مل ارتباط بيخسؾف، إذ وجج الباحث إف الؿيسة التائية السحدؾبة التائي الخاص باختبار معا
( تبيؽ ٘ٓ،ٓ( عشج مدتؾػ دلالة)ٜٙ،ٔ(، وعشج مقارنتيا بالؿيسة الججولية البالغة)2ٕٔ٘ٓبمغت)

إف ىشاؾ علاقة ارتباطية مؾجبة ذات دلالة إحرائية بيؽ كل مؽ الستغيخيؽ عشج عيشة البحث، 
التشغيؼ الحاتي لجػ الظلاب، ارتفع أدائيؼ في ميارات الكتابة  مسا يعشي انو كمسا ارتفع مدتؾػ 

الإبجاعية، ويسكؽ اف تفدخ ىحه العلاقة بأف الكتابة الإبجاعية  تعتبخ عسمية معخؼية مخكبة تتظمب 
مؽ الظالب تشغيؼ أفكاره في عسمية الكتابة، والتخظيط، ومخاؾبة أدائو، وتقييسو برؾرة مدتسخة، 

ف الظلاب الحيؽ يستمكؾف ميارات عالية في التشغيؼ الحاتي، ىؼ الحيؽ وكحلػ يسكؽ القؾؿ ا
يكؾنؾف اكثخ قجرة عمى إدارة عسمية الكتابة الإبجاعية بفاعمية، بجءًا مؽ تحجيج الأىجاؼ، مخوراً 
بتشغيؼ الأفكار، وانتياءً بسخاجعة الشرؾص وتحديشيا اؼ التقييؼ والحكؼ الحاتي، مسا يؤدؼ الى 

 كثخ ابجاعًا وتخابظًا، والشتائج يؾضحيا الججوؿ الاتي:إنتاج كتابي ا
 (قيمة معامل الارتباط بين مهارات الكتابة الإبداعية ومقياس التنظيم الذاتي4جدول)

حجم  المجمهعة
 العينة

قيمة معامل 
 الإرتباط

مدتهى الدلالة  القيمة التائية
(1015) 

 الجدولية المحدهبة
مهارات الكتابة 
الإبداعية والتنظيم 

 الذاتي 

 
411 

 
1070 

 
21005 

 
0096 

 
 دالة

 المرـــــــادر:
 اولًا: المرادر العربية

  ،أثر استراتيجيات الذكاءات المتعددة في اكتداب المفاهيم الجغرافية الحدؾ،ثشاء يحيى
الأنبار لمعمؾـ الإندانية، ، مجمة جامعة وتنمية التفكير الإبداعي لدى طالبات الرابع الأدبي

 .ٕٓٔٓجامعة بغجاد ،كمية التخبية ابؽ رشج، العجد الثاني
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  ،دار صفاء مناهج المغة العربية وطرائق تدريدها، زايخ، سعج عمي، وايساف اسساعيل عايد
 .ٕٗٔٓلمشذخ والتؾزيع، عساف ، 

  ،مجمة قدؼ عمؼ جازعلاقة استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً بالدافعية للانزيادة، اميشة ،
 .ٕٗٔٓ، ٖٓالشفذ وعمؾـ التخبية، جامعة الجدائخ، ع

  ،دار الذخوؽ لمشذخ والتؾزيع، أساليب تدريس الدراسات الاجتماعيةالدكخاف، محمد بؽ سمساف ،
 .ٕٓٓٓعساف، 

 لمظباعة والشذخ  دار ودؽ، اسس التربية، داخل، سساء تخكي داخل، ورائج رسؼ يؾنذ
 .ٕٕٕٓوالتؾزيع، العخاؽ، 

  ،عسّاف، مؤسدة الؾراؽ،العربية والأمن المغهي زاىج، زىيخ غازؼ ،ٕٓٓٓ. 
  ،تدريس المغة العربية في المرحمة الثانهية اسده وتظبيقاته مجاور، محمد صلاح الجيؽ عمي

 .ٕٓٓٓ، دار الفكخ العخبي، التربهية
  ،دار الخضؾاف لمشذخ ، الابداع الجاد والكتابة الابداعيةزايخ، سعج عمي، وإسخاء فاضل أميؽ

 .ٕٕٓٓوالتؾزيع، الأردف، 
  ،الجار السرخية ٗبيق، طتعميم المغة العربية بين المغة النظرية والتطشحاتو، حدؽ الديج ،

 .ٕٓٓٓالمبشانية لمشذخ والتؾزيع، القاىخة، 
 المغة العربية الإبداعية في الكتابة فنهن  بعض مهارات لتنمية برنامج ،أحسج حدؽ ، مدمؼ 

مشذؾرة ، مرخ،  دكتؾراه غيخ رسالة الدقازيق ، جامعة كمية التخبية، ،الثانهية المرحمة لظلاب
ٕٓٓٓ . 

  ،مجمة التنظيم الذاتي وعلاقته بقمق الاختبار لدى طمبة الجامعةمحسؾد، احسج فتحي ،
 .ٕٕٔٓ، ٖ، مجمجٕٛالبحخيؽ الثقاؼية، ع

  ،وتهجهات أهداف الانجاز نماذج ودراسات التعمُّم المنظَّم ذاتياً رشؾاف ، ربيع عبجة أحسج
 .ٕٙٓٓ، عالؼ الكتب لمشذخ ، القاىخة، معاصرة

  ،مؤسدة حؾرس الجولية، الإسكشجرية، معجم معالي المغةمعالي، محدؽ محمد ،ٕٕٓٔ. 
  ،دار الرفاء لمشذخ والتؾزيع، الجهدة الذاممة والجديد في التدريسعظية، محدؽ عمي ،

 .ٜٕٓٓعساف، 
  الجار ، المهارات المغهية بين التنظير والتظبيقزايخ، وسساء تخكي داخلزايخ، سعج عمي ،

 .ٕٙٔٓالسشيجية، عساف، 
 مخاجعة وتجقيق يؾسف ، لدان العربابؽ مشغؾر، أبؾ الفزل جساؿ الجيؽ محمد بؽ مكخـ ،

يؼ شسذ الجيؽ ونزاؿ عمي، ج  .ٕ٘ٓٓ، مؤسدة الأعمسي، بيخوت، ٚٔالبقاعي وابخاـ
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 مؤسدة الاخلاص، القاىخة، تعمم المغة العربية مداخمه وفنياته، الشاقة، محسؾد كامل ،
ٕٓٓٙ. 

  ،الجولية لمكتب العمسية، الكتابة الابداعية والتعبير الكتابيعامخ، طارؽ عبج الخؤوؼ ،
 .ٕٕٔٓالقاىخة، 

  ،مهارات داخل، سساء تخكي داخل، ومختزى محدؽ عباس، و زيشب عادؿ عبج القادر
 .ٖٕٕٓلإعرار العمسي لمشذخ والتؾزيع، عساف، ، دار االإبداع المغهي 

 دار عمؼ الكتب الحجيثة لمشذخ  ، أُسس تعميم الكتابة الإبداعيةخراونة، رعج مرظفى ،
 . ٕٛٓٓوالتؾزيع، عساف ، 

  ،الكتابة الفنية مفههمها اهميتها مهاراتها الياشسي، عبج الخحسؽ عبج عمي، وفائدة محمد فخخؼ
 .ٕٔٔٓلمشذخ والتؾزيع، عساف، ، مؤسدة الؾرّاؽ تظبيقاتها

  ، دار  المرجع في التنظيم الذاتي، بحث، ونظرية، وتظبيقاتفؾىذ، كاثميؽ، وآخخوف ،
 .ٕٚٔٓجامعة السمػ سعؾد لمشذخ، الخياض، 

  ، دار ؾباء لمظباعة، العلاج الدمهكي الحديث، اسده وتظبيقاتهالذشاوؼ، محمد ،
 .ٜٜٛٔالقاىخة،

  ،دار الفكخ لمظباعة والشذخ، عساف، ٕ،ط التفكير لممرحمة الاساسيةتعميم قظامي، نايفو ،
 .ٕٗٓٓالاردف،

  مجمة دراسات، الجامعة ، فاعمية التنظيم الذاتي في خفض سمهك التدخينحسجؼ، نديو" ،
 .ٕٜٜٔ، ٕ/ ٜٔالاردنية"، 

  ، السكتبة الجامعية، ليبيا،طرق التدريس العامةالغاىخ، قحظاف أحسج ،ٕٓٓٗ. 
 سيكهلهجيا النمه الانداني بين الظفهلة والمراهقةائخ أحسج، وابؾ شعيخة خالج محمدغبارؼ، ث ، ،

 .ٕٓٔٓمكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتؾزيع، عساف، 
  ،الإحراء في التربية ونظام صبخؼ، عداـSPSS ،ـ.ٕٙٓٓ، ججارا لمكتاب العالسي، عساف 
  ،الحديشي، دار السديخة، عساف، ، تخجسة: سعج مقدمة لمبحث في التربيةآرؼ، دونالج

 ـ.ٖٕٔٓ
  ،ـ.ٕٓٔٓ، دار السديخة، عساف، القياس النفدي والتربهي عسخ، محسؾد أحسج وآخخوف 
 دار جخيخ، عساف،  القياس والتقهيم )تجريدات ومناقذات(، كبيدي، عبج الؾاحج حسيج،ال

 ـ.ٕٚٓٓ
  ،دار رافية وتميزالتدريس من منظهر جديد كيف تدرس باحتمجاىجػ فايدة احسج الحديشي ،

 ـ.ٕٕٓٓالتعميؼ الجامعي، الاسكشجرية، مرخ، 
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  ،دار الفكخ، عساف، مبادئ القياس والتقهيم في التربيةالديؾد، نادر فيسي، وعامخ عمياف ،
ٕٓٓ٘. 
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