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 صالممخ
ييجؼ  ىحا البحث الى بشاء مكياس اليشاء الشفدي لجى لاعبي مشتخبات كميات جامعة السؾصل 
في بعض الالعاب الجساعية، التعخؼ عمى درجة اليشاء الشفدي لجى لاعبي مشتخبات كميات 

( لاعبا مؽ 041عمى )جامعة السؾصل في بعض الالعاب الجساعية، واشتسمت عيشة البحث 
ولتحقيق أىجاؼ البحث، قاـ الباحثاف ببشاء مكياس  ،%(31.02ندبة ) مجتسع البحث ويسثمؾف 

فقخة مؾزعة ( 35اليشاء الشفدي وفق الأسذ العمسية لبشاء السقاييذ الشفدية وتكؾف السكياس مؽ )
وتؼ حداب  ،وتؼ التحقق مؽ صجؽ  وثبات السكياس خلاؿ الؾسائل الإحرائية ،عمى ستة محاور

فاعمية السكياس الحي تؼ بشاءه لكياس  كياس وأعيخت الشتائج ما يمي :القؾة التسيدية لفقخات الس
، وجؾد مشتخبات كميات جامعة السؾصل في بعض الالعاب الجساعيةدرجة اليشاء الشفدي لجى 

مشتخبات كميات جامعة السؾصل في فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتؾى اليشاء الشفدي لجى 
 بعض الالعاب الجساعية.

 مفتاحية: الهناء، النفدي، منتخبات، جامعة المهصل، الألعاب الجماعية. الكممات ال
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This research aims to construct a psychological well-being scale for 
players of the University of Mosul's college teams in some team sports, 
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to identify the degree of psychological well-being among players of the 
University of Mosul's college teams in some team sports. The research 
sample included (150) players from the research population, 
representing (42.13%). To achieve the research objectives, the 
researcher constructed a psychological well-being scale according to 
the scientific principles of constructing psychological scales. The scale 
consisted of (36) items distributed across six axes. The validity and 
reliability of the scale were verified through statistical methods, and the 
discriminatory power of the scale items was calculated. The results 
showed the following: the effectiveness of the scale that was 
constructed to measure the degree of psychological well-being among 
the University of Mosul's college teams in some team sports, and the 
existence of statistically significant differences in the level of 
psychological well-being among the University of Mosul's college teams 
in some team sports. 
Keywords: well-being, psychological, national teams, University of 
Mosul, team sports. 

 اولًا: مذكمة البحث: 
متابعة الباحثاف الجوري مشتخبات كميات جامعة السؾصل للألعاب الجساعية وتجريبات  مؽ خلاؿ

لحظ الباحثاف أف الإىتساـ باليشاء  ،بعض الأنجية والإتراؿ باللاعبيؽ والسجربيؽ بذكل مباشخ
ولابج أف يكؾف ىحا الاىتساـ مبشي  ،الشفدي والدعادة للاعبيؽ لجييؼ يحتاج إلى عشاية واىتساـ أكثخ

مى دراسات عمسية تدتسج بياناتيا مؽ العيشة السدتيجفة لسا ليا مؽ أىسية في تقجـ ىحه ع
السشتخبات أو تخاجعيا نتيجة الأفكار الدمبية أو الإيجابية التي تجور في أذىاف اللاعبيؽ التي قج 

ي تؤثخ في ثقتيؼ وقجراتيؼ أو تعخضيؼ لمزغؾط الشفدية فيكؾنؾا غيخ قادريؽ عمى مؾاجيتيا والح
كاف لو الاثخ الكبيخ في ضعف مخونة الانا في التعامل معيا والحي كاف لو الاثخ الؾاضح عمى 

لحا  ،ضعف السذاركة والسشافدة الخياضية وعجـ تحقيق نتائج متقجمة  في تدمدل الفخؽ الجامعية
 فأف مذكمة البحث تكسؽ في الاجابة عمى التداؤلات الآتية:

شفدي لجى لاعبي مشتخبات كميات جامعة السؾصل للألعاب لا يؾجج مكياس لكياس اليشاء ال .0
 الجساعية.

 ما درجة اليشاء الشفدي لجى لاعبي مشتخبات كميات جامعة السؾصل للألعاب الجساعية . .1
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  ثانياً : اهمية البحث :
نغخا لأىسية مفيؾـ اليشاء الشفدي عمى حياة الفخد والحي يجيل فؾائجه وأسخاره الكثيخ مؽ الافخاد 

اىتساـ الباحثيؽ بسا يدسى بعمؼ الشفذ الايجابي حيث اف اليشاء الشفدي يعج مؽ  عيخ
السرظمحات الحجيثة فيو والحي يختكد عمى ما يجمب الدعادة والخضا والتفاؤؿ لمفخد. )الخظيب 

 ( ۰: ۰۲۰۲ ،والقخعاف
اؿ وصسؾد حيث أكج عمؼ الشفذ الإيجابي عمى الدعادة وما يتعمق بيا مؽ خبخات إيجابية وراحة ب

نفدي يديؼ في تحقيق ترالح الفخد مع ذاتو، إذ يجفع اليشاء الشفدي في اتجاه السديج مؽ 
الإيجابية في التعامل مع الحات، ومع الآخخيؽ ومع مشغرات الحياة، مسا يؤثخ بإيجابية عمى 

 (Cohrs et al, 2013:86البشية الشفدية الجاخمية لمفخد وعلاقاتو الاجتساعية. )
شاء الشفدي مؽ أىؼ محجدات الؾعيفة الشفدية الايجابية الستسثمة بالاستقلالية الحاتية لمفخد ويعج الي

ولتحقيق  ،والذعؾر الؾاعي بيا وامكانية بتكؾيؽ علاقات تتدؼ بالؾد والاقجاـ الستبادؿ مع الآخخيؽ
مييا اىجاؼ الحياتية مؽ خلاؿ استثسار كافة الفخض الستؾافخة ومؾاجية التحجيات والتغمب ع

 (21: 1102 ،لزساف استسخارية الشجاح والتكامل الذخري .) ششج وآخخوف 
ويذار الى اليشاء الشفدي أحج دلائل الرحة الشفدية، والذخرية الدؾية، حيث أشارت الجراسات 
بأف الأشخاص الحيؽ لجييؼ مدتؾى عاؿ مؽ الخضا الذخري ىؼ أكثخ نجاحاً في مجالات الحياة 

جرة عمى التعامل مع الزغؾط، ويتستعؾف بعلاقات أقؾى مؽ الحيؽ ىؼ في أقل السختمفة، ولجييؼ الق
 (041: ۰۲۲۲مدتؾى مؽ اليشاء الشفدي.)عثساف، 

اف لميشاء الشفدي آثار إيجابية قؾية عمى سمؾؾ الظالب، مشيا التفكيخ الإيجابي، واحياناً اخخى 
تع بيا عشج الكثيخ مؽ الظلاب نجج أف اليشاء الشفدي ذات طبيعة معقجة أي ليذ مؽ الديل التس

نغخاً لمتغيخات التكشمؾجية والثقافية والاجتساعية والاقترادية السعاصخة والستلاحقة وذات التأثيخ 
الؾاضح في حياة الظالب سؾاء في السشدؿ اـ الاسخة اـ السجرسة وتيجد ما يعخؼ بالأمؽ الشفدي 

 (   Byrris, et al 2009با عمى اداءه .)والتؾافق والرحة واليشاء الشفدي لمظالب مسا يأثخ سم
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى :ثالثاً: اهداف البحث: 

بشاء مكياس اليشاء الشفدي لجى لاعبي مشتخبات كميات جامعة السؾصل في بعض الالعاب  .0
 الجساعية.

التعخؼ عمى درجة اليشاء الشفدي لجى لاعبي مشتخبات كميات جامعة السؾصل في بعض  .1
 الالعاب الجساعية.

 رابعاً: مجالات البحث ) حدود البحث(:
 ،لاعبؾ مشتخبات كميات جامعة السؾصل للألعاب الجساعية ) كخة الدمة المجال البذري : .1
 (.1115-1114وكخة الظائخة( لمسؾسؼ )  .2
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 ( 3/2/1115( الى )1/00/1114مؽ )المجال الزماني :   .3
 معة السؾصل.القاعات الخياضية في جاالمجال المكاني :  .4

 خامداً : تحديد المرظمحات :
 الهناء النفدي : يعرفه كل من: 
 (: 2112(عمة والظاهر  -1

"بأنو الاحداس الإيجابي بحدؽ الحاؿ كسا يخصج السؤشخات التي تجؿ عمى ارتفاع مدتؾيات  
واستقلاليتو الخضا لمفخد عؽ ذاتو وحياتو مؽ خلاؿ سعيو لتحقيق أىجاؼ ذات قيسة بالشدبة لو، 

) عمة  في تحجيج مدار حياتو وإقامة علاقات إيجابية متبادلة مع الآخخيؽ والاستسخار فييا".
 (34: 1108 ،والظاىخ

 : )2121(الخظيب وقرعان   -2
"عبارة عؽ تقييؼ معخفي لشؾعية الحياة ككل أو حكؼ بالخضا عؽ الحياة التي يقؾـ بيا الفخد  

 ( 10: 1111 ،جانبيؽ السداجي والسعخفة" .) الخظيب والقخعاف تجاه حياتو ويذسل ىحا التقييؼ
 :اطار نظري ودراسات سابقة 
  :مفههم الهناء النفدي 

لؼ يحض مفيؾـ عمؼ الشفذ الايجابي باىتساـ الباحثيؽ إلا بعج الحخب العالسية الثانية           
إف ىشاؾ فخقا شاسعا بيؽ عمؼ الشفذ الدمبي والايجابي حيث تبيؽ أف لكل مشة بحث أو دراسة 
. في عمؼ الشفذ الدمبي مشذؾرة في السجلات العمسية مقابل دراسة واحجة لعمؼ الشفذ الايجابي

(gman,2002:6 Seli) 
مؽ السفاليؼ الحجيثة ندبيًا في عمؼ الشفذ، وقبل التعخيف بو  Well being)ويعج مفيؾـ اليشاء) 

( قج تشاولتو الكتابات العخبية  Subjective well-beingلابج مؽ الإشارة إلى أف مرظمح) 
وتخجستو إلى المغة العخبية واختمفؾا في تخجستو بريغ عجيجة مشيا الدعادة، الؾجؾد الأفزل أو 
طيب الحياة، الخفالية الشفدية أو جؾدة الحياة أو الحياة الظيبة أو اليشاء الذخري، الارتياح 

الشفدي، وكميا مرظمحات تجور  الشفدي أو الذخري، الخفاه الشفدي أو الذخري الإزدىار
حؾؿ معاني إيجابية في الحياة، وتؤدي إلى نفذ السعشى الؾاحج وىؾ اليشاء والخضا .) أبؾحلاوه، 

۰۲۲۲ :۰۲) 
( حيث يعتبخ ىحا السرظمح Diener, 1984ويعؾد بجاية استخجاـ ىحا السرظمح إلى العالؼ )

ىي إلا خبخة الفعالية وججانية، أما أعؼ وأشسل مؽ مفيؾـ الدعادة، حيث يخى أف الدعادة ما 
اليشاء الشفدي فيذسل الجانب السعخفي والؾججاني لمفخد، فالجانب السعخفي يذسل عسمية التقييؼ 
السعخفية لجى الفخد مؽ حيث تكؾف مذاعخ الدعادة والخضا عؽ الحياة والثقة بالشفذ والتؾجو نحؾ 
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ؾججانيات الإيجابية وتخفيف الؾججانيات السدتقبل، أما الجانب الؾججاني فيخكد عمى تكؾف ال
 (Diener, 1984 (55:الدمبية في حياة الفخد.

ويعتبخ مفيؾـ اليشاء الشفدي احج السفاليؼ السيسة والتي تسثل أحكاما أخخى تخص حياة       
الاشخاص العامة كالخضا عؽ الحياة وجؾانب أخخى محجدة كالخضا الؾعيفي والخضا عؽ 

 (123:1105ة وىؾ ما يعخؼ بالخضا عؽ السجاؿ ) إبخاليؼ، العلاقات الاجتساعي
أف مفيؾـ اليشاء الشفدي ىؾ مفيج لكي تديخ الحياة الظبيعية عمى أتؼ وجو وىحا لا يعشي إف 
الذخص في غشى عؽ مذاعخ اليأس والإحباط والفذل بل إف تجخبة تمػ السذاعخ الدمبية أمخ 

وأف امتلاؾ الفخد القجرة عمى التعامل  ،والايجابية معاطبيعي كؾف الحياة مميئة بالسؾاقف الدمبية 
 (Huppert 2009:137,) .مع تمػ السذاعخ السؤلسة يؤدي إلى تحقيق الدعادة

  :( إلى مجسؾعة مؽ الأبعاد وىي كالآتي:1108،أشار )عمة والظاىخأبعاد الهناء النفدي 
: يذيخ إلى القجرة عمى تحقيق الحات إلى أقرى مجى تدسح بو القجرات  ــ تقبل الذات 1

 والإمكانيات والاتجاه الإيجابي نحؾ الحات.
تذيخ إلى قجرة الفخد عمى إقامة علاقات اجتساعية إيجابية   ــ العلاقات الاجتماعية الإيجابية: 2

 ؽ.متبادلة مع الآخخيؽ قائسة عمى الثقة والتؾاد والتعمؼ مؽ الآخخي
تذيخ إلى القجرة عمى تقخيخ مريخ الحات والاعتساد عمى الحات وضبط   ــ الاستقلالية: 3

 وتشغيؼ الدمؾؾ الذخري أثشاء التفاعل مع الآخخيؽ.
يذيخ إلى القجرة عمى تخيل البيئة السشاسبة لو مؽ خلاؿ السخونة  ــ الديظرة عمى البيئة:  4

 الذخرية أثشاء التؾاجج في الدياقات البيئية السختمفة.
: تذيخ إلى أف يكؾف لجى الفخد ىجؼ في الحياة ورؤية تؾجو ترخفاتو  ــ الحياة الهادفة 5

ت التي تحؾؿ دوف تحقيق وأفعالو نحؾ تحقيق الحات مع السثابخة والإصخار وتجاوز كل العكبا
 ذلػ.

الفخد الحي لجيو نسؾ ذاتي يخى نفدو كذخص يشسؾ ويتظؾر ويحدؽ صفاتو  ــ النمه الذخري: 6
الإيجابية، والفخد الحي يتستع بشسؾ ذاتي جيج يكؾف مشفتحا عمى التجارب الججيجة، ويجرؾ إمكاناتو 

 (83 : 1108ويفيؼ تظؾره وسمؾكو في أوقات مختمفة. )عمة والظاىخ، 
  النظريات والاتجاهات التي فدرت الهناء النفدي 
 (:Diener Theory, 1989ــ نظرية دينير) 1

أف اليشاء الشفدي ىؾ معيار الفخد بالسدتؾيات السختفعة لمؾججاف الايجابي والسدتؾيات السشخفزة 
 ,Gallagher et alلمؾججاف الدمبي، والسدتؾيات العميا مؽ الخضا عؽ الحياة. )

2009:1026 ) 
 وبيؽ ديشيخ أف مفيؾـ اليشاء الشفدي كإطار عاـ يزؼ ثلاثة مكؾنات أساسية وىي:
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 ،يتزسؽ الخضا عجة مجالات كالخضا الؾعيفي و الخضا الدواجي أولا: الرضا عن الحياة :
والخضا الجراسي والخضا الاجتساعي، ويسثل القجرة الحاتية السجركة والتي يتسكؽ الفخد مؽ خلاليا 

تشتاج الخضا وتقييؼ جؾدة حياتو كسا يذسل الخضا ثلاثة جؾانب وىي الخضا عؽ ما أنجده الفخد اس
والحالة السعشؾية الآنية وتظمعات السدتقبل، وكحلػ الدعادة كشاتج وججاني لسا  ،في الساضي

 (Garcia&Siddiqui 2009 :408يعيذو الفخد مؽ أحجاث )
كل ما يذيخ إلى انفعالات الفخح والبيجة وتسثل خبخات الفخد الدارة  ثانيا : المذاعر الايجابية:

 كالفخخ والاعتداز بالشفذ والشذاط والحيؾية والانجاز.
كل ما يذيخ إلى انفعالات الحدف والغزب و الاكتئاب وتسثل خيخات  ثالثا: المذاعر الدمبية :

 ( Diener, 2000:37-38الفخد الدمبية كالغيخة والحدج والقمق. )
واعتسادا عمى  ،كسا يخى ديشيخ انو يسكؽ لمفخد أف يكيؼ ىشاءه الشفدي وفقا لمشغخة الذخرية الحاتية

خبخاتو في أداءه الايجابي وصحتو الشفدية والجدسية فسثلا قج يذعخ الفخد باليشاء الشفدي عشج 
 (Diener, 1984:543حرؾلو عمى عسل أو وعيفة ذات مخدود مالي. )

 (: 1292ول رايف ) ـــ نمهذج كار  2 
( ( في استخجاـ مرظمح اليشاء الشفدي والتي اعتسجت 0878ويعؾد الفزل إلى كاروؿ رايف )

؛ البؾرت  0822فيو عمى مخاجعة الكتابات السبكخة في عمؼ الشفذ مثل أعساؿ كل مؽ يؾنج، 
 وحجدت ست أبعاد أساسية لميشاء الشفدي ىي:

رة الفخد عمى استخجاـ بيئتو بفعالية وتكيفيا حدب ويقرج بيا ىي قج. التحكم في البيئة: 1 
 الحاجة .

اف يتقبل الفخد الجؾانب الايجابية والدمبية في الحات مع الذعؾر بالخضا عؽ تقبل الذات:  2 
 الشفذ 

ية وتحجيج الاىجاؼ الخاصة وىي القجرة عمى مقاومة الزغؾط الاجتساع. الاستقلالية : 3 
 .بالفخد

  ذعؾر بالتظؾر السدتسخ والعسل عمى تحقيق الامكاناتال. النمه الذخري: 4
 بشاء علاقات دافئة ومخضية مع الاخخيؽ . العلاقات الايجابية مع الآخرين: 5
 (Ryff (1995:100,الذعؾر باف لمحياة معشى وىجؼ .. الهدف من الحياة :  6 

وقج استخجـ ىحا الترؾر الجراسة اليشاء الشفدي في دراسات عجيجة حيث صسست رايف مكياسا 
لكياس اليشاء الذخري مذتسلًا عمى الأبعاد الدشة الدابقة وثبتت كفاءتو في قياس اليشاء الشفدي 

( في تخكيا والحي Simsik 2008,الاتحاد الثالث: اليشاء الؾجؾدي وىؾ ما أشار إليو سيؼ ساؾ)
خكد عمى السشغؾر الكمي عبخ الدمؽ وأشاروا إلى أف اليشاء يتزسؽ تقييسا وتشغيسا للأنذظة ي

العقمية تجاه خيخات الحياة )في الساضي والحاضخ والسدتقبل معخفيا ووججانيا، بسعشي أف ىشاؾ 
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سشة عشاصخ أساسية لاكتساؿ اليشاء ىي تقييؼ معخفي ووحجاني الخبخات الساضي والحاضخ 
وبالخغؼ مؽ استخجاـ مرظمح اليشاء الؾجؾدي ضسؽ ىحا الاتجاه إلا أنو أقخب  ،ولمسدتقبل

لمشسؾذج الحي أصل لو ديشيخ في مفيؾمو لميشاء الذخري حيث تزسؽ مفيؾمو أيزا تقييسا 
معخفيا ووججانيا للأحجاث اليؾمية. أما مفيؾـ اليشاء الاجتساعي فيعكذ الشجاح في العلاقات 

وأف لجي الذخص رغبة في التؾاصل مع  ،ت الفخد واىتساماتو أساس قيسيالاجتساعية وأف اختيارا
ولجيو مقجرة عمى التعامل بكفاءة مع التحجيات الرعبة، وتعكذ أيزا شعؾر الفخد  ،الآخخيؽ

بالألفة حيشسا يتؾاجج مع الشاس، وىحا ىؾ السعشي الحي يدتخمرو الباحثاف مؽ السكياس السدتخجـ 
 (45:  1100 ،)الكخخي .أعجتو في الجراسة الحالية الحي

  مفههم الالعاب الرياضية 
قج إختمفت آراء السختريؽ في إعظاء مفيؾـ الالعاب الجساعية باختلاؼ نغخة كل واحج مشيؼ 
ليا، فيشاؾ مؽ يخى أف الالعاب الجساعية ماىي إلا نذاط لذغل وقت الفخاغ وىشاؾ مؽ يخى أنيا 

لا أف أغمبية مشيؼ يتفقؾف عمى الخياضة الجساعية نذاط رياضي ىادؼ، ورغؼ ىحا الاختلاؼ إ
تعتبخ نذاط جساعي كبكية الشذاطات في السجتسع يذتخؾ فييا عادة أكثخ مؽ شخص واحج في 
جؾ تشافدي وتعاوني لتحقيق ىجؼ جساعي ومذتخؾ، وىي وسيمة تخبؾية ميسة تداىؼ في التظؾر 

ية أو اجتساعية أو تخبؾية تحوب فييا الايجابي لمعجيج مؽ الجؾانب عشج الفخد سؾاء كانت جدس
شخرية الفخد في ضل فخيق متساسػ وتدوؿ فييا أنانية اللاعب الفخدية أماـ مرمحة الجساعة، 
وىي نتيجة مجيؾدات فخدية متكاممة ومتشاسقة يتؾقف نجاحيا عمى التعاوف السدتسخ بيؽ أعزاء 

سيارات الخاصة بيا، وطخؽ تشغيسيا الفخيق، وتغيخ مجى فعاليتيا في الاتفاؽ الجيج والرحيح لم
 (11: 1110 ،وكل ىحا يجعميا تكتدي طابع الإثارة والتذؾيق عشج مسارسييا ومتتبعييا. ) سلامة

وتعتبخ الالعاب الجساعي اكثخ شعبية لأنيا متعجدة ومتشؾعة و لمعبيا أو مسارستيا ندتخجـ 
وخيخ دليل عمى ذلػ تدسيتيا وسائل بديظة في متشاوؿ الجسيع وىي رياضة تسارس وفق جساعة 

بالجساعية يسارسيا الكبيخ والرغيخ ىجفيا تحقيق روح التعاوف داخل السجسؾعة لتحقيق السبتغى 
ولعبة كخة اليج  ،وكخة الدمة ،ونحكخ مؽ بيؽ ىحه الخياضات الأكثخ شعبية لعبة)كخة القجـ

داخل السجسؾعة نلاحظ  .............. الخ (، فيحا الشؾع مؽ الخياضة لو طابعو الخاص حيث
 (12: 0882 ،أف الكل يتقاسسؾف الأفخاح فيسا بيشو و الكل يدانج بعزو البعض. ) الديج

 :فهائد الألعاب الجماعية 
  تشسية روح الجساعة والعسل بخوح الفخيق لتحقيق الأىجاؼ السذتخكة، فالشتائج سؾاء أكانت

 بعيشو. بالخدارة أـ الخبح تعؾد عمى الفخيق كمو وليذ عمى فخد
 .اكتداب الخبخات والسيارات مؽ الآخخيؽ، وتعديد التعاوف 
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  ،التذجيع عمى العسل، والتخمص مؽ السمل لإنجاز السديج وتحقيق الأىجاؼ )زروؽ وآخخوف
1106 :05) 

  :مميزات الألعاب الجماعية 
 .تعج الألعاب الجساعية أكثخ تذؾيقاً وتحفيداً مؽ الألعاب الفخدية 
 لإعجاد والتحزيخ ؛ لأنيا تعدز التشافذ ليذ مع الفخيق الآخخ فقط، بل تتظمب السديج مؽ ا

 بيؽ أعزاء الفخيق نفدو.
  تحتؾي عمى مديج مؽ القؾانيؽ والؾاجبات التي تقع عمى عاتق الفخيق ككل. )عبجالقادر

 ( 8: 1117 ،وآخخوف 
 :دراسات سابقة 
 (:2122. دراسة العاطفي)1

 طمبة الجامعة" "الأمل وعلاقته بالهناء النفدي لدى
ىجفت الجراسة التعخؼ عمى الأمل لجى طمبة الجامعة، ودلالة الفخوؽ في الأمل تبعا لستغيخي 
الجشذ )ذكؾر، إناث( والتخرص الجراسي )عمسي ػػػػ إنداني(، التعخؼ عمى مدتؾى اليشاء 

كؾر، إناث( الشفدي لجى طمبة الجامعة، ودلالة الفخوؽ في اليشاء الشفدي تبعا لستغيخي الجشذ )ذ
والكذف عؽ العلاقة الارتباطية بيؽ الأمل واليشاء الشفدي  ،والتخرص الجراسي )عمسي، إنداني(

( طالب وطالبة مؽ طمبة جامعة 311وقج اشتسمت عيشة الجراسة عمى ) ،لجى طمبة الجامعة
( ۰۲۲۲وبعج اطلاع الباحث عمى الأدبيات والجراسات الدابقة تبشى مكياس جبخ ومشذج ) ،واسط

 ،( فقخة31واعج الباحث مكياس اليشاء الشفدي والسكؾف مؽ ) ،فقخة( ۰۲في الأمل والسكؾف مؽ )
وتؼ إيجاد الخرائص الديكؾمتخية الستسثمة بالرجؽ الغاىخي ومؤشخات صجؽ البشاء، وتؼ 

( طالب وطالبة لإيجاد الثبات بظخيقتي الاختبار وإعادة الاختبار، 31الاعتساد عمى عيشة عشجىا )
لفا كخونباخ وحممت البيانات إحرائيا باستعساؿ الحقيبة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية وأ
(SPSSوأعيخت الشتائج ما يأتي: يتستع طمبة جامعة واسط بقجر جيج مؽ الأمل؛ ،)،  وتؾجج

فخوؽ في الأمل لجى طمبة الجامعة تبعا لستغيخي الجشذ) ذكؾر، إناث( ولرالح الحكؾر، ولا 
يتستع طمبة  ،تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعا لستغيخ التخرص الجراسي )عمسي، إنداني(

ا جامعة واسط بقجر جيج مؽ اليشاء الشفدي؛ تؾجج فخوؽ في اليشاء الشفدي لجى طمبة الجامعة تبع
لستغيخي الجشذ )ذكؾر، إناث( والرالح الحكؾر، ولا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعا لستغيخ 
التخرص الجراسي )عمسي، إنداني(، تؾجج علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ متغيخي البحث الأمل 

 : ي(1111واليشاء الشفدي لجى طمبة الجامعة.)العاطفي،
 ( :Maria 2015,. دراسة ماريا )2
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"Adaptation, emotional intelligence, and their relationship to 
psychological well-being among university students" 

 "التأقمم والذكاء الانفعالي وعلاقتهما بالهناء النفدي لدى طلاب المرحمة الجامعية"
واليشاء الشفدي بيؽ طلاب السخحمة ىجفت إلى التحقق مؽ العلاقة بيؽ التأقمؼ والحكاء الانفعالي 

إناث  65( ذكؾر، 018( مؽ الظلاب الجامعييؽ )114الجامعية. وقج تؼ اختيار مائتيؽ وخسدة )
بذكل عذؾائي مؽ خسدة أقداـ في كمية العمؾـ الاجتساعية جامعة نيجيخيا وتتخاوح أعسار ما بيؽ 

سدتخجمة ىي مكياس اليشاء ( أدوات البحث ال13( سشة وبمغ متؾسط أعسارىؼ )24( و )07)
الشفدي، ومكياس التكيف، ومكياس الحكاء الانفعالي، تؼ استخجاـ ترسيؼ السدح السقظعي 

 2015,لمجراسة، وتذيخ الشتيجة الى ارتفاع مدتؾى كل مؽ الحكاء الانفعالي واليشاء الشفدي. )
Maria) 
 :منهجية البحث واجراءاته 

اطي لكؾنو ملائساً لظبيعة الجراسة وكؾنو الأندب في استخجـ الباحثاف السشيج الؾصفي الأرتب
اذ في ىحا الرجد يعخؼ  ،تحميل الغؾاىخ الإندانية ؛ إذ يقؾـ بجراسة العلاقة بيؽ متغيخات الجراسة

( السشيج الؾصفي انو ذلػ السشيج الحي يقؾـ عمى وصف عاىخة مؽ الغؾاىخ 1112)عديد،
واستخلاص الشتائج لتعسيسيا ويتؼ  ،تي تتحكؼ فييالمؾصؾؿ إلى اسباب ىحه الغاىخة والعؾامل ال

: 1112ذلػ وفق خظة بحثية معيشة مؽ خلاؿ تجسيع البيانات وتشغيسيا وتحميميا. )عديد، 
080) 

والجراسات الارتباطية تدعى الى كذف عؽ العلاقة بؽ متغيخيؽ أو اكثخ وذلػ لسعخفة مجى 
 (163:  1114برؾرة رقسية .)علاـ،  الارتباط بيؽ ىحه الستغيخات ومؽ ثؼ التعبيخ عشيا

 :مجتمع البحث 
تؼ تحجيج مجتسع البحث الحالي الستسثل بلاعبي الالعاب الجساعية في كميات جامعة السؾصل  

اذ بمغ عجد افخاد مجتسع البحث الكمي  ،( للالعاب الجساعية1114/1115لمعاـ الجراسي )
( كمية مؽ كميات جامعو الؾصل باستثشاء كمية التخبية لمبشات 12( لاعباً مؾزعيؽ عمى )245)

 لانيا ليدت فييا ذكؾر.
 :عينات البحث 

أعتسج الباحثاف عمى الأسمؾب العذؾائي في أختيار عيشات البحث الأساسية ؛ إذ إف طبيعة 
السكياس تتظمب تظبيقو عجة مخات سيتؼ تؾضيح حجؼ كل عيشة إجخاءات إعجاد وبشاء 

 وخرائريا عشج كل أجخاء .
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تؼ اختيار العيشة الاستظلاعية مؽ خارج عيشة البحث الأساسية بذكل . العينة الاستظلاعية: 1
 ( لاعباً وقج طبق السكياسيؽ05عذؾائي بقرج التعخؼ عمى وضؾح التعميسات وقج بمغ عجدىا )

 بريغتيسا الأولية عمى العيشة لغخض الكذف عؽ الآتي : 
 . وضؾح تعميسات الاجابة عؽ فقخات السكياس 
 .وضؾح الفقخات مؽ حيث السعشى 
  . تحجيج الؾقت السشاسب للأجابة عمى كل مكياس 

واف التعميسات واضحة وقج استغخؽ  واعيخ التظبيق اف فقخات السكياسيؽ وبجائميا كانت واضحة
 ( دقيقة.21 - 14الاجابة )زمؽ 

( لاعبا تؼ اختيارىؼ 081أشتسمت عيشة البشاء السكياس اليشاء الشفدي عمى ). عينة البناء: 2
%( مؽ مجتسع البحث ليسثمؾا عيشة 42.26برؾرة عذؾائية مؽ مجتسع البحث ويسثمؾف ندبة )

 ببيؽ ذلػ.( ۲البشاء والججوؿ )
وقج تؼ  ،قرج معخفة مجى ثبات الإجابة عشج العيشةتؼ اختيار ىحه العيشة ب. عينة الثبات: 2

 ( لاعباً .31حداب الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية بمغ عجدىا )
وىي العيشة التي تؼ تظبيق السكياسيؽ عمييا  . عينة البحث الأساسية )التظبيق النهائي(:2

ية مؽ مجتسع البحث ( لاعباً تؼ اختيارىؼ برؾرة عذؾائ041بريغتيسا الشيائية وقج بمغ عجدىؼ )
( يبيؽ 0%( مؽ السجتسع الكمي في كميات جامعة السؾصل وججوؿ )31.02ويسثمؾف ندبة )

 ذلػ.
 ( : عينات البحث1جدول)

 الندبة المئهية العدد نهع العينة ت
 %3.41 05 العيشة الاستظلاعية 1
 %42.26 081 عيشة التحميل الاحرائي 2
 %31.02 041 الشيائي(عيشة البحث الأساسية )التظبيق  3
  245 011% 

 اداة البحث : 
ولاختيار الأداة أليسة كبيخة في  ،تعج أدوات البحث الظخيقة السؾضؾعية لكياس عيشة مؽ الدمؾؾ

ولغخض تحقيق أىجاؼ البحث (، Anastasia, 15:1982) التعخؼ عمى الخاصية السخاد قياسيا
 وفيسا يمي استعخاض الخظؾات الخاصة لمسكياس. ،قاـ الباحثاف ببشاء مكياس اليشاء الشفدي

 : مكياس الهناء النفدي 
قاـ الباحثاف ببشاء مكياس اليشاء الشفدي بعجما تأكج مؽ عجـ وجؾد مكياس سابق جاىد وملائؼ 

شسؾذج وقج اتبع الباحثاف خظؾات محجدة في عسمية بشاء مكياس اليشاء الشفدي وفقاً ل ،لمعيشة
,1989) RYff) .الحي تشاوؿ ىحا السفيؾـ ضسشيا ومؽ ثؼ تحجيج فقخات السكياس 
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 :تحديد مفههم الهناء النفدي 
في ضؾء اطلاع الباحثاف عمى الأدبيات والجراسات  الدابقة وعمى بعض مؽ السقاييذ التي 

( 1111( و)العظافي،1111( و)ابؾفارة،1111تشاولت مفيؾـ اليشاء الشفدي ومشيا)علاجي،
وقج تؼ تحجيج ست مجالات عمى ضؾء تمػ الجراسات  ،(1112( و)القجيسي،1112و)الذخبيشي،

وستعتسج في البحث الحالي، ولغخض  التأكج مؽ صلاحية ىحه السجالات عخضت مع تعخيفاتيا 
عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء وطمب مشيؼ بياف رأييؼ في مجى صلاحية ىحه السجالات وتختيبيا عمى 

دبية وصلاتيا باليشاء الشفدي في ضؾء ارائيؼ ومقتخحاتيؼ تؼ الابقاء عمييا وفق اىسيتيا الش
 واعتسادىا مجالات لمسكياس.

  : مجالات الهناء النفدي 
(، وقج تزسؽ Ryff,1989تؼ الاعتساد في تحجيج مجالات مكياس اليشاء الشفدي عمى نسؾذج )

والشسؾ الذخري، والعلاقات )ست( مجالات وىي )الاستقلالية، والديظخة عمى البيئة، 
وقبؾؿ الحات(، ولتأكج مؽ صلاحية السجالات ومجى  ،الاجتساعية والايجابية، والغخض مؽ الحياة

وطمب  ،قاـ الباحثاف بعخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء السختريؽ ،ملائستيا لميشاء الشفدي
مشيؼ تحجيج مجى صلاحية السجالات ومجى مشاسبتيا لسفيؾـ اليشاء الشفدي، وقج تؼ الاعتساد 

(، 015: 0872%( فأكثخ وتعج ىحه الشدبة مقبؾلة.)بمؾـ وآخخوف، 64عمى ندبة مؾافقة )
 ( يبيؽ ذلػ.1والججوؿ )

 ي( : ندبة الاتفاق بين الخبراء لممهافقة عمى مجالات الهناء النفد2جدول )

%( فأكثخ وبحلػ اصبح عجد 71وقج اجتسع الخبخاء عمى صلاحية جسيع السجالات بشدبة )
 ( اعلاه.1السجالات الشيائية )ست( مجالات ف كسا مؾضح في ججوؿ )

 :اعداد الريغة الأولية لممكياس 
 فقخات السكياس عمى الشحؾ الاتي :اتبع الباحثاف مجسؾعة مؽ الخظؾات في اعجاد 

عدد  المجالات ت
غير  المهافقهن  الخبراء

 مهافقهن 
الندبة 
 المئهية

مدتهى 
 الدلالة

 دالة %011 1 11 11 الاستقلالية 1
 دالة %81 0 08 11 الديظخة عمى البيئة 2
 دالة %011 1 11 11 الشسؾ الذخري 3

العلاقات الاجتساعية  4
 دالة %011 1 11 11 الإيجابية

 دالة %71 1 07 11 الغخض مؽ الحياة 5
 دالة %71 1 07 11 قبؾؿ الحات 6
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في ضؾء التعخيف الشغخي لميشاء الشفدي ومؽ خلاؿ اطلاع الباحثاف عمى الادبيات  .0
 ( مجالات لمسكياس .5والشغخيات والجراسات الدابقة ذات العلاقة بالبحث قاـ الباحثاف باعجاد )

ليشاء الشفدي وذلػ قاـ الباحثاف برياغة  عجد مؽ الفقخات الخاصة قبل مجاؿ مؽ مجالات ا .1
 ( فقخة .31وفق الأىسية الشدبية لو حيث اصبح عجد فقخات السكياس بريغتو الأولية )

 اخح بعيؽ الاعتبار في صياغة  الفقخات ما يأتي : .2
 .اف تكؾف الفقخات واضحة  لمسدتجيب 
 .اف تكؾف الفقخات بريغو الستكمؼ 
 .اف تعبخ الفقخة عؽ الجانب الذعؾري  لمستكمؼ 
 فقخات مؽ الأخظاء المغؾية والتعبيخية.سلامة ال 
  (14:  1102 ،الابتعاد عؽ الغسؾض والتعقيج في الفقخات. )الذخبيشي و اخخوف 
 : اسمهب ترحيح الاستجابة لأداة البحث الحالي 

في تقخيخ الإجابات عمى فقخات السكياس بؾضع مجرج  Likartأعتسج الباحثاف عمى أسمؾب ليكخت 
إذ إف الجرجة الكمية تكيذ اليشاء الشفدي عمى السكياس والتي تتخاوح مؽ  خساسي لبجائل الإجابة ؛

( تستج مؽ أقرى انظباؽ لمفقخة إلى أدناه حيث كانت البجائل )تشظبق عمي بجرجة كبيخة 0ػػػػػ 4)
ججا ػػػػػ تشظبق عمي بجرجة كبيخة ػػػػػػ تشظبق عمي بجرجة متؾسظة ػػػػػ تشظبق عمي بجرجة قميمة ػػػػػػ لا 

 تشظبق عمي مظمقاً( .
 :الخرائص الديكهمترية لمكياس الهناء النفدي 

يتفق السخترؾف بالكياس الشفدي والتخبؾي عمى ضخورة تؾافخ بعض الخرائص الكياسية  
عشج صياغة فقخات السكياس والتي تدسى بػ)الخرائص الديكؾمتخية( للاختبار ويقرج بيا تمػ 

والثبات والسعاييخ التي يتؼ حدابيا بعج تظبيق السكياس الخرائص الزخورية الستعمقة بالرجؽ 
(، ولمرجؽ والثبات أىسية خاصة في 241: 1114عمى عيشة مسثمة لمسجتسع )مخاد وسميساف، 

البحؾث التخبؾية والشفدية لأف الكياس في ىحيؽ السجاليؽ قياس غيخ مباشخ لحا يجب التأكج مؽ 
والاعتساد عميو في جسعشا لمبيانات .) أبؾ علاـ، أف ما تكيدو ىحه الأدوات يسكؽ الثقة فيو 

وليحا الدبب قاـ الباحثاف بالتحقق مؽ الخرائص الدايكؾمتخية لمسكياس عمى  ،(336: 1115
 الشحؾ التالي:

  : صدق المكياس 
الرجؽ كخاصية لإدوات الكياس التي يسكؽ أف تدتخجـ في الٔابحاث التخبؾية والشفدية 

إذ لا يسكؽ التداىل بو لٔانو سيجشب الباحثاف استخجاـ  ،أساسياً وميساً   والاجتساعية يعج أمخاً 
مقاييذ لا تتؾافخ فييا ندبة معقؾلة مؽ الرجؽ، ومؽ ثؼ التؾصل إلى نتائج مخظئة أو مذكؾؾ 
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ولحلػ قاـ الباحثاف بأستخجاـ عجة انؾاع الرجؽ لمتؾصل الى ( ۰۲۲: ۰۲۲۲ ،فييا.)العباسي
 مشيا: مقايدذ تتدؼ بالرجؽ

 :الردق الظاهري 
ويظمق عميو أحيانا الرجؽ السشظقي, ويخى السختريؽ في الكياس الشفدي اف أفزل طخيقة 
لحداب الرجؽ الغاىخي ىي استذارة عجد مؽ الخبخاء والسختريؽ في السجاؿ نفدو يظمق 
 عمييؼ اسؼ )السحكسؾف(، حيث يبجوف بعض السلاحغات أو يقتخحؾف بعض التعجيلات التي يسكؽ
الإفادة مشيا في صياغة الفقخات او التعميسات الخاصة بالسكياس او الحكؼ عمى صلاحية فقخات 

(، ولتحقيق ىحا الرجؽ قاـ 76: 1104السكياس بكياس الدسة السخاد قياسيا.  )ميخائيل، 
عمى  (1( فقخة ممحق )31الباحثاف بعخض فقخات السكياس بريغتو الأولية والبالغ عجدىا )

ولتحميل أراء السحكسيؽ في فقخات السكياس فقج  ،( خبيخاً 11الخبخاء والبالغ عجدىؼ )مجسؾعة مؽ 
( والشدبة السئؾية لبياف الفخؽ بيؽ السؾافقيؽ وغيخ السؾافقيؽ وعجت كل 1تؼ استخخاج اختبار) كا

( وىي تؾازي ندبة 1.14( السحدؾبة دالة عشج مدتؾى )1الفقخات صالحة عشجما تكؾف قيسة )كا
ؾافقة مؽ عجد السحكسيؽ معيارا لرلاحية الفقخة, حيث أشار )الشبياف( إذا حرل %( م71)

%( فسا فؾؽ فأنو يسكؽ اعتبار السكياس قج تحقق فيو شخوط 71الاختبار عمى ندبة مؾافقة )
(، وقج عجت كل فقخات السكياس صالحة مشظكياً لكياس 228: 1102الرجؽ الغاىخي.)الشبياف،

وبحلػ فقج أصبح عجد فقخات  ( فقج تؼ ححفيا،03,11,17,22قخات )ما وضعت مؽ أجمو عجا الف
 ( فقخة. 27الكياس )

 :إيجاد القهة التمييزية لمفقرات 
بعج تظبيق السكياس بريغتو الاولية قاـ الباحثاف بإيجاد القؾة التسييدية لمفقخات عؽ طخيق        

 كمي .أسمؾبي السجسؾعات الستظخفة وعلاقة درجة الفقخة بالسجسؾع ال
 : اسمهب المجمهعتين المتظرفتين 

اف حداب القؾة التسييدية لمفقخة تعج مؽ الخرائص الكياسية السيسة لٔانيا تذيخ إلى قجرة فقخات 
السكياس عمى الكذف عؽ الفخوؽ الفخدية بيؽ الاشخاص في الخاصية التي يقؾـ عمى اساسيا 

الٕاجخاءات في تحميل الفقخات الٕابقاء (. واليجؼ مؽ ىحه Ebel, 339:1972الكياس الشفدي )
فالسكياس الجيج يجب أف يتستع بقجرتو عمى  ،عمى الفقخات السسيدة وححؼ الفقخات غيخ السسيدة

(، وقج قاـ 010:1111التسييد بيؽ الٔافخاد الحيؽ يستمكؾف الدسة والحيؽ لا يستمكؾنيا . )علاـ : 
( 081عمى أفخاد العيشة البحث والبالغ عجدىؼ ) ( فقخة27الباحثاف بتظبيق السكياس السكؾف مؽ )

لاعباً مؽ غيخ عيشة الجراسة الاساسية تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية وتؼ ترحيح استسارات 
%( افزل ندبة لتحجيج عجد أفخاد السجسؾعتيؽ 16اف ندبة )( Kelley, 1957الإجابة, ويخى )

 (233, 1104الظبيعي. )اندتازي  ويؾريؽ  العميا والجنيا في العيشات الكبيخة ذات التؾزيع
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 ولإجراء ذلك اتبع الباحثان ما ياتي: 
  تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مؽ استسارات مكياس اليشاء الشفدي التي طبقت عمى عيشة

 التحميل الاحرائي.
 .)تختيب الاستسارات مؽ أعمى درجة الى أقل درجة )تشازليا 
 ( مؽ 16اختيخت ندبة )%        الاستسارات الحاصمة عمى أعمى الجرجات كسجسؾعة عميا وندبة
%( مؽ استسارات الحاصمة عمى أقل الجرجات كسجسؾعة دنيا، إذ بمغ عجد الاستسارات في 16)

( 011( إستسارة اي أف عجد الاستسارات التي خزعت لمتحميل الاحرائي ىي)40كل مجسؾعة)
 استسارة.

( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفخؽ بيؽ أوساط T-testتؼ تظبيق الاختبار التائي )
وذلػ لأف الكيسة التائية السحدؾبة تسثل القؾة التسييدية لمفقخة بيؽ  ،السجسؾعة الجنيا والعميا

السجسؾعتيؽ وعجت الكيسة التائية مؤشخاً لتسييد كل فقخة عؽ طخيق مقارنتيا بالكيسة الججولية 
( وقج أكجت الشتائج أف الكيسة 1.14( وبسدتؾى دلالة )011ية )( بجرجة حخ 0.85والبالغة )

التائية السحدؾبة لجسيع الفقخات ىي أكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية وىحا يجؿ عمى أف جسيع 
 (5،27فقخات السكياس ليا القجرة عمى التسييد بيؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا بأستثشاء الفقخات )

  الكمية لممكياس :علاقة الفقرة بالدرجة 
 ،يذيخ ىحا السفيؾـ إلى أف فقخات السكياس جسيعيا تديخ في الأتجاه الحي يديخ فيو السكياس كمو

ويعتسج ىحا الأسمؾب عمى حداب العلاقة الأرتباطية بيؽ درجة  ،وىؾ بحلػ يقجـ مكياسا متجاندا
فتكؾف الفقخة صادقة إذا كاف معامل الأرتباط بيشيسا وبيؽ  ،كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس

الجرجة الكمية لمسكياس عاليا )داؿ معشؾياً( ومؽ خلالو نتؾصل إلى صجؽ بشاء السكياس.)عباس 
وبسؾجب ذلػ قاـ الباحثاف بإيجاد علاقة درجة كل فقخة بالجرجة الكمية  ،(154: 1118،وآخخوف 

وأعيخت أف جسيع  ،اً بإستخجاـ معامل الأرتباط بيخسؾف ( لاعب081لعيشة التسييد البالغة )
إذ تخاوحت معاملات الأرتباط بيؽ  ،(27، 5معاملات الأرتباط دالة إحرائياً بأستثشاء الفقخات )

 (0,851أي أف الكيسة السحدؾبة أكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة  )،(1.485ػػػػػ1.15)
 : ثبات المكياس

لديكؾمتخية السيسة في بشاء الاختبارات والسقاييذ ويعظي ىحا يعج الثبات مؽ الخرائص ا
السكياس الشتائج التي نحدبيا اذا ما اعيج عمى الأفخاد انفديؼ في الغخوؼ نفديا. 

ولحداب الثبات اعتسج الباحثاف عمى  طخيقة التجدائة الشرفية وىي  ،(542:0874)الغخيب،
 كالآتي:

 الحرؾؿ عمى ثبات السكياس استعسل الباحثاف طخيقة  لغخض: طريقة التجزائة النرفية
( استسارة اخحت مؽ عيشة 31التجدئة الشرفية باسمؾب الفقخات )الفخدية والدوجية( شسمت )
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التسييد بعج ححؼ الفقخات الغيخ مسيدة، ثؼ قدست إلى نرفيؽ الشرف الأوؿ يسثل الفقخات 
( فقخة، وتؼ استخجاـ 07لتدمدلات الدوجية)( فقخة والشرف الثاني يسثل ا07التدمدلات الفخدية )

( وىي 1.65معامل ارتباط  بيخسؾف بيؽ درجات نرفي السكياس فغيخت قيسة )ر( تداوي )
تسثل نرف الاختبار، ولكي تحرل عمى تقجيخ غيخ متحيد  لثبات الاختبار بكاممو تؼ استخجاـ 

( وىؾ داؿ احرائياً مسا 1.72بخاوف( اذ بمغت قيسة معامل الثبات الكمي ) -معادلة )سبيخماف 
 يجؿ عمى ثبات السكياس .

 :وصف مكياس الهناء النفدي بريغته النهائية 
بعج استخخاج الباحثاف لمخرائص الديكؾمتخية لسكياس )اليشاء الشفدي( أصبح السكياس بريغتو 

ا ػػػػػ ( فقخة وكاف لكل فقخة خسدة بجائل وىي )تشظبق عمي بجرجة كبيخة جج25الشيائية يتكؾف مؽ)
تشظبق عمي بجرجة كبيخة ػػػػػػ تشظبق عمي بجرجة متؾسظة ػػػػػ تشظبق عمي بجرجة قميمة ػػػػػػ لا تشظبق 

( عمى التؾالي حيث جسيع فقخات السكياس 0, 1, 2, 3, 4عمي مظمقاً( واعظيت الاوزاف ) 
ل عمييا حيث يتؼ حداب الجرجة الكمية لمسكياس مؽ خلاؿ جسع الجرجات التي يحر  ،ايجابية

السدتجيب عؽ كل بجيل يختاره مؽ كل فقخة مؽ فقخات السكياس، لحلػ فإف أعمى درجة يسكؽ أف 
( درجة التي تسثل أعمى الجرجات وأقل درجة يحرل عمييا 071يحرل عمييا السدتجيب)

( درجة والتي تسثل أدنى درجة كمية لمسكياس، وبحلػ فإف الستؾسط الفخضي لمسكياس 25ىي)
 يتزسؽ السكياس بريغتو الشيائية. (4درجة، والسمحق )( 017يكؾف )

 :تظبيق اداة البحث 
بعج اف تأكج الباحثاف مؽ صجؽ وثبات وتسيد فقخات اداة البحث )اليشاء الشفدي(، وتحكيقاً 

( لاعباً 041لأىجاؼ البحث طبق السكياس بريغتو الشيائية عمى عيشة البحث الأساسية البالغة )
( ليتؼ بعج ذلػ جسع البيانات 1115/ 12/1( ولغاية )2/1/1115ؽ )وتؼ التظبيق لمفتخة م

 ومعالجتيا وتحميميا احرائياً. 
 الهسائل الاحرائية 

 ( .SPSSتؼ معالجة البيانات احرائياً بالاعتساد عمى الحقيبة الاحرائية )
 عرض النتائج ومناقذتها 
 لدى لاعبي منتخبات بناء مكياس الهناء النفدي : )عرض ومناقذة نتائج الهدف الأول

 كميات جامعة المهصل في بعض الالعاب الجماعية(
وبعج أف تؼ تحقيق اليجؼ الأوؿ لمبحث والستزسؽ بشاء مكياس اليشاء الشفدي وبعج ذلػ تؼ 
تظبيق السكياس السحكؾر بزؾء الاجخاءات الستبعة في بشاء السقاييذ الشفدية حيث تؾصل 

دبيات والجراسات الدابقة الى التعخيف الشغخي لميشاء الباحثاف في ضؾء اطلاعو عمى بعض الا
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كسا تذيخ نتائج البحث  ،فقخة( 25الشفدي، وقج تكؾف مكياس اليشاء الشفدي برؾرتو الشيائية مؽ )
 الأوؿ إلى فاعمية السكياس في الكياس وقجرتو عمى التسييد عمى افخاد عيشة البحث .

 ( :مى درجة الهناء النفدي لدى لاعبي التعرف ععرض ومناقذة نتائج الهدف الثاني
 منتخبات كميات جامعة المهصل في بعض الالعاب الجماعية(

قاـ الباحثاف بإيجاد الستؾسط  ،لغخض التعخؼ عمى درجة اليشاء الشفدي لجى عيشة البحث
 يبيؽ ذلػ .( 3الفخضي لمسكياس ومقارنتو بالستؾسط الحدابي. والججوؿ رقؼ )

لدى  والانحراف المعياري والمتهسط والفرضي وقيمة )ت( لمكياس الهناء النفدي(المتهسط الحدابي 3جدول)
 لاعبي منتخبات كميات جامعة المهصل في بعض الالعاب الجماعية

 
المتهسط  العينة

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
قيمة)ت(  درجة الحرية الفرضي

 المحتدبة
 04.455 038 017 11.44 025.56 041 النفديالهناء 

 142وامام درجة حرية ( ۰.۰4) ˃معنهي عند مدتهى معنهية      
اف قيسة الستؾسط الحدابي لإجابات عيشة البحث عمى فقخات مكياس اليشاء ( 2يبيؽ الججوؿ )

وعشج اختبار  ،( درجة11.44وبانحخاؼ معياري قجره ) ،( درجة025.56الشفدي قج بمغت )
( 017معشؾية الفخوؽ بيؽ متؾسط درجات العيشة والستؾسط الفخضي السكياس اليشاء الشفدي )

وباستخجاـ الاختبار )الثائي( لعيشة واحجة بمغت قيسة )ت( السحتدبة عمى التؾالي  ،درجة
( وىي أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية البالغة 1,14عشج مدتؾى معشؾي ) ،درجة( 04.455)
ولسرمحة عيشة البحث اي اف اللاعبيؽ لجييؼ  ،مسا يجؿ عمى اف الفخؽ معشؾي  ،درجة( ۲,۲۲۲)

خ ىحا الارتفاع في مدتؾى اليشاء الشفدي لجى اللاعبيؽ  ،مدتؾى مختفع في اليشاء الشفدي ويُفدَّ
بعجة عؾامل، مؽ أبخزىا طبيعة الشذاط الخياضي الحي يديؼ في تعديد الذعؾر بالخضا عؽ 

ة الإحداس بالكفاءة والقجرة عمى الإنجاز، إضافة إلى ما تؾفخه البيئة الخياضية مؽ الحات، وتشسي
تفاعل اجتساعي إيجابي، ودعؼ نفدي متبادؿ بيؽ اللاعبيؽ والسجربيؽ. كسا أف السذاركة السشتغسة 
في التجريب والسشافدات الخياضية تداعج اللاعبيؽ عمى تفخيغ الزغؾط الشفدية، وتحقيق التؾازف 

وعميو، تعكذ ىحه الشتيجة أف اللاعبيؽ يتستعؾف بجرجة  ،نفعالي، والذعؾر بالاستقخار الشفديالا
عالية مؽ اليشاء الشفدي، الأمخ الحي يعج مؤشخًا إيجابيًا عمى صحتيؼ الشفدية وقجرتيؼ عمى 
التكيف مع متظمبات التجريب والسشافدة، ويديؼ في تحديؽ أدائيؼ الخياضي واستسخار دافعيتيؼ 

 نحؾ الإنجاز.
 :الاستنتاجات 
لجى لاعبي مشتخبات كميات جامعة فاعمية السكياس الحي تؼ بشاءه لكياس درجة اليشاء الشفدي  .0

 .السؾصل في بعض الالعاب الجساعية

 المكياس
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بذكل عاـ يستمكؾف  مشتخبات كميات جامعة السؾصل في بعض الالعاب الجساعيةلاعبؾ  .1
الجافعية لمشجاح والاداء درجة عالية مؽ اليشاء الشفدي وىحا يعج مؤشخاً جيجاً اذ يعظي الحافد و 

 الستسيد في سبيل تحقيق اىجافيؼ الانجازية التي يظسحؾف الييا.
 :التهصيات 
إدماج ميارات التكيف الشفدي، وضبط الانفعالات، وإدارة الزغؾط ضسؽ البخامج التجريبية  .0

 الخياضية، وعجـ الاقترار عمى الجؾانب البجنية والسيارية فقط.
استخجاـ أساليب تجريب نفدية إيجابية تديؼ في تعديد الثقة بالشفذ، تذجيع السجربيؽ عمى  .1

وتحسل الإحباط، والتعامل البشّاء مع الفؾز والخدارة، بسا يخفع مدتؾى اليشاء الشفدي لجى 
 اللاعبيؽ.

 :المقترحات 
اجخاء دراسة حؾؿ تظؾيخ بخامج إرشادية أو تجريبية نفدية تيجؼ إلى تشسية مخونة الأنا لجى  .0

 ي الألعاب الجساعية، ودراسة أثخىا عمى اليشاء الشفدي والأداء الخياضي.لاعب
الكياـ بجراسة عؽ تحميل أثخ متغيخات نفدية أخخى مثل الرسؾد الشفدي، والكفاءة الحاتية،  .1

 والتشغيؼ الانفعالي عمى اليشاء الشفدي لجى الخياضييؽ ضسؽ نساذج سببية أو تشبؤية.
 :المرادر 
( : الشسحجة البشائية لمتدامح الشفدي علاقتو بكل مؽ العخفاف 1105تامخ شؾقي ) ،أبخاليؼ .0

مخكد  ،مجمة الارشاد النفدي ،وعؾامل الذخرية الكبخى واليشاء الحاتي لجى طلاب الجامعة
 جامعة عيؽ شسذ ف مرخ .  ،كمية التخبية ،الارشاد الشفدي

( : عمؼ الشفذ الايجابي ماىيتو ومشظمقاتو وآفاقو  1108محمد الدعيج )  ،أبؾ حلاوة .1
 . مجمة العمهم النفدية العربية ،السدتقبمية

, دار مناهج البحث في العمهم والتربهية النفدية(, 1115ابؾ علاـ, رجاء محسؾد, ) .2
 الجامعات لمشذخ, القاىخة, مرخ.

,تخجسة صلاح الجيؽ محسؾد علاـ,  النفدي الكياس(, 1104اندتازي, انا, يؾريؽ, سؾزاف, ) .3
 دار الذخوؽ لمشذخ والتؾزيع, عساف, الاردف.

( مدتؾى اليشاء الشفدي وعلاقتو 1111لبشى ابخاليؼ والقخعاف، جياد سميساف محمد ) ،الخظيب .4
، 0، ع8السجمة التخبؾية الجولية الستخررة، مج  ،بالظسؾح   والايثار لجى طمبة جامعة مؤتة

 الأردف .
(: الألعاب الجساعية ودورىا في تشسية الجؾانب البجنية 1106زروؽ، محمد، وآخخوف. ) .5

 والاجتساعية لجى الظمبة، مجمة عمؾـ وتقشيات الشذاط البجني الخياضي، جامعة الجدائخ.
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(: مفاليؼ في سيكؾلؾجية التشافذ الخياضي. الإسكشجرية: 1110سلامة، محمد عبج العديد. )   .6
 ظباعة والشذخدار الجامعييؽ لم

(: عمؼ الشفذ الخياضي، الأسذ والتظبيقات، القاىخة، دار الفكخ 0882الديج، فؤاد البيي. ) .7
 العخبي.

مناهج البحث في العمهم التربهية والنفدية (: 1112الذخبيشي، زكخياء وآخخوف. ) .8
 ، مكتبة الذقخي لمشذخ، ججة، السسمكة العخبية الدعؾدية.والاجتماعية

الهناء (. 1102؛ وأبؾ زيج، سعاد؛ والدخسي، أسساء؛ وشقيخ، زيشب ) ششج، سسيخة محمد .01
 . القاىخة: مكتبة الأنجمؾ السرخيةالنفدي والتكامل الذخري

(: "الأمل وعلاقتو باليشاء الشفدي لجى طمبة الجامعة"، 1111احسج حدؽ محمد ) ،العاطفي .00
 معة واسط.جا ،كمية التخبية لمعمؾـ الاندانية ،رسالة ماجدتير غير منذهرة

 ،: مدخل الى مناهج البحث في التربية وعمم النفس( 1118محمد خميل وآخخوف ) ،عباس .01
 الاردف . ،عساف ،، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة1ط

أساليب البحث العممي والتحميل الاحرائي في ( :  1107عامل فاضل خميل )  ،العباسي .02
 دار نؾف لمظباعة والشذخ والتؾزيع .  ،العمهم الدمهكية

(: الألعاب الجساعية: أسديا التخبؾية ومياراتيا 1117عبج القادر، محمد، وآخخوف. ) .03
 الأساسية. القاىخة: دار الفكخ العخبي.

السدانجة الاجتساعية مؽ الأزواج وعلاقتيا بالدعادة ( : ۰۲۲۲أحسج عبج الخحسؽ ) ،عثساف .04
 ،(3۳العجد ) ،مجمة كمية التخبية ،ية لجى الظالبات الجامعة الستدوجاتوالتؾافق مع الحياة الجامع

 . مرخ ،جامعة الدقازيق
(: الذفقة بالحات وعلاقتيا بالسخونة الشفديو لجى السخشجات 1112عديد، تسار محمد. ) .05

 08،، السجمجمجمه ابحاث كميه التربية الأساسيةالتخبؾيات في السجارس الإعجادية، 
 .امعو السؾصل، ج2،1112العجد
الكياس والتقهيم التربهي والنفدي اساسياته ( : 1114صلاح الجيؽ محسؾد )  ،علاـ .06

 مرخ . ،القاىخة ،دار الفكخ العخبي ،وتظبيقاته وتهجيهاته المعاصرة
الكياس والتقهيم التربهي والنفدي اساسياته وتظبيقاته (: 1111علاـ، صلاح الجيؽ. ) .07

 ، دار الفكخ العخبي لمشذخ والتؾزيع.0ط  وتهجهاته المعاصرة،
(. علاقة اليشاء الشفدي بالحكاء الانفعالي لجى الظمبة 1108تيجاني ) ،عمة، عيذة وطاىخ .08

الجامعييؽ )دراسة ميجانية عمى عيشة مؽ طمبة جامعة عسار ثميجي بالأغؾاط، دراسات نفدية 
 . 83-005(، .2)1وتخبؾية، 
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 ،مكتبة الانجمؾ السرخية ،م والكياس النفدي والتربهي : التقهي( 0874رمدية ) ،الغخيب .11
 القاىخة .

( : جؾدة الحياة لجى السخشجيؽ التخبؾييؽ وعلاقتيا بالحكاء 1100خشداء نؾري ) ،الكخخي .10
 جامعة ديالى. ،كمية التخبية الاساسية ،رسالة ماجدتير غير منذهرة ،الانفعالي

الاختبارات والمقاييس في العمهم (, 1114مخاد, صلاح احسج وسميساف, اميؽ عمي,) .11
 , دار الكتاب الحجيث لمظباعة والشذخ, الكؾيت.النفدية والتربهية خظهات اعدادها وخرائرها

الكياس والتقهيم النفدي للأسهياء وذوي الحاجات (, 1104ميخائيل, امظانيؾس نايف,) .12
 , دار الاعرار العمسي لمشذخ والتؾزيع, عساف , الاردف.الخاصة
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