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 صالممخ
ييجف ىحا البحث التعخف عمى مدتؾى الستانة العقمية لجى طمبة الاقدام الاندانية في         

جامعة السؾصل ، والتعخف عمى دلالة الفخوق السعشؾية في الستانة العقمية لجى عيشة البحث تبعاً 
بحث لستغيخ الجشذ )ذكؾر ــ إناث( ومتغيخ الرف الجراسي )ثاني ـــ رابع( ، إذ بمغت عيشة ال

( طالباً وطالبة في كميات جامعة السؾصل ، ولتحقيق أىجاف البحث قام الباحثان ببشاء 555)
( فقخة برؾرتو الشيائية ، ويجاب عشيا )تشظبق 44مكياس الستانة العقمية ، إذ تكؾن السكياس مؽ )

( وبالأوزان عميو دائسا، تشظق عميو غالبا ، تشظبق عميو أحيانا، تشظبق عميو نادرا، لا تشظبق عميو
( ، وتؼ التحقق مؽ صجق  وثبات السكياس خلال الؾسائل الإحرائية ، 4،  2،  3،  4،  5)

 وتؼ حداب القؾة التسيدية لفقخات السكياس وأعيخت الشتائج ما يمي :
إنيؼ يترفؾن بسدتؾى مختفع مؽ الستانة  ان طمبة الاقدام الاندانية في جامعة السؾصل .4

 العقمية
دلالة معشؾية في مدتؾى الستانة العقمية وفقاً لستغيخ الجشذ ولرالح تؾجج فخوق ذات  .2

 الاناث.
لا تؾجج فخوق ذات دلالة معشؾية في مدتؾى الستانة العقمية وفقاً لستغيخ الجشذ الرف  .3

 الجراسي.
 .المتانة، العقمية، الاقدام الاندانية، جامعة المهصل :الكممات المفتاحية

Mental resilience among in the humanities departments at the 
University of Mosul 
Sarah Arkan Hawas 
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Abstract                                                                                   
    This research aims to identify the level of mental resilience among 
humanities students at the University of Mosul, and to determine the 
significance of differences in mental resilience within the research 
sample according to the variables of gender (male-female) and 
academic year (second-year-fourth year). The research sample 
consisted of 500 male and female students from various colleges at the 
University of Mosul. To achieve the research objectives, the researchers 
developed a mental resilience scale. The scale, in its final form, consists 
of 41 items, each answerable as (always applies, often applies, 
sometimes applies, rarely applies, does not apply), with weights of 1, 2, 
3, 4, and 5. The validity and reliability of the scale were verified using 
statistical methods, and the discriminatory power of the scale items was 
calculated. The results showed the following: 
1. Students in the humanities departments at the University of Mosul 
demonstrate a high level of intellectual resilience. 
2. There are statistically significant differences in the level of intellectual 
resilience based on gender, favoring females. 
3. There are no statistically significant differences in the level of 
intellectual resilience based on gender or academic year. 
Keywords: Resilience, Mental Resilience, Humanities, University of 
Mosul. 

 The Importance the Researchاولًا : أىمية البحث والحاجة الية 
شيجت الدشؾات الأخيخة اىتساما متدايجاً بالسفاليؼ الايجابية في عمؼ الشفذ نغخاً لأنيا مفاليؼ     

تختكد حؾل تظؾيخ وتشسية الأفخاد بؾصفيؼ رأس السال البذخي الحي يجعؼ مديخة التشسية 
والإصلاح داخل السجتسع، كسا يعؾل عمى الذباب الجامعي تحقيق أىجاف السجتسع وآمالو في 

والتحزخ، ولؽ يتأتى ذلػ إلا مؽ خلال دراسات مدتفيزة حؾل ما يتستع بو الذباب  الشيؾض
مؽ قؾى إيجابية ورصيج مؽ القؾة والإرادة والكفاح مؽ أجل التسيد وصؾلًا لمسؾاطشة الفعالة، ويعج 
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مفيؾم الستانة العقمية مؽ السفاليؼ التي تعبخ عؽ قؾة الذخرية والتحسل وتعبئة القجرات الحاتية 
تحقيق الأىجاف ومجابية الأحجاث الزاغظة التي يقابميا الفخد في مؾاقف السشافدة ومجالات ل

الانجاز السختمفة، وتتشؾع مجالات الانجاز والسؾاجية التي يحتاج فييا الفخد قجر مؽ الستانة 
العقمية كالإنجاز الجراسي الاجتساعي أو مؾاقف السحؽ والرجمات الحياتية، حيث تعج الستانة 

لعقمية متغيخ وسيط بيؽ الأحجاث الزاغظة والأزمات وبيؽ الاستجابات الرادرة عؽ الفخد سؾاء ا
كانت سمبية أو إيجابية، حيث تعبخ الستانة العقمية عؽ قجرة الفخد عمى الدعي الستؾاصل لتحقيق 

لقجراتو أىجافو واجتياز السؾاقف الرعبة في السشافدة وغيخىا مؽ السؾاقف التي تتظمب تعبئة الفخد 
 (۹۳۱: ۰۲۰۲وامكاناتو الذخرية.)الميثي، 

كسا إن الستانة العقمية عامل فخق فخدي ميؼ يدسح للأفخاد بالتعامل بفعالية مع التحجيات  
والاستسخار تحت الزغط، كسا إنو مرظمح شامل يدتمدم مؾارد نفدية إيجابية، وىي ميسة عبخ 

 ( (Clough et al,2002:32-42مجسؾعة مؽ سياقات الإنجاز.
يعج مفيؾم الستانة العقمية مفيؾم ذو أىسية كبيخة في العجيج مؽ السجالات العمسية السيسة التي    

تتظمب فكخ وأداء راقي ومتسيد كالسجال التعميسي، والظبي، والخياضي، بالإضافة الى السجال 
جعؼ الأداء العدكخي وغيخىا مؽ السجالات الحيؾية الأخخى، وقج تشبع أىسيتو ىحه مؽ كؾنو ي

العقمي الستسيد، والدمؾك الابتكاري، والقجرة عمى التحجي والسشافدة، بل ذىب بعض العمساء 
والسختريؽ بالسجال السعخفي إلى أن الستانة العقمية ركيدة أساسية لمشجاح في الحياة برفة عامة 

 .Jones & Moorhouse,2007:65)) 
تريؽ في عمؼ الشفذ السعخفي أن الستانة ( وىؾ أحج السخStewart, 2009ويبيؽ ستيؾارت )

العقمية تعكذ مدتؾى عال مؽ السعخفة والؾعي الحاتي الستعمق بالقجرات والسيارات العقمية ومعخفة 
زيادتيا ونسؾىا، وبالتالي تعسل الستانة العقمية كالية معخفية عميا تسكؽ الفخد مؽ أيجاد الحمؾل 

اما ( Stewart-Brown, et al, 2009:22سذكل.)الشاجعة والبجائل السسكشة لحل السؾقف ال
اىسية البحث الحالي تقترخ عمى التعخف الى مدتؾى الستانة العقمية لجى طمبة الكميات 

 الاندانية.
 :ييجف البحث الحالي التعخف الى  : ثانياً : اىداف البحث

  مدتؾى الستانة العقمية لجى الاقدام الاندانية في جامعة السؾصل. .4
الفخوق السعشؾية في مدتؾى الستانة العقمية لجى الاقدام الاندانية وفق لستغيخ الجشذ دلالة  .2

 )ذكؾر ـــ اناث( .
دلالة الفخوق السعشؾية في مدتؾى الستانة العقمية لجى الاقدام الاندانية وفق لستغيخ الرف   .3

 الجراسي ) ثاني ـــ رابع(
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  : ثالثاً : حدود البحث
 ( .2526ـــــــ 2525) : يتحجد البحث الحالي بالدشة الجراسية الحدود الزمانية .4
  . يتحجد البحث الحالي عمى جامعة السؾصل  الحدود المكانية: .2
  .: يتحجد البحث الحالي عمى متغيخات البحث )الستانة العقمية( الحدود المعرفية .3
 : يتحجد البحث الحالي بظمبة الكميات الاندانية. الحدود البذرية .4

 اً : تحديد مرطمحات : رابع
 عخفيا كل مؽ :ـــالمتانة العقمية : 

 (:2222.الميثي )1
" قجرة الفخد عمى الإنجاز والأداء الفعال في السؾاقف الزاغظة، ويغيخ فييا التحكؼ الفعال، 

 (44۰:  ۰۲۰۲تحجي الرعاب، الالتدام الترخف بثقة" . )الميثي، 
 (:(Endozo ,2019.إندوز 2

نفدية متعجدة الأبعاد ترؾر الظخيقة التي يدتجيب بيا الأفخاد لمذجائج ويتعافؾن مؽ "بأنيا بشية 
 ((Endozo ,2019:150 . الشكدات"

 (:Drinkwater, et, al 2018.درينكهاتر واخرون )3
" امتلاك مجسؾعة مؽ الكيؼ الفظخية الستظؾرة والاتجاىات والانفعالات والسعارف التي تداعج 

ىجافو، وأن ىحه الاتجاىات تؤثخ في الظخيقة التي يشتيجيا الفخد، وفي كيفية الفخد عمى تحقيق أ 
 (Drinkwater, et, al 2018:1التفاعل وتقييؼ الرعؾبات والسذقة  والزغؾط".)

 :التعريف النعري 
( تعخيفًا نغخيًا لسفيؾم الستانة العقمية في البحث الحالي؛ 2525تبشَّى الباحثان تعخيف الميثي)

 أكثخ تسثيلًا لمدسة السقاسة .لكؾنو 
 :التعريف الاجرائي 
)ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب بعج استجابتو عمى فقخات مكياس الستانة    

 العقمية الحي تؼ بشاءه في البحث الحالي( .
 الخمفية النعرية ودارسات سابقة:

 : مفيهم المتانة العقمية 
السفاليؼ السعخفية التي تختبط بالعجيج مؽ مرادر وقؾى الذخرية، يعج مفيؾم الستانة العقمية مؽ 

( واستجابات الفخد Stressful Eventsإذ تعج مؽ الستغيخات الؾسيظة بيؽ الأحجاث الزاغظة )
إليو كأحج الستغيخات التي تتجمى فييا الفخوق الفخدية في قجرة الأفخاد عمى  ليا، وتست الأشارة

التعامل بفاعمية مع التحجيات، والزغؾط والسؾاقف الزاغظة التي تتظمب مؽ الفخد قجرة كبيخة 
في التعامل معيا، ولحلػ فأن مفيؾم السثانة العقمية بؾصفو متغيخ وسيط يجعؼ قجرة الفخد عمى 
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ف الزاغظة والذجائج ومجاومة الدعي نحؾ تحقيق الأىجاف والسشافدة مؽ أجل مجابية السؾاق
التفؾق ومجابية العؾامل التي تعؾق الفخد عؽ تحقيق أىجافو، كسا أنيا تسكؽ الفخد مؽ التعامل 
الجيج في مؾاقف الكفاح مؽ أجل التسيد كالتعميؼ التفؾق، والابتكار بسجالاتو الستعجدة، ومؾاقف 

 (2011:91مات، ومؾاقف السشافدة وغيخىا مؽ السجالات الحياتية الأخخى الزغؾط والأز 
,Middleton & et al ) 

يعج مفيؾم الستانة العقمية مؽ السؾضؾعات الكيسة والسيسة لجراسة الجؾانب وفي ذات الدياق 
السعخفية والدمؾكية لمفخد ، لإرتباطو في انذاء وتكؾيؽ الفخد بسا يسثمو مؽ الكيؼ والسيؾل 

الاتجاىات السدتقبمية سؾاء داخل الأسخة أو السجتسع، ويكؾن الفخد قادراً عمى تحجيج اىجافو و 
والدعي إلى انجازىا وتحقيق الفيؼ لسا حؾلو، والشزج مؽ الدسات السيسة التي تشتقل مؽ الظفؾلة 

لات إلى مخحمة الشزج، لأن الستانة العقمية ىي التي ترسج امام الرخاعات العشيفة وتؾاجو مذك
 &Linالحياة اليؾمية بتفاؤل وثقو مدتفيجاً مؽ الخبخة والبريخة والقجرة عمى التحكؼ في الشفذ . 

Papageorgiou,2017:82)) 
وأن مفيؾم الستانة العقمية الحي يعتسج عمى القجرات الشفدية والجدسية لمفخد التي يخبظيا بالترؾر 

تي تعج أساس الستانة العقمية أو قؾة الذخرية الحىشي لتمػ القجرات في ضؾء الخبخات التخاكسية ال
الحي تسثل طخيقة ادراك الحات لتشغيؼ وتحجيج الدمؾك غالبا ، يختمط عمى الفخد ادراك ذاتو نتيجة 
تجاربو مع الآخخيؽ ونتيجة الاستجابات والسؾاقف التي تعخض ليا ذاتو وانظباعاتو عؽ ادراك 

 (43: 2547ل بو مع الآخخيؽ . )الؾتيشي ،الآخخيؽ لدمؾكو وادائو الشفدي الحي يتعام
 :خرائص المتانة العقمية 

لمستانة العقمية خرائص وسسات شخرية تداعجه عمى مؾاجية مرادر الزغؾط التي تؾاجو 
 الفخد ومؽ تمػ الخرائص ىي:

ىي القجرة عمى امتراص التحؾلات الانفعالية غيخ الستؾقعة مع البقاء المرونة الانفعالية :  - 1
اً وعجم الجفاعية والتؾازن مع القجرة عمى امتلاك درجة عالية مؽ الانفعالات الإيجابية الستعة ىادئ

 السخح والكفاح في السشافدة.
ىي القجرة عمى البقاء في تؾاجج انفعالي ومذارك والتؾاصل تحت  الاستجابة الانفعالية: -2

السؾاقف الزاغظة والذخص الحي يتسيد بالاستجابة الانفعالية ليذ مؽ الشؾع القاسي فاقج 
 الحيؾية.

ىي القجرة عمى اخخاج ومقاومة الذجة الانفعالية تحت الزغؾط والبقاء في القهة الانفعالية:  -3
 مؾاجية الغخوف الغيخ متؾقعو . روح عالية لمكفاح في

ىي القجرة عمى امتراص الانفعالات الدمبية والعؾدة الدخيعة  الاستعادة الانفعالية: -4
والاستذفاء مؽ خيبة الأمل في حالة ارتكاب الاخظاء والعؾدة إلى السشافدة بكامل الاستعجاد 
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 قار لمستانة العقمية .لسؾاجية الكفاح، وتذيخ الاستعادة الانفعالية البظيئة إلى الافت
 (34: 2544اليازجي،)
 :أبعاد المتانة العقمية 

تذسل الستانة العقمية ابعاد أساسية مختمفة التي تسكؽ الفخد عمى التفؾق في مجالات الإنجاز 
 وتحقيق الأىجاف والابعاد ىي:

ويذيخ عمى القجرة في تشفيح السيام بشجاح عمى الخغؼ مؽ السذاكل أو العكبات التي  الالتزام: -4
 تؾاجيو.

وىؾ عمى مدتؾييؽ ىسا التحكؼ في الانفعالات وفي الحياة برؾرة عامة وىحا التحكم :  -2
السكؾن يذيخ إلى قجرة الفخد عمى التحكؼ في كلا مؽ انفعالاتيؼ والسؾاقف الحياتية برفة عامة 

 (344: 2524شعؾرة بقجرتو عمى التأثيخ في السؾاقف التي تؾاجيو .) مجيج، ومجى
وتعشي الثقة في قجرة الفخد في ذاتو وتعخف عمى أنيا إيسان الفخد بقجرتو التامة عمى الثقة:  -3

 الشجاح.
ويتسثل ىحا السكؾن في اعتبار السؾاقف التي تتدؼ بالرعؾبة كفخص في ذات التحدي:  -4

:  2524فخد وتظؾيخ ذاتو أكثخ مؽ اعتبارىا تيجيجاً عمى الفخد .)عيدى وفخحات، الؾقت لشسؾ ال
248) 

 المفدرة لممتانة العقمية: نعريات ونماذج 
 Gucciardi, Gordon, & Dimmock 2009). نمهذج جكدياردي وزميميو )1

 وزميلاه أن الستانة العقمية تتكؾن مؽ أربعة مكؾنات عمى الشحؾ التالي: يخى جكدياردي
وىؾ تؾقع الشجاح، وطبقاً لشسؾذج )جكدياردي وزميلاه( فإن مفيؾم الاتداق في اولًا: الأمل: 

تحقيق الأىجاف فكخة أساسية، كسا يخى أن الاعتقاد الحاتي الخاسخ لجى الفخد بقجرتو عمى تحقيق 
 ؾانب اليامة لمستانة العقمية.الأىجاف أحج الج
وىؾ تؾقع يسكؽ تعسيسو بحجوث أشياء جيجة، وىحه التؾقعات تتدؼ بالثبات مع ثانياً: التفاؤل: 

الؾقت والدياق ولا تؤثخ فقط في مذاعخ وانفعالات الفخد ولكؽ تؤثخ في قخاراتو فيسا يتعمق 
عة يتعاممؾن مع الزغؾط برؾرة أفزل، بالكفاح أو الاستدلام، والأفخاد ذوي الستانة العقمية السختف

( أن التفاؤل يختبط Solberg & Segerstrom, 2006كسا بيؽ )سؾلبخج وسيجخ ستخوم) 
 بظخيقة أكثخ تؾافقاً بسؾاجية التؾتخ .

وىي نؾعاً مؽ السؾاعبة والشدوع إلى الحساسة في العسل الجاد عشج مؾاجية ثالثاً: المثابرة : 
ذعؾر بالتعب أو الإحباط، ومؽ السفتخض أن تسثل السثابخة خاصية التحجيات عمى الخغؼ مؽ ال

مؽ خرائص الستانة العقمية، وتعكذ عمى وجو التحجيج الاتداق في تحقيق أىجاف الفخد وعجم 
 الاستدلام بديؾلة في وجو الرعاب أو السذكلات.
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عمى الحفاظ عمى وىي تكيفاً إيجابياً مع السخاطخ أو الرعاب، وقجرة الفخد  رابعاً :المرونة:
مدتؾيات ثابتة مؽ الأداء، ويعشي التعامل مع السخونة كدسة أن الفخد يستمػ الخرائص التي 

 & ,Gucciardi, Gordonالتغييخات في أو تحجياتيا. تسكشو مؽ التكيف مع البيئة. )
Dimmock, 2009: 54-72) 

 (: Jones et al, 2007. جيهد جهنز وآخرون)2
 ى أربعة أبعاد لمستانة العقمية:أشار جؾند وآخخون إل

 :ويتزسؽ الاعتقاد، التخكيد. الاتجاه اليقعة 
 : الأىجاف بعيجة السجى، تشذيط الجوافع، تحفيد الحات، التحكؼ. التدريب 
 :تشغيؼ الأداء، التخكيد السدتسخ، الؾعي والتحكؼ في السذاعخ. المنافدة 
 :التعامل الفعال مع مؾاقف الفذل والشجاح.    ) مداومة المنافدةJones et al, 2007: 

243-264) 
 ( :Health The Complete State Model of نمهذج الرحة الكاممة ) .3

يعتبخ ىحا الشسؾذج الحي طؾر بؾاسظة الباحث الشفدي الأمخيكي )كارل روجخز أحج الشساذج 
الشسؾذج عمى فخضية وجؾد خسذ حالات لمرحة  الذييخة في عمؼ الشفذ الإيجابي. يقؾم ىحا

 العقمية يعتبخ التؾازن بيؽ ىحه الحالات الخسدة ىؾ اليجف الأساسي لمستانة العقمية، وىي:
 :وتذيخ إلى الحالة العامة لمجدؼ ووعائفو البجنية والرحة العامة. الرحة الجددية 
 :زن العاطفي والقجرة عمى التعامل وتذيخ إلى الحالة العقمية الإيجابية والتؾا الرحة العقمية

 مع التحجيات والزغؾط الشفدية.
 وتذيخ إلى العلاقات الاجتساعية الرحية والجعؼ الاجتساعي الرحة الاجتماعية :

 والانجماج الاجتساعي.
 وتذيخ إلى الاترال بالسعاني والكيؼ الخوحية والتفكيخ في الغايات العالية  الرحة الروحية

 والشسؾ الخوحي.
 وتذيخ إلى القجرة عمى تحقيق الأىجاف والأداء الؾعيفي الشاجح والذعؾر  الرحة الهظيفية

 بالكفاءة والشجاح.
تيجف ىحه الحالات الخسدة إلى تؾفيخ نغخة شاممة لمرحة والستانة العقمية، حيث يعتبخ التؾازن 

 ( Carl Rogers 1950:324,والتشاغؼ بيؽ ىحه الحالات الأساسية ىؾ اليجف)
 (:Cloughet.al, 2002نمهذج كمهف واخرون ) .4

(، في نسؾذجيؼ السثانة العقمية برؾرة عامة، Clough et al,. 2002تشاول كمؾف وزميميو )
( لمرلابة الشفدية وأضاف عاملا رابعاً لعؾامل كؾبازا" Kobasaكسا قام بتظؾيخ نغخية )كؾبازا 

 ي ىحه العؾامل الأربعة عمى الشحؾ التالي:التحكؼ( وىؾ )الثقة( وفرل ف -الالتدام  -)التحجي 
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 ويذيخ إلى الدعي لفخص الشسؾ الذخري، ويختمف الأفخاد في نيجيؼ في التحجي  :لتحديا
حيث يشغخ البعض إلى التحجيات والسذكلات والسؾاقف الججيجة باعتبارىا فخصا، بيشسا يشغخ 
الآخخون إلى التحجيات كتيجيج، ويتسيد الأفخاد الحيؽ يحرمؾن عمى درجات مختفعة في التحجي 

مثل ىحه السؾاقف مؽ أجل التظؾيخ الحاتي، في حيؽ قج يتجشب الآخخون بالسيل إلى البحث عؽ 
 الأقل تحجيا السؾاقف الرعبة خؾفاً مؽ الفذل أو الشفؾر مؽ الجيج.

 ويذيخ إلى القجرة عمى الكيام بالسيام بشجاح أو الاستسخار في ىجف أو ميسة ما  :الالتزام
في الجرجة التي يدتسخ تخكيدىؼ فييا عمى  عمى الخغؼ وجؾد السذكلات والعكبات، ويختمف الأفخاد

أىجافيؼ، فقج يرخف بعزيؼ بديؾلة أو يذعخون بالسمل أو يحؾلؾن انتباىيؼ إلى الأىجاف 
 الستشافدة، في حيؽ قج يكؾن الآخخون أكثخ إصخارا.

 ويعخف بأنو السجى الحي يذعخ بو الفخد أنو يتحكؼ في حياتو وطخيقة عسل قخارات  :التحكم
ملائسة عؽ كيفية مؾاجية السؾاقف الزاغظة السحتسمة، حيث يعتقج بعض الأفخاد أنيؼ 
يدتظيعؾن مسارسة تأثيخ كبيخ عمى بيئتيؼ، وأنيؼ يسكشيؼ إحجاث فخق وتغييخ الأشياء، في حيؽ 

لأحجاث خارجة عؽ سيظختيؼ الذخرية، وأنيؼ غيخ قادريؽ عمى يذعخ آخخون أن نتائج ا
 ،ويشقدؼ ىحا العامل إلى: مسارسة أي تأثيخ عمى أنفديؼ أو الآخخيؽ

 .التحكؼ في الحياة 
 .والتحكؼ في الانفعالات 

حيث يذعخ الظمبة الحيؽ يحرمؾن عمى درجات مختفعة أن لجييؼ القجرة عمى تذكيل حياتيؼ 
عمى تشغيؼ انفعالاتيؼ )مثل الغزب ،والقمق( في مدتؾيات مشاسبة مؽ الذجة ومدتقبميؼ، والقجرة 

 خاصة في السؾاقف الرعبة.
  الثقة ويرف كيفية شعؾر الفخد وكفايتو في التغمب عمى السذكلات العامة وبيؽ الذخرية

 ويشقدؼ إلى:
 .الثقة في القجرات 
 .الثقة بيؽ الذخرية 

ويتسيد الظمبة الحيؽ يحرمؾن عمى درجات مختفعة في الثقة بالإيسان في أنفديؼ لإنجاز      
السيام التي قج تعتبخ صعبة لمغاية مؽ قبل الأفخاد ذوي القجرات السساثمة ولكؽ لجييؼ ثقة أقل.) 

 (42: ۰۲۹۱محسؾد، 
 : دراسات سابقة 
 (:2224. دراسة جمال )1

ىجفت الجراسة التعخف عمى مدتؾى الستانة العقمية لجى "المتانة العقمية لدى طمبة جامعة كركهك"
طمبة جامعة كخكؾك، والتعخف عمى دلالة الفخوق الاحرائية في مدتؾى الستانة العقمية لجى 
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ة إناث( ،والفخوق ذات الجلالة الاحرائية في مدتؾى الستان -الظمبة تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكؾر 
انداني(، قام الباحث باختيار عيشة البحث  -العقمية لجى الظمبة تبعاً لستغيخ التخرص )عمسي 

( طالباً وطالبة مؽ طمبة 355بالظخيقة العذؾائية ذات التؾزيع الستداوي، إذ بمغ عيشة البحث )
الستانة  ( لمجراسة الرباحة قام الباحث ببشاء مكياس2524ــــــ2523جامعة كخكؾك لمعام الجراسي )

العقمية بعج الاطلاع عمى الادبيات والشغخيات والجراسات الدابقة، وبعج استخخاج الخرائص 
( فقخة، وتؼ التأكج مؽ  26الدايكؾمتخية لمسكياس اصبح السكياس بريغتو الشيائية مكؾن مؽ ) 

تبار الرجق والثبات لمسكياس، وتؼ استخجام الؾسائل الاحرائية )معامل ارتباط بيخسؾن، الاخ
الثاني العيشة واحجة ولعيشتيؽ مدتقمتيؽ(. وتؾصل البحث إلى الشتائج الآتية: إن طمبة الجامعة 
يستمكؾن مدتؾى عال مؽ الستانة العقمية ،ولا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الستانة 

حرائية في إناث(، لا تؾجج فخوق ذات دلالة إ -العقمية لجى الظمبة تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكؾر
إنداني (. ) جسال ،  -مدتؾى الستانة العقمية لجى الظمبة تبعاً لستغيخ التخرص ) عمسي 

2524 :974) 
 (:2024. دراسة الدلام والبيادلي )2

 "قياس المتانة العقمية لدى طمبة المرحمة الاعدادية"
ية لجى طمبة السخحمة ىجفت الجراسة الى بشاء مكياس لمستانة العقمية لكياس ندبة الستانة العقم

اناث( والفخع ) ادبي ـــــــ  -الإعجادية والتعخف عمى دلالة الفخوق وفقا لستغيخ الجشذ) ذكؾر 
عمسي( ولتحقيق ىحه الأىجاف أعتسج الباحثان إلى بشاء مكياس لمستانة العقمية والحي يتكؾن مؽ 

 -فقخة( ) التحجي  42 -ام فقخة( )الالتد  -42( فقخة مؾزعة عمى أربعة أبعاد في )التحكؼ 47)
فقخة( طبق عمى عيشة عذؾائية مؽ طلاب الدادس اعجادي بفخعيو العمسي  42فقخة( )الثقة  44

( مؽ الظمبة 655والأدبي لكلا الجشديؽ اختيخت بظخيقة العيشة العذؾائية الظبكية والبالغ حجسيا )
الفخع العمسي ومؽ الاناث  ( مؽ477( مؽ الفخع الأدبي و )457( مؽ الحكؾر مشيؼ )284بؾاقع )

( اختيخت مؽ مجتسع السجارس الإعجادية في مخكد 245( ادبي و )454( ، بؾاقع )346)
محافغة البرخة. وبعج إجخاءات التحميل الاحرائي واستخخاج قيؼ الرجق والثبات لمسكياس 

العقمية، لا  اعيخت الشتائج التالية :ان طمبة الدادس الاعجادي يتستعؾن مدتؾى عالي مؽ الستانة
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عمى وفق متغيخ الجشذ ، لا تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية 

 (28: 2524عمسي(. ) الجلام والبيادلي،  -عمى وفق متغيخ الفخع )ادبي 
 (:2224. دراسة بكرى وآخرون )3

 "الخرائص الديكهمترية لمكياس المتانة العقمية لدى طلاب الجامعة"
الجراسة إلى التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس الستانة العقمية لظلاب السخحمة تيجف 

الجامعية، لتدويج الباحثيؽ في مجال عمؼ الشفذ بسعاييخ مشاسبة الكياس الستانة العقمية، وتكؾن 
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( عبارة مؾزعة عمى أربعة أبعاد وىي 49مكياس الستانة العقمية في صؾرتو الشيائية مؽ )
الالتدام، التحجي، الثقة(، بعج عخضو عمى الدادة السحكسيؽ، وتؼ تظبيق السكياس عمى  )التحكؼ،

( طالبا وطالبة مؽ طلاب جامعة 355عيشة التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية، والتي قجرىا )
أسؾان، وتؼ حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس وجات جسيع معاملات الارتباط دالة عشج مدتؾى 

عمى جؾدة بشية السكياس، كسا تؼ إجخاء التحميل العاممي التؾكيجي بظخيقة  مسا يجل( ۲.۲۹)
الاحتسالية القرؾى، والحي أكج عمى جؾدة السظابقة لمشسؾذج البشائي السفتخض والتؾصل إلى 
نسؾذج العامل الؾاحج )نسؾذج الكياس( لمستانة العقمية، كسا تؼ حداب الثبات بإستخجام كل مؽ 

والثبات السخكب(، حيث جاءت قيسة الثبات لمسكياس  -والتجدئة الشرفية  -خ )معامل ألفا كخونبا
وجاءت جسيع قيؼ معامل الثبات عمى الأبعاد بشدب ( ۱..۲ككل بظخيقة ألفا كخونباك تداوي )

 (38:2524مختفعة، مسا يجل عمى تستع السكياس بثبات مختفع. ) بكخى وآخخون ،
 :منيجية البحث Research Methodology  

اعتسج الباحثان السشيج الؾصفي في دراستيا الحالية والحي ىؾ احج اشكال التحميل والتفديخ 
العمسي  السشغؼ لؾصف الغاىخة او مذكمة محجدة عؽ طخيق جسع البيانات والسعمؾمات السقششة 

 (324: 2555عؽ الغاىخة او السذكمة وترشيفيا وتحميميا واخزاعيا لمجراسة الجقيقة. )ممحؼ،
 البحث : مجتمع

وقج ، ( 2526-2525يذتسل مجتسع البحث عمى طمبة كميات جامعة السؾصل لمعام الجراسي )
( 43557السجتسع الأصمي لو )عجد تؼ ترشيفيؼ بحدب كمياتيؼ وتخرراتيؼ وجشديؼ ، إذ بمغ 

 ( إناث.22453( ذكؾر و )25654وطالبة بؾاقع )طالباً 
تجخي عميو الجراسة والتي ليا خرائص ىي جدء مؽ مجتسع الاصمي الحي عينة البحث: 

السجتسع بذكل  -مذتخكة مؽ السجتسع يتؼ سحبيا وفق لقؾاعج خاصة وذلػ لزسان تسثيل 
قام الباحثان بالاعتساد عمى الأسمؾب العذؾائي الظبقي ، (.(434:2525صحيح ) عبج الدلام ، 

 في اختيار عيشات البحث الأساسية.
البحث الظخيقة السؾضؾعية لكياس عشبة مؽ الدمؾك . وان اختيار تعج ادوات ثالثاً: أداة البحث: 

قام  ( ،25:  2549الأداة ليا أليسة كبيخة في التعخف عمى الخاصية السدمع قياسيا ، )عمي ،
 الباحثان ببشاء مكياس الستانة العقمية.

 مكياس المتانة العقمية :
مؽ عجم وجؾد مكياس سابق جاىد وملائؼ قام الباحثان ببشاء مكياس الستانة العقمية بعجما تأكج 

شسؾذج لمعيشة ، وقج اتبع الباحث خظؾات محجدة في عسمية بشاء مكياس الستانة العقمية وفقاً ل
الحي تشاول ىحا السفيؾم ضسشيا ومؽ ثؼ  (Clough, Earle, Sewell,2002كمؾف وزميميو )

 تحجيج فقخات السكياس وقج مخت عسمية بشاء السكياس
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 مفيهم المتانة العقمية :ـ تحديد  1
في ضؾء أطلاع الباحثان عمى الأديبات والشغخيات والجراسات الدابقة التي بحثت في         

 ,Clough, Earleمؾضؾع الستانة العقمية ؛ إذ أعتسج الباحثان عمى  نسؾذج كمؾف وزميميو )
Sewell,2002) ( مجالات 5احثان )في تحجيج تعخيف إجخائي لسفيؾم الستانة العقمية وحجد الب

مقتخحة لمسكياس ولغخض التأكج مؽ صلاحية ىحه السجالات عخضت مع تعخيفاتيا عمى مجسؾعة 
مؽ الخبخاء وطمب مشيؼ بيان رأييؼ في مجى صلاحية ىحه السجالات وتختيبيا حدب أىسيتيا 

سادىا وصمتيا بالسفيؾم الخئيدي وفي ضؾء آرائيؼ ومقتخحاتيؼ الإبقاء عمى ىحه السجالات واعت
 كسجالات لسكياس الستانة العقمية.

 . تحديد الأىمية الندبية:2
تعج عسمية تحجيج مجالات مكياس الستانة العقمية مؽ الاجخاءات السيسة في البشاء اذا يتؾقف 
عمييا لتحجيج العجد الفقخات لكل مجال مؽ مجالات السكياس ، قام الباحثان ولتحقيق ىحا السظمب 

الخبخاء وطمبت مشيؼ اعظاء الاىسية الشدبية لكل مجال مؽ السجالات بعخض السجالات عمى 
( والعخض بيان آرائيؼ عؽ السحالات بسجى الأىسية التدسية وصلاحية 5-4التي تتخاوح مؽ )
( وبعج السخونة الشفدية، والانزباط الحاتي ، والتحجي، والالتدام ، والثقة بالشفذىحه في التعخيف )

 وضعيا الخبخاء لكل مجال. اكسال جسع الكيؼ التي
 ــ اعداد الرياغة الاولية لممكياس :  3

 -مجسؾعة مؽ الخظؾات في إعجاد فقخات السكياس وصياغتيا عمى الشحؾ الآتي:  اتبع الباحثان 
قام الباحثان برياغة عجد مؽ الفقخات الخاصة بكل مجال مؽ مجالات الستانة العقمية ،  أ ـــ

( 44لو حيث أصبح عجد فقخات السكياس برؾرتو الأولية مكؾن مؽ ) وذلػ وفق الأىسية الشدبية
 فقخة .
 :مايأتي أخح بعيؽ الإعتبار عشج صياغة الفقخات  ب ـــ
 .ان تكؾن الفقخة واضحة لمسدتجيب ولا تحتسل أكثخ مؽ تفديخ واحج 
 .أن تكؾن الفقخات بريغة الستكمؼ 
 .أن تعبخ الفقخة عؽ الجانب الذعؾري لمستكمؼ 
  الفقخات مؽ الأخظاء المغؾية والتعبيخية.سلامة 
 ، (426: 2553الابتعاد عؽ الغسؾض والتعقيج في الفقخات. )الذخبيشي وآخخون 
 ــ اسمهب ترحيح الاستجابة لأداة البحث الحالي : 4

( في تقخيخ الإجابات عمى فقخات السكياس بؾضع Likartأعتسج الباحثان عمى أسمؾب ليكخت )
لإجابة ؛ إذ إن الجرجة الكمية تكيذ الستانة العقمية عمى السكياس والتي مجرج خساسي لبجائل ا
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( تستج مؽ أقرى انظباق لمفقخة إلى أدناه حيث كانت البجائل )تشظبق عميو 4ـــــ 5تتخاوح مؽ )
 دائسا، تشظق عميو غالبا ، تشظبق عميو أحيانا، تشظبق عميو نادرا، لا تشظبق عميو( .

 لمكياس المتانة العقمية: الخرائص الديكهمترية 
يتفق السخترؾن بالكياس الشفدي والتخبؾي عمى ضخورة تؾافخ بعض الخرائص الكياسية   

عشج صياغة فقخات السكياس والتي تدسى بـ) الخرائص الديكؾمتخية( للاختبار ويقرج بيا تمػ 
تظبيق السكياس الخرائص الزخورية الستعمقة بالرجق والثبات والسعاييخ التي يتؼ حدابيا بعج 

(، ولمرجق والثبات أىسية خاصة في 355: 2555عمى عيشة مسثمة لمسجتسع )مخاد وسميسان، 
البحؾث التخبؾية والشفدية لأن الكياس في ىحيؽ السجاليؽ قياس غيخ مباشخ لحا يجب التأكج مؽ 

ؾ علام، أن ما تكيدو ىحه الأدوات يسكؽ الثقة فيو والاعتساد عميو في جسعشا لمبيانات .) أب
2556 :447) 

 Scale validity صدق المكياس:  .1
ىؾ قجرة السكياس عمى قياس ما وضع مؽ أجمو او الدسة السخاد قياسيا او قجرتو عمى   

وقج تحقق الباحثان مؽ ،  (84: 2524قياس ما يجعى قياسو مؽ جؾانب سمؾك الافخاد.)الجمبي،
 الرجق وكسا يمي:

  :الردق العاىري  Apparent Honesty 
ويظمق عميو أحيانا الرجق السشظقي، ويخى السختريؽ في الكياس الشفدي ان أفزل طخيقة 
لحداب الرجق الغاىخي ىي استذارة عجد مؽ الخبخاء والسختريؽ في السجال نفدو يظمق 
عمييؼ اسؼ )السحكسؾن(، حيث يبجون بعض السلاحغات أو يقتخحؾن بعض التعجيلات التي يسكؽ 

غة الفقخات او التعميسات الخاصة بالسكياس او الحكؼ عمى صلاحية فقخات الإفادة مشيا في صيا
 (87: 2545السكياس بكياس الدسة السخاد قياسيا. )ميخائيل، 

( 44ولتحقيق ىحا الرجق قام الباحثان بعخض فقخات السكياس برؾرتو الأولية والبالغ عجدىا )
خبيخاً ، ولتحميل أراء السحكسيؽ في فقخات ( 25فقخة عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والبالغ عجدىؼ )

( والشدبة السئؾية لبيان الفخق بيؽ السؾافقيؽ وغيخ السؾافقيؽ 2السكياس فقج تؼ استخخاج اختبار) كا
( وىي 5.55( السحدؾبة دالة عشج مدتؾى )2وعجت كل الفقخات صالحة عشجما تكؾن قيسة )كا

را لرلاحية الفقخة، حيث أشار )الشبيان( إذا %( مؾافقة مؽ عجد السحكسيؽ معيا85تؾازي ندبة )
%( فسا فؾق فأنو يسكؽ اعتبار السكياس قج تحقق فيو 85حرل الاختبار عمى ندبة مؾافقة )

( ، وقج عجت كل فقخات السكياس صالحة مشظكياً 339: 2554شخوط الرجق الغاىخي.)الشبيان:
ػ فقج أصبح عجد فقخات الكياس وبحل (،4لكياس ما وضعت مؽ أجمو، وكسا مبيؽ في ججول رقؼ )

 ( فقخة .44)
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 (نتائج اختبار مربع كأي بندبة المحكمين حهل صلاحية فقرات مكياس المتانة العقمية1جدول )

 
  : وضهح تعميمات المكياس 

استجابتو ، لحا  تعتبخ تعميسات السكياس الجليل الحي يؾجو بو السدتجيب لفقخات السكياس إثشاء
وضع في الاعتبار عشج بشاء الفقخات أن تكؾن واضحو وسيمو الفيؼ ، ولتذجيع السدتجيبيؽ عمى 
تقجيؼ إجابات واضحة ، فقج تؼ الٕاشارة في التعميسات إلى أن السعمؾمات التي سيحرل عمييا 

لٕادخال الاسؼ في الباحثان في الٔاغخاض البحث العمسي فقط ، ليحا الدبب ، ليدت ىشاك حاجة 
 (۲.: ۰۲۰۰صفحة التعميسات ، بحيث ييجئو ويقمل مؽ عامل الخغبة الاجتساعية. )الخاوي ، 

قام الباحثان بتظبيق السكياس عمى  لزسان وضؾح تعميسات السكياس وفيؼ فقخاتو لعيشة البحث
)تخبية  ( طالباً وطالبة تؼ اختيارىؼ بذكل عذؾائي مؽ الكمية455عيشة مؽ طمبة يتكؾن مؽ )

لمعمؾم الاندانية( و)تخبية لمعمؾم الرخفة( وتبيؽ لمباحثة وضؾح الفقخات والتعميسات الظمبة ، 
( 25 - 45فزلًا عؽ قياس الؾقت السدتغخق للإجابة عؽ السكياس، إذ كان الؾقت ما بيؽ )

 دقيقة(.25دقيقة  بستؾسط )
 التحميل الاحرائي لفقرات مكياس المتانة العقمية :

 قهة التمييزية لمفقرات:إيجاد ال
وعلاقة درجة  قام الباحثان بإيجاد القؾة التسييدية لمفقخات عؽ طخيق اسمؾبي السجسؾعات الستظخفة

 الفقخة بالسجسؾع الكمي .
 : ـــ اسمهب المجمهعتين المتطرفين 1

مؽ اجل الحرؾل عمى البيانات التي يتؼ فييا معخفة القؾة التسيدية الفقخات قام الباحثان بتظبيق 
( طالباً وطالبة مؽ غيخ عيشة الجراسة الأصمية، وقج تؼ  242السكياس عمى عيشة تكؾنت مؽ )

ؼ ( اناث وبعج ترحيح الاستسارات ت445( لمحكؾر و )97اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية، بؾاقع )
الحرؾل عمى درجة كمية لكل فخد مؽ افخاد العيشة ثؼ قام الباحثان بتختيب الاستسارات تشازلياً مؽ 

%( مؽ 27%( مؽ الاستسارات لمجرجات العميا ، و) 27أعمى درجة الى ادنى درجة وتؼ اخح )
قام ( استسارة لمعميا والجنيا ، ثؼ 58الاستسارات لمجرجات الجيشا، وقج بمغ عجد الاستسارات )
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لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لسعخفة الفخوق حيث كانت الكيسة   (T-test)الباحثان بتظبيق الاختيار التائي 
الثانية السحدؾبة ىي السؤثخ لتسيد الفقخات مؽ خلال مقارنتيا بالكيسة الججولية  التي تبمغ 

فقخات ( وقج تبيؽ في الشتائج ان جسيع 444( ودرجة حخية )5.55( عشج مدتؾى دلالة. )4,965)
 السكياس ليا القجة عمى التسيد.

 .علاقة المدرجة الفقرة بالدرجة الكمية لممكياس:ــــ  2
يتؼ ايجاد علاقة ارتباط بيؽ الجرجة لكل فقخة مؽ فقخات السكياس والجرجة الكمية السكياس حيث 

يث يتؼ تقؾم ىحه الظخيقة بالاقتخاض بان درجة اختبار الكمية تسثل معياراً لرجق الاختبار ، ح
ححف ىحه الفقخة التي تختبط بالجرجة الكمية للاختيار متجنية او قميمة عمى اساس ان ىحه الفقخة لا 

( ، وقج قام الباحثان 465،  2559تكيذ الدسة التي يكيسيا الاختبار عمى اكسمو. )الجادري ، 
البة باستخجام معامل ( طالباً وط242بإيجاد علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس لعيشة التسييد )

ارتباط بيخسؾن و بعج ذلػ أعيخت جسيع معاملات الارتباط دالة معشؾياً عشج مدتؾى دلالة 
( اي ان 5.992ـــــ 5.446( ، اذ تخاوحت معاملات الارتباط )245( ودرجة الحخية )5,55)

 (.4,965الكيسة السحدؾية اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة. )
 ثبات المكياس : 
رج بالثبات حخجة الاستقخار او الاتداق في الجرجات الستحققة عمى اداة الكياس مع الدمؽ، يق

فالاختيار التي تتستع درجاتو بالثبات ىؾ الاختبار الحي تكؾن الجرجات عميو مدتقخة و مدتسخة او 
مشدقة تزع الفخد في نفذ الفئة مؽ الترشيف في مخات الكياس السختمفة ، يعتبخ الثبات مؽ 

خوريات الخرائص الدايكؾمتخية للاختبار الجيج فيؾ يجل عمى حرؾل الافخاد عمى الجرجات ض
نفديا عشجما يظبق الاختبار عجة مخات ، وتأتي اىسية الثبات بعج اىسية الرجق ، لأن السكياس 
الرادق يعج ثابتاً، في حيؽ ان السكياس الثابت قج لا يكؾن صادقاً لكياس سعة او خاصية 

ج يكؾن السكياس متجانداً في فقخاتو الا انو يكيذ سسة اخخى غيخ الدسة التي وضع معيشة، فق
( وقج استخجم الباحثان طخيقة اعادة الاختيار 443: ۹۱۱۲مؽ اجل قياسيا . )الامام وآخخون ،

 لحداب الثبات وىي كسا يأتي: 
 : طريقة واعادة الاختبار 

تعج ىحه الظخيقة مؽ اىؼ اساليب حداب الثبات اذ تعظيشا معمؾمات عؽ استقخار الشتائج حتى بعج 
، ولإجل حداب معامل الثبات (486: 2554) غشايؼ ، التظبيق  الثاني يؾجج فاصل زمشي 

بظخيقة اعادة الاختيار قام الباحثان بتظبيق الاداة عمى عيشة مؽ الظمبة يعتبخون عيشة الثبات مؽ 
( طالباً وطالبة مؽ كمية جامعة السؾصل ومؽ 55ارج العيشية الاصمية فقج بمغ حجسيا  )خ

( وبعج مخور 2526/ 4/2التخررات الاندانية ، وكان تظبيق الاختيار يؾم الاحج بتاريخ  )
/ 46/2اسبؾعيؽ مؽ تظبيق الاختبار قام الباحثان بإعادة التظبيق وكان ذلػ يؾم الاثشيؽ )
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ستخخاج معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ درجات التظبيقيؽ الاول والثاني وقج بمغ ( ، وثؼ با2526
( ، ويعج ىحا السدتؾى لمسكياس جيجاً، وقج عجت ىحه الكيسة مؤشخ 5.85معامل الثبات لمسكياس )

جيجاً عمى استقخار استجابات الافخاد عمى السكياس عبخ الدمؽ وبحلػ اصبح السكياس جاىدا 
 لمتظبيق .

 ئج ومناقذتيا:عرض النتا
اليدف الاول : التعرف عمى مدتهى المتانة العقمية لدى طمبة الاقدام الاندانية في جامعة 

 المهصل.
( طالباً وطالبة 555لغخض التعخف عمى مدتؾى الستانة العقمية لأفخاد عيشة البحث البالغ عجدىا )
العقمية ، حيث بمغ تؼ احتداب الستؾسط الحدابي لجرجات عيشة البحث عمى مكياس الستانة 

( 423( وبمغ الستؾسط الفخضي )23.72( وبانحخاف معياري )463.35الستؾسط الحدابي )
لعيشة واحجة ؛ إذ  وقام الباحثان باختبار دلالة الفخوق بيؽ الستؾسظيؽ بإستخجام الإختبار التائي

وجج أن ىشاك فخوقاً ذات دلالة معشؾية فيسا يخص متغيخ الستانة العقمية،  إذ بمغت الجرجة التائية 
( كسا مبيؽ 499( بجرجة حخية )4.96( وىي أكبخ مؽ الججولية البالغة )49.655السحدؾبة )
  ( .2بالججول )

 مدتهى المتانة العقمية لمعينة الكمية(: نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة  لكياس 2جدول )
الدلالة عند 
2.25 

الانحراف  الكيمة التائية
 المعياري 

 المتهسط
 الحدابي

المتهسط 
 المتغير العينة الفرضي

 المحدهبة الجدولية

 555 423 463.35 23.72 49.655 4.96 دالة
المتانة 
 العقمية

إنيؼ يترفؾن بسدتؾى مختفع مؽ  جامعة السؾصل وىحا يذيخ الى ان طمبة الاقدام الاندانية في 
الستانة العقمية ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة وفقاً ما يذيخ )كمؾف وزميميو( أن الظمبة الحيؽ 
يحرمؾن عمى درجات مختفعة لجييؼ القجرة عمى تذكيل حياتيؼ ومدتقبميؼ، والقجرة عمى تشغيؼ 

حيؽ يحرمؾن عمى درجات مختفعة في الثقة انفعالاتيؼ في السؾاقف الرعبة ،ويتسيد الظمبة ال
بالإيسان في أنفديؼ لإنجاز السيام التي قج تعتبخ صعبة لمغاية مؽ قبل الأفخاد ذوي القجرات 

 (4۰:  ۰۲۹۱السساثمة ولكؽ لجييؼ ثقة أقل. )محسؾد، 
اليدف الثاني: التعرف عمى دلالة الفروق المعنهية في مدتهى المتانة العقمية لدى طمبة 

 الاقدام الاندانية وفق لمتغير الجنس )ذكهر ـــ اناث(:
لغخض التعخف عمى دلالة الفخوق في الستانة العقمية  بيؽ الظمبة وفقاً لمجشذ ،            

( طالبة ، تؼ احتداب الستؾسط الحدابي لمحكؾر عمى  245( طالباً و)265والبالـغ عجدىـؼ )
( ، وبيشسا بمغ الستؾسط 26.44وبإنحخاف معياري ) (464.57مكياس الستانة العقمية إذ بمغ )

( وقام الباحثان بإختبار دلالة 25.42( وانحخاف معياري )465.36الحدابي لعيشة للإناث )
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الفخوق بيؽ الستؾسظيؽ بإستخجام الأختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ، إذ وجج أنو ىشاك فخقاً ذات 
تبعاً لستغيخ الجشذ ولرالح الاناث، إذ بمغت الكيسة  دلالة معشؾية في مدتؾى الستانة العقمية 

( عشج مدتؾى دلالة 4.96( وىي أكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )2.333التائية السحدؾبة )
( وىي دالة معشؾياً في مدتؾى الستانة العقمية ، كسا مبيؽ بالججول 498( وبجرجة حخية )5.55)
(3 ) 

 لعينتين مدتقمتين لدلالة الفرق في مدتهى المتانة العقمية نتائج الاختبار التائي( 3جدول)

الهسط  حجم العينة الجنس
 لحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الدلالة عند  الكيمة التائية
 الجدولية المحدهبة 2.25

 26.44 464.57 265 ذكهر
 دالة 4.96 2.333

 25.42 465.36 245 اناث
مؽ خلال الججول أعلاه تبيؽ إن الكيسة التائية السحدؾبة أكبخ مؽ الججولية أي تؾجج فخوق بيؽ 
الظمبة تبعاً لستغيخ الجشذ ولرالح الاناث، ويعدى الباحثان الاسباب الى أن الإناث غالباً ما 
يستمكؽ قجرة أعمى عمى تشغيؼ الانفعالات وضبط الزغؾط الشفدية والتعامل مع السؾاقف 

اغظة بأساليب أكثخ ىجوءاً وتؾازناً، الأمخ الحي يشعكذ إيجاباً عمى مدتؾى الستانة العقمية الز
لجييؽ، وأن طبيعة التشذئة الاجتساعية قج تذجع الإناث عمى التحمي بالربخ والتحسل والتكيف 
مع السؾاقف السختمفة، مسا يديؼ في تعديد قجرتيؽ عمى مؾاجية الرعؾبات والتحجيات 

ة والحياتية مؽ خلال الججول أعلاه تبيؽ إن الكيسة التائية السحدؾبة أكبخ مؽ الججولية الأكاديسي
أي تؾجج فخوق بيؽ الظمبة تبعاً لستغيخ الجشذ ولرالح الاناث، ويعدى الباحثان الاسباب الى أن 
 الإناث غالباً ما يستمكؽ قجرة أعمى عمى تشغيؼ الانفعالات وضبط الزغؾط الشفدية والتعامل مع
السؾاقف الزاغظة بأساليب أكثخ ىجوءاً وتؾازناً، الأمخ الحي يشعكذ إيجاباً عمى مدتؾى الستانة 
العقمية لجييؽ، وأن طبيعة التشذئة الاجتساعية قج تذجع الإناث عمى التحمي بالربخ والتحسل 

ات والتكيف مع السؾاقف السختمفة، مسا يديؼ في تعديد قجرتيؽ عمى مؾاجية الرعؾبات والتحجي
 الأكاديسية والحياتية. 

اليدف الثالث: دلالة الفروق المعنهية في مدتهى المتانة العقمية لدى طمبة الاقدام الاندانية 
 : وفق لمتغير الرف الدراسي ) ثاني ـــ رابع(

مؽ أجل تحقيق ىحا اليجف قام الباحثان بإجخاء التحميلات الإحرائية بيؽ الظمبة حدب 
التحميل الإحرائي إلى الستؾسط الحدابي لعيشة الظمبة في الرف  الرفؾف ، واشارت نتائج

( درجة 465.37( طالبا وطالبة عمى مكياس الستانة العقمية قج بمغ )245الثاني البالغ عجدىؼ )
( طالبًا 255( درجة ، أما الظمبة في الرف الخابع والبالغ عجد )26.89وبانحخاف معياري )

( درجة ، 49.28( درجة وبإنحخاف معياري قجره )467.72بي )وطالبة  فقج بمغ الستؾسط الحدا
باستعسال الأختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لمتعخف عمى دلالة الفخوق بيشيسا ، وأشارت الشتيجة 
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( وىـي أقل مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة 5.876إلى أن الكيسة التائية السحدؾبة قج بمغت )
( 4( ، وججول )498( ودرجة حخية )5.55معشؾيـاً عشج مدتؾى دلالة )( وىـي غيخ دالة 4,965)

 يبيؽ ذلػ . 
 الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لدلالة الفروق في مدتهى المتانة العقمية( 4جدول )

الرف 
 الدراسي

عدد 
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة  الكيمة التائية
 الحرية

الدلالة 
عند 

 الجدولية المحدهبة 2.25

 26.89 465.37 245 الثاني 
 غيخ دالة   498 4.965 4.448

 49.28 467.72 255 الرابع
مؽ خلال أعلاه تبيؽ إن الكيسة التائية السحدؾبة أقل مؽ الججولية أي لا تؾجج فخوق بيؽ    

، يسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء نغخية الرلابة الشفدية  الظمبة تبعاً لستغيخ الرف الجراسي
، إذ تخى أن الستانة العقمية تعج سسة شخرية ندبياً Suzanne C. Kobasaالتي قجمتيا 

تتذكل عبخ خبخات طؾيمة وتخبية سابقة، ولا تتأثخ بذكل كبيخ بالفخوق البديظة في الخبخة الدمشية 
الجامعة، وقج يكؾن الظمبة قج اكتدبؾا مدتؾى معيشاً مؽ  مثل الفخق بيؽ سشتيؽ دراسيتيؽ داخل

الستانة العقمية قبل دخؾليؼ الجامعة نتيجة التشذئة الأسخية والخبخات الحياتية الدابقة ، ويسكؽ أن 
يعؾد ذلػ إلى تذابو السشاىج الجراسية والأنذظة الجامعية والبيئة الثقافية التي يتعخض ليا الظمبة 

 في السخحمتيؽ
في ضؾء الشتائج  التي تؾصل الييا الباحثان فإنيؼ يزعُ مجسؾعة مؽ ستنتاجات: الا

 الاستشتاجات الآتية:
إنيؼ يترفؾن بسدتؾى مختفع مؽ الستانة  ان طمبة الاقدام الاندانية في جامعة السؾصل .1

 العقمية.
 تؾجج فخوق ذات دلالة معشؾية في مدتؾى الستانة العقمية وفقاً لستغيخ الجشذ ولرالح .2

 الاناث.
 لا تؾجج فخوق ذات دلالة معشؾية في مدتؾى الستانة العقمية وفقاً لستغيخ الرف الجراسي. .3

 في ضؾء الشتائج  التي تؾصل الييا الباحثان فإنيؼ يقجمؾا تؾصيات الاتية :التهصيات : 
تعديد بخامج الجعؼ الشفدي والإرشادي في الجامعة بيجف تشسية الستانة العقمية لجى جسيع  .4
 ظمبة.ال
مخاعاة الفخوق بيؽ الجشديؽ في البخامج التخبؾية والشفدية، بحيث تُرسؼ الأنذظة والأساليب  .2

 التعميسية بسا يتشاسب مع احتياجات كل مؽ الظمبة الحكؾر والإناث لتعديد الستانة العقمية لجييؼ.
 بشاء عمى الشتائج التي تؾصل إلييا البحث الحالي يقتخح الباحثان ما يأتي: المقترحات:

بإجخاء دراسة ارتباطية تتشاول الستانة العقمية وعلاقتو بستغيخات اخخى ) العديسة ، دافعية  .4
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 الانجاز، الحكاء العاطفي، التحفيد الاكاديسي ، الزغؾط الشفدية(. 
 المرادر:

, دار مناىج البحث في العمهم والتربهية النفدية(: 2556ابؾ علام, رجاء محسؾد ) .4
 الجامعات لمشذخ, القاىخة, مرخ.

(: 2524بكخى ، مشى عبجالدلام و السيجي احسج محمد ومحمد ، مدعج عبجالعغيؼ ) .2
،  مجمج مجمة كمية التربيةالخرائص الديكؾمتخية لسكياس الستانة العقمية لجى طمبة الجامعة،  

 ، جامعة أسؾان.  45، العجد  42
, اساسيات بناء الاختبارات والمقاييس النفدية والتربهية(: 2524الجمبي, سؾسؽ شاكخ ) .3

 دار مؤسدة رسلان , دمذق.
مجمة جامعة كركهك ( : الستانة العقمية لجى طمبة الجامعة، 2524جسال ، رسؾل  شاىيؽ ) .4

 2عجد، ال 49،  السجمج الإندانية لمدراسات 
(: قياس الستانة العقمية لجى 2524الجلام،  نؾر ميجي داود والبيادلي، أمل ميجي جبخ ) .5

 .28العجد  38، مجمج  مجمة كمية الكهت الجامعة لمعمهم الإندانيةطمبة السخحمة الإعجادية، 
(: الؾعي الحاتي وعلاقتو بالأسمؾب السعخفي )السجازفة/ 2522الخاوي، ناجي احسج رميض ) .6

، كمية التخبية لمعمؾم الاندانية، رسالة ماجدتير غير منذهرةلجى طمبة الجراسات العميا،  الححر(
 جامعة الانبار.

مناىج البحث في العمهم التربهية والنفدية (: 2553الذخبيشي، زكخياء وآخخون ) .7
 ، مكتبة الذقخي لمشذخ، ججة، السسمكة العخبية الدعؾدية.والاجتماعية

(: قمق التحجث وعلاقتو بالإيحاء الحاتي لجى طمبة 2549عمي، سارة سسيخ عبجالله ) .8
 ، كمية التخبية الاساسية، جامعة السؾصل.رسالة ماجدتير غير منذهرةالجامعة، 

الستانة العقمية وعلاقتيا بالجافعية الاكاديسية وأساليب ( ۰۲۰۲الميثي، أحسج حدؽ محمد ) .9
 42، العجد ، مجمة البحث العممي في التربيةب جامعة حمؾانمؾاجية الزغؾط لعيشة مؽ طلا

(: سمؾك السخاطخة وعلاقتو بكل مؽ الثالؾث الكتيب ۰۲۹۱محسؾد، نياد عبج الؾىاب ) .45
،المجمة  لمذخرية والرلابة العقمية لجى الاحجاث الجانحيؽ وغيخ الجانحيؽ مؽ الجشديؽ

 .4/  7،  المررية لعمم النفس الاكمينكي والارشادي
(: الستانة العقمية وعلاقتيا بالازدىار الشفدي والإبجاع الانفعالي 2524مجيج ، ماجج فخحان ) .44

،  كمية التخبية لمعمؾم الاندانية،  جامعة اطروحة دكتهراه غير منذهرةلجى طمبة الجامعة،  
 تكخيت. 

الاختبارات والمقاييس في العمهم (: 2555مخاد, صلاح احسج وسميسان, اميؽ عمي ) .42
 , دار الكتاب الحجيث لمظباعة والشذخ, الكؾيت.فدية والتربهية خطهات اعدادىا وخرائرياالن
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, دار السديخة لمشذخ والتؾزيع مناىج البحث في التربية وعمم النفس(: ۰۲۲۲ممحؼ, سامي ) .43
 والظباعة ,عسان، الأردن.

ء وذوي الكياس والتقهيم النفدي والتربهي للأسهيا(: 2545ميخائيل، امظانيؾس نايف ) .44
 ، دار الاعرار العمسي لمشذخ والتؾزيع، عسان ـ الاردن.4، طالحاجات الخاصة

، دار الذخوق لمشذخ اساسيات الكياس في العمهم الدمهكية(: 2554الشبيان، سؾسؽ ) .45
 والتؾزيع والظباعة، عسان.

(. الستانة العقمية وعلاقتيا ببعض الستغيخات الشفدية لجى 2547الؾتيشي، محمد بؽ أحسج ) .46
 .2، العجد 44، السجمج مجمة الدراسات التربهية والنفديةطمبة الجامعة، 

(. خرائص الستانة العقمية لجى الخياضييؽ وعلاقتيا 2544اليازجي، أحسج بؽ يؾسف ) .47
 (.3)42، مهم التربهية والنفديةمجمة العببعض الستغيخات الشفدية. 
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