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 ملخص البحث 

)   هدف البحث الحالي الى الكشف عن درجة الابداع الانفعاالي لادم معل اي لمعل اات ال رحلاة الابتدا ياة

بتبناي ة الباحثام( ، للتحقيق اهداف البحث الحالي قامت  2025 – 2024للعام الدراسي )    دراسة مقارنة (

ب عل ي لمعل ات ى مجت ع البحث ال ت ثل لالذي تم تطبيقه علللابداع الانفعالي   (    1999،فريلامقياس )  

تام اتتياارهم بطريقاة عشاوا ية لقاد هادف   معلم لمعل ة  (  100نة من )لقد تكونت العيال رحلة الابتدا ية  

  لابتدا ية.معل ي لمعل ات ال دارس امستوم الِإبداع الانفعالي لدم  البحث الحالي التعرف على

ال -1 تبعا ل تغير  ال دارس الابتدا ية  الِإبداع الانفعالي لدم معل ي لمعل ات  جنس  الفرلق في مستوم 

 ( انثى -ذكر )

الوسا ل الإحصا ية لتحقيق اهداف البحث لقاد تولالت نتاا ل البحاث لالتاي كانات ة  لقد استخدمت الباحث

 لدم عينة البحث .  الابداع الانفعالي لجود                                             أه ها : 

لدم عينة البحث . لفي ضوء تلك النتا ل فرلق بين الذكور لالاناث في الابداع الانفعالي  لا توجد   -

 عدداً من التوليات لال قترحات ة الباحثلضعت 

 لابداع الانفعالي  ا  - الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The current research is concerned with examining emotional creativity among 

teachers working in primary schools during the academic year (2024–2025). It 

further seeks to determine whether this construct varies according to gender A 

quantitative approach was followed through the use of the Emotional Creativity 

Scale originally introduced by Averill (1999). The participants of the study were 

100 teachers, males and females, who were chosen through random selection 

procedures. The investigation addressed two main aspects: first, determining the 

extent to which emotional creativity is present among teachers; and second, 

identifying potential variations related to gender. The analysis revealed that 

emotional creativity is evident within the study sample. Moreover, the 

comparison between male and female teachers did not yield statistically 

meaningful differences. Based on these outcomes, several suggestions are 



 

 

offered to support the development and reinforcement of emotional creativity in 

educational settings 
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 الفصل الاول : التعريف بالبحث

 مشكلة البحث   -اولا

 ال عرفة،   فيه  رتفجهو عصر ت،لالحاسوب، ل   عصر الثورة العل ية الحديثة، لالإلكترلنيات عصرنا ال عالر    يعد 

لديهم ، لال علم الجيد قادر على الابداع   الى معل ينالحاجة    من تلال هذا التقدم تظهرفي مختلف ال جالات ، ل

لاضافة معرفة جديدة لل جت ع لتالة بالجانب التعلي ي لالع لية التعلي ية لان ال علم ال بدع يعد ب ثابة الامل 

لالابداع  الابتكار  ذات  التعلي ية  الع لية  لتطوير  ال ستقبل  في  مرموق  مركز  الولول  الى  تتطلع  التي  للدلل 

 (.     121،ص 2008، ) تليلال توالل 

تصرفاته في الانفعالات لالتسامح عند مواجهة الاحباط الفرد على مشاعره ل  ي ارسهالابداع الانفعالي الذي  ل   

الفرد على   الشديد على اشباع سريع للحاجات يبداه الفرد بنفسه ينشط على التحكم النفسي لهو اسلوب يع ل فيه

التحكم تغير في  نشاطاته    احداث  تعديلا  عن  في  الداتلية  طريق احداث  التفاعلات  تنشيط  ت في  يؤثر على  م ا 

 (   33،ص 2011) العلوان ، السلوك ال ختلف لدم الفرد م ا يزيد من فعالياته ال ختلفة 

ال بدع  لان       تستهدفهم  ال علم  التي  ال جالات  مختلف  في  الابداع  على  الابداع  قادر  ال ناخ ليعت د  على 

يعي الذي  ليتالاجت اعي  الحرية  من  يقترب  ال ناخ  كان  فاذا  فيه  من  ش  تالي  نفسي  مال  براس  الضغوط    تع 

 ( 4، ص 2020) جاسم  بداع .مستوم عالي من الاتحقق يس

على إدراك ال شاعر الجديدة لالتعبير عن تلك ال شاعر بطريقة   ينبداع الانفعالي إلى قدرة ال عل ليشير الإ    

الآ مع  لعلاقاتها  لها  الشخصي  التطور  على  ال عل تؤكد  تحفز  القدرة  لهذه   ، من ين  ترين  ال زيد  تحقيق  على 

ال جا  لالفنون لغيرها من  ين مبدعيكونون  لات الاترم ، ل لكي  الإنجازات الإبداعية في مجالات مثل الأدب 

الانفعالية مؤثرة بطريقة ما تعزز من شعورها ال علاقاتها الاجت اعية لت نحها   ميجب ان تكون استجابته   ياانفعال

الانفعالية ال بدعة تعبيرا  اليلا   لليس مجرد مشابه   استجابتهمستقبلي لينبغي ان تكون  فرص جديدة للعقل ال 

 :     الاتيتتخلص مشكلة البحث بالسؤال  . ل (5،ص 2018مؤنس، ) للأترين

 ( ؟   لمعل ات ال رحلة الابتدا ية يانفعالي لدم معل هل هناك ابداع )

 

 اهمية البحث  -ثانيا

ال عل ين   ي ليعلم حيث لابد من رعاية ان الابداع لا يأتي فجأة دلن مقدمات فعلينا ان ندرك أن الابداع يزرع لين       

  م الخلفية العل ية اللازمة التي تتفاعل مع ذاته  مال عارف لال علومات لال هارات التي تشكل لديه   ملإكسابه     لال عل ات 

بيئه ب ا فيها من متغيرات لمعطيات لأنشطة لظاهرات، مولدة منها  ل،  ملمهاراته  متبراته   ينمستخدم متفاعلة مع 

: حل مثل  الابداعية  تعبر عن  متنوعه  ، رسم    لورة جديدة تظهر بصورة  الافكار  كبير من  لتوليد عدد  ال شكلات 

الر   العامل  ان  حيث  جديدة  افكار  تكوين  أل  لد يتطة  الابداع  تن ية  في  قدرتهيهم  سي  التي    مهو  ال شكلات  حل  في 

الجسدية لالنفسية . فالأنسان الحي نظام ينتقل من حالة الاتزان الى حالة ل،    الاجت اعية    ملها لتلبية حاجاته   ونتعرض ي

أل  عد  مشكلة  لاجهته  اذا  الاتزان  الانفعالات   ملديه  ت نشأم  أن  بالذكر  تن ية  الايجابية    لجدير  في   مهم   دلرا  تلعب 

ا تنشيط  الجوانب  لفي  لتجعل  قدرة  ال  ل عرفية،  لالابداع  ال شكلات  لحل  التفكير  لفي  اكال علم  تحليل  ال عل ة  ثر 

 (    77،ص 2012القلاف،)   مرتها على حل ال شكلات التي تواجه في الاتطاء لتن ية قد  ملمنطقية لتقلل من لقوعه 

ال بدعة قادرلن على الابتكار في الع لية التعلي ية م ا يؤدي    قدرة  الالأشخاص ذلي الخبرة أل  أن     جول انليوكد     

في    الى   في   ،ال ختلفة    الحياةجوانب    النجاح  الاترين  مع  يتفاعلوا  ان  قادرين على  انفسهم  يفه ون  الذين  فالأفراد 

 (    101، ص 2010)سرلر لال نشالي،  جوانب الحياة ال ختلفة

  هو الذي يؤدي لالجدية في الاداء ،    الع ل  ان  ( ،  Ivcevic  ،Brackett & Mayer  ،2007دراسة كل من )بينت  ل  

تشير ل القوية تلفت بقوة شديدة لتسبب الانشغال لعاقة التركيز في أي موضوع    ، فالانفعالات ياة  النجاح في الح  الى
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الع ليات ال عرفية، إذ تسهم في تعزيز  العديد من  النفسية الحديثة إلى أن للانفعالات دلرًا محوريًا في دعم  الأدبيات 

ل الأداء،  الجدية في  لتحفيز  الع ل،  في  الكفاءة  الإبداع، لرفع مستوم  بشكل مباشر  القدرة على  ترتبط  هي عنالر 

إن  حيث  العقلية،  الع ليات  كفاءة  إضعاف  إلى  الانفعالية  الاضطرابات  تؤدي  قد  ال قابل،  في  الحياة.  في  بالنجاح 

الفعّال في  التركيز ليعيق الانخراط  تشتت  الانتباه بصورة كبيرة، م ا يسبب  الحادة تستحوذ على  السلبية  الانفعالات 

 (  3, ص 2014نجار ,  . )الال هام ال ختلفة.

الجانب         هذا  يعد  إذ  الانفعالي،  الجانب  عن  ب عزل  ين و  أن  ي كن  لا  الإبداع  أن  الدراسات  بعض  أظهرت  ك ا 

القدرات الإبداعية، للا ي كن تجاهله عند دراسة السلوك الإبداعي أل تفسيره. لفي السياق   تن ية  عنصرًا أساسيًا في 

الانفعالات الإيجابية تساهم في توسيع نطاق الع ليات ال عرفية، م ا ينعكس على    ذاته، تؤكد نتا ل أبحاث أترم أن 

 تحسين الأداء لزيادة فرص النجاح مقارنةً بحالات الانفعال السلبي.

لسيطًا   تكون  فقد  بطريقتين؛  الإبداعي  النشاط  في  فاعلًا  عنصرًا  بولفها  الانفعالات  إلى  ينُظر  آتر،  منظور  لمن 

للإبداع، حيث تع ل ك ثيرات داتلية تدفع الفرد نحو إنتاج أفكار جديدة، ك ا قد تكون ناتجًا للإبداع ذاته، يظهر محفزًا  

من  جزءًا  ال شاعر  تعُد  الإطار،  هذا  لفي  الخوف.  أل  الفرح  أل  الغضب  مثل  متنوعة  لانفعالية  سلوكية  أن اط  في 

نسانية، لقد تؤدي ال واقف غير ال ألوفة إلى توليد أشكال جديدة منظومة انفعالية متكاملة تسهم في تشكيل الاستجابة الإ

لأليلة من الانفعالات. لبذلك، تحوّل النظر إلى الانفعالات من كونها عا قًا أمام التفكير إلى اعتبارها مكوّنًا مهً ا من  

 (   9،ص 2018)مؤنس ،  مكونات الذكاء لعاملًا داعً ا للع لية الإبداعية.

 ذلك، ي كن تلخيص أه ية البحث في النقاط الآتية: لانطلاقًا من 

يركز البحث على فئة أساسية في ال جت ع، لهم ال عل ون، ك ا يضيف إسهامًا عل يًا إلى ال كتبة العربية لالعراقية   -1

 في مجال الإبداع الانفعالي، لهو من ال وضوعات التي لم تحظَ بدراسة كافية. 

ا  -2 تع يق  يعُد الإبداع الانفعالي من  تسهم في  التي  الدراسات  إلى مزيد من  بحاجة  يزال  نسبيًا، للا  الحديثة  ل فاهيم 

 فه ه لتطبيقاته في البيئة التربوية. 

لدم   -3 الانفعالي  الإبداع  لتن ية  دعم  شأنها  من  ع لية  لمقترحات  توليات  تقديم  إمكانية  البحث  هذا  نتا ل  تتيح 

 ى الع لية التعلي ية. ال عل ين لال عل ات، ب ا ينعكس إيجاباً عل

 

 اهداف البحث   -ثالثا

 -: علىيهدف البحث الحالي تعرف  

  دارس الابتدا ية. معل ي لمعل ات البداع الانفعالي لدم مستوم الإِ  -1

 -ذكر  )  جنس  ت ال دارس الابتدا ية تبعا ل تغير الالفرلق في مستوم الِإبداع الانفعالي لدم معل ي لمعل ا  -2

 ( انثى

 

 حدود البحث  -رابعا 

 (  2025-2024) للعام قضاء عفك /الديوانية يتحدد البحث الحالي ب عل ي لمعل ات ال دارس الابتدا ية في محافظة 

 

 تحديد مصطلحات -خامسا 

 الابداع الانفعالي 

 عرفه كل من  

 2010دسوقي ، -1

تفكيرة نحو الايجابية   مشاعرة بصورة اللية لمت يزة  بحيث تسهم في توجية    في التعبير عن  شخص بأنَّه قدرة ال"



 

1685 
 

ة ليعت د ذلك على امتلاك ل يالأع ال الادبية ال الفنية أل الع   انتاج    في    للأبداعت كنهم  مل مع ال واقف لاعند التع

 ( 204,ص 2010.)دسوقي," الفرد تصا ص ابداعية تتسم بالجدة لالالالة لالفاعلية 

 1999افريل ، -2

" بانة قدرة الشخص  على ادراك انفعالاته لانفعالات الاترين لالاستجابة لل واقف بأساليب انفعالية غير تقليدية  

 ( 12،ص 1999على ان تكون هذه الاستجابات مفيدة للفرد لال جت ع" ) افريل ، 

 الانفعالي   تبنت الباحثة تعريف افريل  تعريفا نظريا بولفة الاطار النظري للأبداع

 التعريف الاجرا ي :  

 "الدرجة الكلية التي يحصل عليها الفرد من تلال استجاباته على فقرات مقياس الابداع الانفعالي " 

 

 لاطار النظري الفصل الثاني : ا

 مفهوم الابداع الانفعالي  -اللا  

مشاعره لانفعالاته بطرق فنية لإبداعية. يتسم هذا الإبداع الانفعالي هو مفهوم يرتبط بقدرة الفرد على التعبير عن   

النوع من الإبداع بالتأثير الع يق للعواطف لال شاعر على الع ل الفني الذي ينشأ. يعتبر الإبداع الانفعالي لسيلة 

الفرد في حالة من  يكون  الانفعالي،  الإبداع  فني. في سياق  بشكل  الشخصية  التجارب  لتجسيد  الذات  للتعبير عن 

ذلك الت يش ل  فنية.  لغة  إلى  ال شاعر  هذه  ترج ة  ليحالل  سلبية،  أل  إيجابية  كانت  سواء  الداتلية،  بال شاعر  أثر 

 مج وعة لاسعة من التعابير الفنية، مثل الكتابة الإبداعية، لالرسم، لال وسيقى، لالأداء الحي.

ل  فني،  نحو ع ل  لالانفعالات  العواطف  توجيه  على  الانفعالي  الإبداع  أفكاره يعت د  بالتعبير عن  للفرد  يس ح  هو 

إذ   لالصدق،  بالع ق  الإبداع  من  النوع  هذا  يتسم  الشخصية.  لتجاربه  شخصيته  تعكس  فريدة  بطريقة  لمشاعره 

 (  69 ،ص  2010 ،ينعكس فيه جوهر الفرد لحياته العاطفية.  ) دسوقي 

ي كن أن يكون الإبداع الانفعالي لسيلة لتفريغ العواطف لالتعامل مع التحديات لالتجارب الصعبة. ك ا يسهم في   

بناء جسور التوالل الإنساني لفهم مشاعر الآترين من تلال التعبير الفني الصادق. في ال ج ل، يعُتبر الإبداع 

جسد التوالل العاطفي لالفني بشكل مباشر، م ا يضيف الانفعالي مظهرًا هامًا من مظاهر التعبير الفني، حيث ي 

 (  46 ،ص  2011 ،بع ق إلى التجارب الإبداعية ليثري ال شهد الفني لالثقافي. ) رنكو 

 

 تطوير الابداع الانفعالي  -ثانيا 

لال جت عات. يش ل هذا تطوير الإبداع الانفعالي هو ع لية جوهرية لتعزيز لتحسين القدرات الإبداعية للأفراد    

لال شاعر  الأفكار  لالتعبير عن  الإبداعي  التفكير  على  القدرة  تحفيز  إلى  تهدف  التي  الجوانب  من  العديد  ال فهوم 

 بشكل فعّال. إليك نصًا مفصلًا حول تطوير الإبداع الانفعالي: 

الفردية. يتعلق الأمر بتعزيز القدرة تعتبر ع لية تطوير الإبداع الانفعالي جزءًا حيويًا من الن و الشخصي لالتن ية  

على فهم لتجسيد ال شاعر لالأفكار بطرق تعبيرية مبتكرة لفعّالة. تش ل هذه الع لية عدة جوانب تسهم في تطوير 

 القدرة على الإبداع الانفعالي.

 . التحفيز الفني: 1

الحواس لتش     تحفز  فنية غنية  بيئة  توفير  ي كن  جعيتض ن تطوير الإبداع الانفعالي  الفني. هذا  التعبير  أن   على 

 يتض ن التفاعل مع الفنون ال ختلفة مثل الرسم، ال وسيقى، الأدب، أل أي نشاط فني يتناسب مع اهت امات الفرد.

 . التفكير الحر: 2

تقليدية. ذلك يش ل تحدي الافتراضات     التفكير الحر لال فتوح لاستكشاف أفكار جديدة لغير  تن ية  يشُجع على 

  دة لتوسيع آفاق التفكير للولول إلى حلول إبداعية. السا
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 . التفاعل الاجت اعي 3

مع     لال شاعر  الأفكار  مشاركة  على  يشُجع  حيث  الانفعالية،  التفاعلات  الاجت اعي  ال حيط  مع  التفاعل  يعزز 

 (  265 ،ص  2009 ،الآترين. ذلك يعزز التفاعل بين الأفراد ليسهم في تبادل الخبرات الإبداعية. ) يونس  

 . تطوير مهارات التعبير 4

يتيح     التعبير الأترم. هذا  أل لسا ط  الكلام،  الكتابة،  ذلك عبر  التعبير، سواء كان  يركز على تحسين مهارات 

 للفرد التعبير عن أفكاره لمشاعره بشكل فعّال. 

 . التفكير التأملي 5

الفرد على    يشُجع  التأملي لالانعكاس، حيث  التفكير  أفكاره بشكل   يشجع على  استكشاف ع ق مشاعره لتحليل 

 هادئ لمدرلس.

 . التحفيز الداتلي6

يعزز تطوير الإبداع الانفعالي القدرة على تحفيز الذات بشكل داتلي، م ا يعني استخدام ال شاعر لالانفعالات    

 ك صدر للطاقة الإبداعية. 

 . استخدام التقنيات الحديثة 7

لاس    التكنولوجي  التقدم  الرق ية  يدمل  الفنون  مثل  الانفعالي،  الإبداع  تطوير  في  الرق ية  التعبير  لسا ل  تخدام 

 ( 78 ،ص  2014 ،للسا ل التوالل الاجت اعي كأدلات تعبير إبداعي. ) النجار 

 

 اهم النظريات التي فسرت الابداع الانفعالي:   -ثالثا  

 :    1991Averillنظرية ايفرل  -1

أفريل    الأمريكي  النفس  عالم  قدمه  لقد  النفس،  علم  في  نسبياً  الحديثة  ال فاهيم  من  الانفعالي  الإبداع  مفهوم  يعُد 

بولفه ن طًا من أن اط توليد الأفكار الجديدة ال رتبطة بالحياة الانفعالية للفرد. ليرتبط هذا ال فهوم بإطاره النظري 

يرم أن الانفعالات لا تفُهم فقط كخبرات داتلية، بل بولفها أنظ ة   القا م على البناء الاجت اعي للعواطف، حيث 

لال جت ع الفرد  بين  التفاعل  من تلال  تتشكل  عنالر   .معقدة  من مج وعة  العواطف  تتكون  التصور،  لهذا  لفقًا 

الآتر.   مترابطة تش ل الجوانب السلوكية لال عرفية لالنفسية، للا ي كن اعتبار أي عنصر منها أساسًا مستقلًا عن

ك ا تلعب الأعراف الاجت اعية دلرًا محوريًا في تنظيم هذه ال نظومة الانفعالية، إذ ت نحها الاتساق لال عنى. لب ا  

أن هذه الأعراف قابلة للتغيير، فإن الانفعالات بدلرها قابلة لإعادة التشكيل، سواء في مظاهرها الخارجية أل في 

      (23،ص 2022) جاسم ،  بنيتها الداتلية.

ليستخدم أفريل مفهوم "ال تلازمات الانفعالية" للإشارة إلى أن اط من الانفعالات التي يتم التعرف عليها لغوياً     

من تلال مس يات مجردة مثل الغضب أل الحزن أل الحب. لهذه ال تلازمات لا تعُد مجرد حالات نفسية داتلية، 

لانطلاقًا من هذه الافتراضات، يصبح الإبداع   اللة داتل الثقافة.بل ت ثل بناءات اجت اعية تعكس مفاهيم نظرية متد 

الانفعالي م كنًا، إذ ي كن للأفراد إعادة تشكيل تبراتهم الانفعالية بطريقة تتسم بالجدة لالألالة لالفاعلية، تالة 

اجت اعيًا. ال فرلضة  التقليدية  الأن اط  تجالز  على  القدرة  لديهم  تتوافر  أفر  عندما  أشار  علاقة لقد  لجود  إلى  يل 

 متعددة الأبعاد بين الانفعال لالإبداع، حيث ي كن للانفعال أن يكون: 

 دافعًا سابقًا للع لية الإبداعية،

 أل تجربة مرافقة لها،

 أل ناتجًا إبداعيًا بحد ذاته.

الخبرة   عبر  الانفعالات  تتطور  إذ  الشخصية،  ن و  من  جانبًا  ي ثل  الانفعالي  الإبداع  أن  يؤكد  لالتفاعل   ك ا 

الاجت اعي، للا تقتصر على كونها تاضعة لقواعد جاهزة. لمن هنا، فإن قدرة الفرد على إحداث تحول في أن اط 
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 استجاباته الانفعالية تعُد مؤشرًا على نضجه لتطوره. 

الفرلق          أن  القواعد الانفعالية، إلا  الواحدة في بعض  الثقافة  داتل  ال زاج لرغم اشتراك الأفراد  الفردية في 

لالتنشئة لالبيئة تؤدي إلى اتتلاف طرق الشعور لالتعبير عن الانفعالات. لذا يظهر الإبداع الانفعالي من تلال 

قدرة الفرد على فهم مشاعره لمشاعر الآترين، لالتعبير عنها بطرق غير تقليدية، فضلًا عن التحكم فيها لإدارتها 

الإب من  النوع  هذا  ليعُد  الآترينب رلنة.  مع  ال ست ر  لالتفاعل  الحياتية  للتجارب  نتاجًا  :  2016)ج يل،      داع 

 ( 21ص 

 

 النظرية الاجت اعية البنا ية:  -2

هذا   برز  حيث  لال عرفية،  الاجت اعية  العوامل  لتفاعل  نتاجًا  بولفه  الانفعالي  الإبداع  إلى  ال قاربة  هذه  تنظر 

ت في الع ليات العقلية. للفقاً لهذه الرؤية، يعكس الإبداع الانفعالي ال فهوم نتيجة تطور الفهم العل ي لدلر الانفعالا

 قدرة الفرد على التعامل ب رلنة مع ذاته لمع الآترين، من تلال تنظيم سلوكه لضبط انفعالاته بطريقة فعالة. 

التأ من  الفرد  يت كن  عندما  تالة  الاجت اعي،  التوالل  مهارات  في  الإبداع  من  النوع  هذا  يتجلى  في ك ا  ثير 

الآترين عبر إظهار التعاطف لمشاركة مشاعرهم بصورة إيجابية. فالإبداع الانفعالي هنا لا يقتصر على التجربة  

 ( 7،ص 2010) دسوقي ، الذاتية، بل ي تد ليش ل التفاعل الاجت اعي الناجح.

 (: Catharsis, 1999نظرية التنفيس ) -3

أنه     الانفعالي على  الإبداع  النظرية  هذه  تخفيف تفسر  الإبداعي في  النشاط  الانفعالي، حيث يسهم  للتفريغ  لسيلة 

الضغوط النفسية لالتوتر الداتلي. ليعود ألل فكرة التنفيس إلى الفلسفة اليونانية، إذ أشار أرسطو إلى أن التفاعل 

 ية لتطويرها. مع الأع ال الدرامية، لتالة التراجيدية منها، يساعد الفرد على إعادة تنظيم استجاباته الانفعال

لمن هذا ال نطلق، ينُظر إلى الع لية الإبداعية على أنها نشاط يساعد الإنسان على التخلص من التوتر عبر التعبير 

عن مشاعره بطرق رمزية أل فنية. فالانفعالات جزء أساسي من الطبيعة الإنسانية، لتش ل طيفًا لاسعًا مثل الحب 

 ( 56، ص 2016)ال اضي ،  تفاعل الفرد مع ال واقف ال ختلفة.لالخوف لالغضب لالحنين، لتظهر نتيجة 

لالتنشئة   الثقافة  أن  إلا  الضحك،  أل  كالبكاء  الأساس،  حيث  من  البشر  بين  الانفعالي  التعبير  مظاهر  لتتشابه 

معينة،   ثقافة  في  بالصراخ  الحزن  عن  يعُبر  فقد  لحدلدها.  التعبيرات  هذه  كيفية ظهور  تحددان  بين ا الاجت اعية 

ك ا ي كن أن تتخذ الانفعالات طابعاً إبداعيًا عندما تتحول إلى إنتاجات فنية، مثل   يقُابل بالص ت في ثقافة أترم.

مجالات  في  أيضًا  الانفعالات  لتبرز  الثقافية.  السياقات  باتتلاف  التعبير  أشكال  تختلف  حيث  الأدب،  أل  الشعر 

ل رتبط بالحالة ة لالسخرية، لالتي ي كن اعتبارها أشكالًا من الإبداع امتعددة من الأداء الإنساني، مثل الفن لالفكاه

 ( 234، ص 2009) يونس ،  الانفعالية للفرد 

 

   وإجراءاته الفصل الثالث : منهجية البحث  

 منهج البحث   -اولا 

 ليعد هذا ال نهل ال ناسب  لطبيعة البحث لأهدافههل البحث الولفي نمة ثحاستخدمت البا   

 مجتمع البحث  -ثانيا 

الابتدا ية في  يتألف ال دارس  البحث من معل ي لمعل ات  الديوانية    قضاء عفك  مجت ع  ا  محافظة        لدراسي للعام 

البالغ عدده  (2024  -2023  ) )(  514)   مل  على  مدر18موزعين  القضاء  س(  في  البنين ة  مدارس  عدد  بلغ  اذ 

 ( 1في الجدلل ) موضح  ك ا( ل242( لال عل ات ) 272 ( لبلغ عدد ال عل ين )8( مدارس لالبنات ) 10)
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 ( مجت ع البحث 1جدلل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عينة    -ثالثا البحث

اختيارهم من   معلم ومعلمة من المدارس الابتدائية في قضاء عفك حيث تم  (  100)    تكونت عينه البحث من    

( معلمة وكما موضح في  50( معلما و ) 50العشوائية الطبقية المتساوية بواقع )   العينه اربع مدارس بطريقة  

 (  2الجدول رقم ) 

 ( العينة 2جدلل رقم )

  اعداد  اسم ال درسة 

 ال عل ين 

 ال ج وع  ال عل ات اعداد 

 25 - 25 النبراس  

 25 - 25 عفك  

 25 25 - السعادة 

 25 25 - سكينة  

 100 50 50 ال ج وع  

 

 اداه البحث –رابعا 

لتحقيق أهداف الدراسة الحالية، كان من الضرلري اعت اد أداة قياس تتسم بدرجة مناسبة من الصدق لالثبات     

(، 1999،  لقياس الإبداع الانفعالي لدم معل ي لمعل ات ال رحلة الابتدا ية. لقد اعت دت الباحثة مقياس )أفريل

( فقرة، تجُاب لفق مقياس ت اسي البدا ل. لعلى الرغم من ت تع الأداة بخصا ص  30لالذي يتكون من ) 

في دراسات سابقة، فقد قامت الباحثة بإجراءات ملا  ة لتكييفها ب ا يتناسب مع بيئة الدراسة    جيدة سيكومترية 

 الحالية لعينتها.

 ت 
مدارس  

 البنين  

عدد 

 ال عل ين  
 مدارس البنات 

عدد 

 ال عل ات 
 ال ج وع 

 70 38 السعادة  32 عفك  

 53 27 الشروق  26 البقيع  

 55 25 الفرقان 30 النبراس  

 53 28 بنت الهدى 25 الاعراف  

 55 35 سكينة  20 الزلراء 

 59 30 نفر  29 الرح ن  

 50 27 الرجاء 23 مدينة ال دن  

 60 30 السجود 30 البواسل  

 
الشهيد 

 غازي  
28   28 

 29   29 الزغرف 

 512 240  272 ال ج وع  
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 صدق الأداة )تحكيم الخبراء(

للاحية الأداة من حيث لضوح الفقرات لالتعلي ات لملاءمة بدا ل الإجابة، عُرض ال قياس   للتحقق من 

( تبراء. لقد تم ج ع  10بصيغته الأللية على مج وعة من ال تخصصين في مجال علم النفس، بلغ عددهم )

ملاءمتها لأغراض %( بشأن للاحية الفقرات، م ا يشير إلى 100آرا هم لتحليلها، لاعت اد نسبة اتفاق كاملة ) 

 البحث.

 التطبيق الاستطلاعي 

أجُري تطبيق أللي لل قياس بهدف التأكد من لضوح الصياغة لسهولة الفهم، فضلاً عن تحديد الزمن اللازم    

( فرداً، لأسه ت هذه الخطوة في التحقق من الجوانب 20للإجابة. لقد تم ذلك على عينة عشوا ية مكونة من )

للأداة قبل تطبيقها النها ي. الإجرا ية   

 ثبات الأداة

يشير الثبات إلى مدم اتساق نتا ل الأداة عند إعادة تطبيقها في ظرلف م اثلة، لهو أحد ال ؤشرات الأساسية      

(، لهي قي ة  0.91على جودة القياس. لقد تم حساب معامل الثبات باستخدام معامل كرلنباخ ألفا، حيث بلغ )

جة عالية من الاتساق الداتلي، لتعزز موثوقية النتا ل ال ستخلصة من الأداة. مرتفعة تدل على در  

 

 الفصل الرابع : نتائج الدراسة 

 معلمي ومعلمات المرحلة الابتدائية بداع الانفعالي  لدى مستوى الاالهدف الاول : 

( من معل ي لمعل ات ال رحلة الابتدا ية  100لتحقيق هذا الهدف، جرم تحليل استجابات عينة البحث البالغة )   

 ( بلغ  العينة  لدرجات  الحسابي  ال توسط  أن  النتا ل  أظهرت  الانفعالي.  الإبداع  مقياس  بانحراف 142.63على   )

( مقداره  الفرض28.36معياري  بال توسط  ال توسط  هذا  مقارنة  لعند   .)( لالبالغ  لل قياس  لباستخدام  90ي   ،)

ال حسوبة  التا ية  القي ة  بلغت  إذ  ال توسطين،  بين  إحصا ياً  دال  فرق  لجود  تبين  لاحدة،  لعينة  التا ي  الاتتبار 

(41.12( البالغة  الجدللية  القي ة  من  أعلى  لهي   ،)1.66 ( دلالة  مستوم  عند   )0.05 ( حرية  لدرجة   )99 ،)

 (. 5موضح في جدلل ) للصالح متوسط العينة، ك ا هو

 ( 5جدلل )

الوسط  العينة 

 الحسابي  

الوسط 

 الفرضي 

الانحراف  

 ال عياري 

ت  قي ة 

 ال حسوبة  

ت  قي ة 

 الجدللية 

درجة 

 الحرية 

 الدلالة

 دالة 99 1,  66 41,  12 28,  36 90 142,  63 100

 

مستوم من الابداع  الانفعالي عالي جداً  ؛ عينة البحث  ية تشير النتا ل  الى ان لدم  حصا  لاقارنة النتا ل  ا لب

لال شاكل  التي ي ر بها الفرد  لالتي تزداد يوماً بعد يوم م ا يجعله في   لهدا راجع الى نتيجة للتغيرات  الحياتية  

 (  Shane ,2009:30حالة انفعال دا م لمست ر  )
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   اناث ( –) ذكور الاحصائية حسب المتغير الفروق  الهدف الثاني: التعرف على

بداع  على مقياس الا معلم لمعل ة  (  100عينة البحث البالغة )   للغرض التحقق من الهدف الثاني تم تحليل اجابات 

لقد   معل ة(  50ل )معلم  (  50التي تم تقسي ها الى )  على العينةمعل ي لمعل ات ال رحلة الابتدا ية  الانفعالي لدم  

ط (لالوس 22.87( لبانحراف معياري )138٠89هو )لل عل ين لعينة ال رحلة  اظهرت النتا ل ان الوسط الحسابي

( حيث بلغت قي ة ت ال حسوبة للعينة 24.63( بانحراف معياري لقدره )137.72هو )عل ات  الحسابي لعينة ال 

    ( 6رقم )الجدلل  ( ك ا مبين في1.98( لهي اكبر  من قي ة ت ال حسوبة  البالغة ) 38.27)

 ( 6جدلل )

ال توسط   العينة  النوع 

 الحسابي 

الانحراف  

 ال عياري 

ت  قي ة 

 ال حسوبة 

ت  قي ة 

 الجدللية 

 الدلالة

 دالة 1,  98 38,  27 22،  87 138,  89 50 ذكور

 دالة   24,  63 137,  72 50 اناث 

  

الجنسين    بين  فرق  لجود  عدم  الى  النتيجة  الفكري لتشير  التكيف  على  القدرة  بأن  النتيجة  هذه  تفسير  لي كن 

لالانفعالي لالتعامل مع مواقف الحياة لا ترتبط بالجنس بقدر ما تعت د على تصا ص فردية مثل ال رلنة الذهنية  

   (.23 ، ص 1985لأساليب التفكير )العيسوي،  

 النتائج  -اولا 

الانفعالي. الإبداع  من  مرتفعاً  مستوم  البحث  عينة  الإبداع ل  أظهرت  في  إحصا ية  دلالة  ذات  فرلق  تسُجل  لم 

 إناث(.  –الانفعالي تعزم ل تغير الجنس )ذكور 

 

 ثانياً: التوصيات

 تعزيز البيئات التعلي ية التي تدعم التفكير الإبداعي لالتعبير الانفعالي.  -1

الفني -2 الأنشطة  لدم تض ين  الانفعالية  الجوانب  تن ية  في  يسهم  ب ا  الدراسية  ال ناهل  لالتعبيرية ض ن  ة 

 الطلبة.

لالتعبير   -3 الإبداع  مجالي  في  ال عل ين  مهارات  تطوير  تستهدف  ع ل  للرش  تدريبية  برامل  إقامة 

 الانفعالي. 

من   الأداء ال ت يز.تحفيز ال عل ين على توظيف قدراتهم الإبداعية عبر ربطها بأنظ ة حوافز تشجع على   -4

 من اجل تشجيعهم على الإبداع. ال كافاةتلال ربطه بنظام 

 

 المقترحات:   -ثالثا  

 -قترح اجراء مايلي: تة الباحث  فأناعت ادا على نتا ل الدراسة الحالية 

الذين يعانون من   لاب توم الابداع الانفعالي  للاطبناء لتطبيق برنامل تربوي ارشادي أسري في تن ية  مس -

 تدني هذا ال ستوم في حياتهم الاجت اعية لالاسرية.  
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في ا يتعلق   ال رحلة الابتدا ية  ص السلوكية ل عل ات إجراء دراساة تتنالل فعالية برنامل لتعديل بعض الخصا -

 بتن ية ل إكساب الإبداع الإنفعالي لهم . 

 دراسة أثر ال ستوم الأجت ااعي ، ل الثقافي ، ل الإقتصادي على الإبداع الإنفعالي لدم ال عل ات.  -

 

 المصادر

 اللا : ال صادر العربية  

,الذكاء الوجداني لعلاقته باتخاذ القرار لدم عينة من موظفي القطاع  2009الشهري, سعد مح د علي ,  .1

ب حافظة   الخاص  لالقطاع  ال  لكة العام  ال كرمة,  ب كة  القرم  ام  جامعة  ,منشورة,  ماجستير  رسالة  الطا ف, 

 العربية السعودية.

, الذكاء الانفعالي لعلاقته بال هارات الاجت اعية لأن اط التعلقّ لدم طلبة الجامعة  2011العلوان ,أح د,   .2

ا  , ابن طلال  الحسين  للطالب, جامعة  لالنوع الاجت اعي  التخصص  ل جلة الاردنية في كلية في ضوء متغيري 

 . 144-125( , 2( عدد)7العلوم التربوية, مجلد)

3. , جواد  فتحي  العامة  2012القلاف,  الثانوية  لطالبات  طلاب  لدم  الوجداني  بعنوان)الِإبداع  مقال   ,

 . 2012اكتوبر 13( 3(جزء)40لالثانوية ال وسيقية بالكويت(عدد)

4. (  , الابداع  توأم  ,العاطفة  ر.  للسلام 2016/ 1/ 20ال اضي,  الدي قراطية  ,الجبهة  الاتحاد  لحيفة   )

 . Aljabha.org @ gmail.comلال سالاة, 

,الن وذج البنا ي للعلاقة بين الابداع الانفعالي لفعالية الذات الانفعالية  2014النجار, حسني زكريا السيد,   .5

 (.1(جزء)98(العدد)25لمهارات اتخاذ القرار لدم طلاب الجامعة, مجلة كلية التربية جامعة بنها, مجلد) 

، جامعة 4، الابداع الانفعالي لدم معل ات الرلضة ، مجلة البحوث الاستاذ العدد  2022جاسم ،سجود ،   .6

 بغداد.  

اسعد(  .7 سرم  طلبة 2016ج يل،  لدم  الشخصية  لن طي  التفكير  بأساليب  لعلاقته  الانفعالي  الإبداع   :(

 تكريت، كلية التربية.الجامعة، أطرلحة دكتوراه غير منشورة، جامعة 

8. , ابراهيم  عفراء  بالتفاؤل2008تليل,  لعلاقته  العاطفي  كليتي  -,الذكاء  طالبات  من  عينة  لدم  التشاؤم 
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