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The role of physical education teachers in spreading environmental 

awareness among middle school students

M.M. Hassan Alivi Abbas - Wasit General Directorate of Education  
 

Abstract 
    The study aimed to assess how effectively physical education (PE) teachers 

contribute to fostering environmental awareness among intermediate school students. 

The research focuses on evaluating their influence in shaping positive environmental 

attitudes and identifying strengths and weaknesses in their role, with the goal of 

improving their contribution to sustainable environmental education. A descriptive 

survey method was used, which is appropriate for observing educational phenomena. 

The study was conducted in the city center of Al-Kut during the academic year 

2024–2025. The target population included 400 students, from which a purposive 

sample of 104 students (26%) was selected. Data was collected using a 16-item 

closed-ended questionnaire based on a five-point Likert scale (Strongly Agree to 

Strongly Disagree). The tool’s validity was ensured through expert review and 

construct validity, while reliability was confirmed using the test-retest method, The 

study found that PE teachers demonstrated varying levels of environmental 

awareness. It also concluded that physical education lessons require a specialized 

curriculum to integrate environmental awareness effectively into sports activities. 
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 دور مدرسي التربية الرياضية في نذر الؽعي البيئي عشد طلاب السرحمة الستؽسطة 
 السديرية العامة لتربية واسط -م.م حدؼ عميؽي عباس

h.abbas@uowasit.edu.iq                
 مدتخمز البحث

راسة إلى تقييع دور مجرسي التخبية الخياضية في نذخ الػعي البيئي بيغ شمبة السخحمة ىجفت الج
الستػسصة، وقياس مجى تأثيخىع بتكػيغ الاتجاىات البيئية الإيجابية عشج الصلاب، مع التخكيد عمى تحجيج 

 بيئية السدتجامة.نقاط القػة والزعف بحلظ الجور، والعسل عمى تصػيخه وزيادتو بسا يخجم أىجاف التخبية ال
وقج استعسل الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي الحي قام عمى رصج الطػاىخ حيث كان ملائسا 
لمسػضػع الحي نحغ برجد بحثو واقترخ تصبيق البحث عمى شلاب السخحمة الستػسصة في مخكد مجيشة 

م والبالغ عجدىع  2025-2024الكػت  حيث تحجد مجتسع البحث الحالي بيؤلاء الصلاب لمعام الجراسي 
( شالب وبشدبة 104( و تع اختيار العيشة برػرة قرجيو ليسثمػا عيشة البحث وكان عجدىع )400)
( فقخة مدتعسلا مكياس ليكخت ذو التجرج الخساسي )اوافق 16%(،واستعسل الباحث الاستبانة السغمقة )26)

جق الطاىخي )صجق الخبخاء والسحكسيغ( ججا ، اوافق ، محايج، اعارض ، اعارض بذجة ( واستخخج الر
( ، في ضػء نتائج البحث الحالي تػصل الباحث re-testوصجق البشاء والثبات بصخيقة إعادة الاختبار )

الى الاستشتاجات الآتية : وجػد وعي متفاوت لجى مجرسي التخبية الخياضية في السخحمة الستػسصة، فزلًا 
 مشياجا خاصا لجمج الػعي البيئي في الشذاط الخياضي . عغ ذلظ تحتاج دروس التخبية الخياضية

 
 
 
 
 
 
 

 الكمسات السفتاحية :الػعي البيئي ،التخبية الخياضية 
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 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث واهسيته: 1-1

في ضل التدارع الكبيخ في مجالات التقجم العمسي والتكشػلػجي، تدايجت التحجيات البيئية التي تيجد 
ام البيئي وسلامة مكػناتو، ما جعل الػعي البيئي ضخورة ممحة في مختمف السجتسعات. إذ لع استجامة الشط

تعج السذكلات البيئية محرػرة في تمػث اليػاء والساء فحدب، بل امتجت لتذسل التغيخ السشاخي، وفقجان 
صبحت التخبية البيئية أحج التشػع البيػلػجي، والاستشداف السفخط لمسػارد الصبيعية. وتساشياً مع ىحا الػاقع، أ

السختكدات الأساسية التي يشبغي أن تحطى بالاىتسام ضسغ السشطػمة التعميسية، ولاسيسا بالسخاحل الجراسية 
 السبكخة، لسا ليا أثخ في تكػيغ الكيع والدمػكيات البيئية لجى الشرء.

ىحا اليجف، نطخاً لصبيعة  ويُعج السعمع، وبخاصة معمع التخبية الخياضية، شخيكًا رئيديًا في تحقيق
السادة التي تعتسج عمى التفاعل الحخكي والأنذصة التصبيكية التي تديع في تخسيخ الدمػك البيئي مغ خلال 

أىسية دمج الػعي البيئي ضسغ الأنذصة السجرسية، مذيخة  الجراسات الدابقةالسسارسة اليػمية. وقج أكجت 
شقل مفاليع بيئية مغ خلال العسل الجساعي واحتخام البيئة إلى أن التخبية الخياضية يسكغ أن تُػضف ل

( أن ىشاك علاقة إيجابية بيغ الأنذصة الخياضية وتذكيل 2021السجرسية. كسا بيّشت دراسة الديج وآخخون )
الاتجاىات البيئية لجى الصلاب، مسا يجل عمى إمكانية استخجام ىحه الأنذصة كػسيمة فاعمة في التخبية 

 البيئية.
( إلى أن ضعف السشاىج في ربط الجانب البيئي بالأنذصة 2020يخ نتائج دراسة الحخبي )وتذ

التخبػية يقمل مغ فخص تخسيخ الدمػك البيئي، داعيًا إلى تصػيخ مشاىج التخبية الخياضية بحيث تتزسغ 
ي ( إلى وجػد تفاوت في مجى إدراك مجرس2022) جبارمحاور تعدز الكيع البيئية. كسا خمرت دراسة 

 التخبية الخياضية لأىسية دورىع في نذخ الػعي البيئي، ما يدتػجب دراسة تقػيسية تزع تػصيات عسمية.
لاحع الباحث ان ىحه الجراسات تتفق  في التأكيج عمى الجور السحػري لسعمع التخبية بشاءً عمى ما سبق، 

مفاليع بيئية تفاعمية. كسا تجعع الخياضية في تشسية الػعي البيئي، وأىسية إعادة صياغة السشاىج لتتزسغ 
ىحه الشتائج أىسية الجراسة الحالية التي تدعى إلى تقػيع ىحا الجور في سياق السخحمة الستػسصة في مجيشة 

تدميط الزػء عمى أىسية الػعي البيئي ومجى نذخة خلال درس  فيخزت أىسية الجراسة حيث بالكػت ، 
تخبػية السخصط الى تحكيقيا في درس التخبية الخياضية عغ التخبية الخياضية وتحقيق احجى الأىجاف ال

شخيق تقييع دور مجرسي التخبية الخياضية في نذخ الػعي البيئي بيغ شمبة السخحمة الستػسصة، وقياس مجى 
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تأثيخىع في تكػيغ الاتجاىات البيئية الإيجابية، مع تدميط الزػء عمى نقاط القػة والزعف في ىحا الجور، 
 تصػيخه بسا يحقق أىجاف التخبية البيئية السدتجامة في البيئة السجرسية.والعسل عمى 

 مذكمة البحث 1-2
يذيج العالع تصػرًا متدارعًا في مختمف السجالات، ما يدتجعي تعديد الأدوار التخبػية، خاصةً في 

ة الخياضية عمى مجال الشذاط الحخكي الحي يُعج جدءًا أساسياً مغ السشيج الجراسي. ولا يقترخ دور التخبي
تشسية القجرات البجنية، بل يستج لتخسيخ الدمػكيات الإيجابية، ومشيا الػعي البيئي الحي أصبح ضخورة في 
ضل التحجيات البيئية الستراعجة. ومغ ىشا تتحجد مذكمة البحث في تقييع مجى فاعمية مجرسي التخبية 

ة، ومجى استثسارىع للأنذصة الرفية الخياضية في نذخ الػعي البيئي بيغ شلاب السخحمة الستػسص
واللاصفية في تعديد الكيع البيئية، مع الكذف عغ التحجيات والفخص السختبصة بيحا الجور ضسغ متصمبات 

 التشسية السدتجامة...

 اهداف البحث  1-3
التعخف عمى مدتػى إدراك مجرسي التخبية الخياضية لأىسية الػعي البيئي، ودورىع بتخسيخو عشج  .1

 ب.الصلا
التعخف عمى الأساليب والاستخاتيجيات التي يعتسجىا مجرّسػ التخبية الخياضية بشذخ الػعي البيئي بيغ  .2

 الصمبة.
 عشج شلاب السخحمة الستػسصة  التعخف عمى دور درس التخبية الخياضية في نذخ الػعي البيئي .3
 فرضية البحث  1-4

التخبية الخياضية والػعي البيئي لبعس ىشالظ علاقة ارتباط ذات دلالة احرائية بيغ دور مجرسي 
 شلاب السخحمة الستػسصة

   مجالات البحث 1-5
 .2025-2024السجال البذخي: شمبة السجراس الستػسصة في قزاء الكػت لمعام الجراسي  1-5-1
 .30/5/2025ولغاية  1/10/2024السجال الدماني :  1-5-2
 ء الكػت السجال السكاني : السجراس الستػسصة في قزا 1-5-3
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 تحديد السرطمحات  1-6
(ىػ إدراك الفخد لعشاصخ البيئة ومكػناتيا والعلاقات 100،2018عخفتو )ىشاء  ، الػعي البيئي:

الستبادلة بيشيا، وفيسو لمسذكلات البيئية وأسبابيا ونتائجيا، بسا يعدز قجرتو عمى اتخاذ سمػكيات 
اعل السدؤول مع القزايا البيئية بسا يحقق استجامة إيجابية تديع بحساية البيئة وصػن مػاردىا، والتف

 الشطام البيئي.
بانو مقجار مغ الفيع لسا يحيط بالصالب مغ ضخوف بيئية والتعامل معيا بإيجابية  ويعخفو الباحث اجخائيا

 مغ خلال سمػك حزاري ومثالي .

 التخبية الخياضية:-2 

كاماال مااغ التخبيااة الااحي يااػفخ لمفااخد الفخصااة لتحقيااق ( ذلااظ الجاادء الست2016،67عخفيااا )الااجيخي والػديااان  ،
 الشتاجات عغ شخيق الشذاط البجني مغ خلال حرة التخبية الخياضية 

 ويعخفيا الباحث اجخائيا 

ذلااظ الشااػع مااغ التخبيااة التااي يعتسااج عمااى الااجمج باايغ التخبيااة البجنيااة والتخبيااة الخوحيااة بسااا يسثمااو درس التخبيااة 
 ضيار الابجاعات البجنية والعقمية والخوحية .الخياضية مغ فزاء واسع لإ

 مشهج البحث والإجراءات السيدانية -2
 مشهج البحث 2-1

 السدحي وذلظ لسلاءمتو مع متصمبات البحث واستعسل الباحث السشيج الػصفي بأسمػب     
 مجتسع وعيشة البحث 2-2

الستػسصة في قزاء الكػت قام الباحث بتحجيج عيشة البحث والتي تسثمت بصمبة بعس السجارس       
لمبشيغ ، والتي تع اختيارىع بعج التأكيج مغ قبل الباحث عمى تفعيل درس التخبية الخياضية في السجرسة 

مجارس بػاقع  10شالباً يسثمػن  500ومذاركة الصمبة بذكل مدتسخ وفاعل فيو، اذ تع الاختيار عذػائياً 
بي، متػسصة الامام عمي )ع(، متػسصة الكشجي، شالب مغ كل مجرسة ) متػسصة ابي القاسع الذا 50

الحدغ )ع(، متػسصة التحخيخ، متػسصة الدلام، متػسصة السجتبى ، متػسصة الشجاح،  الاماممتػسصة 
% مغ مجسػع السجارس الستػسصة في قزاء 66متػسصة الفاروق، متػسصة الشبأ العطيع( وىع يسثمػن ندبة 

شالباً كعيشة  50شالباً لمتصبيق، و 200باً كعيشة بشاء لمسكياس، وشال 250الكػت، اذ شسمت العيشة بػاقع 
 استصلاعية. 
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 الادوات السدتخدمة في الدراسة   2-3
اعتسج الباحث في إنجاز بحثو عمى جسع بيانات مشاسبة لصبيعة دراستو، ويُعج اختيار أداة جسع        

ل إلى نتائج دقيقة ومػثػقة، سػاء كانت مغ البيانات خصػة أساسية تديع في تحقيق أىجاف البحث والػصػ 
( وتسثمت با السلاحطة، والسقابلات 2011،  237وآخخون  عباس محمد خميلمرادر أولية أو ثانػية )

 الذخرية، والاستبيان، ومكياس الػعي البيئي(. 
 إجراءات البحث السيدانية  2-4
 إجراءات بشاء السقياس الخاص بالؽعي البيئي 2-4-1

بشاء مكياس الػعي البيئي بعجة خصػات مشيجية لزسان امتلاكو الخرائز الديكػمتخية  مخّ       
كالرّجق والثّبات والسػضػعية. ونطخًا لخرػصية البحث، اختار الباحث الاستبيان أداة رئيدية لجسع 

مة البيانات، بيجف قياس وعي شلاب السخحمة الستػسصة بالقزايا البيئية وسمػكيع تجاىيا. في السخح
الأولى، أُجخيت مقابلات مع خبخاء في التخبية والبيئة لرياغة فقخات أولية ملائسة لمفئة السدتيجفة، كسا 
استعان الباحث بجراسات ومرادر عمسية لجعع السكياس. وبعج مخاجعة لغػية دقيقة، تكػّنت الريغة الأولية 

 ي الجراسة. ( فقخة شكمت الأساس للأداة الشيائية السعتسجة ف16لمسكياس مغ )

 تحديد أسمؽب وأسس صياغة العبارات 2-4-2
استخجم الباحث مكياس ليكخت الخساسي في الإجابة عمى فقخات السكياسيغ، لسا يتسيد بو مغ سيػلة     

الفيع، والقجرة عمى التعبيخ عغ درجات الخأي بسخونة، إضافة إلى إمكانية تحػيل الاستجابات إلى بيانات 
، 65رائي، مسا يديع في دقة الشتائج ووضػح مؤشخات الاتجاه أو السػافقة. )مبجر، قابمة لمتحميل الإح

1990 ) 

 صلاحية عبارات السقياس   2-4-3
( عبارة، عُخضت عمى محكّسيغ متخرريغ في التخبية الخياضية لتقييع 16تزسّغ السكياس الأولي )       

م السحكّسػن ملاحطات واقتخاحات، مشيا تأييج مجى صلاحيتيا ووضػحيا وتسثيميا لمسفيػم السدتيجف. قجّ 
( وأضيخت الشتائج ²استخجام مكياس ليكخت الخساسي. وبعج تفخيغ البيانات، أُجخي اختبار كاي تخبيع )كا

 . 0.05( عشج مدتػى دلالة 3.84صلاحية جسيع العبارات، حيث تجاوزت الكيع السحدػبة الكيسة الججولية )
 (1ججول )
 رات الػعي البيئييبيغ صلاحية العبا

 العبارة
 الخبخاءاراء  

 2كا
  الشدبة السقبػلة

 الجلالة
 يرمحلا يرمح يرمحلا يرمح 

 دلالة  معنوية 0 %  100 % 15.00 0 15 1

 دلالة  معنوية % 31.11 %  86.67 8,07 2 13 2
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 دلالة  معنوية % 31.11 %  86.67 8.07 2 13 3

 معنويةدلالة   0 %  100 % 15,00 0 15 4

 دلالة  معنوية 6.67 % 93.33 % 11.27 1 14 5

 دلالة  معنوية % 31.11 %  86.67 8,07 2 13 6

 دلالة  معنوية % 31.11 %  86.67 8,07 2 13 7

 دلالة  معنوية 0 %  100 % 15.00 0 15 8

 دلالة  معنوية 6.67 % 93.33 % 11,27 1 14 9

 ويةدلالة  معن 0 %  100 % 15,00 0 15 10

 دلالة  معنوية 0 %  100 % 15.00 0 15 11

 دلالة  معنوية % 31.11 %  86.67 8.07 2 13 12

 دلالة  معنوية 0% 100 % 15,00 0 15 13

 دلالة  معنوية 6.67 % 93.33 % 11,27 1 14 14

 دلالة  معنوية 0 %  100 % 15,00 0 15 15

 دلالة  معنوية 0 %  100 % 15,00 0 15 16

 (1درجة حرية )ب( و 5...)عشد مدتؽى دلالة ( 4..3) الجدولية (2صلاحية الفقرات بؽاسطة قيسة )كاقيسة غ تبم 

 مفاتيح ترحيح عبارات السقياس 2-4-4
اعتسج الباحث أسمػب ليكخت الخساسي لترحيح فقخات السكياس، حيث تتخاوح أوزان الإجابات مغ         

(، مسا يتيح قياس 80( و)16ظ تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس بيغ )( حدب درجة السػافقة. وبحل5( إلى )1)
 مدتػى الػعي البيئي والتشسية السدتجامة بجقة وبأسمػب كسي.

 (2الججول رقع )
 يبيغ مفاتيح الترحيح لعبارات السكياس الخاص بالػعي البيئي

 اعارض بذدة اعارض  محايد اوافق اوافق جدا بدائل الاجابة
 1 2 3 4 5 الؽزن 

 إعداد تعميسات السقياس 2-4-5
إعجاد فقخات السكياس، وضع الباحث تعميسات مخافقة لتػضيح شخيقة  قام الباحث بعج عسمية اكسال      

الاستخجام، شسمت: تػضيح ىجف السكياس، تبديط لغة التعميسات، التأكيج عمى سخية البيانات، والتشػيو بأن 
ف كرحيحة أو خاشئة. كسا صيغت التعميسات بذكل واضح لتدييل الإجابات تعكذ رأي الصالب ولا تُرشّ 

الفيع، وتع إخفاء اسع السكياس لزسان حيادية الإجابات، تع التأكيج عمى ضخورة عجم ذكخ اسع الصالب 
أثشاء الإجابة عمى السكياس، وىحا لأن اليجف الأساسي مغ استخجاميسا ىػ بحثي عمسي بحت، ولا يختبط 

( إلى أن أحج الػسائل الفعالة لتقميل تأثيخ Wylieإداري. وقج أشار وايمي ) بأي تقييع شخري أو
أي ميل السدتجيب لتقجيع إجابات تتػافق مع ما يُتػقع  –الاستحدان الاجتساعي )السخغػبية الاجتساعية( 

 ىػ شسأنة الأفخاد بأن استجاباتيع ستكػن سخية ومجيػلة اليػية، مسا يعدز مغ صجق –مشو اجتساعياً 
 (1989، 56الإجابات وواقعتييا )عبج الخالق، 
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أكج الباحث ضخورة الإجابة عمى جسيع فقخات السكياس، حيث تُيسل الفقخات غيخ السجابة، كسا         
عخض التعميسات عمى خبخاء لزسان وضػحيا وملاءمتيا لأىجاف الجراسة والعيشة السدتيجفة، )عبج 

 (1989، 56الخالق، 
 قدرة التسيزيةاولًا: استخراج ال

قام الباحث بحداب القجرة التسييدية لعبارات السكياس ، اذ يذيخ العسخي ان ىحه العسمية تسثل مغ       
الخصػات الأساسية والخئيدة بيجف تحميل العبارات لاكتذاف مجى قجرة كل فقخة عمى التسييد بيغ الإجابات 

ولاجل التعخف (, 155،1996)العسخي ، حرائي بالتحميل الاوىي العبارات الجيجة ذات التسييد العالي 
عمى كل عبارة تشازلياً  افخاد العيشةدرجات عمى إمكانية القجرة التسيدية لمعبارات قام الباحث بعسمية تختيب 

مجسػعتيغ  لتربح( لمسجسػعة الجنيا، % 27)مثميا بشدبة  ( لمسجسػعة العميا و% 27وبعج تحجيج ندبة )
تصبيقو عمى عيشة التحميل الإحرائي السُحجد  )عيشة البشاء( البالغ بعجىا قام الباحث ب اذ،  متداويتيغ بالعجد

( مغ شمبة السخحمة 68( تعشي أن عجد أفخاد السجسػعة السحكية العميا )% 27( شالباً،  فأن )250عجدىع )
وتع الاعتساد عمى  ،( مغ شمبة السخحمة الستػسصة68الستػسصة ، وبمغ عجد أفخاد السجسػعة السحكية الجنيا )

 لأجل التعخف عمى لعيشتيغ مدتقمتيغ  عسمية التحميل والسقارنة عغ شخيق استخجام اختبار دلالة الفخوق 
(  يػضح 3مجى تسييد فقخات السكياسيغ بيغ السجسػعة العميا مغ الأفخاد والسجسػعة الجنيا ، والججول)

 ة بكل مجسػعة )العميا والجنيا(.بيانات وصف السجسػعتيغ مغ )متػسط ، وانحخاف لكل فقخ 
 (3ججول )

 يُبيغ نتائج القػة التَّسييدية لعبارات السكياس الخاص بالػعي البيئي
العبارا
 ت

 الدنيا العميا
 التسييز درجة الخطأ ت السحدؽبة

 ع س  ع  س
 مميزة 0.000 8.65 0.438 2.11 0.510 3.60 1

 زةممي 0.000 9.038 0.454 1.10 0.446 3.93 2

 مميزة 0.000 7.64 0.447 1.24 0.552 3.97 3

 مميزة 0.000 9.543 0.431 1.21 0.529 3.82 4

 مميزة 0.000 9.987 0.441 2.12 0.561 4.88 5

 مميزة 0.000 8.256 0.454 2.13 0.495 4.81 6

 مميزة 0.000 9.531 0.434 2.09 0.531 3.86 7

 يزةمم 0.000 8.788 0.439 1.10 0.470 3.84 8

 مميزة 0.000 9.454 0.444 2.12 0.526 4.83 9

 مميزة 0.000 7.568 0.456 2.10 0.576 4.78 10

 مميزة 0.000 9.124 0.430 2.18 0.536 4.79 11

 مميزة 0.000 6.345 0.404 2.20 0.489 4.76 12

 مميزة 0.000 8.765 0.499 1.19 0.593 3.74 13

 مميزة 0.000 9.670 0.478 1.16 0.524 3.80 14

 مميزة 0.000 9.148 0.432 2.19 0.545 4.79 15
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 مميزة 0.000 9.287 0.415 2.27 0.519 4.90 16

 ثانياً: معامل الاتداق الداخمي
يقرج بالاتداق الجاخمي مجى تخابط العبارات داخل السكياس ومجى ارتباط كل عبارة مع الجرجة       

بارات. وتسيد ىحا الأسمػب بقجرتو عمى قياس بعج سمػكي مػحج الكمية، ويدتخجم لمتحقق مغ تجانذ الع
وإبخاز تخابط العبارات. استخجم الباحث معامل ارتباط بيخسػن لحداب الاتداق الجاخمي بيغ درجات العبارات 

 0.195، ووجج أن جسيع الكيع دالة إحرائيًا )أكبخ مغ SPSSودرجة السكياس الكمية باستخجام بخنامج 
(. وتحقق مغ صجق البشاء باستخجام عيشة تحميل إحرائي مغ 0.05ومدتػى دلالة  249ية عشج درجة حخ 

 شالب  200
 (4ججول )

يُبيغ قيع معاملات الارتباط فيسا بيغ العبارات والجرجة الكمية لمسكياس الخاص بالػعي البيئي، وبيغ العبارات الجرجة الكمية 
 لمسكياس الحي تشتسي إليو

ؼ العبارة والدرجة الكمية معامل الارتباط بي ت
 لمسقياس

 الدلالة درجة الخطأ

 ا  معنويدال   0.000 0.786 1

 ا  معنويدال   0.000 0.685 2

 ا  معنويدال   0.000 0.586 3

 ا  معنويدال   0.000 0.765 4

 ا  معنويدال   0.000 0.662 5

 ا  معنويدال   0.000 0.587 6

 ا  معنويدال   0.000 0.785 7

 ا  معنويدال   0.000 0.529 8

 ا  معنويدال   0.000 0.583 9

 ا  معنويدال   0.000 0.603 10

 ا  معنويدال   0.000 0.711 11

 ا  معنويدال   0.000 0.652 12

 ا  معنويدال   0.000 0.685 13

 ا  معنويدال   0.000 0.689 14

 ا  معنويدال   0.000 0.700 15

 ا  معنويدال   0,000 0.685 16

 اً: صدق القياس والسحتؽى ثالث
  صدق السقياس -1

يقرج بالرجق ىػ احج اكثخ السفاليع الإحرائية أىسية في مجال الاختبارات والسقاييذ الشفدية         
وقادرة عمى قياس ما  )السجى الحي تكػن بو أداة الكياس مفيجةوالتخبػية ، فالاختبار الرادق يعخف عمى انو 

اذ قام الباحث بحداب صجق السكياس ،  (1999،13ىجف معيغ( )مخوان ، وضعت مغ لأجمة او تحقق
عغ شخيق عخضة عبارات السكياس عمى ثمة مغ السحكسيغ والخبخاء الحي يتسيدون بالخبخة والتخرز بيحا 
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فزلًا عغ التعخف عمى  ،السجال لغخض بيان مجى صلاحية العبارات التي وضعت لكياس الػعي البيئي
مصسئشاً إلى آرائيع ويأخح بالأحكام التي يتفق  سكياس وبجائميا بحيث تجعل الباحثصلاحية تعميسات ال

عمييا معطسيع، ولمرجق أنػاع عجيجة وىحه الأنػاع ما ىي إلا شخائق تدتعسل بجسع الأدلة التي تثبت تستع 
 السكياسيغ بو لحا عسج الباحث  الى التحقق مغ صجق السكياس.

 صدق السحتؽى  -2
مغ حيث مكػناتو السختمفة وعشاصخ تكػيشو قياس مجى الاختبار  ىحا الشػع مغ الرجق يذيخ الى امكانية

 وقام الباحث بتحقيق ىحا الشػع مغ الرجق عغ  ،(1998،135لجانب السخاد قياسو )شحاتو ،فزلًا عغ ا
بخاء بسجال التخبية الخ الاساتيحببشاء السكياس وتحجيج عباراتو بالاستعانة بسجسػعة مغ شخيق قيامة 

 الخياضية وتع التعجيل بزػء ملاحطتيع عمييا وبيحا تع قبػل العبارات التي حرل عمى مػافقة الخبخاء.
 ثبات السقياس رابعا : 

يعج الثبات مغ الخرائز الكياسية الأساسية لمسقاييذ التخبػية والشفدية، كػن معامل الثبات كثيخاً         
الخاصة بالطاىخة السجروسة التي عغ شخيقيا بسشح إمكانية الحكع عمى دقة مغ السؤشخات الإحرائية 

( 250السكياس الحي أستعسل في الكياس، ولحداب ثبات السقاييذ فقج تع تصبيقيا عمى عيشة متكػنة مغ )
عغ شخيق تقديع عبارات السكياس الى )التجدئة الشرفية  مغ خلال اجخاء شالباً، وقج تع احتداب الثبات 

الشرف ( فيسا يزع 15........ 5، 3، 1) يغ متكافئيغ يزع الشرف الأول كل مغ الفقخات الفخدية نرف
 البديط  (، ومغ ثع استخخاج معامل الارتباط16....... 6، 4، 2الفقخات الدوجية مغ ) الاخخ كل مغ

الارتباط ل قيسة وىحا لا يعج قيسة ثبات لمسكياس ككل بل تسث(، 0.687) وقج بمغت قيستوبيخسػن بيشيسا ل
( وىي 0.712والبالغ قيستو ) لدبيخمانالختبي  معامل الارتباط  بحداب قام الباحث لحلظلشرفي السكياس، 

 لسكياسا مقبػلة وجيجة بالشدبة لثباتتعج قيسة ثبات 
 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: -3
 عرض نتائج مقياس الدراسة )الؽعي البيئي( لدى عيشة التطبيق 3-1

 يبين الوسط الحسببي والانحراف المعيبري والوسط الفرضي والقيمة التبئية لعينة التطبيق( 9)لجدول ا

 المتغير ت
حجم 

 العينة
الوسط 

 الحسببي
الانحراف 

 المعيبري
الوسط 

 الفرضي
 (ت)قيمة 

 المحسوبة
قيمة 

sig 
 المعنوية

 معنوي 0.000 11.495 48 6.983 61.697 200 الوعي البيئي 1

( أعلاه والحي يػضح فيو ان افخاد عيشة التصبيق ومغ خلال استجاباتيع ان درس 9ل الججول )مغ خلا
التخبية الخياضية ومفخداتو تديع في تشسية الػعي البيئي لجى الصلاب، اذ يعدو الباحث ان دور السجرس 

رسو في تشسية برػرة عامة ومجرس التخبية الخياضية برػرة خاصة لابج ان يتػفخ في مقػماتو او نجاح د
العجيج مغ الأمػر السختبصة بالرحة والشذاط البجني كػن ان درس التخبية الخياضية لا يقترخ فقط عمى 
تعمع واتقان السيارات الخياضية واكتداب المياقة البجنية فحدب بل يتعجاه الى تشسية وتذحيب العجيج مغ 
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ىسا ىػ الػعي البيئي كػن ان الػعي الرحيح الرفات والدسات الشفدية والتخبػية والاجتساعية ولعل احجا 
بالبيئة يديع في اكتداب الرحة والجدع الدميع وىحه احجى اىجاف ومقػمات الػاجب تػافخه لجى الصالب 
وافخاد السجتسع برػرة عامة، وبالػقت نفدو يذيخ الى مجى قجرة مجرسي التخبية الخياضية في امتلاكيع 

ب امتلاكيع لمقجرة السعخفية الخاصة بالجرس وإمكانية امتداج ىاتيغ القجرتيغ لمثقافة الرحية والبيئية الى جان
بالذكل الرحيح كػن ان ىحه الفئة مغ السجتسع بحاجة الى ثقافة وتشسية العجيج مغ  وتػضيفيافي الجرس 

سخاىقة ( الى ان الافخاد ولاسيسا في فتخة ال43،1991،الدمػكيات الحاتية ليع وىحا ما أشار اليو )الخممي 
وصػلًا الى فتخة السخحمة الجامعية ىع بحاجة وبذكل مدتسخ الى الثقافة البيئية والرحة ليع لسا ليا دور 
ىام في تكػيغ الأساس الرحيح لمتعاير مع البيئة السحيصة( وبحلظ يخى الباحث ان درس التخبية الخياضية 

 نجح في تحقيق ذلظ لمسجارس الستػسصة في قزاء الكػت.
الباحث ان درس التخبية الخياضية ولا سيسا الأنذصة التخويحية الخاصة بالجرس قج أسيست  كسا ويخى 

وبذكل كبيخ في تحديغ الػعي البيئي لجى الفخد عغ شخيق تػضيح ما يمدم تػضيحو مغ قبل السجرس 
فزلًا عغ الكيام ببعس الاعسال التصػعية والأنذصة اللاصفية والتي تكػن بذكل مباشخ تحت اشخاف 
مجرس التخبية الخياضية وبعس السسارسات الكذفية التي يؤدييا السجرس والاعسال الخيادية التي تيجف 
وبذكل مباشخ عمى تػضيح أىسية البيئة والػعي بيا والحفاظ عمى البيئة مغ خلال تمظ الأنذصة والتي 

ت مجرس التخبية انعكدت ايجاباً عمى امتلاكيع لمػعي البيئي وتشسيتو لجى الصلاب مغ خلال واجبا
الخياضية داخل الجرس وخارجة ، "ان السذاركة في الأنذصة الخياضية واللاصفية كحلظ ولاسيسا الأنذصة 
التي تديع في استثسار السػارد البيئية تديع في تذجيع الافخاد في السحافطة عمى البيئة والتػعية الى 

 (.taskkilli :2005، 19أىسيتيا والإفادة مشيا قجر الإمكان" ) 
ويخى الباحث ان درس التخبية يتعجى أىجافو الخياضية ويشجح في تحقيق العجيج مغ الأىجاف التخبػية      

والشفدية والاجتساعية التي تخجم الفخد والسجتسع عغ شخيق تحقيق أىجافو التخبػية التي يخصط ليا السجرس 
ليام لسجرس التخبية الخياضية داخل السجرسة ويحققيا داخل الجرس وبالتالي يبخز أىسية ىحا الجرس والجور ا

كػنو درس تخبػي قبل ان يكػن تعميسي و وىحا ما اثبتتو الجراسة الحالية في تحقيق احجى الجػانب اليامة 
في حياة الفخد الا وىي الػعي الثقافي البيئي وأليسو البيئة لجى الفخد نفدو ولمسجتسع أيزا وجاءت ىحه 

الى أىسية دعع البخامج والاعسال والأنذصة التي تدعى الى  (2024،18،قائج  الجراسة مصابقة لجراسة )
نذخ الػعي البيئي والحفاظ عمى البيئة مغ خلال الأنذصة التي تقػم بيا مجيخية الذباب والخياضة عبخ 

ية الى أىسية ان تختكد الإدارة الخياض (2020،44،أنذصتيا الخياضية والكذفية، فيسا جاءت دراسة ) وسام 
في الحياة الجامعية عمى نذخ الػعي الرحي والبيئي لجى الصلاب . وىحا ما أكجه ) بياء الجيغ 

ان الثقافة الرحية والبيئية ىي مجسل السعمػمات والأنذصة التي تعصي الحقائق الرحية  (2001،67
غ ، كػن ان التثكيف والبيئة السختبصة بالرحة و السخض لكافة افخاد السجتسع سػاء كانػا شلاباً او رياضيي
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البيئي الرحي ىجفة الأساس ىػ الارشاد والتػجيو لأجل الػصػل الى الػضع الحي يربح فيو الفخد يستمظ 
الاستعجاد الشفدي والسعشػي لكي يتجاوب مع البيئة السحيصة وكيفيو الترخف معيا في مختمف الطخوف 

 (129، 2001،والحفاظ عمى صحتو وسلامتو" ) بياء الجيغ 
 التؽصيات و الاستشتاجات -4
 الاستشتاجات  4-1
. وجػد وعي لجى مجرسي التخبية الخياضية حػل أىسية تزسيغ السفاليع البيئية ضسغ الأنذصة الخياضية، 1

 سػاء كانت داخل درس التخبية الخياضية او خارجو. 
 الخياضي.. تخكيد بعس السجرسيغ عمى التػجيو والإرشاد نحػ دمج التػعية البيئية بالشذاط 2
. ان اداء الأنذصة البيئية السجمجة ضسغ الجروس العسمية لمتخبية الخياضية، والشذاشات اللاصفية 3

 أسيست في كدب الػعي البيئي لجى الصلاب واستثسار ىحه الأنذصة  في زيادة الدمػك البيئي.
برػرة إبجاعية ضسغ . وجػد رغبة عشج الصلاب لمتفاعل مع الأنذصة ذات الصابع البيئي عشجما تُقجم 4

 دروس التخبية الخياضية.

 التؽصيات   4-2
. تزسيغ مفاليع الػعي البيئي بسشاىج التخبية الخياضية بذكل واضح ومشيجي، وربط الأنذصة الحخكية 1

 بسػاقف تعميسية تداىع بغخس الدمػك البيئي الإيجابي.
تشطيف، أو مدابقات رياضية ذات  . ضخورة تذجيع السبادرات البيئية داخل السجارس كتشطيع حسلات2

 شابع بيئي، بالتعاون مع مشطسات أو جيات داعسة.
.العسل عمى  زيادة التشديق بيغ إدارات السجارس ومجرسي التخبية الخياضية لتػفيخ الإمكانات اللازمة 3

 لتشفيح أنذصة بيئية عسمية داخل القاعات أو الداحات الخياضية.
ارسات بيئية صحيحة بأسمػب القجوة الحدشة التي يقجميا السجرس، وتفعيل . تذجيع الصمبة عمى تبشي مس4

 الحػار معيع حػل أىسية البيئة خلال الحرز.
. إجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث لتػسيع السعخفة حػل علاقة الأنذصة الخياضية بالػعي البيئي 5

 بسخاحل دراسية مختمفة. 
التخبية لكياس مدتػى الػعي البيئي لجى الصمبة يسكغ استخجامو  . بشاء مكياس مػحج عمى مدتػى وزارة6

 دوريًا.
. تػضيف التكشػلػجيا والػسائل الخقسية )كالألعاب التعميسية البيئية( ضسغ دروس التخبية الخياضية  لخفع 7

 تفاعل الصمبة وتشسية وعييع البيئي.
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 الساااااااالاحق                                                 
 و الشيائيةالسكياس الخاص بالػعي البيئي بالسجال الخياضي بريغت

 الفقرات ت

جدا
ق 

اواف
 

فق
اوا

ايد 
مح

ض 
عار

ا
ذدة 

ض ب
عار

ا
 

1 
 الأنذطة مسارسة تؽاجه قد التي السذكلات حل إلى تهدف البيئية التربية أن تعتقد هل

 الرياضية؟
     

      الرياضية؟ بالبيئة الستعمقة والشدوات السؤتسرات حزؽر في الرغبة لديغ هل 2

3 
 الزارة والدمؽكيات العادات لتغيير قؽيًا عاملًا  الرياضية الأنذطة ارسةمس تربح أن يسكؼ هل

 السجتسع؟ في بالبيئة
     

      الرياضية؟ الأنذطة مسارسة في والاستسرار السؽاظبة عمى تذجع الرحية البيئة أن تعتقد هل 4
      وتعززها؟ والبمد لإندانا تخدم التي البيئية والسذاريع الرياضية الفرص الجسيمة البيئة تؽفر هل 5

6 
 إلى بالإضافة عسل، فرص وخمق السدتسر، الازدهار في وتداهػ جديدة، حياة الرياضة تسشح

 .والرياضة البيئة بأهسية واعية أجيال إعداد
     

      .السحيطة البيئة طبيعة مع يتشاسب بسا الرياضة أشكال تطؽير في البيئة تدهػ 7
      .الترويحية بالأنذطة الخاصة البطؽلات وتشعيػ الرياضية السذاركة لرحيةا البيئة تعزز 8

9 
 الإعلامية، التغطية أو السمرقات، أو الجساهيرية، المقاءات خلال مؼ السجتسعية، الرياضة تسثل

 .السجتسع في متطؽرة بيئية ثقافة لدعػ محفزًا السلاعب، في المؽحات أو
     

      .فعال بذكل الطبيعية والسؽارد والإندان الأرض مثل البيئية السؽارد استثسار في الرياضة تدهػ 10
      .البيئة عمى إيجابي أثر لها لمسؽاطشيؼ الرياضية التؽعية حسلات في السذاركة 11

12 
 بذكل البيئة مع لمتعامل اللازمة والسعارف بالسهارات الطمبة تزويد يجب البيئي، الؽعي لتعزيز

 .سميػ
     

      .وآمشة صحية بيئة لخمق الرئيس السردر الرياضية الترويحية الأنذطة مسارسة تعتبر 13
      .البيئة في تشذأ قد التي السذكلات حل في الرياضية السرافق بتشعيػ الؽعي يداهػ 14

15 
 سذكلاتال تفادي عمى الحكؽمية، أو الأهمية سؽاء الرياضية، السؤسدات جسيع تعاون  يعسل

 .السحتسمة البيئية
     

16 
 والبطؽلات للألعاب السدتزيفة السدن واختيار لتقييػ السعايير أهػ أحد تُعد البيئة أن تعمػ هل

 والأولسبية؟ الرياضية
     

 


