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Effect of use of exercises accompanied by the accompanied by the 

electrical treatment and water baths to qualify forcending roughness of 

women's aggression (40-45 years) LED 

Summary 

Extractor Health and water treatment Tea tightening the modern flag in the 

reservoir to the use of maji treatment from hot and cold bathrooms For her positive 

impact on his healing in the various injury, as well as his psychological psychological 

and water rewind of the water on the muscles and joints without negative impact on 

them The detonated one of the joint joint in the body is exposed to several injuries with 

the age of the age as a result of the daily business and the permanent detailed movement 

It is the detailed distinction features that he works on the body's body and its loss like 

walking, ring, sitting, standing and notice of the detailed or the extent of the faith will 

lead to the morality of the movement The Lakestock Stage is a warning to start the bug 

in the separatist, and the beginning of the cartilage and when they are exacerbated to the 

sophistications difficult to treat in the late checks . When seeing some infected situations 

in therapeutic centers, the researcher found that the use of therapeutic means or 

electricity, and the use of the water show in the therapeutic center by the women's 

researchers Where the demographic design of the group has used the administered and 

armed measurements for its eyes (7) the ages between the ages (40-45) and the reason for 

the essence of physiological changes this age Research has reached the electricity of 

electricity and operation with the use of the conduct of tract exercises and exercises at 

three times as a weekly tournament and exercise and a debate in the bathrooms And you 

are to improve the motor levels, muscle force and muscles associated with the knee 

separator. 
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 321جامعة بغداد –كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة 
 دتخمصسال

والعلاج السائي حيث  الكيخبائية الأجيدةمع استخجام   التأىيميةالتسخيشات  تأثيخمعخفة  إلى الجراسةىجفت 
يتيجو العمؼ الحجيث  في التاىيل  الى استخجام العلاج السائي  مؽ الحسامات الداخشو والبارده لسا ليا مؽ 

مظو ة الى راحو نفديو وتخويحيو لسا يدتاثيخ ايجابي عمى سخعو الذفاء في مختمف الاصابات بالاضاف
 .ي عميياسمب تأثيخالساء مؽ قؾة عمى العزلات والسفاصل دون 

احج السفاصل السيسو في الجدؼ الحي يتعخض الى عجة اصابات مع تقجم العسخ  خكبةويعتبخ مفرل ال
انو يعسل عمى  خكبةكحالػ نتيجة الاعسال اليؾميو الذاقو وحخكة السفرل الجائسو  ومؽ مسيدات مفرل ال

السفرل او تعخضو لاي  ؾف  وعجم ثباتاتدان الجدؼ واستقامتو  مثل السذي والجخي والجمؾس  والؾق
اصابو  سؾف يؤدي الى محجودبة الحخكو  . وتعتبخ مخحمة الخذؾنو ىي بسثابة انحار عؽ بجء الخمل 

مسكؽ ان تتفاقؼ الى سؾفانات يرعب علاجو في  بالسفرل اي بجاية اصابة الغزخوف وعشج اىساليا
وججت الباحثة  ان  العلاجيةاكد وعشج الاطلاع عمى بعض الحالات السرابة في السخ  .الاوقات الستاخخه 
وقمة استخجام الحسام السائي السؾجؾد في السخكد العلاجي , تسخيشات أو كيخبائية  العلاجيةاستخجام الؾسائل 

مؽ السعالجيؽ   السختريؽ أراءم  عجة وسائل مجتسعو بعج اخح استخجابان ؾن الباحث  فيخى   مؽ قبل الشداء
الؾاحجة  باتباع الكياسيؽ القبمي والبعجي  عمى عيشو  لمسجسؾعةالترسيؼ التجخيبي   جموالخبخاء  .حيث استخ

  .بيحا العسخ  الفديؾلؾجيةلسخاعاة التغيخات  وذألػ   (45 - 40 )بيؽ أعسارىؼتتخاوح  ( مرابات7) قؾاميا
مع استخجام  ةء لمسفرل والاربظل كعامل الاحساالكيخبائيو تعس الأجيدةان  إلى  ؾن الباحث وقج تؾصل

ه وجمدة في التساريؽ التاىيميو والتساريؽ السائيو بسعجل ثلاث جمدات اسبؾعيا جمدتان تساريؽ وعلاج اجيد 
 .. خكبةلػ لتحديؽ السجى الحخكي  والقؾة العزميو والعزلات السختبظو بسفرل الالحسامات السائيو  وذ

 
 العلاج الكيربائي , تأىيل, تسريشاتالسفتاحية:  الكمسات
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 التعريف بالبحث :-1
 مقدمو واىسية البحث : 1-1

تداعج الجراسات السدتفيغو التي تعتسج عمى التجارب العمسيو الحجيثو  عمى التؾاصل الى نتائج  دقيقو تقجم 
قؾانيؽ العمؾم السختمفو وتخمق مجال التي تحتؾي عمى   اندب الحمؾل وأقخبيا الى السادة السخاد دراستيا 

لمعسل مع العمؾم التي تتظمب اعادة الشغخ في حداب مفخدات  الحياة اليؾميو حيث يتؼ عمى ضؾئيا 
 (3 -2011وعبج الخحسؽ  )عسخ  الأندانتديؼ في راحة لتؾعيف الظاقات وتشغيسيا  وتؾجيييا 

مؽ خلال الابحاث العمسيو الستؾاصمو  الاصاباتان اىتسام الجول الستقجمو في مجال الرحة واحراء 
 خكبةمميؾن حالة تقخيبا في الؾلايات الستحجه لجييؼ خذؾنو مفرل ال (37) إحراءنججىا فمكيو  حيث تؼ 

يؾجج  شخص واحج مراب  أشخاص (7لمرحة اي ان كل ) وىحه الاحرائيو يخاىا السعيج القؾمي 
ان لمعسخ والجشذ وكتمة الجدؼ والحالة الرحية ىي مؽ العؾامل كسا اكج عسخ محمد ابخاليؼ  خكبةبخذؾنة ال

تعج اىؼ السؤشخات  تعج احج العؾامل السدببو لحجوث الاصابة كحالػ تؾثيق الاصابات الدابقو  الجاخمية التي
 (2017166اليامو التي يسكؽ عؽ طخيقيا التشبؤ بأمكانية حجوث اصابات  مدتقبميو )

( ان الاىتسام بالتساريؽ العلاجيو والؾسائل التأىيميو السختمفو قج 6012010) كسا اكج عبج الحديؽ واخخون 
زاد في الفتخات الخاىشو وتمعب دورا كبيخا في تقؾية العزلات كي تكؾن مؤىمو لتحسل الذغل البجني الؾاقع 

 خكبةتأثيخ كبيخ عمى اصابة الواكجت سسيعو خميل ان لعزلات الفخح  عمييا والسحافغو عمى تؾازن الجدؼ 
ىي الخابط بيؽ عغؼ الفخح وعغؼ الداق حيث تعتبخ ىي السدؤلو عؽ تفخيب عزمة  خكبةحيث تعتبخ ال

 الفخح الى الجاخل او الشاحية الانديو لمجدؼ واىؼ عزلاتيا 
العميا وتكؾن مدؤلو تذؾه الخكبتيؽ وميل الحؾض للامام في حالة قرخىا وذالػ بدبب التراق الاربظو  

وىحا بجوره يؤثخ تأثيخا  لمخجل جانبا ةيؤثخ مذية الفخد وحخكاتو السخيح فييا بالجدء الجاخمي مؽ الحؾض مسا
 .ويدبب خذؾنتيا  الخكبةسمبيا  عمى مفرل 

 مذكمة البحث  1-2
، حيث اضظخاب مخضي مدمؽ يحجث فيو تفكػ تجريجي في الغزخوف السفرمي خذؾنة الخكبة عبارة عؽ

تتدبب لمسفرل في أن يربح مؤلؼ وقاس، وفي أغمب الأحيان أي مفرل بجدؼ الإندان معخض أنيا 
 .للإصابة بالخذؾنة، لكؽ مفرل الخكبة والؾرك ىسا الأكثخ إصابة بيحا الاضظخاب السخضي
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مخض يشتج عؽ تأكل الغزاريف الشاعسو التي تغظي سظح السفرل والتي  خكبةويعتبخ التياب مفرل ال
عؾمة الحخكو فيحجث ليا ضعف في تساسكيا  مسا يؤدي الى تذقق سظحيا ثؼ تتأكل تجريجيا تداعج عمى ن

وتدداد احتسالية الاصابو بعج سؽ الاربعيؽ وتكؾن الاعسال والسيؽ التي تتظمب اجيادا متكخرأ لمسفرل 
 (2014.4وبعض العادات اليؾميو الخاطئة واحجة مؽ اىؼ الاسباب السؤدية للاصابو )الخالجي 

علاج ىحا السفرل مؽ الشاحية التذخيحيو  حيث يعج ىحا يا لسؽ يقؾم بيعج تحجيا حكيك  خكبةان مفرل الو 
خكيب التذخيحي لسفرل الفخح ومفرل تالسفرل ضعيفا ندبيا  وتخجع اسباب ضعف ىحا السفرل الى ال

الحقي  ويعسل الكعب حيث يلاحظ ان السفرل يتخكب مؽ كخه وحق ويتسفرل رأس عغؼ الفخح والتجؾيف 
عمى ىحا السفرل اربظو قؾية ومؽ ناحية اخخى مؽ مفرل العغؼ القشدعي مع الظخفيؽ  الدفميؽ لعغؼ 

عمى  خكبةو الى الاربظو والاوتار التي تعسل عمييا  حيث يعتسج مفرل الالقربة والذزيو بالاضاف
ىؾ اكبخ ويتكؾن مؽ ثلاث  خكبةالاربظو والسحفغو والعزلات وىحا ما اكجتو سسيعو خميل بان مفرل ال

رة عالية وخبخه عمسيو ىؼ عغؼ الفخح والذغيو والقربو وان تذخيص اصابة ىحا السفرل تحتاج قج عغام
دجية ولانتذار ىحه الاصابة بذكل كبيخ وما تدببو مؽ اللام ومذاكل ج (2010.140 خميل سسيعة)

عمى طمبو تخرص  وأشخافيؼخه ببحؾث كثي ؼبيحا السجال وخؾضي ونفديو ومؽ خلال خبخة الباحثؾن 
وجؾد اجيده علاجيو وعيشو ابجت مؾافقتيا بأجخاء التجخبو  لاحغؾااصابات والديارات السدتسخه لسخاكد العلاج 

 .كبيخه أىسيةمؽ  الإصابةواجخاءات البحث لسا ليحه 
 اىداف البحث : 1-3
السائية لتأىيل إصابة خذؾنة الخكبة بسراحبة أجيده العلاج الكيخبائي والحسامات  بخنامج تأىيمي أعجاد -1

 لمشداء.
تأىيمي السراحبة لأجيده العلاج الكيخبائي والحسامات السائية لتأىيل  التعخف عمى تأثيخ التسخيشات - 2

  العزمية.والقؾة  الألؼودرجة   السجى الحخكي إصابة خذؾنة الخكبة لمشداء في متغيخات 
 فروض البحث  1-4

في ىشاك فخوق ذات دلالات احرائيو بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي  -1
 .متغيخات البحث السجى الحخكي ودرجة الألؼ والقؾة العزمية
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  مجالات البحث : 1-5
مخكد العلاج الظبيعي  يخاجعؽمسؽ  الخكبةمرابات بخذؾنة  (7)شسمت عيشة البحث :  السجال البذري 

العلاج  سشو بعج إكساليؽ (45 -  40)بيؽ  ما أعسارىؽوالسدانج في صجر القشاة وتتخاوح  والأطخاف
 .العلاج الظبيعي إلىالسحجد مؽ الظبيب السختص ومؽ ثؼ تحؾيميؼ  الكيسائي

 .( 6/2025/)1ولغاية  (2025 /1/4)لفتخة مؽ :  السجال الزمشي
 : مخكد صجر الفتاة للأطخاف الرشاعية والسدانج السجال السكاني

 :السيدانية وإجراءاتوالبحث  يةمشيج -2
 مشيج البحث : 2-1

وىؾ ما تلائؼ ويتظابق  السذكمةة عظبيللسلائستو  الؾاحجة السجسؾعةالسشيج التجخيبي ذو  استخجم الباحثؾن 
 مع مؾاصفات بحثيؼ وحل مذكمة وتحقيق أىجاف البحث.

 مجتسع وعيشة البحث: 2-2
 أو الأفخادجسيع  أويعخف مجتسع البحث بانة "جسيع مفخدات الغاىخة التي تقؾم الباحث بجراستيا1 

 (30-2013)الدعجاوي والجشابي الحيؽ يكؾنؾن مؾضؾع مذكمة البحث" الأشياء أو الأشخاص
 45-40)بأعسار 12تؼ تحجيج مجتسع البحث بالظخيقة العسجية السرابات بخذؾنة الخكبة وكان عجدىؽ 

الاستظلاعية أما البكية لؼ لمتجخبة  2الخكبة وتؼ اختيار مرابات بخذؾنة  7عيشة البحث فكانت  1 أما (سشة
  تمتدم  وتؼ إبعادىؽ.

 تجانس العيشة: 2-3
سؾف يتؼ  مدتؾى واحج ومتداوي لمعيشة إلىالعؾامل التي تؾثخ في نتائج البحث والتؾصل  بغية تجشيب

 .العيشة السختارة في متغيخات البحث أفخادالتجانذ بيؽ  أجخاء
 البحث( يؾضح تجانذ العيشة في الستغيخات 1الججول)

 معامل الالتهاء ع الهسيط س القياس الستغيرات
 4.746 1.384 42.44 42.71 سشة العسر
 4.719 3.651 74.44 75.00 كغم الهزن 
 4.682 1.253 165.4 165.2 سم الطهل

 4.249 1.112 33.44 33.28 درجة الألمدرجة 
 4.353 4.899 168.4 167.8 درجة لمركبة اليسين الإيجابيالسدى الحركي 

 4.174 4.694 53.44 52.85 درجة السدى الحركي الدمبي لمركبة اليسين
 4.624 1.511 163.4 162.4 درجة لمركبة اليدرى  الإيجابيالسدى الحركي 
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 4.235 1.133 55.44 54.42 درجة السدى الحركي الدمبي لمركبة اليدرى 
 4.437 1.573 21.44 20.85 كغم القهة العزمية لمرجمين

 
( مسا يجل عمى 1+-محرؾرة بيؽ ) يلاحظ مؽ الشتائج الؾاردة في الججول بان قيؼ معاملات الالتؾاء كانت 

 تجانذ عيشة البحث .
 والأجيدة السدتخجمة: الأدوات

 التسخيشات لأداءبداط  -
 صؾر تؾضيحيو لكل تسخيؽ -
 السشذأ الأماني( zimmer)جياز التحفيد الكيخبائي  -
  السائيةالحسامات  -
 طبيميدان  -
 ساعة تؾقيت  -
  إسفشجيو وساداه  -
  الارتفاعاتصشاديق متعجدة  -
 اشخطو مظاطيو  -
 كخات طبيو مظاطيو متؾسظة الحجؼ -
 استسارة معمؾمات  -
 رنيؽ  أوسيشيو  أشعو -
 السفاصل صجر القشاة  وأمخاضالظبيعي  مخكد العلاجحؾض الساء العلاجي داخل  -

 إجراءات البحث السيدانية : 2-4
 :ت السدتخدمةاالاختبار  2-4-1

 والدمبي لمخكبة اليدخى واليسشى. قياس السجى الحخكي الإيجابي -
 قياس درجة الألؼ. -
 قياس القؾة العزمية. -
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 : الاستطلاعية التجربة 2-4-2
مؽ  ( 27/3/2025الخسيذ بتاريخ )  (2)ا يمعمى عيشو قؾا الاستظلاعية التجخبة أجخاءتؼ 

اليدخى وحدب تذخيص الظبيب السختص  لسعخفة السعؾقات التي مسكؽ ان  الخكبةالسرابات بخذؾنة 
الاختبارات عمى  بأجخاءالكادر السعالج في السخكد حيث يقؾم الكادر  وبسداعو والعيشة ؾن تؾاجو الباحث

الؾقت الجنيا والعميا لكل تسخيؽ و  الأوقاتالتسخيشات ومعخفة  أجخاءوكحألػ  السائيةوالحسامات   الأجيدة
  التأىيمية.سدتغخق لكل وحجه ال
 : الاختبارات القبمية 2-4-3

( لسجة يؾم واحج في مخكد العلاج   1/4/2025تؼ أجخاء الاختبارات القبمية بتاريخ )  الثلاثاء  
 الظبيعي وأمخاض السفاصل صجر القشاة  /بغجاد وبسداعجة الكادر مؽ السعالجات السؾجؾدات في السخكد .

 : الرئيدية التجربة 2-4-4
مرابات  (7)(عمى عيشو قؾاميا  1/4/2025الخسيذ بتاريخ)  الخئيدة التجخبة اجخ الباحثؾن 

وحجه تأىيميو اثشان تسخيشات  (18)أي  أسابيع (6)لسجة  الأسبؾعحيث شسل البخنامج ثلاث وحجات في 
 تأىيميتيؽوحجتيؽ مؽ  بأكثخ لا يدسححيث ( والثلاثاء والخسيذ  الأحج) أيام مائيةتسخيشات  والثالثة وأجيده

عمى  اخح الباحثؾن الرعب حيث  إلىوتشؾعت التسخيشات مؽ الديل 1 داخل قاعة العلاج  الأسبؾعفي 
دقيقو ومجة التساريؽ بيؽ  (15- 10)وتخاوح مجة جياز التحفيد مؽ  الرعؾبةالتجرج في  مبجئعاتقيا 

الحسامات  باللام 1 أمالغاية الذعؾر   والستحخكة الثابتةدقيقو وتشؾعت التسخيشات بيؽ الاستاتيكيو  (20-25)
 -دقيقو  30)لسجة  مئؾية (28 – 25)  فكانت يؾم الخسيذ داخل حؾض ماء بجرجة حخاره تتخاوح  السائية

 (.دقيقو 40
 السقترح:تطبيق البرنامج  2-4-5

عجد  وكحألػبتظبيق البخنامج السقتخح عمى عيشة البحث مؽ حيث زمؽ البخنامج التأىيمي  قام الباحثؾن 
في ججول السخاجعات يؾميؽ جياز التحفيد وتساريؽ ويؾم تسخيشات  السثبتة  الأيامحدب  التأىيميةالؾحجات 

الرعب وزيادة  إلىالتجرج مؽ الديل  وبسبجئ أسابيعلسجة ثسان  الأسبؾعداخل الساء بؾاقع ثلاث وحجات في 
 .عجد التكخارات 
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 :البعديةالاختبارات  2-4-6
في نفذ  أسابيع( 6) بعج  أي(   4/6/2025ات البعجية بتاريخ )  الأربعاء  تؼ أجخاء الاختبار 

لسجة يؾم واحج وبسداعجة الكادر مؽ السعالجات   القبميةالسكان مع مخاعاة الغخوف لتكؾن مذابو للاختبارات 
 .السؾجؾدات في السخكد 

 :الإحرائية الهسائل 2-5
 لسعالجة البيانات . spssتؼ استعسال الحقيبة الإحرائية 

 :اعرض الشتائج ومشاقذتي -3
السدى  –القهة العزمية  – الألمعرض الشتائج الاختبارات القبمية والبعدية لستغيرات البحث)درجة  3-1

 .(الحركي
الاختباريؽ القبمي والبعجي ( يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وندبة التحدؽ بيؽ 1-4ججول )

 السجى الحخكي(. –القؾة العزمية  –لعيشة البحث في متغيخات )درجة الألؼ 

 الستغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ندبة التحدن
 ع س ع س

 %26.6- 4.79 24.42 1.11 33.28 درجة الألم
 %5.24 4.78 27.42 1.57 24.85 العزمية لمرجمين القهةا

 %5.89 1.27 177.5 4.89 167.8 السدى الحركي الإيجابي لمركبة اليسين
 %12- 4.817 46.44 4.69 52.85 السدى الحركي الدمبي لمركبة اليسين

 %6.5 1.51 172.4 1.51 162.4 السدى الحركي الإيجابي لمركبة اليدرى 
 %18.3- 1.13 44.42 1.13 54.42 السدى الحركي الدمبي لمركبة اليدرى 

 
 السائيةان لمجمج بيؽ التسخيشات   الإحرائيةالسعالجات   أعيختياواضح مؽ الكيؼ التي  مشاقذة الشتائج

 والؾعيفة الجيجةلمرحة  وأساسبشتائج جيجة حيث ان الساء اىؼ عشرخ  أتىقج وجياز التحفيد  والتأىيمية
لمتأثيخ العلاجي يؤثخ سظح  وكيسيائيتشبيو ميكانيكي  لا حجاث والبخودة الحخارةليحا العلاج ضخ  الأساسية
عمى التسثيل  أيزا إيجابيودرجة حخارة الجدؼ ولو تأثيخ  الجمؾية الجورةوعمى  الجاخمية وأعزائوالجدؼ 

خميل  سسيعةالتأثيخ الشفدي ) إلى بالإضافةالغجد الرساء  وإفخازاتالغحائي والجياز العربي ومكؾنات الجم 
  (158ص 2010

 –القؾة العزمية   -السجى الحخكي (القبمية والبعجية لعيشة البحث في متغيخات  تباراتالاخمشاقذة نتائج 
القبمي و البعجي  الاختباريؽ(الحي يبيؽ نتائج البحث 1-4نتائج البحث في الججاول ) خلالمؽ ) الألؼدرجة 
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لعيشة البحث وجؾد فخوق معشؾية  فيحا يعشي ان الشتائج التي حرمت عمييا الباحثؾن ليدت بدبب الرجفة 
بيؽ مجسؾعات  الأداءالحكيكية في  الاختلافاتانديابية العسل الحي قامؾا بو و يغيخ  إلىبل يخجع 

 خلالالسقاس مؽ  ى الحخكيغيخ السجالججول ان مت خلالمؽ  نلاحظ .التسخيشات أو الغخوف السختمفة
يعدو القبمي و البعجي  الاختبارمعشؾية بيؽ  إحرائية دلالةذات  اتفخوق اتؾجج بي ات السؾضؾعة اختبار 

ان البخنامج التأىيمي السجعؾم ببخامج التساريؽ  إلىفي السجى الحخكي  السعشؾيةالباحثؾن نتيجة الفخوقات 
 وكحألػالسجى الظبيعي   إلى بالخكبةى الحخكي لظبيعتو والؾصؾل عؾدة السج إلىالحي  ييجف  السائية

درجو وىحا ما  180  لمخكبةالظبيعي  مؽ السج والبدط  إلى الأقخب أوزاوية السج الظبيعي  إلىالؾصؾل 
الشاتج  الألؼتقميل  أو إزالةالتسخيشات  وأساليب أشكالونتيجة التشؾع في   البعجيةنتائج الاختبارات  اضظختو

( ان البخنامج التأىيمي  2000قيج البحث وىحا يتفق مع نتائج دراسة محمد قجري عبجلله بكخي )  الخذؾنةعؽ 
تظؾر التشاغؼ العزمي لمعزلات  إلىيؤدي  مشتغسةالستشؾع الحي يزؼ عجة وسائل تأىيميو وبتكخارات 

 بالسفاصل وبالتالي تحديؽ السجى الحخكي . السحيظية
حيث تؤدى التسخيشات  مائيةتسخيشات  استخجاموذات مقاومات خفيف  و  بديظةم تسخيشات ونتيجة استخجا

مزاعفات حيث ىجفت ىحه   أيلاستكسال البخنامج  التأىيمي دون حجوث  الخكبةبزغط قميل عمى مفرل 
 في تحديؽ زاويتي السج ذألػتحديؽ السجى الحخكي لمسفرل ويغيخ  إلىالسخحمة مؽ البخنامج التأىيمي 

حيث  2018فاروق   وعسخ 2019يتفق عجد مؽ الباحثيؽ مشيؼ محمد نبيل  وكحألػ  الخكبةوالبدط لدوايا 
ان علاج خذؾنة مفرل الخكبة يكؾن بالعلاج الظبيعي والتأىيل الحخكي  السكثف  أبحاثيؼعيخت نتائج 

  العلاجيةبي والتسخيشات لاستعادة  السجى الحخكي لمسفرل وىؾ يتخكد في العلاج عمى التحخيػ والتجليػ الظ
 الخكبةبسفرل  السحيظةالكبخ في تشبيو العزلات  الأثخولاستخجام جياز التحفيد الكيخبائي   التجريجية

 تحفيدىا  وأعاده
 الأثخمسا كان لو  والستحخكة الثابتةلسشياج علاجي مؾحج اعتسج عمى التسخيشات  العيشةوبدبب خزؾع 

ىي  التأىيميةبأن التسخيشات (  21ص2000)أسامو رياض ويتفق  العزميةالكبيخ في تظؾيخ صفة القؾة 
لمسراب مثل  البجنية المياقةلمعلاج الظبيعي التي تداعج بجرجو كبيخه عمى استعادة  السيسةاحج السكؾنات 

ء بيجا )وأكجت في الحياة العامةواستعادة كفاءة لياقتو  والسخونةالقؾة والتؾافق العزمي العربي والتحسل 
 التأىيميةبأن التفاوت في الشتائج السدتحرمة مؽ البحث تشتج مؽ احتؾاء البخامج ( 119ص 2017.رزاق 

والتي تعسل عمى عدل السجاميع  الأغخاضمتعجدة  أجيدهعمى تساريؽ مخكده ومتشؾعو بالتجريب مثل استخجام 
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فأنو  وبحألػ التأىيميةالعسمية  في السدتيجفة العزميةالعزمية غيخ السخغؾب بيا والاقترار عمى السجاميع 
لتظؾيخ بسا يخجم اليجف السشذؾد  التأىيمية العسميةالسبتغاة ونؾجيو  الغايةمؽ السسكؽ التخكيد عمى تظؾيخ 

 مؽ البخنامج 
الحاصل لمعيشو نتيجة دمج بيؽ اكثخ مؽ وسيمو لمعلاج فأن جياز  يبيؽ التظؾرومؽ نتائج الاختبارات 

في تشسية العزلات في العرب  فديؾلؾجياالتحفيد الكيخبائي متدامؽ مع استخجام التسخيشات اذ يحجث تأثيخا 
وتأخيخ ضسؾر العزلات وفقجان عسميا  الألؼتشبيو العزلات بذكل مباشخ مؽ اجل تدكيؽ  أيالسعظل 

عمى التخديؽ العزمي مؽ السؾاد  بالسحافغةفيد الكيخبائي عبخ تياره السباشخ والستقظع حيث يقؾم التح
 (89ص 2010.خميل  سسيعة)بحيث شفاء العرب السغحي وتحفيد وعيفة التسثيل الغحائي الكيسائية

جع في متغيخات القؾه  ويخ  إحرائيةويفدخ الباحثؾن ان استخجام جياز التحفيد الكيخبائي قج اثخ بجلائل 
قؾه  إلى بالإضافة التأىيميتظبيق البخنامج  أثشاءتسخيشات القؾه التي كانت تعظى لمسرابات  إلى ذألػ

داخل حؾض الدباحة يسكؽ أن تعكذ  الخكبةضغط الساء السدمط عمى العزلات العاممة عمى مفرل 
و كحلػ ساعجت في تحديؽ قؾة ومخونة  .تأثيخ التسخيشات السدتخجمة عمى تحديؽ أداء ومتانة السفرل

 أكجهالفخح و الداق، مسا ساىؼ في تعديد حخكة الخكبة بذكل عام، و تتفق ىحه الشتيجة مع ما  عزلات
" ( في أن تظبيق التسخيشات الثابتة ثؼ التجرج إلى استخجام تسخيشات بسداعجة  133، 2006رياض  عؾني1)

أثيخ كبيخ في تحدؽ وتشسية العسل العزمي، لمؾصؾل إلى أحدؽ ثؼ تسخيشات حخة ثؼ تسخيشات مقاومة ليا ت
 خلالان التكيف العربي العزمي لستغيخ القؾة العزمية مؽ  كسا تخى الباحثؾن  ." مدتؾى يسكؽ حجوثو

التأىيل السائي السكثف قج يحجث تكيف عربي عزمي، مسا يداعج عمى تحديؽ التشديق و التؾازن، و 
القبمية و  الاختباراتتمػ الفخوق بيؽ  حخكي عشج السفرل كسا تخجح الباحثؾن ال ءالأداىحا بجوره يؤثخ عمى 

في الؾسط السائي لعيشة البحث، مسا يجل عمى أن ىحه ( البعجية إلى قؾة و فاعمية التسخيشات التأىيمية
الذفاء  ستخجاميا الحؾض السائي بيجف تعديدكبيخ و فعال و ذلػ الا إيجابيالتسخيشات فعالة و ذات تأثيخ 

الخياضية كسا تداىؼ في  الأنذظةتسخيشات في معغؼ  (44، 2004جمي م)الييا  أشارالتام لمخكبة و التي 
التأىيل السقششة تعج مكؾناً العزمي و العربي و تداىؼ في التشديق بيؽ  أساسياتحديؽ عسل الجيازيؽ 

 دلالةوجؾد فخوق ذات  ججول أعلاهخلال الو يتبيؽ مؽ  . الألؼالجدؼ السختمفة فزال عؽ تقميل  أجداء
و ذلػ يؤكج عمى مجى  الألؼباستخجام استسارة التشاعخ البرخي لكياس درجة  الألؼلستغيخ درجة  إحرائية

عمى متغيخ الثشي و السج و تظبيقو في بخنامج التأىيل  تأىيمية التظؾر الكبيخ الحي ساىست بو تسخيشات
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مجياتيا الظبيعية و  إعادةو  مظاطتيياوزيادة  العزلاتو الحج مؽ تيبذ  الألؼالسائي خاصة في تقميل 
 اليو  أشارتتحديشيا و ىحا ما 

و تفقجىا مخونتيا  العزلاتتيبذ  إلىو تؤدي  الألؼالذجيجة تدبب  الإصابة" (ان  2016 1 فاطسةخميل )
و قج أثبتت الجراسات أن التساريؽ التي تتؼ في  ." الستزخرة العزلاتو قج تحج مؽ الحخكة داخل مجسؾعة 

(إلى  2000الذمبي  )الساء تقمل مؽ ألؼ خذؾنة الخكبة و تحدؽ الؾعائف الحخكية لمسخيض وىحا يتفق مع 
أن " انخفاض كتمة العغام و نقص قؾة احتساليا مع التقجم في الدؽ مسا يشتج عشو تكمذ في السفاصل و 

" و فزمت الألؼا مسا يديج ا يؤدي إلى خذؾنة السفاصل و صعؾبة في حخكتيفقج في الغزاريف لسخونتيا بس
حيث أن ىحا الجفء يديج مؽ انجفاع الجم  (درجة مئؾية 38- 37)أن يكؾن حسام الدباحة دافئا  الباحثؾن 

و جسيع مخاحل السخض، فسخضى  الأعسارو ىحه التساريؽ مشاسبة لجسيع  الألؼو تقميل  الأندجةفي 
تأثخا يسكشيا  الأقل الحالاتبالسذي في الساء مع تحخيػ الحراعيؽ، و  الاكتفاءالخذؾنة الستقجمة يسكشيؼ 

" ( أن  89، 2007الجيؽ  جلال )و يحكخ  . مداولة تساريؽ أكثخ قؾة في الساء وىحا ما عسمت عميو الباحثة
التي يتؼ فييا استذفاء الخمل الؾعيفي الشاتج عؽ  الاستذفائيةالتأىيل الحخكي يجب أن يسخ بالسعالجة 

، ثؼ تأتي بعج ذلػ مخحمة التأىيل الخياضي وىي تتمخص في إعادة الخياضي برؾرة واضحة إلى الإصابة
 معاودة التجريب الظبيعي في مجال تخررو، 

 الاستشتاجات والتهصيات :  -4
 الاستشتاجات  4-1

 . الخكبةلجى السرابيؽ بخذؾنة مفرل  الألؼفي تقميل  وإيجابيدور فعال  التأىيميان لمتسخيشات  -1
 السائيةالساء والتساريؽ  أحؾاضواستخجام  أساليبومعالجتو بعجة  الألؼان التخكيد عمى تخفيف  -2

  الحخكية القابميةوتحدؽ  الإصابةلمحج مؽ تفاقؼ  إيجابيساىست بذكل  السدتخجمة
 . الظبيةالعقاقيخ  أحياناعشو تعجد  في علاج وما إيجابيوالعلاج الظبيعي امؽ وفعال وذو نتائج  -3
يعسل جياز التحفيد الكيخبائي السكؾن مؽ قظبيؽ الدالب والسؾجب عمى التحفيد السؾضعي عبخ  -4

 لمعزمةوتحفيد  إحساءوالحي بجوره يعج  السرابة السشظقةمخور التيار السدتسخ والستقظع عمى 
 .لاستكبال التساريؽ
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 التهصيات: 4-2
لمسرابات وتؾفخ صؾر تؾضيحو لكل تسخيؽ وقيام السعالجة بذخح تفريمي  الفخديةيجب مخاعات الفخوق -1

 .برؾره صحيحو أدائوضسات  لأجللمتسخيؽ 
 أثباتبعج  العلاجيةالسعجة مؽ قبل الباحثيؽ في السخاكد  العلاجية الخياضيةاعتساد البخامج والتسخيشات -2

  .نتائجيا إيجابية
 التأىيمية.لاستكبال التساريؽ  الإصابة وأماكؽ الظبيعي تييء العزلات العلاج أجيدةان -3
بشذخ الؾعي الرحي لمؾقاية مؽ ىحه  الأكاديسيةوالسؤسدات  الظبيةوالسخاكد  الأعلاماىتسام وسائل -4

 .مشيا  السدتقبميةلكثخة انتذاره والسزار  الإصابة
 السرادر

غحائي في تأىيل السرابات بالاندلاق الغزخوفي .أثخ تسخيشات وأجيده بسراحبة بخنامج ( 2017)بيجاء رزاق جؾاد  -
 .( سشو أطخوحة دكتؾره جامعة بغجاد 30-25القظشي لمشداء بأعسار )

 الأماميمؽ الرابة الخباط الرميبي  لمؾقايةحديؽ  بخنامج تأىيمي بجني  إبخاليؼوعسخ محمد  2011عسخ عبج الخحسؽ  -
 ( الإسكشجرية  لمظباعةلمشذخ )دار الؾفاء  الخياضة1مؤسدة عالؼ 

الظبي وحجة  التأىيلجامعة السمػ سعؾد قدؼ  الأولىالظبعة  )الاحتكاك(  الخكبةخذؾنة مفرل  2013الخالجي حاتؼ -
 الدعؾدية العخبية السسمكةالعلاج الظبيعي 

مختمفة وفق بعض الستغيخات البيؾ  تأىيميواستخجام وسائل  (2010)مجيج  ووداد كاعؼ وكاعؼ بذخى  1سعاد عبج الحديؽ-
 3السجمج  الخياضية التخبيةفي زيادة السجى الحخكي لمسرابيؽ بسفرل الكتف  بحث مشذؾر بسجمة عمؾم  وتأثيخىاكيشساتيكيو  

 العخاق .  12  العجد
 2010لمبشات   الخياضية التخبيةسسيعة خميل محمد 1العلاج الظبيعي والؾسائل والتقشيات كمية -
عمى الاستقخار  التأىيميةوالتسخيشات  الجمؾيةبالرفائح  الغشيةاستخجام البلازما  تأثيخ 1 (2018) فاروق حديؽ عسخ -

   بعج تسدق الخباط الجاخمي للاعبي القجم 1 رسالة ماجدتيخ  كمية تخبيو رياضيو جامعة بشيا  الخكبةلسفرل  الؾعيفي
عمى السرابيؽ بتسدق  الجمؾيةبالرفائح  الغشيةمع حقؽ البلازما  العلاجيةفاعمية التسخيشات  2019محمد نبيل يؾسف احسج  -

 دكتؾراه غيخ مشذؾره 1تخبيو رياضيو 1جامعة بشي سؾيف أطخوحة1 الخكبةغزخوف 
 200دار الفكخ العخبي  القاىخة 1ط والخياضية الؾعيفية الأسذة السعاقيؽ 1رياض 1رياض أسامة-
عسان: مكتبة  .11ط البحث العمسي في التخبية الخياضية أدوات( 2013محدؽ عمي الدعجاوي1 سمسان عكاب الجشابي ) -

                                            السجتسع العخبي لمشذخ والتؾزيع
   القاىخةوالتأىيل الحجيث مخكد الكتاب والشذخ  الخياضية  الإصابات:  ي بكخ  .محمد قجري  -

            2000 
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 .الدقازيق. 3الخياضة .ط الإصابةفي  الإضافة( 2007الجيؽ 1عمي ) جلال -
 قابؾس لمظباعة والشذخ. مدقط. مجسع. 1الخياضية .ط الإصابة( 2016خميل 1فاطسة ) -
 ابخيل. 3-5مؽ 2 العخبي. الجدءلخعاية السدشيؽ في العالؼ  الأول السؤتسخ( 12000اليام) شمبي -
 .مخكد الكتاب لمشذخ. القاىخة ( الظب الخياضي ولاعبي الجراجات.2006عؾني .رياض ) -


