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Abstract 

Physical training constitutes the foundation of the coaching process through its various 

methods, owing to its effectiveness in developing specific muscle groups that can be 

targeted and isolated, particularly in individual sports. This is especially crucial given 

the significant exertion athletes endure and the full duration of matches or bouts, which 

amplifies the physical strain placed upon them. The research problem was identified 

through the researcher's observation of several clubs in Wasit Governorate, collaboration 

with coaching staffs, and analysis of matches held within the governorate. It was noted 

that training programs are largely confined to rehabilitation protocols or the use of 

physiotherapy modalities, leading to numerous issues for fencers, including injuries, 

fatigue, and significant joint restrictions. Furthermore, a deficiency in general physical 

fitness components was observed, compounded by pain experienced by athletes during 

training or competitions. This weakness may also stem from a lack of focus in the 

exercises administered within the training units provided by the coaching staff. 

Therefore, this study aimed to develop therapeutic rehabilitation programs incorporating 

modern training modalities, such as electrical stimulation, and to observe their impact on 

the physical and functional efficiency of fencers. The research aimed to investigate the 

effect of exercises combined with (therapeutic) electrical stimulation and selected 

therapeutic modalities on: the physical variables of fencers, and the physiological 

variables of fencers. One of the most prominent findings was the effectiveness of exercises 

combined with NMES electrical stimulation in developing physical abilities and selected 

physiological variables in fencers. 

 

 

 

Keywords: Electrical Stimulation, Physical Abilities, Physiological Variables, 

Fencing, Physiological Adaptation. 

 

 2026 شباط 9تاريخ استلام البحث : 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

158 
 

عمى تظؾيخ القجرات البجنية وبعض NMES) )تأثيخ تسخيشات خاصة مرحؾبة بالتحفيد الكيخبائي ) 
 (الستغيخات الفديؾلؾجية لجى السبارزيؽ 

 سيف عظالله عاىخ الدعجون  عظا الله
attallhas.attallha629@uowasit.edu.iq  

 واسط / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضةجامعة 
 السمخص 

و في تظؾيخ مجاميع عزمية يسكؽ لعسمية التجريب بأساليبو السختمفة لفائجت يعج أساسالبجني  التجريبان 
التخكيد عمييا والحج مشيا وخرؾصا في الألعاب الفخدية لسا يتعخض لو اللاعب مؽ مجيؾدات كبيخة 

 . وكانت السذكمة لمبحثواستغلال الؾقت الكامل في السباراة او الشدال في زيادة بالجيج الؾاقع عمى اللاعب
 السبارياتاسط كحلػ العسل مع الكادر التجريبي وملاحغو مؽ خلال متابعتي لبعض الانجية في محافغة و 

التي تحرل داخل السحافغة يقترخون لبخامج تأىيميو او استخجام اي مؽ وسائل العلاج الظبيعي وبالتالي 
تحجث الكثيخ مؽ السذاكل لجى لاعبيؽ السبارزة مشيا الإصابات او الإجياد او تحجد كبيخ في السفاصل مع 

ضعف في عشاصخ المياقة البجنية العامة بؾجؾد الألؼ يحرل للاعب أثشاء التجريبات او  ملاحغو ان ىشالػ
مع ضعف قج يكؾن بعجم تخكيد التساريؽ السدتخجمة داخل الؾحجات التجريبية التي تعظى مؽ قبل  السباريات

مثل  تجريبية حجيثة الكادر التجريبي للاعبيؽ لحا تؼ العسل عمى إعجاد بخامج تأىيمية علاجيو باستخجام وسائل
تأثيخ الى  . وىجف البحثالتشبيو الكيخبائي وملاحغة تأثيخىا عمى كفاءة لاعبي السبارزة بجنيا ووعيفيا

الستغيخات البجنية  -)العلاجي( وبعض الؾسائل العلاجية عمى : تسخيشات مرحؾبة بالتحفيد الكيخبائي 
تاثيخ تسخيشات مرحؾبة  ومؽ ابخز الشتائج ىيسبارزة. الستغيخات الفديؾلؾجية للاعبي ال  -للاعبي السبارزة 

 .الفديؾلؾجية لجى السبارزيؽ ( عمى تظؾيخ القجرات البجنية وبعض الستغيخات NMESبالتحفيد الكيخبائي )
 
 
 
 

: التحفيد الكيخبائي ,القجرات البجنية , الستغيخات الفديؾلؾجية , رياضة السبارزة , التكيف  الكمسات السفتاحية
   .ديؾلؾجيالف
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 التعخيف بالبحث :-1
 وأىسيتوالبحث مقجمة  1-1

 ا التجريب ليا في العمؾم الخياضية ومشي لا حجودان التظؾر الحاصل في السجال الخياضي فتح افاقا كبيخة 
والحي اخح برؾرتو الدخيعة لمتحجيث في تحديؽ حالة الفخد والؾصؾل إلى السدتؾى العالي ومؽ خلال اتباع 

ومؾضؾعة وفق أسذ عمسية وبذكميا الدميؼ ومخظط لو ويتعمق الأمخ بتحجيث الأساليب  متظؾرةأساليب 
ان الأىسية الستدايجة مؽ السختريؽ في لعبة السبارزة لمجول الستقجمة جعمت مشيؼ  .  الستبعة التجريب

ب ذو يفكخون في الارتقاء بسدتؾى الخياضي بجنيا ووعيفيا لمؾصؾل إلى السدتؾى السظمؾب مؽ إعجاد لاع
فائجتو في تظؾيخ مجاميع لو  التجريب الخياضيكفاءة عالية في مختمف الشؾاحي لمسذاركة والسشافدة. ان 

عزمية يسكؽ التخكيد عمييا والحج مشيا وخرؾصا في الألعاب الفخدية لسا يتعخض لو اللاعب مؽ 
 ج الؾاقع عمى اللاعب.مجيؾدات كبيخة واستغلال الؾقت الكامل في السباراة او الشدال في زيادة بالجي

أسمؾب متبع في البخنامج التجريبي الستكامل في ضل التظؾر  في ىحا ة السدتخجمةالبجني اتالتجريبان اذ 
الحاصل في السجال التجريبي الحجيث في الحج مؽ الإصابات وتظؾيخ مجاميع عزمية محجده كل مشيا 

وسائل  ان يكؾن استخجام تساريؽ خاصة كؽ، ويس السدتخجمة الحجيثة حدب نؾع و وعيفة عسل التجريبات
 -جياز تحفيد الأعراب كطبيعية مثل الأجيدة التي أصبحت شائعة لجسيع السختريؽ لمعسمية التجريبية 

 . السؾجات القريخة -تحفيد العزلات 
العسل عمى رفع كفاءة الفخد حخكيا و وعيفيا ، كسا ان استخجام  فييرب مجسل ىحا اليجف  حيث

 ل في أوقات قبل السشافدة او اثشائيا او بعجىا وكل مشيا تيجف لعسميا الخاص. ىحه الؾسائ
يجف للاعب السبارزة في أوقات مختمفة ي التحفيد الكيخبائيعمى استخجام الأشعة  2006القط محمد كسا بيؽ 

عمى  في تحديؽ الجورة الجمؾية وتخفيف الألؼ كسا يعسل عمى تحفيد انتاج الكؾلاجيؽ والحي يداعج الى
) القط محمد شفاء الاندجة التالفة لؾصؾل الأوكدجيؽ لمخلايا وىحا يعتبخ اخساد الجيج الستدايج عمى اللاعبيؽ.

 :64 ) 
 وذلػ باستخجام نبزات كيخبائية كأدوات ان استخجام التشبيو الكيخبائي لتحفيد العزلات لعسمية الانكباض

مؽ ضعف في العزلات الاساسية التي يعتسج  يعانؾن لا لعسميات التجريب لعشاصخ القؾة للاعبيؽ الحيؽ 
 . عمييا لاعب السبارزة 
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كسا ان استخجام التشبيو الكيخبائي داخل الؾحجات التجريبية وبذكل مقشؽ وبأسمؾب حجيث مع عسميو التجريب 
شذاط يداعج اللاعب لمؾصؾل إلى رفع القجرة العزمية لديادة كفاءة الخلايا العربية عمى الاستجابة او ال

 الستدايج للاعب. 
مع استخجام وسائل علاجية  تجريبيةأىسيو الجراسة ىي تخكيد الباحث عمى استخجام بخامج  جاءتو 

 كالتشبيو الكيخبائي والأشعة تحت الحسخاء عمى تحديؽ الأداء البجني الحخكي والؾعيفي للاعب السبارزة.

 مذكمة البحث  1-2
 السبارياتفغة واسط كحلػ العسل مع الكادر التجريبي وملاحغو مؽ خلال متابعتي لبعض الانجية في محا

وبالتالي تحجث الكثيخ مؽ السذاكل لجى لاعبيؽ  عمى بخامج تقميجيةالتي تحرل داخل السحافغة يقترخون 
السبارزة مشيا الإصابات او الإجياد او تحجد كبيخ في السفاصل مع ملاحغو ان ىشالػ ضعف في عشاصخ 

مع ضعف قج يكؾن بعجم  او السبارياتالعامة بؾجؾد الألؼ يحرل للاعب أثشاء التجريبات المياقة البجنية 
تخكيد التساريؽ السدتخجمة داخل الؾحجات التجريبية التي تعظى مؽ قبل الكادر التجريبي للاعبيؽ لحا تؼ 

غة تأثيخىا عمى وملاحتسخيشات خاصو بسراحبة التحفيد الكيخبائي او التشبيو الكيخبائي العسل عمى إعجاد 
 كفاءة لاعبي السبارزة بجنيا ووعيفيا.

 أىجاف البحث 1-3
  للاعبي السبارزة اعجاد تسخيشات خاصة مرحؾبو بالتحفيد الكيخبائي  -١
تأثيخ التسخيشات الخاصة بسراحبة التحفيد الكيخبائي عمى تظؾيخ القجرات البجنية والستغيخات  -٢

 . الفديؾلؾجية للاعبي السبارزة 
 فخوض البحث   1-4

تاثيخ ايجابي لتسخيشات الخاصة مرحؾبة بالتحفيد الكيخبائي عمى تظؾيخ القجرات البجنية والستغيخات 
 . الفديؾلؾجية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة التجخيبية في الاختبار البعجي 

 مجالات البحث  1-5
 الشعسانية (.  -الكؾت  –غة واسط للأنجية ) واسط في محاف السبارزةالسجال البذخي / لاعبي 

 . ٢٢٢٥/  ٧/  ١٢إلى  ٢٢٢٥/  ٥/  ٣السجال الدماني / مؽ الفتخة 
 السجال السكاني / قاعة الذييج ميثؼ في نادي الكؾت.   
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  و السيجانية مشيجية البحث واجخاءات -2
 السشيج التجخيبي  في بحثة  ستخجم الباحثا :مشيج البحث  2-1
  :البحث  وعيشة مجتسع 2-2

لاعب مبارزة وذلػ حدب  ٣٣تكؾن مجتسع الجراسة مؽ لاعبي السبارزة في محافغة واسط والبالغ عجدىؼ 
 لاعب مبارزة ١٦تتكؾن عيشة الجراسة مؽ  سؽ اتحاد السبارزة في السحافغة. السدجمة ض ةالاحرائي
لاعبيؽ  ٨ة وعجدىا يلاعبيؽ والثانية تجخيب ٨ولى ضابظة وعجدىا تؼ تقديسيؼ مجسؾعتيؽ الأ %16وبشدبة 

لاعب  ١٩لاعبيؽ تظبق عمييؼ الجراسة او التجخبة الاستظلاعية لحلػ يربح العجد الكمي  ٣بالإضافة إلى 
 مبارزة.

 16عسخ ( ن= –وزن  –( تؾزيع افخاد عيشة البحث تبعا لمستغيخات ) طؾل 1ججول )
 معامل الالتؾاء الانحخاف السعياري  الؾسيط لؾسط الحدابيا الؾحجات الستغيخات
 0.31 - 0.81 21.40 21.32 سشة العسخ
 0.53 5.28 166.21 167.14 سؼ الظؾل
 0.12 - 7.94 62.30 62.27 كغؼ الكتمة

وبسا  ( قيؼ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لستغيخات الظؾل والؾزن والعسخ ,1يتزح مؽ ججول )   
ىحا يجل عمى انو وجؾد تجانذ بيؽ افخاد العيشة لحا تؼ عمى ىحا  1 -ان معامل الالتؾاء انحرخ ما بيؽ +

 ضابظة ( متكافئتيؽ .  –الاساس ووفق الشتائج تقديؼ عيشة البحث الى مجسؾعتيؽ ) تجخيبية 
 التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ  2-3

 الزابظة والتجخيبية لستغيخات البحث( اختبار )ت( لسجسؾعتيؽ البحث 2ججول )

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة
الؾسط  الجالة قيسة ت

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 العسخ
 سشة
 

23.21 0.79 23.48 0.81 -1.09 *0.23 

 0.39* 0.239- 6.13 165.31 6.98 166.13 سؼ الظؾل
 0.723* 0.341- 7.70 64.04 7.43 62.08 كغؼ الؾزن 
 0.843* 0.194 6.07 9.82 5.16 10.09 ثانية الخشاقة

 0.61* 0.44 8.03 77.16 8.54 76.93 ن/د الشبض اثشاء الخاحة
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الجفع القمبي اثشاء 
 الخاحة

 0.22* 1.17 5.98 38.29 5.21 40.52 لتخ /دقيقة

الحج الاقرى لاستيلاك 
 الاوكدجيؽ

 مممتخ/كغؼ/
 دقيقة

4.58 0.34 4.62 0.28 1.43 *0.17 

 (  2.049ت الججولية ) 0.05مدتؾى الجلالة 

( عمى ان جسيع قيسة ت لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة اقل مؽ ت 2يتزح مؽ ججول رقؼ )
متغيخات افخاد العيشة وىحا يجل عمى انو  ( يجل لا تؾجج فخوق دالة احرائيا لاختبارات 2.04الججولية )

 وجؾد تكافؤ بيؽ افخاد مجسؾعتي البحث قبل تشفيح البخنامج والؾسائل الظبيعية . 
 أدوات البحث  2-4

 استسارة جسع البيانات الخاصة بالاختبارات البجنية والفديؾلؾجية.  .1
 ساعة إلكتخونية لكياس الؾقت.   .2
 شخيط قياس لكياس الظؾل.   .3
 ميدان طبي لكياس الؾزن.  .4
 شؾاخص بلاستيكية وصافخة.  .5
 ممعب مبارزة.  .6
 جياز جخي.  .7
 التي يجب مخاقبتيا.  كامخة ترؾيخ لترؾيخ الحالات .8

 متغيخات الجراسة   2-5
 اولًا/ الستغيخات البجنية 

 الدخعة  -أ
 الخشاقة  -ب
 السخونة -ج

 ثانيا / الستغيخات الفديؾلؾجية 
 الشبض أثشاء الخاحة.   -أ

 الجفع القمبي أثشاء الخاحة.  -ب
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 الحج الأقرى لاستيلاك الأوكدجيؽ.  -ج
 الاختبارات البجنية : 2-6

 م.  ٣٢الدخعة / عجو  .1
 الخشاقة / الجخي السكؾكي.  .2
 السخونة / اختبار ثشي الجحع مؽ وضع الجمؾس الظؾيل.  .3

 الاختبارات الفديؾلؾجية   2-7
 الشبض أثشاء الخاحة / الظخيقة التقميجية مؽ الأوردة في الخقبة واليجيؽ.  -١
 حجؼ الزخبة.  xقمبي لتخ/ د = معجل الشبض في الجقيقة الجفع القمبي / الجفع ال -٢

 -ملاحغة / يتؼ احتداب حجؼ الشبزة مؽ خلال السعادلة التالية :
 العسخ بالدشؾات( ٢.٦xضغط الجم الانبداطي()٢.٦xضغط الجم الانكباضي()٢.٥x+)١٢٢حجؼ الشبزة = 

 التجخبة الاستظلاعية  2-8
إلى  ٢٢٢٥/٥/٣( لاعبيؽ مبارزة مؽ خارج عيشة البحث في الفتخة ٣تؼ تظبيق الجراسة الاستظلاعية عمى )

  -مشيا :وكان اليجف  ٢٢٢٥/٥/٥
 التأكج مؽ فيؼ فخيق العسل السداعج عمى كيفية الاختبارات.  .1
 التأكج مؽ سلامة الأجيدة والأدوات الخاصة بالاختبارات.  .2
 معخفة مجى صعؾبات التي تؾاجو عيشة البحث او الفخيق السداعج.  .3
 التأكج مؽ الؾقت الكافي لإجخاء الاختبارات.  ٤ .4
 اممة لمفخيق السداعج عمى كيفية تدجيل بيانات الاختبارات. التأكج مؽ السعخفة الك .5
 تحجد وقت الاختبار.  .6
 تحجيج وقت الؾحجة العلاجية والؾسائل السدتخجمة. - ٧ .7

 : التأىيميالبخنامج  2-9
بالإضافة استعانة  السبارزةبعج الخجؾع لمجراسات الدابقة والسخاجع العمسية والتؾاصل مع السجربيؽ في لعبة 

تؼ إعجاد بخنامج تأىيمي عام للاعبي  بجني والؾسائل العلاجية ) العلاج الظبيعي( ال التأىيلمع اخرائي 
فقط.  التجخيبيةيزؼ تساريؽ بجنيو كاممو تؾثخ عمى عشاصخ المياقة البجنية ويظبق عمى السجسؾعة  السبارزة

الؾاحج ونغؼ ( وحجات تجريبيو في الأسبؾع ٣( أسابيع بؾاقع )٨حيث ان زمؽ البخنامج التأىيمي تكؾن مؽ )
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إلى جمدات علاجية مؽ تشبيو  بالإضافة العلاجيةكل وحجه تأىيمية تجريبيو عمى مجسؾعة مؽ التساريؽ 
 ذ عمسيو محكسة للاعبي السبارزة. كيخبائي وأشعة تحت الحسخاء وفق أس

  الجراسةتظبيق  2-10
 اولًا/ القياس القبمي

قام الباحث بإجخاء الكياسات القبمية عمى لاعبي السبارزة بعج الانتياء مؽ التجخبة الاستظلاعية في الفتخة 
  -. وكانت كالاتي :٢٢٢٥/٥/٧ - ٢٢٢٥/٥/٦الؾاقعة  بيؽ 

 . ٢٢٢٥/٥/٦الاختبارات البجنية بتاريخ  -١
 . ٢٢٢٥/٥/٧ت الفديؾلؾجية بتاريخ الاختبارا -٢

  تظبيق البخنامج التأىيمي والؾسائل العلاجية ثانيًا :
التشبيو الكيخبائي(  -قام الباحث بتظبيق البخنامج التأىيمي ووسائل العلاج الظبيعي ) الأشعة تحت الحسخاء

 . ٢٢٢٥/٧/٨إلى  ٢٢٢٥/٥/٨ ةوذلػ بالفتخ 
 القياس البعجي  ثالثًا :

الظبيعي عمى لاعبي السبارزة تؼ اجخاء الكياس البعجي  بعج الانتياء مؽ تظبيق البخنامج ووسائل العلاج
  -كالاتي :

 . ٢٢٢٥/٧/٩الاختبارات البجنية  -١
 . ٢٢٢٥/٧/١٢ختبارات الفديؾلؾجية الا -٢
 الؾسائل الاحرائية  2-11

 الؾسط الحدابي 
 الانحخاف السعياري 

 ت الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ 
 الشدبة السئؾية لمتغييخ
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 عخض ومشاقذة الشتائج-3
 نتائج القياس القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة :عخض  3-1
 : لمسجسؾعة الزابظةنتائج القياس القبمي والبعجي  عخض  3-1-1

 8( نتائج اختار ت لجلالة الفخوق بيؽ القياسيؽ القبمي و البعجي لمسجسؾعة الزابظة ن=3 ) ججول

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
 

 قيسة ت

 
مدتؾى 
 الجالة

 
 ندبة التغيخ

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 ي السعيار 

 %5.91- *0.000 5.621 0.33 5.13 0.13 5.88 ثانية الدخعة
 %7.07- *0.056 0.643 6.03 11.98 5.76 10.61 سؼ السخونة
 %5.64- *0.005 3.618 0.44 5.48 0.38 6.26 ثانية الخشاقة

 -6.41 *0.001 6.64 5.91 7.01 8.11 76.43 نبزة الشبض اثشاء الخاحة

 بي اثشاء الخاحةالجفع القم
لتخ / 
 دقيقة

4.42 0.29 4.73 0.48 1.98 0.09 * 3.12 

الحج الاقرى لاستيلاك 
 الاوكدجيؽ

مممتخ / 
 كؼ/دقيقة

39.78 5.92 5.21 5.21 6.43 0.001* 8.56 

 (  2.049ت الججولية ) 0.05مدتؾى الجلالة 

لتقميجي الستبع مؽ قبل السجرب ( الخاصة بالسجسؾعة الزابظة والعسل بالبخنامج ا3يتزح مؽ ججول )
اثخ ندبة معيشة عمى جسيع  0.05وعمى جسيع الستغيخات قيج الجراسة وبجلالة احرائية عشج مدتؾى 
( ) الخشاقة  7.07( )السخونة 5.91 –الستغيخات البجنية والفديؾلؾجية وكانت ندبة التغيخ كالاتي ) الدخعة 

( ) الحج الاقرى لاستيلاك 3.12فع القمبي اثشاء الخاحة ( ) الج9.41-( ) الشبض اثشاء الخاحة 5.64 –
 ( . 8.56الاوكدجيؽ 

 : التجخيبيةلمسجسؾعة نتائج القياس القبمي والبعجي  عخض 3-1-2

 8( نتائج اختار ت لجلالة الفخوق بيؽ القياسيؽ القبمي و البعجي لمسجسؾعة التجخيبية ن=4ججول ) 

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
 

 قيسة ت

 
مدتؾى 
 الجالة

 
ندبة 
 التغيخ

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 
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 16.52- *0.001 4.63 0.36 4.98 0.40 5.84 ثانية الدخعة
 18.32 *0.000 6.90 6.14 12.13 6.01 9.64 سؼ السخونة
 13.47- *0.000 6.51 0.42 5.03 0.59 6.43 ثانية الخشاقة

 15.93- *0.001 13.12 6.43 67.31 7.84 77.12 نبزة حةالشبض اثشاء الخا

 الجفع القمبي اثشاء الخاحة
لتخ / 
 دقيقة

4.13 0.31 5.06 0.42 2.52 0.004* 9.64 

الحج الاقرى لاستيلاك 
 الاوكدجيؽ

مممتخ / 
 كؼ/دقيقة

37.39 6.13 46.47 5.86 11.23 0.001* 19.03 

 (  2.049ت الججولية ) 0.05مدتؾى الجلالة 

ووسائل العلاج الظبيعي ) الاشعة تحت الحسخاء  التأىيمي( عمى ان استخجام البخنامج 4يتزح مؽ ججول )
التشبيو الكيخبائي ( وبجلالة الاحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي ولرالح الكياس البعجي للاعبي  –

( ) 16.52-لتغيخ ىي . ) الدخعة السبارزة لجسيع متغيخات البحث البجنية والفديؾلؾجية وكانت ندبة ا
( ) الجفع القمبي اثشاء الخاحة 15.39 –( ) الشبض اثشاء الخاحة 13.47( )الخشاقة 18.32 -السخونة 
 ( . 19.03( ) الحج الاقرى لاستيلاك الاوكدجيؽ 9.614

 نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  :عخض  3-2
عجي لجسيع ( نتائج اختبار ت لجلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة لمقياس الب5ججول )

 .20ن= الستغيخات

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة
 قيسة ت

مدتؾى 
 الجلالة

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 0.435 0.878 0.36 4.98 0.33 5.13 ثانية الدخعة
 0.932 0.056- 6.14 12.13 6.03 11.98 سؼ السخونة
 0.657 1.76 0.42 5.03 0.44 5.48 ثانية الخشاقة

 0.363 2.56 6.43 67.31 5.91 7.01 نبزة الشبض اثشاء الخاحة
الجفع القمبي اثشاء 

 الخاحة
لتخ / 
 دقيقة

4.73 0.48 5.06 0.42 4.43 0.856 

 0.373 3.98 5.86 46.47 5.21 5.21مممتخ / الحج الاقرى 
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 كؼ/دقيقة لاستيلاك الاوكدجيؽ

في الكياس البعجي  0.05انو لا يؾجج فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾى الجلالة ( 5قؼ )ر يتزح مؽ ججول 
 لسدتؾى الاداء بيؽ السجسؾعتيؽ لمستغيخات جسيعيا . 

 الشتائج  مشاقذة 3-3
يؽ القبمي والبعجي في مدتؾى ( عمى انو وجؾد قخوض دالة احرائيا بيؽ الكياس5أعيخت نتائج ججول )

حيث تبيؽ ان ندبة التغيخ  بجرجة اقل مؽ السدتؾى السظمؾب.  الأداء البجني للاعبي السبارزة ولكؽ
 1992الكيلاني ويذيخ  ( ٥.٦٤-( الخشاقة )٧.٢٧-لسخونة )( ا٥.٩١-لمعشاصخ البجنية ىي الدخعة )

بجرجة قميمة عمى العزلات وذلػ بدبب تكيف  هتأثيخ عمى ان استخجام البخامج التقميجية للاعبيؽ يخترخ 
العزلات لأنؾاع مؽ التساريؽ ولا يسكؽ التظؾر لبعض الفتخات التجريبية او بعج ىحا التكيف. اما مؽ جانب 

 ب مع التساريؽ لمؾصؾل إلى الفؾرموآخخ فيي عجم استخجام وسائل مداعجه يسكؽ مؽ خلاليا مداعجة المع
ويخى الباحث ان ىحا التغيخ الحاصل لستغيخات السجسؾعة الزابظة  (76:  ) الكيلانيإذ اصح التعبيخ. 

ىؾ اداء التساريؽ وباعتبارىا يسكؽ أن تظؾر ندبة معيشو مؽ عزلات الجدؼ ويقترخ ىحا التظؾر لسا جاء 
 مؽ الؾحجات التجريبية الظبيعية التي يسارسؾىا لاعبي السبارزة. 

ظة الخياضية وأداء التساريؽ خلال الؾحجات التجريبية السشغسة او ان مسارسة الأنذ 2009اليداع كسا يذيخ 
غيخ مشغسة تداعج عمى تحديؽ حالة الفخد وعيفيا ولكؽ بشدب بديظة وذلػ لعجم وجؾد اداء مشغؼ بيجف 

( في تحديؽ حالة الفخد فديؾلؾجيا ٤تظؾر الحالة الفديؾلؾجية لمخياضي وىحا ما أثبتتو نتائج ججول )
( ان البخنامج التأىيمي ٥أعيخت نتائج اختبار )ت( للأزواج في ججول ) (54)ىداع :  0وبجرجة بديظة.

العلاجي ووسائل العلاج الظبيعي اثخت عمى جسيع متغيخات البحث البجنية بيؽ الكياسيؽ القبمية والبعجية 
( ١٨.٣٢)( الخشاقة ١٦.٥٢-ولرالح الكياس البعجي وكانت ندبة التغييخ لمستغيخات البجني، الدخعة )

-اما بالشدبة لمستغيخات الفديؾلؾجية فكانت ندبة التغيخ ، الشبض أثشاء الخاحة ) (. ١٣.٤٧السخونة )
وبذكل عام جاءت  لحج الأقرى لاستيلاك الأوكدجيؽ. ( ا٩.٦١٤( الجفع القمبي أثشاء الخاحة )١٥.٩٣

امج او الؾحجات التجريبية مع حيث أعيخت ان استخجام البخ  2004عمي حسجي ىحه الشتائج متفقو مع نتائج 
وسائل طبيعية مداعجة تعسل عمى رفع الكفاءة البجنية والفديؾلؾجية لمخياضييؽ بتأثيخىا الإيجابي السخكد 

 ( 86) عمي حسجي :  عمى الأداء العزمي لمفخد الخياضي.
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فؾائج  سائل علاجي طبيعي أثشاء الؾحجات التجريبية والتأىيمية ليا ويخى الباحث ان استخجام و 
وإيجابيات لمخياضي فكل مؽ ىحه الؾسائل ميدة تعسل بيا عمى العزمة مؽ ناحية تشذيط الجورة الجمؾية او 
مؽ خلال إيرال الإيعازات العربية برؾرة طبيعية لا يسكؽ الحرؾل لسثل ىحه الإيعازات عؽ طخيق 

ريؽ التأىيمية يراحبيا وسائل علاج فيسا يتعمق بالستغيخات البجنية حيث ان التسا التساريؽ التأىيمية فقط. 
طبيعي تعسل عمى زيادة تجفق الجم بكافة الأطخاف مع زيادة الجورة الجمؾية وايرال الإيعازات العربية لكل 

مؽ الشاحية الفديؾلؾجية  ة البجنية ورفع مدتؾاىؼ البجني. أنحاء الجدؼ وىحا يرب في تظؾيخ عشاصخ المياق
وسائل علاج طبيعي تؤثخ عمى الحالة الؾعيفية لجدؼ الخياضي لسا يحتؾيو  ان استخجام تساريؽ تأىيمية مع

مؽ مسيدات في اختخاق طبقات الجدؼ الخارجية وبالتالي تؾثخ عمى زيادة تجفق الجم ونقل الأوكدجيؽ 
 لمعزلات والأطخاف.

 الاستشتاجات والتؾصيات : -4
 الاستشتاجات  4-1

 السبارزة .  ات البجنية للاعبالقجر تأثيخ عمى  ليا لتسخيشات الخاصة السرحؾبة بالتحفيد الكيخبائيا -1
مؽ البخامج التقميجية الستبعة عمى لاعبي  يةافزمكان عمى لاعبي السبارزة لتسخيشات الخاصة  -2

 السبارزة 
التي طبقت عمى السجسؾعة التجخيبية افزمية التسخيشات الخاصة السرحؾبة بالتحفيد الكيخبائي  -3

 لمسبارزة . مقارنة بالتجريب التي استخجمت لسجسؾعة انجية واسط
 التؾصيات   4-2

 .  التخكيد عمى دمج التسخيشات الخاصة بالسبارزة مع التحفيد الكيخبائي  -1
عمى العزلات الأساسية  nmesترسيؼ بخنامج تجريبي يجسع بيؽ تسخيشات السبارزة مع جمدات  -2

 .  السدتخجمة في السبارزة  
 .لتعديد الفاعمية nmesت ادة رد الفعل الحىشي بعج الجمداإضافة بعض التسخيشات لدي -3
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 لسرادرا
 : أسذ وقؾاعج التجريب الخياضي وتظبيقاتو ، مشذأة السعارف ، الإسكشجرية. ١٩٩٨البداطي امخ الله احسج  -1
 : فديؾلؾجيا المياقة البجنية، دار الفكخ العخبي ، القاىخة. ٢٢٢٣عبجالفتاح ، ابؾ العلا ، نرخ الجيؽ  -2
 ، دار الشاشخ العخبي ، مرخ  القاىخة،  الدباحةالخياضي في : فديؾلؾجيا الأداء ٢٢٢٦القط محمد  -3
 : السخشج إلى المياقة ، عسان ، مظبعة الخفيجي ، الأردن . ١٩٩٢الكيلاني ىاشؼ عجنان  -4
: فديؾلؾجيا الجيج البجني ، الأسذ الشغخية والإجخاءات السعسمية لمكياسات الفديؾلؾجية ،  ٢٢٢٩اليداع محمد ىداع  -5

 . ٥٨٥العمسي والسظابع ، جامعة السمػ سعؾد ، ص  الخياض ، الشذخ
: تاثيخ تساريؽ تأىيمية عمى بعض الستغيخات البجنية والفديؾلؾجية والسدتؾى الخقسي  ٢٢٢٤عمي حسجي محمد  -6

م.  ، رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾره ، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ ، جامعة قشاة الدؾيذ ، بؾر  ١٥٢٢لستدابقي 
 سعيج.

  حقالسلا
 الاختبارات البجنية 

 متخ عجو ٠٣اختبار الدخعة 
 :  قياس الدخعة القرؾى.  الغخض مؽ الاختبار

سخعة  لأقرىيقؾم اللاعب بالؾقؾف خمف خط البجاية وعشج سساع إشارة البجا يقؾم اللاعب بالانظلاق :  وصف الأداء
 مسكشو لخط الشياية 

 ( 67: 2003) ابؾ العلا , نرخ الجيؽ متخ.   ٠٣: يدجل الدمؽ الحي يقظعػ اللاعب في  التدجيل
 اختبار الخشاقة

 : الجخي السكؾكي.  سؼ الاختبارا
 : قياس الخشاقة.  الغخض مؽ الاختبار

م والسدافة بيؽ كل قسع وآخخ  ٣..٠: يثبت أربع أقساع عمى الأرض ويبعج القائؼ الاول عؽ خط البجاية  وصف الأداء
 بيؽ الأقساع مع تجشب ملامدتيا. م ويقؾم اللاعب بالسخور  ٣..٠

 تالاختبارا( 34)البداطي:: يحدب الؾقت مؽ أشاره السختبخ حتى وصؾل الى خط البجاية مخة أخخى. التدجيل
 الفديؾلؾجية

 اختبار الحج الأقرى لاستيلاك الأوكدجيؽ
 تؼ استخجام اختبار كؾبخ

 : قياس الحج الأقرى لاستيلاك الأوكدجيؽ  ىجف الاختبار
 ساعة إيقاف.  -صافخة  -: مزسار ركض  اتالأدو 
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دقيقة متؾاصمة . ليحاول  ٢٠: يقف السختبخ عمى خط البجاية وعشجه سساع صافخة البجء يقؾم بالخكض لسجة  طخيقة الأداء
 كل لاعب قظع مدافة اكبخ.  

خط البجاية وتدتخجم  : عشج سساع إشارة انتياء الاختبار يقف اللاعب في مكانة وتحدب السدافة بيشو وبيؽ التدجيل
  السعادلة التالية

 .٢٢.٠١١ -السدافة السقظؾعة  x ٠٠.٠.٢الحج الأقرى لاستيلاك الأوكدجيؽ =
 (67: 2003) ابؾ العلا , نرخ الجيؽ   
 

 اختبار الجفع القمبي
 .حجؼ الزخبة xالجفع القمبي / الجفع القمبي لتخ/ د = معجل الشبض في الجقيقة 

 -حجؼ الشبزة مؽ خلال السعادلة التالية :/ يتؼ احتداب  ملاحغة
..٣+)٢٣٣حجؼ الشبزة =  x ..٣ضغط الجم الانقباضي() x ..٣ضغط الجم الانبداطي() x ) ابؾ   العسخ بالدشؾات(

(69: 2003العلا , نرخ الجيؽ   


