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The Effect of The Cooperative Learning Strategy on 

Developing the Skill of Focusing Attention Among 

Students of The Second Intermediate Grade in 

Chemistry 

   
A B S T R A C T     

The current research aims to identify: The effect of the 

cooperative learning strategy on developing the skill of focusing 

attention among the second-year intermediate students in 

chemistry, and the following hypothesis was formulated. 

There is no statistically significant difference at the level of 

(0.05) between the average grades of the students of the 

experimental group who studied according to the cooperative 

learning strategy and the average scores of the students of the 

control group who studied according to the usual method in the 

achievement test, and the research sample consisted of (60) students 

of the class Middle second, As for the research tool, the attention 

focus test was prepared and it consisted of (30) items, and by using 

statistical means: (the two-test for two independent samples groups 

- the two-test for two correlated samples - the paragraph difficulty 

equation - and the equation Paragraph highlighting), and after 

processing the data statistically, the following results were 

revealed: 

The experimental group that was studied according to the 

cooperative learning strategy outperformed the control group in the 

attention focus test. 

In light of the results of the current research, a number of 

conclusions, recommendations and proposals were formulated . 

 © 2009 - 2021 College of Arts | Tikrit University 
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أثر استتتتراييجية التعلم التعاوني تي يةمية مهارر ير ي   

المتوستتتت  تي ما ر  الانتباه عةد طالبات الصتتتتث ال اني  

 الكيمياء

 

 
يهدددا بحث ددح بح ددتحر بحلىرا ثل : ترر بجددددددددددددددلربي ف دد  بحلىل  بحلىددت نر  ر 
ينم   مهترة يركيز بلانلثته ثند طتحثتت بحصدددل بحيتنر بحمل جدددا  ر متية بح، م ت    

 بلاي  . قد ي  ص تغ  بحفرض   
( بين مل جدددا يرجتت  0.05لا ي جد  رق ذ  يلاح  إحصدددت    ثند مىدددل    

طتحثتت بحمفم ث  بحلفريب   بحلر يرجددت   ا بجددلربي ف   بحلىل  بحلىت نر  مل جددا 
يرجتت طتحثتت بحمفم ث  بحضدتطة  بحلر يرجدت   ا بحةري   بلاثل تي،    ي، نت 

حيتنر بحمل جددا  بمت بيبة بحث ح  ( طتحث  من طتحثتت بحصددل ب60ثين  بحث ح من  
(   رة   بتجددددددددددددل دب  بح جددددددددددددت    30  د ي  بثدبي بخلثتر يركيز بلانلثته  ي، ن من  

بلاحصددددددددددددددددت  ددد :  بلاخلثدددتر بحيدددت ر حىينلين مىددددددددددددددل للين  بلاخلثدددتر بحيدددت ر حىينلين  
ملربطةلين  مىدتيحد  صددددددددددددددى بد  بحف رة   مىدتيحد  يمييز بحف رة(   بىدد مىدتحفد  بحب دتندتت 

  بظهرت بحنلت ج بلاير:بحصت  ت  
يف ق بحمفم ث  بحلفريب   بحلر يرجددت   ا بجددلربي ف   بحلىل  بحلىت نر ثل  

 بحمفم ث  بحضتطة   ر بخلثتر يركيز بلانلثته.
  ر ضدددددددددددد   نلت ج بحث ح بح تحر يمت صدددددددددددد تغ  ثدي من بلاجددددددددددددلنلتجتت 

 . بحل ص تت  بحم لرحتت
 
 

 يكريتجامعة الآ اب |   لية 2021 - 2009 © 
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 :التعريف بالبحث :الفصل الأول
 أوّلًا: مشكلة البحث:

نظرب  حللغيربت  بحلبدلات بحلر ي دث  ر منتهج بحمرحل  بحمل جة  بيت بح  يدنر مىل يتت 
بضت        بحةلث   ر غتحب   بحم بي بحدربج   ممت بي  بح  يربجع بحمىل   بحىلمر  بحي ت ر طشك  جلبر

بح فظ  بحلل ين   يؤكد ثل   بح، م ت  ،ىل دم ن طرب ا يدريى    ذحك  أن مىظ  مدرجر متية  بح  
 ي، ن هذه بحةري       يك ن ي ر بحمدرس ي رب  مهمت  حيح ،    طشرح بحم بض ع  بحةتحب   ا مىلمع

يف،يره  بحةلث   مي حه   حتجتيه   بجتحيب  قدربت  يربثر  بحلغيربت  بىبب هذ    جت    ممل   لا  ه 
جم ىهت بيت بح  ثد  قدرة بحةلث  ثل      بحمصةل تت  بزي،تي بحمفته    بح  ت ا  بحمصةل تت 

منهت  بلاجلفتية  ي ظ فهت  صى ب   بحمفته    بحمصةل تت   ثد   هذه  بين  هذه     بحلمييز   بلتحر 
ي بح  هب ط ممت يؤي    بحلة ربت جىلت بحةلث  ، فظ ن بحمتية من ي ن  ه   بتحلتحر جه ح  نى تنهت

 مىل   ي صي  بحةلث   ر يلك بحمتية. 
 بن بخللاا قتبل تت بحةلث   ر يف،يره   حتجتيه   مي حه   قدربيه  بحى ل   ،فرض ثل   

،ف ز بثلمتي طري    بحدة  بن بلاجل دب      ملن ث    لابحمدرجين بجل دب  طرب ا  بجلربي ف تت حديي   
بحل صي   ر  مل  ظ ن   بحمتية ممت بي  بح  زيتية مىل    ي د  ب،فتب  بلاجلربي ف تت ،  احمي  هذه  

بحلر يؤكد   بحةلاب   حد  بحلىت نر  بحلىل   بحمىل دم  هر بجلربي ف    بح ديي    من بلاجلربي ف تت 
بحىمل      ثل  جى  بح تحر    بحلىل م   بحةتحب م  ر  بحث ح  بحلىتؤل    طتلإجتط   ي،من مشكل   ثن 

 بلاير: 
بجلربي ف   بحلىل  بحلىت نر  ر ينم   مهترة يركيز بلانلثته ثند طتحثتت بحصل بحيتنر    تررمت  

 بحمل جا  ر متية بح، م ت ؟ 
 ثانياً: أهمية البحث:

 نظرب  لأهم   طرب ا بحلدريس حمت ي  يهت من جب   بجلربي ف تت يىل م    ح، نهت من ته   
 ر يرجم  تهدبا بحىمل   بحلىل م      مهت  يىتثد ي، ن ذبت    بحلىل   إنهتبحمك نتت بلأجتج   حىمل    

من خلال بحم قل بحلىل مر بحذي ،فري بين بحمدرس من جه   بحةلث  من جه  تخر    ا منهج  
 بن بحهدا بلأجتس من بحلرب   هد  إثدبي ت ددددددربي قتيرين    (35:  1985  )بلقيس وزملاءه،    آح   م دية

  تيرين ثل  بلإبدبع  بلاكلشتا  ح س مفري مرييين حلمىر   بحم ج ية. ثل  إنلتج تش ت  جديدة  ق
بح بربت  مىترا     (105  :2010  ،)عليان من  طمفم ث   بحةلث   يز يد  يىلهدا  بحلرب    تن  كمت 

 تحىل  مفلتح ك  نهض  ثمربن    ر تف    بجلمتع      بحخ(  مهتربت  بيفتهتت  تجتحيب بحلف،ير  ...  
بحمىل ب    ي د،تت  ،ىلة ع م بجه   ح،ر  بحمفلمع  بنت   بحلبن  بلاجتس  ر   ثلم    حضتري   ه  

 .(4 :2010، )عمرم ع بحمشتك  بحلر ي ل ثت  ت  ن   بحل د   ب،فتي بح   بلانىب حف
 مرغ ب   بن بحىمل   بحلرب ي  هر ثمل   مدر ج   م ةة  بحغت،  منهت بحدبث يغيربت جديدة  

، )عطا اللهجل ك تت بحةلث   يف،يره   هذب ،فرض ثل  بحملىل  بن ،ك ن ذب  ،ر جل    مبدع     ر
 .(5: 1994، )زيتون   (67: 2001
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كمت ،ىد بحمدرس بحنتجح ه   ،ر  ر ح بحىمل   بحلرب ي   بجتجهت بحملين  بضت   بح  بح،لتب 
بحم رر يدريىه فثفض  جه ي بحمىل   بخلاصه  ر ثمله بي  ذحك بح  ر ع مىل   بحلىل   طتحنىث   

    ( بن طري2006    ير   بحىبيدي   (12:  2007،  )الورثانحلةلث  من خلال نفتح بحىمل   بحلىل م    
بحةلث    بحنظر ثن مىل يتت  بح فظ  بحلل ين طغض  بحةتحب  ر  يؤكد ثل  ي ر  بحل ليد،   بحلدريس 

، )العبيدي يف،يره   بلاهلمت  ط دربيه   بن بحةري   بحل ليد،  لا ي  ا بهدبا  بغربض بحلرب   بح ديي   
بحذكت  بينه     بن به  طري   ،مكن من خلاحهت بحلمييز بين بحةلاب هر بخللاا نىث    (5:  2006

: 2011إبراهيم،  ) بخللاا بجلىدبيبيه   مي حه   قدربيه   ر شل  مفتلات بح  تة بحىلم    بحمهن    
25). 

بلاجددددددددددددددس بحلر ي    ثليهدت م للل بحىمل دتت بحى ل د  بلاخر  كدتحلدذكر ب    تحدد ،ىدد بلانلثدته  
 بن مصدددةلح بحلركيز  بلانلثته ،ىدددل دمتن طصددد رة ملربي    بحلىل  بحل ي  ب  بحلصددد ر ب  بحلف،ير ب   

  بحمصدةل ين  ح،ن ثند مىر   مىنر بلانلثته ،ك ن بلامر جدهلا   حللمييز بين   بحدربجدر  ر بحمفتل 
حددذب  ددأن بلانلثددته به  من   بحن ع هددذين بحمصددددددددددددددةل ين ،ك ن  ر بحدددرجدد   ح س  ر     بن بحفرق بين

حذب  أن بحلركيز ،ىكس   مىين بحلركيز ه  ن ع من يضدييا بلانلثته  ييبيله ثل  يركيز  نبحلركيز   ب
 .(361: 1997، )راتبم درة بحفري ثل  ي ج ه بلانلثته  شديه 

بلاجلربي ف تت  بحةرب ا بحلر يؤكد ثل  جى  حذحك يؤكد بحنظريتت بح ديي  ثل  بجل دب   
لا ،ف ز حلمىل     ملن ث  حذحكبجل دب   جت   يىل م      كبحلىل م     كذحي ر بحةتحب م  ر بحىمل    

بحلدريس لان ط تؤه ثل  نفس بح ييرة يؤيي بح  ضفر  ممل  بحةلث     بحدة  ربحث ت  ثل  طري    
بحلىل م    بح  ثد  ي  يا بلاهدبا    ممت يؤييمن بحدرس  بتحلتحر ثد  بلاجلفتية بح ص   من بحدرس  

 : طتلآير بنت ب  ثل  مت ي د  يلفل  تهم   بحث ح بح تحر     (37: 2011، )المشهداني بحمنش ية
،ىددده  بحلىل   بحلىت نر  ر ي ىدددين مىدددل   بحةتحثتت  ينم   مهترة يركيز بلانلثته حديهن من خلال  .1

 مىر  .ينظ    يرييب مت ي د  حهن من 
قل   ندرة بحث  ث  بحدربجدددددددتت بحلر ينت حت بجدددددددلربي ف تت بحلىل  بحلىت نر  ر يدريس متية بح، م ت   .2

 .يبخ  بحىربق
بلاجددددددددددددلربي ف تت بح ديي  بحلر يؤكد ثل  جى  بحةلث     تحد تهم   بحلىل  بحلىت نر بحذي ،ىد    .3

 بحلىل م  . م  ر بحىمل    
يلفل  بهم   بحدربج  بح تح   من تهم   متية بح، م ت  بحلر يىد متية بجتج ت   ر بحمفتلات بحىلم     .4

 بلآي  : بحلىل  بحلىت نر تهم    ر بحلدريس ،مكن إجمتحهت طتحن تط    لاجلربي ف  ،  بحلةب ق   بحىمل   
 ينم   مهتربت بحق تية حد  بحةلث . . 1
 جى  بحةلاب م  ر بحىمل   بحلىل م   بحلىلم  .  .2
 ينم   ر ح بحلىت ن  بحىم  بحفمتثر  يثتيل بلا ،تر بين بحةلث . .3
 بحمىتهم   ر يث   مىتندة تثضت  بحمفم ث .  .4
 ينم   تجل ب بحلىل  بحذبير حد  بحةلث .  .5
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 ثالثاً: هدف البحث:
 يهدا بحث ح بح تحر بح  يىرا ثل :

بجددددددلربي ف   بحلىل  بحلىت نر  ر ينم   مهترة يركيز بلانلثته ثند طتحثتت بحصددددددل بحيتنر   ترر
 بحمل جا  ر متية بح، م ت ؟

 رابعاً: فرضيات البحث:
 بلآي  :  بحث ح ص غت بحفرض   من بج  بحل  ا من هدا

بحمفم ث   ( بين مل جا يرجتت طتحثتت  0.05لا ي جد  رق ذ  يلاح  إحصت    ثند مىل     
بحلفريب   بحلر يرجت   ا بجلربي ف   بحلىل  بحلىت نر  مل جا يرجتت طتحثتت بحمفم ث  بحضتطة   

 .بحثىدي بحلر يرجت   ا بحةري   بلاثل تي،   ر بخلثتر يركيز بلانلثته
 حدود البحث:

 ، لصر بحث ح ثل :
 بلاثدبي،  ذبت بحدربج  بحصثتح   طتحثتت بحصل بحيتنر بحمل جا  ر بحمدبرس بحيتن ي    .1

 قى  يرب   ي،ريت. -  بحلتطى  حلمديري  بحىتم  حلرب   صلاح بحدين
 (. 2021- 2020بحفص  بلأ ل من بحىت  بحدربجر   .2
   2ط   بحمل جا بحفص ل  بلا ل  بحيتنر  بحيتحح  بحربطع( من كلتب بحىل   حلصل بحيتنر   .3

 (. 2018   بحلرب    زبرة 
 :المصطلحاتتحديد 

 من: ثر هت بصةلاحت  ك  : الاستراتيجية. 1
• Mintzberg, 1973:   طأنهت يمي  بح ة  ت  بلايفته ت  منهج بحىم  بحم ضددددددد ع حل  يا هدا
 .(123: 2003)الأحمد ويوسف،  مت
طأنهت ي ن     ن بحل ة ا  بحل ظ ف بحفتث  حلإجرب بت  بلأنشددددددددددددددة  من خلال   :2012  ،نبهاان •

بلإمكتن تت  بحلىدددددهيلات بحثشدددددري   بحمتي،   بحمىن ي  بحمل ب رة  ر ي  يا بلأهدبا  بحغت،تت بحلرب ي  
 .(100 :2012 ،)نبهان بحلىل م   بحمل قى  

 ثر هت ك  من: التعاوني:التعلم  .2
طأنه م قل يىل مر يىلمر ،ىم  ف ه بحةلاب ثل  شك  مفم ثتت صغيرة    :2009الهنائي،   •

 ر يفتث  ب،فتبر ملثتيل ،شىر ف ه ك   ري ثل  تنه مىؤ ل ثن يىلمه  يىل  بلآخرين طغ   ي  يا  
 . (181 :2009)الصفي،  تهدبا مشلرك 

طأنه بجلربي ف   يدريى   ي    ثل  ثم  مفم ثتت صغيرة ملفتنى  يلرب ح    :2010  عليان، •
يهدا إح  ينم   طىض بحمهتربت بلاجلمتع   حد  بحةلاب   إح  يدريبه     طلاب (  6- 4 ثديهت من  

ط يح تن ك  طتحب لا ،ك ن مىئ لا   ا ثن    مت ثل  بحىم  مع طىضه  بحثىض لإنفتز مهم   
 .(139 :2010 ،عليان)مفم ثله حك ثن يىل  طتقر إ ربي يىل  نفىه   إنمت مىئ ل كذ 

 من: ثر ه بصةلاحت  ك   الانتباه:تركيز  .3
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،ىنر   :2004  :الداغستاني • بثىتط   بحهدا  ه   حل  يا  طأنه يفم ع بلا ،تر  ييبيت بلانلثته 
 .(14 :2004 ،)الداغستانيبحن ة  بحلر يل  ي ج ه بلانلثته بحيهت 

،شير بح  بح درة ثل  بلاجلفتط   بحن تط  بحىنتصر بلاجتس من بحشك   جىلهت   :2007  ،العارضي •
 . (63 :2007 ،)العارضيمركز بلانلثته 

يىنر يركيز شددى ر بحةتحثتت  ر متية بحلىل   يهيئلهن  ي فيزهن لأيربت يلك   :لاجرائياالتعريف  •
 بحمتية.
 : نظرية ودراسات سابقة الثاني: خلفيةالفصل 
 استراتيجية التعلم التعاوني: أولًا:

 نشأته: 
بحلرب ي  بحف،ر  بح ديي   ر  بحلرب    مدبرس  إح   بحلىت نر  بحلىل   بحثتحيين  من  كيير  يُرجِع 

لأنه تكد ثل  تهم   بحلىت ن  ضر رة     زبي بلاثلنت  طه كتجلربي ف   يدريس  ر بحلىىينتت  ،بحغربر
طأنه جز  من جمتث   ه  ثض  من   بحفري  بحذي ه  شى ر  بحفمتع    ت   بحفمتثر  بحدب ع  ينم   

مي  بح ت   ثل  حد ي الله :  صلى الله عليه وسلم بحذي بكد بذحك ق ل بحنبر    تثضت هت مع شى ره طأنه م لتج إحيهت
تثلاهت  بىضه  تجفلهت   ،تن بحذين  ر   بح بقع  يهت  مي  ق   بجلهم ب ثل  جفين   أصتب طىضه   

تجفلهت إذب بجل  ب من بحمت  مر ب ثل  من   قه   آذ ه     تح ب ح  تنت خرقنت  ر نصيبنت خرقت  ح  نؤذ 
من   قنت   تن يرك ه   مت تربي ب هل، ب جم ىت   بن بخذ ب ثل  تيديه  نف ب  نف ب جم ىت( بحث تري  

 قتل ثل   بحصلاة  بحىلا   بحمؤمن حلمؤمن كتحبن تن ،شد    ،(368-367  ص  :2011  خطايبة،) مىل .  
 قتل  مي  بحمؤمنين  ر ي بيه   يربحمه   يىتطفه  مي  بحفىد    طىضه طىضت  شثك بين تصتطىه(

 . (12–11  :2001  ،)الدهاميإذب بشل،  منه ثض  يدبث  حه جت ر بحفىد طتحىهر  بح م ( بحث تري  
تشتر   كتنت من 2001    بح ريري  قد  بحلىت نر  بحلىل   بجلربي ف    تن تجتس  ،رة  إح    )

 طتركر     ط رهت بحىتح   1806  طث ت  ر ني ي رت ثت   بريةتن ت  ر نهت،  بح رن بحيتمن ثشر ر
Parker  ر  يثىه ج ن يي ي )John Dewey )،(34 ص ،2009 )فرج . 

  ن ثشر  طأ( بلة ير ت ،تره  ر بحربع بلأ ل من بح رن بحلتجع  Levine  قد نتي  ح فين  
تجتس بحمفم ث  ه  يثتيل بحمىل متت بين بحةلاب بحذين يد ىه  حتح  بحل ير بحدبخلر إح  بحىم   

 . (18 ص :2005 )محيي،ثل  ي  يا بلأهدبا بحمشلرك  بحمرغ ب  ر ي ق  هت 
  ر:بحلىت نر   تثل   بحلىل تربلت بحدربجتت  بلأط تث بحنظري  

  ي، ين م بقل ت ض  يفته بحمدرج .   بحدربجر ر ع بحل صي   .1
ة تط ل  بجلىمتل تكير حىمل تت بحلف،ير بحىلمر.  .2  بحلذكر حمدَّ
 بلآخرين. بحلرب  تثل  حلذبت  زيتية بلأخذ ب جهتت نظر   .3
 زيتية بحدب ع   بحدبخل    زيتية بحىلاقتت بلا،فتب   بين بحفئتت غير بحملفتنى .  .4
 . تكبرجلمتع    زيتية بحل ب ا بحنفىر بلا،فتبر  مىتندة ب .5
-52  :2008  نبهان،)تكير  زيتية بحىل ك تت بحلر يركز ثل  بحىم   بكلىتب مهتربت يىت ن     .6

53) . 
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 التعاوني:أنواع التعلم 
 ، ى  بحلىل  بحلىت نر بح  مفتم ع هر: 

 هر بحلر يىدلغرق  ر ثملهت مدة زمن   قصديرة يبل   المجموعات التعليمية التعاونية الرسامية:   .1
 يقت ا ت  ثدي حصص لإنفتز مهم  م دية مي : كلتط  ي رير ثن يفرب .ثدي 
 هر مفم ثتت مؤقل  قد يىلغرق حص   بحدة المجموعات التعليمية التعاونية غير الرسمية:    .2

ة بحن تش بهدا يركيز بنلثته بحةلث .  ت  ط بل مدَّ
 ي   يهت يب م   مىل رة   هر مفم ثتت غير ملفتنى    بحىض  الأساسية:المجموعات التعليمية  .  3

 .(31ص  :2008)شلتوت وحمص، 
 عوائق ومحددات التعلم التعاوني:

ثد  حصددددد ل بحمدرجدددددين ثل  بحلدريب بح،ت ر لاجدددددلىمتل بحلىل  بحلىت نر إذ ،فضددددد  ج نىددددد ن   .1
ة رلاث جددددددن بت حلدريب بحمدرس ثل  ك ت   بجددددددلىمتل بحلىل  بحلىت نر طشددددددك  1995   ه حثك ( مدَّ
  تث .

ضيا مىتح  بحصف ا مع كيرة إثدبي بحةلاب  ر بحصل بح بحد ،ضتا إح  ذحك ن ع ترتث  .2
 بحصل من بح،ربجر  بحةت لات.

 ثد  بجلفتط  طىض ت ربي بحمفم ث  طتحشك  بحمةل ب. .3
 ت ربي بحمفم ث  رت،ه ت  إربييه ثل  طق   بلأ ربي. تحد إمكتن    رض  .4
بد تن ،ىرض طةري   يىدددددددددتثد ثل  بحلىل  بحلىت نر من   تجدددددددددل ب ثرض بح،لتب بحمدرجدددددددددر لا .5

 خلال بلأجئل   بحلدريثتت.
 دور المدرس في التعلم التعاوني:

 بخل تر بحم ض ع  ي ديد بلأهدبا  ينظ   بحصل  إيبريه. .1
ي ديد بحمهمتت   بحمفم ث  ي، ين بحمفم ثتت  ر ض   بلأجس بحمذك رة جتط ت  بخل تر شك    .2

 بحلىل . بحر  ى    بحفرع   حلم ض ع  ي ج ه 
 بلإثدبي حىم  بحمفم ثتت  بحم بي بحلىل م    ي ديد بحمصتير  بلأنشة  بحمصتحث .  .3
مفم ث   بشك  ي ري  ي ديد ي ر يز يد بحةلث  طتلإرشتيبت بحلازم  حلىم   بخل تر منىا ك   .4

 بحمنىا  مىؤ ح تيه. 
 بحملاحظ  بح بع   حمشترك  ت ربي ك  مفم ث .  طىضه  يشف ع بحةلث  ثل  بحلىت ن  مىتثدة  .5
ي ج ه بلإرشتيبت ح،  مفم ث  ثل  حدة  ي د،  بحمىتثدة  قت بح تج   بحلأكد من يفتث  ت ربي  .6

 بحمفم ث .  
ر  ي ي   تيب ه   بحةتحب  منربا بلأ ،تر طىد بنلهت  بحىم  بحلىت نر   ي ض ح  يل  ص مت يىلمه   .7

 . (158-156 ص  :2012)بدير،   ي ديد بحل،ل فتت بحصت   ت  بح بجثتت 
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 دور الطالب في العمل الجماعي:
 ي زيع هذه بلأي بر ح كم  طىضهت بحثىض  من    م دي  ر بحلىل  ،ىلند ح،  ثض  ي ر  

 من    حلةلث  بدلا من يرت بلأمر    بحةلاب بلأ ض  تن ،    بحمدرس بنفىه بل زيع هذه بلأي بر ثل   
 بلأي بر: هذه 
 منىه  من   بحفم ع  ي ره شدددددددددرح بحمهم   و تية بح  بر  بحلأكد من مشدددددددددترك    :المجموعةقائد  .1

 يشف ع ك   ري من ت ربي بحمفم ث  ثل    بحنزبثتت   ض  بحنظر  ي ريب  جهتت   بح قت إضتث   
 بلا،فتب  .بحمشترك  

 مت يل ص  إح ه بحمفم ث     منتقشتت  ثل ه تن ،كلب  يىف  مت يد ر من    :المجموعةمقرر   .2
 ،كلبهت.من قربربت  ه  ،    بلل  ص يلك بح ربربت  قرب يهت ثل  بحمفم ث  قب  تن  

 يلأكد من و ت  ك     بحمنتجب ه  يلأكد من ي د  بحمفم ثتت ن   بحهدا  ر بح قت  :   المراقب .3
  يلأكد من حىن بجلىمتل بحم بري بحملتح . بد ره  ري 
يبرير   منه معن بحر بح  ة ف مت جدددددمىه    يظهر ه  بحذي ،ىدددددل ىدددددن مت كلثه زميله  :المشااااج  .4

 تن يذكر حمتذب تثفثه هذب بحفز  ميلا ت  حمتذب ،ملدح هذب بلأجل ب. بجل ىتنه طمىن 
 ه  بحذي ،ظهر ج بنب بح صددددددد ر ف مت قرته زميله  يبرر ت،ضدددددددت رت،ه  تح تنت ،ةلب منه  :الناقد .5

 .(383-382 ص ،2011 ،)خطايبةبقلربح بحلىدي  بحمةل ب حل ىين بحم ض ع 
 الانتباه:تركيز  ثانياً:

بلاجدددتس  ر نفتح ثمل   بحلىل   حيح ،ىلمد    بحى ل     ه،ىد يركيز بلانلثته من بحمهتربت 
 بحل قع  يىلمد طتلأجدددددتس ثل  يركيز بحى   ح ل م ضددددد ع مىين   بلايربت   بحلف،ير   بحلذكر ثل   

طدأنده عثدترة ثن يضددددددددددددددييا بلانلثدته ن      1995كمدت  يىرا يركيز بلانلثدته حىددددددددددددددب  ينبرج  ج حدد  
يلك بحمييربت  تحلىريف يلضدددددددمن جزتين كمت  ر    بلاحلفتظ طتلانلثته ن    طتحبيئ  بحمييربت بحمريثة   

 بينته.بحشك  

 

 

 

 

 
 

 ( تعريف التركيز1شكل رقم )

 التركيز

تطبيق الانتباه 

نحو المثيرات 

  بالبيئةالمرتبطة 

الاحتفاظ بالانتباه 

نحو تلك 

المثيرات 

 بالبيئةالمرتبطة 
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هنتت مييربت مريثة  طتحبيئ   مييربت غير    بالبيئة:تضييق الانتباه نحو المثيرات المرتبطة  .  1
بلانه من بحضر ري    طتحبيئ   يلةلب بحلركيز  يضييا بلانلثته ثل  بحمييربت بحمريثة     طتحبيئ  مريثة   

   طتحبيئ .بحل لص  ثزل بحمييربت بحغير مريثة   
م تب  ثزل نفىه     نلثته حلمييربت بحمريثة  طتحىؤبلحيح بن م درة بحةتحب ثل  يركيز بلا

حلنفتح  بحلف ق   ميلا ثندمت ،ىأل بحةتحب ثن    ثن بحمييربت بحغير بحمريثة  ،ىد شيئت  ضر ريت  
ف فب بن يركز بحةتحب  ر بحمييربت بحمريثة  طتلأج ب      جؤبل  ر متية بح، م ت  ميلا ممت يل، ن بحذرة

بحمريثة  ي، ن م  ر بنفتح بج ب  هذب بحىؤبل  من هذه بحمييربت هر  حهذب بحىؤبل لان بحمييربت  
بحىؤبل   بخذ شهيا ثميا بحنظر ثل   بهذب    ي ج ه  بح تص   يركيز بهلمتمه ثل  جلى  بلا ،تر 

   من جه  بخر  ثزل بحمييربت بحغير مريثة   ثد  بلاهلمت   بحلأرر بهت مي  بحض ضت    بحىؤبل
 لأنهت يؤرر طشك  جتبر ثل  يركيز بلانلثته  يضىفه.   ثلاق  طتحىؤبل   كيرة بلاج ب  بحلر ح س حهت

بن بحفز  بحيدتنر من مفه   بحلركيز ه  قدرة الاحتفاا  بالانتبااه نحو المثيرات المرتبطاة بالبيئاة:  . 2
حيدح بن هندتت بح،يير من بحةلثد  ،ظهر ن    بحةلثد  ثل  ي ج ده ط بل  لرة بحددرس ب  بحم دتضددددددددددددددرة

بينمت هنتت طلث  قليل ن ،ىدددددلة ى ن     من بلايب   حفلرة قليل  من بحدرس ب  بحم تضدددددرةيركيزب  ملميزب   
 هندتت طلثد      بن ، لفظ ب طمىددددددددددددددل   ثدتللا من بحلركيز  بلانلثدته ط ل  لرة بحددرس ب  بحم دتضددددددددددددددرة

 بنمت ط تبليله  ثل  بلاحلفتظ    ملميز ن ح س   ا ط دربيه  ثل  بلاجتط  ثل  بلاجددئل  ب قت قصددير
 لا يلأرر ن طتحمييربت بحغير مريثة  مي  بحضدددددددد ضددددددددت   كيرة    ته  بحلركيز حل  نهت،  بحدرسطتلانلث

حذب  أن بحلدريب ثل  يركيز بلانلثته ،ىتثد بحةلث  ثل  بلاحلفتظ     بلاجتطتت بحصت ث   بحغير صت ث 
طتلانلثته ن   بحمييربت بحمريثة   حفلربت ط يل  ينتجددددب  لرة بحدرس ب  بحم تضددددرة ب  مدة بحمنتقشدددد  

 . (289-283: 2004، )راتب
 :دراسات سابقة :ثانياً 
 التعاوني:دراسات تناولت التعلم . 1
تُجريت هذه بحدربجددد   ر  لا،  جدددتن  ربنىددد ىدددك   ر بح لا،تت  :  Warkentin (1995)دراسااة  •

ثن ترر بحلىل  بحلىت نر  ر ي صدددي  طلث  بحمرحل  بحيتن ي     إح  بح،شدددل هد ت    بلأمريك   بحمل دة 
،ك ن ي صددددددي  بحةلاب بحذين ، ضددددددى ن حللىل    بلآي   بحىل ت  ر متية بح، م ت  ب ضددددددع بحفرضدددددد    

 صي  بحةلاب بحذين لا ، ضى ن إح  بحلىل  بحلىت نر  ر متية بح، م ت . بحلىت نر ت ض  من ي 
 قىمت بحىين  ثش ب  ت  ثل     ثش ب  ت  ( طتحثت   طتحث  يَ َّ بخل تره   84بلغت ثين  بحدربج    

خضى ب إح  بحلىل  بحلىت نر  بحمفم ث     طتحث  ( طتحثت   42مفم ثلين إِحدبهمت يفريب    ي، نت من   
   بلاثل تي، .خضى ب إح  بحةري     طتحث  ( طتحثت  42بلأخر  ضتطة  ي، نت من  

بلاخل تر من   ن ع  طىد،ت  من  بخلثترب  ي صيل ت   بحثتحح  يأكد من   حلدربج  تيبة    ملىدي بثَدَّ 
ي لي  بحلثتين بحمصتحب لإجرب     صدقه  رثتيه طتجلىمتل مىتيح  ك ير ريلشتري ج ن  بجلىم  بحثتحح 

تظهرت بحنلت ج يف ق بحمفم ث  بحلفريب   ثل    بحل صي  بحم ترن  بلإحصت    بين بحمفم ثلين  ر 
 . (,P 18 :1995 Warkentin-22)بحضتطة  بحمفم ث  
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إح    بحىربق  هد ت   -تجريت هذه بحدربج   ر بحفتمى  بحمىلنصري     :(2002)  دراسة التكريتي  •
  مىر   ترر بجلىمتل تجل ب بحلىل  بحلىت نر  ر ي صي  طتحثتت بحصل بحربطع بحىت   ر متية بحلتريخ. 

طغدبي  م ت ظ   مدبرس  حلبنتت من  بحىرب    بحي رة  رتن ي   مدرج   بلأ ح   /  بخليرت  قتطع   /  بح،رخ 
 د،ت .بخل ترب قص بح،تظم   

ي(  تخلترت    ج   ب      جدت تن بحمدرج  يض  تربى  شىب حلصل بحربطع بحىت  هر  ت
 ،تنت شعث   ب( يمي  بحمفم ث  بحلفريب    شعث   ج( يمي  بحمفم ث     ثش ب    شىبلين  طةري    

 بحضتطة . 
( طتحب كمفم ث   38    يفريب   ( طتحثت كمف ث   33( طتحثت منه    71بل  ثدي ت ربي بحىين    

 ضتطة . 
 يلر: تثدت بحثتحي  تي بت بحث ح بحلر شملت مت 

 بحل ليد، . خةةت يدريى   طتحةري    .1
 بحلىت نر. خةةت يدريى   طتحلىل   .2
 حللفرب . ص تغ  تهدبا جل ك   ختص  طتحمتية بحم ررة  .3
من    بلاخلثتر   بحل،مي (  تجدددددددددئل إثدبي بخلثتر طىدي يل، ن من نمةين من بلأجدددددددددئل    .4

    رة. (40 قد ي، ن من   ملىدي(
 قد بجدددددددلىملت  بلاخلثتر بحلت ر(  جددددددديل  إحصدددددددت    حل لي  بحب تنتت  بحل  ا من حصددددددد  

 حنلت ج بلآي  :بحفرض    قد ي  بحل ص  إح  ب
( بين مل جددددا يرجتت بحمفم ثلين  0.05 ج ي  ر ق ذبت يلاح  إحصددددت    ثند مىددددل    

 .(70-44 :2002)التكريتي، بحلفريب    بحضتطة   حصتحح بحمفم ث  بحلفريب   
 :منهج البحث وإجراءات: الفصل الثالث

 : التصميم التجريبي: أولاً 
 ي صدددد طه بحلغيير بحملىمد ح بقى  مىين   يمكن من خلاحه ملاحظ  بحلغيربت بح تصدددل   ر 

 بحلصددم   بحلفريبر ،ىلمد ثل  ث بم  ثدة منهت هدا بحث ح  ملغيربيه من    يفىدديرهت هذه بح بقى   
 .(108: 2013، )قنديلجيخلال ضثا ظر ا بحلفرب  

 ( التصميم التجريبي للبحث 1جدول رقم )

  بحلفريب   بحمفم ثلين  بجددددددددددددل دمت بحثتحي  بحلصددددددددددددم   بحلفريبر ذب بحضددددددددددددثا بحفز ر ذ  
هر بحمفم ث  بحلر يُرجددددت  يهت بجددددلربي ف   بحلىل  بحلىت نر  ر   بحلفريب    تحمفم ث     بحضددددتطة (

يركيز بحملغير بحلتطع ه     بحل ليد،    يرجدددت طتحةري  بحمفم ث  بحضدددتطة     بحىل    بينمتيربجددد  كلتب  
 بلانلثته.

 الاختبار البعدي  المتغير التاب   الاختبار قبلي  المتغير المستقل المجموعة

 بحلىل  بحلىت نر بحلفريب   
 بخلثتر يركيز بلانلثته  يركيز بلانلثته  بخلثتر يركيز بلانلثته 

 ___ بحضتطة  
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 مجتم  البحث: :ثانياً 
ي، ن مفلمع بحث ح بح تحر من طتحثتت بحصل بحيتنر بحمل جا  ر بحمدبرس بحمل جة  

  حلىت  بحدربجر  – بحيتن ي  بحصثتح   حلبنتت  بحلتطى  حلمديري  بحىتم  حلرب   م ت ظ  صلاح بحدين  
( مل جة   بل  ثدي 3( رتن يتت    8( مدرج  ب بقع  11 بل  ثدي بحمدبرس    ( 2020- 2019 

    طتحث .( 953(  2021-2020بحةتحثتت  ر جم ع بحمدبرس حىت   
 عينة البحث: ثالثاً:

يةلب هذب بحث ح بخل تر مدرج   بحدة من جم ع بحمدبرس بحمل جة   بحيتن ي  حلبنتت  ر 
ريت   قع بلاخل تر ثل  رتن ي  بحمىلنصري  حلبنتت قصد،ت   قضت  ي، /مركز م ت ظ  صلاح بحدين 

 حل، ن ثين  ط يهت  حلأجثتب بلآي  :
   ط يهت.إبدب  تيبرة بحمدرج  بحرغث   ر بحلىت ن مع بحثتحي   ر إجرب  يفرب    .1
 قرب بحمدرج  من جكن بحثتحي  ممت ،فى  جه ح  بنل تحهت من بحمدرج   بحيهت.   .2

بحمل جا. ي  ر بحشر ط بحمةل ب  من بحنتح   بحث ي    ذحك ح ج ي شىبيلين حلصل بحيتنر  
بحمدرج  شىبلين حلصل بحيتنر بحمل جا  تخلترت بحثتحي  شعث   ت( ثش ب  ت  حلمي  بحمفم ع     يض 

طإيثتع   بح، م ت   متية  بحلر جلدرس طتحثتيهت  بل  بجلربي ف    بحلفريب    بحلىت نر(  قد  ثدي   بحلىل   
( طتحث   شعث   ب( حلمي  بحمفم ث  بحضتطة  بحلر جلدرس طتحثتيهت متية بح، م ت  30 طتحثتيهت  

( طتحث    لا ي جد طتحثتت ربجثتت من بين طتحثتت  30 طتحثتيهت  طتحةري   بحل ليد،   قد بل  ثدي  
 .(2جد ل      كمت م ضح  ر ( طتحث60ثين  بحث ح  بهذب ي، ن ثين  بحث ح يض   

 توزي  طالبات عينة البحث  (2جدول )
 عدد الطالبات  اسم الشعبة  المجموعة
 30 ت بحلفريب   
 30 ب بحضتطة  
 60 المجموع

 البحث:تكافؤ مجموعتي  رابعاً:
 ي،ت ؤ مفم ثلر بحث ح  ر بحملغيربت بلآي  : بحلفريبر من ملةلثتت بحلصم   

 الذكاء:اختبار . 1
 ي صددددددددد طه قدرة بحةلث  ثل  بحلىل   بحل، ف  بجددددددددلىمتل بحةلث  ح،  مت يىلم ه حغرض ح  

  د بثلمدت بحثتحي     بحذكت   حمد  مىر   ي،ت ؤ طتحثتت مفم ثلر بحث ح  ر بخلثتر    بحمشددددكلات 
 من ر  ي  يةبيا بلاخلثدتر ثل  طدتحثدتت مفم ثلر بحث دح   ( Raven حلدذكدت   ثل  بخلثدتر رب ن  

( ي ضددح  3 كتنت بحنلت ج كتلاير  بحفد ل رق     بحلفرب   بحضددتطة ( بنفس  قت يةبيا     بحلفريب  
 ذحك.
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 ( لمجموعتي البحث في اختبار الذكاء T-Testنتائج الاختبار التائي )

 العمر الزمني للطالبات محسوباً بالأشهر: . 2
 ي  بح صد ل ثل  ب تنتت بحةتحثتت من خلال   طتلأشدهر ، صدد طه ثمر بحةتحثتت م ىد بت   

جددددددددددددددفد  بح يدد بحم ج ي  ر بحمددرجدددددددددددددد   بح دت  طكد  طدتحثد  من طدتحثدتت ثيند  بحث دح  حلمفم ثلين  
 حمد  مىر   ي،ت ؤ طتحثتت ثين  بحث ح بهذب بحملغير بجددددددددل د  بلاخلثتر   (  بحلفريب    بحضددددددددتطة 

 (.4ل رق   م ضح  ر جد   تمىل للين   كم( حىينلين T-Testبحلت ر  
 ( لمجموعتي البحث في متغير العمر الزمني محسوباً بالأشهرT-Testنتائج الاختبار التائي )

عدد افراد  المجموعة
 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية

T-Test   الدلالة
الاحصائية 
0.05 

 الجدولية  المحسوبة

 غير يبح   2.00 0.37 58 7.34 162.33 30 بحلفريب   
 6.55 161.67 30 بحضتطة  

 الكيمياء:التحصيل الدراسي السابق للطالبات في مادة . 3
( بح تصدددددد  طةتحثتت بحمفم ثلين  2020–2019 ي صددددددد بهت يرجتت متية بح، م ت  حلىت   

 بتجددددددددل دب  بلاخلثتر بحلت ر    بحمدرجدددددددد   بحلر ي  بح صدددددددد ل ثليهت من بيرة   بحضددددددددتطة  بحلفريب    
 (.5م ضح طتحفد ل رق    تكتلاير   كمحىينلين مىل للين كتنت بحنلت ج 
 مجموعتي البحث في مادة الكيمياء للعام الماضي ( لT-Testنتائج الاختبار التائي )

 الدراسية: اعداد الخطط  :خامساً 
  1حغرض يةبيا يفرب  بحث ح بثدت بحثتحي  مفم ث  من بح ةا بحلدريىددد    حلفصددد ل  

 بحلفريب    بحضتطة (    بحمل جا  حلمفم ثلينمتية بح، م ت  حةتحثتت بحصل بحيتنر    (  ر4   3   2
( خة  24بل  ثديهت  بحلدريس خلال مدة بحلفرب      لأغربض   د بثدت بحثتحي  خةةت  يدريىدددددددددددد    

( خةا يدريىددددد   حلمفم ث  بحلفريب   بحلر يضدددددمنت بجدددددل دب  طري   بحلىل    12يدريىددددد    ب بقع  
( خةا يدريىدد   حلمفم ث  بحضددتطة  بحلر يضددمنت بجددل دب  بحةري   12بحلدريس     بحلىت نر  ر

  خبرب  م لصدين  بحل ليد،   بلاثل تي، (  ر بحلدريس.  ثرضددت بحثتحي  نم ذج بح ة  ثل  مفم ث

عدد افراد  المجموعة
 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية

T-Test   الدلالة
الاحصائية 
0.05 

 الجدولية  المحسوبة

 غير يبح   2.00 0.33 58 7.55 28.77 30 بحلفريب   
 8.68 29.47 30 بحضتطة  

عدد افراد  المجموعة
 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية

T-Test   الدلالة
الاحصائية 
0.05 

 الجدولية  المحسوبة

 غير يبح   2.00 0.75 58 11.12 63.27 30 بحلفريب   
 13.89 60.83 30 بحضتطة  
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 يل  بحلىدي  ثل  مت يضدددددددددددددمنله بح ةا  بحلدريس ح،ر ر مفتل بحىل   بحلرب ي   بحنفىددددددددددددد    طرب ا  
 .بحدربج  
 التجربة:مدة  :سادساً 

حيح بدتت   بحضددددددددتطة ( بن مدة بحلفرب  ملىددددددددت ي  حةتحثتت مفم ثلر بحث ح  بحلفريب    
 بح م س ي     28/1/2021بلدأريخ  بحمصددددددددددددددتيا ي   بلاحدد  بنلهدت    1/11/2020بحلفربد  بلدأريخ  

 .تشهر بجلمرت بحلفرب  رلار   بجب ع  ب بقع حص   بحدة ح،  
  للأداة:التطبيق الاستطلاعي  :سابعاً 

   ير:بلآيهدا بحلةبيا بلاجلةلاثر حلاخلثتر 
   بلاخلثتر.مىر   بح قت بحذي ،ىلغرقه  .1
  ص تغلهت.يش  ص بحف ربت غير بح بض   حغرض إثتية  .2
  بلاخلثتر.ب،فتي ق ة بحلميز  مىتم  بحصى ب  ح،    ربت  .3
حىددتب رثتت بلاخلثتر بن ي لي    ربت بلاخلثتر ،ىنر   ص إجتطتت بلأ ربي ثل  ك   .4

  (74 :2009 العزاوي،)  رة من   ربت بلاخلثتر حللمكن من مىر   صددددددى ب   يميز ك    رة 
مدبرس  هر  بحل،ريت حلملميزبت  بحمرجتن  جدددددددددددم    م ىدددددددددددل ن   بحثتحي  خمىددددددددددد لترت بخ

حغرض بجددددل ربج  بحم ت ظ  ( طتحث  من بحمدرجدددد  بح بقى  يبخ   300 بخلترت     بح ل ي( 
 بلانلثته.بح  ة بحلمييزي  حف ربت مق تس يركيز 

 الوسائل الاحصائية للبحث:  :ثامناً 
 ين.   ل حىينلين مىل للين  ي،ت ؤ بحمفم ث بلاخلثتر بحيت ر .1
  ر مق تس مهترة يركيز بلانلثته.      بحثىدي  بلاخلثتر بحيت ر حىينلين ملربطةلين  ر بلاخلثتر بح بلر  .2
 بحف رة. مىتيح  صى ب   .3
 بحف رة. مىتيح  يمييز  .4

 الفصل الراب : عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها: 
 :النتائج ولًا: عرضأ

ي  بحل صددددددد  بحيهت حهذب بحث ح  بىد ي لي  بحب تنتت  منتقشدددددددلهت  بحنلت ج بحلرجددددددديل  ثرض 
 ،أير: كمت 

 ولى:الأ النتائج المتعلقة بالفرضية 
( بين مل جا يرجتت طتحثتت بحمفم ث   0.05لا ي جد  رق ذ  يلاح  إحصت    ثند مىل     

 جا يرجتت طتحثتت بحمفم ث  بحضتطة   بحلفريب   بحلر يرجت   ا بجلربي ف   بحلىل  بحلىت نر  مل
 .بحثىدي بحلر يرجت   ا بحةري   بلاثل تي،   ر بخلثتر يركيز بلانلثته

بحمل جددددددا    (   بل33.23بحمل جددددددا بح ىددددددتبر حدرجتت طتحثتت بحمفم ث  بحلفريب   بل   
بجدددلىمتل بلاخلثتر بحلت ر حىينلين   د (   بى28.70بح ىدددتبر حدرجتت طتحثتت بحمفم ث  بحضدددتطة   

مىددددل      د ( ثن2.00من بحق م  بحفد ح     تكبر(  هر  3.13مىددددل للين ظهرت بحق م  بحم ىدددد ب   
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يددل ثل   ج ي  رق يبل بحصددددددددددددددت  دت  بين بحمل جددددددددددددددا   ب(   هدذ 58(  بددرجد  حريد   0.05بحددلاحد   
 ذحك.( ي ضح 6رق     بحضتطة (  بحفد لبح ىتبر حلمفم ثلين  بحلفريب   

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية والجدولية لدرجات طالبات مجموعتي البحث  (6جدول )
 الاختبار القبلي والبعدي لمهارة تركيز الانتباه   في

 النتائج: تفسير  ثانياً:
بجلىدبيب     تكير بن بجلربي ف   بحلىل   بحلىت نر بيت بح  زيتية بنلثته بحةتحثتت  ب، ظلهن  جىللهن   .1

 بحمىل متت.حلل ر 
بن لاجلربي ف   بحلىل   بحلىت نر بجل بت  مش قت   ر بحلدريس ممت جتثد ثل  برترة بهلمت  بحةتحثتت  .2

 بحىلم  . طتحمتية 
 ه  جى  بحةلث    بح ديي  لربي ف   بحلىل   بحلىت نر مع مت يؤكد ثل ه بحلرب    يلفا خة بت بج .3

 بخربج بحةلث  من ي ر بحريتط  بحمىل د   ر بحلدريس طتحةري   بحل ليد،  بح     بحلىل م   م  ر بحىمل    
 بحنشا.بحد ر بحفىتل 

 خ ا هن بد ن   بثةت  بحفرص  حديهن حةرح ب ،تر    بحمنتقش  يشفع بحةتحثتت ثل  بح  بر   .4
   بينهن. بنشت  ج  يىل مر يىت نر 

 الاستنتاجات:
 بحلتح  :  ر ض   نلت ج بحث ح بح تحر   د ي  بحل ص  بح  بلاجلنلتجتت 

 بحلىل م    بلاثلمتي ثل  بلاجلربي ف تت بح ديي  بحمأخ ذة من بحنظري  بحبنت     ر بحىمل     .1
 بحةتحثتت.  ر ر ع مىل   بحل صي  حد   ترر بحلر حهت 

بن بجددددددددلربي ف   بحلىل   بحلىت نر ينتجددددددددب مفريبت منهج متية بح، م ت  حلصددددددددل بحيتنر   .2
 بحمل جا.

 بحدرس.بحةتحثتت  ي يه  ثل  بحمشترك  برنت   بحلىت نر نشتطييير بجلربي ف   بحلىل    .3
 بحلىل م  . ي، ن بحةتحثتت  ر هذه بلاجلربي ف   م  ر بحىمل    .4
 التوصيات:

 يلر: من خلال بحنلت ج بحلر ي  بحل ص  بحيهت ي صر بحثتحي  طمت 
 بلاخر . بلاثلمتي ثل  بلاجلربي ف تت بح ديي   ر يدريس متية بح، م ت   بحم بي  .1
بجل دب  بجلربي ف   بحلىل   بحلىت نر  ر يدريس متية بح، م ت  لأج  ر ع مهترة يركيز  .2

 بحةتحثتت.بلانلثته حد  

عدد افراد  المجموعة
 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية

T-Test   الدلالة
الاحصائية 
0.05 

 الجدولية  المحسوبة

 يبح   2.00 3.13 58 6.26 33.23 30 بحلفريب   
 4.86 28.70 30 بحضتطة  
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إحزب  مدرجر  مدرجتت متية بح، م ت  طتلاشلربت بد ربت ية يري   ر ك ت   بجل دب    .3
 بحلىت نر.  منهت بجلربي ف   بحلىل    بحلدريس جلربي ف تت بح ديي   ر بلا
 المقترحات:

 بلاي  : ي لرح بحثتحي  إجرب  بحدربجتت 
 بلاخر . بجلربي ف   بحلىل   بحلىت نر  ر ينم   بنمتط بحلىل   ترربحلىرا ثل   .1
  بلايفتهتت.يربج  ممترل  ثل  ملغيربت بخر  مي  بحمي ل  .2
بنت  برنتمج يىل مر قت   ثل  بجلربي ف   بحلىل   بحلىت نر حد  طتحثتت بحصل بحيتنر  .3

 بح، م ت . بحمل جا  ر متية 
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 المصادر

    بحيتن     بحةثى     بح تهرة   نصر  مدين     بحىربر يبر بحف،ر     النفسيةتدريب المهارات    (:2004 كتم    بجتم     ربيب  -1
283- 285 . 
 بح تهرة.   2  يبر بحف،ر بحىربر  طالتطبيقات  –نفس الرياضة المفاهيم  (: ثل 1997___________   -2
بحمد  بدير    -3 بحبد  ترر   (:2012ثبير  بح دربت  طىض  ثل   تثل   \بجلربي ف    بح ي ي  بلا، تع  حنما  بح تص     ت   ن   

 بحزقتزيا.جتمى   بنتت كل   بحلرب   بحريتض    متجىلير رجتح   بحىل  بحلص يب طتح رب من منة   بحيلاث بحن تط  ر كرة 
   بلأرين.   ثمتن    بحةثتث  يبر بحمىيرة حلنشر  بحل زيع    بحيتحح بحفز      التدريسموسوعة  (  2004مفدي ثزيز    إبربه    -4
 بلأرين.  ثمتن    بحل زيع يبر بحمىيرة حلنشر  بلا ح  بحةثى    للجمي تعليم العلوم  ( 2005الله م م ي   ثبد بح ةتيث    -5
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