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Abstract 

The present study aimed to design specific exercises to develop the coordinative ability of 

volleyball players and to identify the effect of these exercises on developing coordinative 

ability. The researcher adopted the experimental method due to its suitability to the 

nature of the study. The research sample consisted of (42) second-year students from the 

College of Physical Education and Sports Sciences, University of Wasit, for the 

academic year (4242–4242). The participants were randomly divided into two groups: 

a control group and an experimental group, with (24) students in each group. Specific 

exercises were employed to develop coordinative ability and to facilitate learning the 

skills of setting and serving in volleyball. Equivalence and homogeneity were established 

among the research sample members before conducting the experiment.An instructional 

program related to the educational content was prepared and implemented over a period 

of (8) weeks. The duration of each instructional unit was (02) minutes throughout the 

experimental period. The experimental program commenced on Monday, 22/22/4242 . 

After completing the prescribed instructional curriculum, the post-test was administered. 

For statistical analysis, the researcher utilized the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS( 
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 عداد والإرسال بالكرة الطائرةمهارتي الإتعلم أثر تسريشات نهعية في تطهير القدرة التهافقية و 
 ا.م.د عامخ راشج شيال الدبيجي

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة -جامعة واسط
amirrashid@uowasit.edu.iq 

 ملخص البحث 

التعخف عمى أثخ و  الكخة الظائخةعجاد تسخيشات نؾعية لتظؾيخ القجرة التؾافقية للاعبي  ىجف البحث إلى
، استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة البحث  التسخيشات الشؾعية في تظؾيخ القجرة التؾافقية

كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  -( طالبا مؽ طلاب السخحمة الثانية 24حيث تكؾنت عيشة البحث مؽ )
( مؾزعيؽ عمى مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية  وبؾاقع 2026 -2025جامعة واسط لمعام الجراسي ) -
(طالب لكل مجسؾعة إذ تؼ استخجام تسخيشات نؾعية في تظؾيخ القجرة التؾافقية وتعمؼ ميارتي الإعجاد 12)

وقج تؼ إعجاد السشيج  . والتجانذ بيؽ أفخاد عيشة البحث ؤالتكافوالإرسال بالكخة الظائخة وقج تؼ أجخاء 
( دقيقة وذلػ 90( اسابيع ،  وان زمؽ الؾحجة التعميسية )8ص بالسادة التعميسية الحي استغخق )التعميسي الخا

وبعج  2024/  10/  16خلال مجة أجخاء التجخبة إذ ابتجأ السشيج التجخيبي يؾم الاثشيؽ  السرادف 
ئية التي استخجميا ألبعجي ، ومؽ الؾسائل الإحرا ختبارالانتياء مؽ السشيج التعميسي السقخر تؼ أجخاء الا

 .( spssالباحث )الحقيبة الاحرائية 
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 التعريف بالبحث-1
 السقدمة وأهسية البحث 1-1

الأخيخة نتيجة التقجم في  يؽلدشتظؾراً كبيخاً في ا تظؾرت  خة مؽ الألعاب الجساعية التيلعبة الكخة الظائ
عمؾم الحخكة. وقج أدى ىحا التظؾر إلى زيادة الاىتسام بالقجرات البجنية والحخكية وبالاخص  سجالاتجسيع ال

الخاصة التي تديؼ في تظؾيخ الأداء السياري للاعبيؽ وتحقيق أفزل الشتائج في السشافدات. ومؽ بيؽ ىحه 
ج مؽ الستظمبات الأساسية للأداء الحخكي الستقؽ في مختمف السيارات القجرات القجرة التؾافقية التي تع

وتتسثل القجرة التؾافقية في قجرة اللاعب عمى تشغيؼ الحخكات السختمفة لأجداء الجدؼ بذكل مشدق  .الخياضية
ة في ودقيق وبأقل جيج مسكؽ، مسا يداعج عمى تشفيح السيارات الحخكية بكفاءة عالية. وتبخز أىسية ىحه القجر 

لعبة الكخة الظائخة بدبب طبيعة الأداء الدخيع والستغيخ الحي يتظمب تشديقاً عالياً بيؽ حخكات الحراعيؽ 
وتعج ميارتا الإعجاد والإرسال مؽ السيارات الأساسية في الكخة الظائخة، إذ يعتسج  .والخجميؽ والجحع مع الكخة

سثل الإرسال بجاية اليجؾم ومحاولة مباشخة لإحخاز نجاح الأداء اليجؾمي لمفخيق عمى جؾدة الإعجاد، كسا ي
ومؽ  .الشقاط. لحا فإن تظؾيخ ىحه السيارات يعتسج بجرجة كبيخة عمى تشسية القجرات التؾافقية لجى اللاعبيؽ

ىشا تكسؽ أىسية البحث في إعجاد مجسؾعة مؽ التسخيشات الشؾعية التي تدتيجف تظؾيخ القجرة التؾافقية لجى 
 .لظائخة ومعخفة تأثيخىا في تحديؽ ميارتي الإعجاد والإرساللاعبي الكخة ا

 مذكلة البحث  1-2
كخة الظائخة لاحظ وجؾد ضعف في الفي  عميسية حغتو لمعجيج مؽ الؾحجات التمؽ خلال خبخة الباحث وملا

، خاصة في ميارتي الإعجاد والإرسال، ويعؾد ذلػ في كثيخ مؽ ظلاب تؾى الأداء السياري لبعض المد
 .حيان إلى ضعف القجرات التؾافقية التي تعج أساساً ميساً لتشفيح السيارات الحخكية بجقة وسخعةالأ

كسا أن بعض البخامج التجريبية تخكد عمى الجانب السياري فقط دون الاىتسام الكافي بتشسية القجرات الحخكية 
في تعمؼ السيارات أو ضعف في أدائيا السختبظة بالأداء السياري ومشيا القجرة التؾافقية، مسا يؤدي إلى بطء 

 .أثشاء السشافدة
لحلػ ارتأى الباحث إعجاد تسخيشات نؾعية تدتيجف تظؾيخ القجرة التؾافقية ومعخفة أثخىا في تظؾيخ ميارتي 

 .الإعجاد والإرسال بالكخة الظائخة
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 أهداف البحث 1-3
 :ييجف البحث إلى

 .الكخة الظائخةب لسيارتي الاعجاد والارسالة ة لتظؾيخ القجرة التؾافقيإعجاد تسخيشات نؾعي -1
 .التعخف عمى أثخ التسخيشات الشؾعية في تظؾيخ القجرة التؾافقية -2
 التعخف عمى أثخ التسخيشات الشؾعية في تظؾيخ ميارتي الإعجاد والإرسال بالكخة الظائخة -3

 البحث اضر ف 1-4
في القجرة التؾافقية ولرالح  يؽ القبمي والبعجيختبار تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الا -1

 .البعجي ختبارالا
يؽ القبمي والبعجي في ميارتي الإعجاد والإرسال بالكخة ختبار تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الا -2

 .البعجي ختبارالظائخة ولرالح الا
 البحث مجالات 1-5

 لمعام واسط جامعة ـ الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية فـي الثانية الجراسية الدشة طـلاب:  البذخي  السجال
  . م 2026 ـ 2025 الجراسي

  2026/  1/  27 ولغاية 2025/  10/ 5 مؽ لمسجة:  الدماني السجال 
 ـ الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية في الظائخة لمكخة الخارجية والداحة الجاخمية القاعات:  السكاني السجال
 . واسط جامعة
 اءاته السيدانية:مشهجية البحث، وإجر  -2

م ءئة( لكؾنو يتلاالسشيج التجخيبي بترسيؼ )السجسؾعات الستكاف ختياراقام الباحث ب -مشهج البحث: 2-1
 . وبحثوطبيعة 

 البجنية وعمؾم تحجد مجتسع البحث بظلاب السخحمة الثانية بكمية التخبية مجتسع البحث وعيشته: 2-2
( طالباً ،  وتؼ استعسال 198( والبالغ عجدىؼ )2026-2025ة /جامعة واسط لمعام الجراسي )الخياض

( طالباً ، اذ اختار الباحث شعبتيؽ وبأسمؾب 24وبمغ عجدىؼ ) الظخيقة العذؾائية لاختيار عيشة البحث
وكحلػ الظلاب السسارسؾن لمعبة الكخة الظائخة ، وطلاب  وتؼ استبعاد الظالبات والظمبة الخاسبؾن  القخعة ،

( د( طالباً وشعبة )12( لتسثل السجسؾعة الزابظة وبعجد )جوتؼ اختيار شعبة ) التجخبة الاستظلاعية .
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%( 29.5( طالباً ايزا وبيحا تكؾن الشدبة السئؾية لعيشة البحث )12لتسثل السجسؾعة التجخيبية وبعجد )
 وىي ندبة مئؾية مشاسبة لتسثيل مجتسع البحث تسثيلا صادقا وحقيقيا . 

 :البحث مجسهعتي وتكافؤ العيشة تجانس  2-3
جخاء عسمية التجانذ لأفخاد عيشة البحث في متغيخات )العسخ، إقام الباحث ب تجانس العيشة   : 2-3-1

 ( .1والظؾل، والؾزن(  كسا ىؾ مبيؽ في الججول)
 يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية والسشؾال ومعامل الالتؾاء في متغيخات العسخ( 1الججول )

  .الكتمة و والظؾل 

 

 

 

 

 

(، مسا يجل عمى تجانذ افخاد عيشة البحث في 1+( أن قيؼ معامل الالتؾاء جاءت أقل مؽ )1يبيؽ الججول )
 .ليؼ الظبيعي التؾزيع اعتجالية أي متغيخات ) العسخ، والظؾل، والؾزن ( ،

ء تكافؤ مجسؾعتي : قبل البجء بتظبيق السشيج التجخيبي قام الباحث بأجخاتكافؤ مجسهعتي البحث  2-3-2
( لمعيشـات السدـتقمة فـي tالبحث وتست عسمية التكافؤ بيؽ مجسؾعات البحث باستعسال الأسمؾب الإحرـائي )

 (.2بالكخة الظائخة ، كسا ىؾ مبيؽ في الججول )  والارسال والأداء الفشي للإعجاد القجرة التؾافقيةات اختبار 
 (2الجدول )

 ات قيد البحثختتبار الاتجريبية في الو يبين تكافؤ السجسهعتين الزابطة 
 السعالم الاحرائية

 اتختتبار الا

مدتهى  التجريبية السجسهعة ةالزابط السجسهعة
 نهع الدلالة الدلالة

 ع ± س   ع ± س  

 غير معشهي  1100 1.54 5.68 2.12 6.56 القدرة التهافقية

 غير معشهي  11.0 1.95 3.68 1.78 3.45 عدادالاداء الفشي للا

 معشهي  غير 11.0 1.12 3.45 1.23 2.74 رسالاء الفشي للا الاد

 الإحرائية السعالؼ           

 الستغيخات       

الوسط 

 الحسابي
الانحخاف 
 السعياري 

 السشؾال
معامل 
 الالتؾاء

 0.276 20 0.954 20.45 العسخ

 0.544 174 6.25 173.54 الظؾل

 0.354 64.78 6.57 67.25 الكتمة
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 ( 0.05 ) دلالة مؽ مدتؾى  كبخات قيج البحث أختبار للا مدتؾى الجلالةأن قيسة ،( 2 )الججول يبيؽ     
 تكافؤ عمى عجم وجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة، والتجخيبية ويجل ايزا عمى يجل مسا

 . تاختبار الا ىحه في البحث مجسؾعتي

  -الهسائل والأدوات والأجهزة السدتعسلة : 2-4
  -استعان الباحث بالؾسائل والادوات والاجيدة الآتية : 
 السرادر العخبية والأجشبية .  -
 ممعب كخة طائخة قانؾني .  -
 ( .10كخات طائخة قانؾنية عجد ) -
 شخيط قياس معجني .  -
 شخيط لاصق .  -
 ( . 1جد )( عsonyحاسبة يجوية عمسية نؾع ) -
 ( .  4( عجد )dvdأقخاص ليدرية ) -
 جياز طبي لقياس الؾزن والظؾل .  -
 ( .  sonyكامخة ترؾيخ فجيؾ نؾع )  -
 ( . lenovo( نؾع )1جياز حاسؾب لابتؾب عجد) -

 في البحث ات السدتخدمةختتبار الا 2-5
 القدرة التهافقية اختتبارأولًا: 

 (401ص,1987)محمد صبحي : رمي واستقبال الكخات اختبار
 : قياس التؾافق بيؽ العيؽ واليج  ختتبارالغرض من الا* 

 م مؽ الحائط .5: كخة تشذ ، حائط يخسؼ خط عمى بعج   * الادوات
وفقاً  ختبار: يقف السختبخ أمام الحائط وخمف الخط السخسؾم عمى الأرض حيث يتؼ الا * مهاصفات الاداء
 لمتدمدل الاتي : 

ة باليج اليسشى عمى ان يدتقبل السختبخ الكخة بعج ارتجادىا مؽ الحائط رمي الكخة خسذ مخات متتالي1- 
 بشفذ اليج.
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رمي الكخة خسذ مخات متتالية باليج اليدخى عمى ان يتؼ استقبال الكخة مؽ قبل السختبخ بعج ارتجادىا  2-
 مؽ الحائط بشفذ اليج.

 بعج ارتجاىا مؽ الحائط باليج اليدخى. رمي الكخة خسذ مخات باليج اليسشى عمى أن يدتقبل السختبخ الكخة 3-
 ( درجة 15* التدجيل : لكل محاولة صحيحة تحدب لمسختبخ درجة أي ان الجرجة الشيائية )

اعتسج الباحث في تقؾيؼ الأداء الفشي للأعجاد بالكخة الظائخة عمى  -:الأداء الفشي للإعداد اختتبارثانياً:
عمى البشاء  ختبارإذ اعتسج ىحا الا (29,ص2008ة الدليسي : )ناهد مقشؽ  ومدتعسل في بحؾث سابقة اختبار

الغاىخي لمسيارة في عسمية التقؾيؼ وعمى وفق أقدام السيارة الثلاثة والجرجات الخاصة بكل قدؼ كسا مبيؽ 
 -في أدناه :

 ( درجات .3القدؼ التحزيخي ) -1
 ( درجات .5القدؼ الخئيدي ) -2
 ( درجة .2القدؼ الختامي ) -3

تقؾيؼ الأداء الفشي للاعجاد مؽ خلال الأقدام الثلاثة لمسيارة)التحزيخي، الخئيدي ،  :ختتبارالاالهدف من  
 الختامي(.

، كاميخة فيجيؾ ( استسارة تقؾيؼ معجة مدبقاً 3ممعب كخة طائخة قانؾني, كخات طائخة عجد) :الأدوات السدتخدمة
 ، اقخاص ليدرية .

( 3ميارة الإعجاد في السشظقة السحجدة للإعجاد ، أي مؽ السخكد )يقؾم الظالب السختبخ بأداء  :طريقة الأداء
 محاولًا أداء ميارة الإعجاد برؾرة صحيحة 

ثلاثة مقؾّميؽ لتقؾيؼ  الباحث بترؾيخ السحاولات الثلاث لكل طالب مختبخ ثؼ عخضيا عمى قام -:التدجيل
مقؾّم عمساً إن درجة التقؾيؼ الثلاث لكل طالب مختبخ ، ويسشح عشيا ثلاث درجات عؽ كل  السحاولات

( درجات لمقدؼ 3وىي ) ( درجات ، مقدسة عمى أقدام السيارة الثلاثة،10الشيائية لكل محاولة )
( درجة لمقدؼ الشيائي. ويتؼ بعجىا اختيار أفزل درجة عؽ 2و) ( درجات لمقدؼ الخئيذ،5و) التحزيخي،

يتؼ استخخاج الجرجة الشيائية لكل  درجات،كل مقؾّم ومؽ خلال استخخاج الؾسط الحدابي لأفزل ثلاث 
 طالب      
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  داء الفشي للاعجاد بالكخة الظائخة( يؾضح الا1الذكل )

حث في تقؾيؼ الأداء الفشي اعتسج البا -:(29,ص2008)ناهدة الدليسي :  الاداء الفشي للارسال اختتبارثالثا : 
عمى البشاء  ختبارإذ اعتسج ىحا الا  دتعسل في بحؾث سابقةمقشؽ  وم اختباربالكخة الظائخة عمى  رسالللا

ة التقؾيؼ وعمى وفق أقدام السيارة الثلاثة والجرجات الخاصة بكل قدؼ كسا مبيؽ الغاىخي لمسيارة في عسمي
 -في أدناه :

 ( درجات .3القدؼ التحزيخي ) -1
 ( درجات .5القدؼ الخئيدي ) -2
 ( درجة .2القدؼ الختامي ) -3

خئيدي ، مؽ خلال الأقدام الثلاثة  لمسيارة)التحزيخي، ال رسالالأداء الفشي للا تقؾيؼ :ختتبارالاالهدف من  
 الختامي(.

، كاميخة فيجيؾ ( استسارة تقؾيؼ معجة مدبقاً 3ممعب كخة طائخة قانؾني, كخات طائخة عجد) :الأدوات السدتخدمة
 ، اقخاص ليدرية .

 خمف السمعبفي السشظقة السحجدة ، أي مؽ  رسالظالب السختبخ بأداء ميارة الايقؾم ال :طريقة الأداء
 ؾرة صحيحة بر رسالمحاولًا أداء ميارة الا

لتقؾيؼ  ثلاثة مقؾّميؽ الباحث بترؾيخ السحاولات الثلاث لكل طالب مختبخ ثؼ عخضيا عمى قام -:التدجيل
الثلاث لكل طالب مختبخ ، ويسشح عشيا ثلاث درجات عؽ كل مقؾّم عمساً إن درجة التقؾيؼ  السحاولات

               
               
               

               

  

 

  

 الظالب  
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( درجات لمقدؼ 3وىي ) ثة،( درجات ، مقدسة عمى أقدام السيارة الثلا10الشيائية لكل محاولة )
( درجة لمقدؼ الشيائي. ويتؼ بعجىا اختيار أفزل درجة عؽ 2و) ( درجات لمقدؼ الخئيذ،5و) التحزيخي،

يتؼ استخخاج الجرجة الشيائية لكل  كل مقؾّم ومؽ خلال استخخاج الؾسط الحدابي لأفزل ثلاث درجات،
 طالب 

 : جراءات البحث السيدانيةإ  2-6
خاءات البحــث قــام الباحــث بتشغــيؼ عيشــة البحــث وتــجويؽ أســسائيؼ وتييئــة الأدوات السدــتعسمة جإقبــل البــجء بــ

ات القبميــة وكي يــة اداء السيـــارة  ختبـــار ضــسؽ الســشيج التعميســي الستبـــع ، إذ تــؼ شــخح وعـــخض كي يــة أجــخاء الا
 . ختباروعجد السحاولات التي سيتؼ تشفيحىا خلال الا

 ات القبليةختتبار الا 2-7-1
 تي الاعجادقؾيؼ الأداء الفشي لسيار الخاص بت ختبارالاو  بالقجرات التؾافقيةمية ات القبختبار تؼ أجخاء الا

 م 2025/ 19/10بتاريـخ   رسالالا
 السشهج التعليسي .2-7-2

 السشهج التعليسي
 :قام الباحث بإعجاد مجسؾعة مؽ التسخيشات الشؾعية التي تيجف إلى تظؾيخ القجرة التؾافقية مثل

 .تسخيشات التسخيخ الستبادل الدخيع -
 .تسخيشات التؾافق بيؽ العيؽ واليج -
 .تسخيشات الإعجاد مع الحخكة -
 .تسخيشات الإرسال نحؾ أىجاف محجدة -
 أسابيع 8مجة البخنامج:  -

 ات البعديةختتبار الا 2-7-3

جامعة واسط ،  -ضة ضسؽ السشيج التعميسي فـي كميات التخبية البجنية وعمؾم الخيا السجة السحجدة بعج إكسال
 21/11/2025بتـاريخ  رسـالالاو  تي الاعـجادؾيـؼ الأداء الفشي لسيار ات البعجية الخاصة بتقختبار تـؼ أجخاء الا

ـــار ، فـــي حـــيؽ أجخيـــت الا ـــة الخاصـــة ختب ـــةبات البعجي ، وقـــج حـــخص 22/11/2025بتـــاريخ  القـــجرات التؾافقي
ات القبميــة إذ تــؼ تشفيــح الخظــؾات ختبــار ي الاالباحــث أن تكــؾن الغــخوف مذــابية مــؽ حيــث السكــان والؾقــت فــ

 ات القبمية ختبار شفيحىا خلال الانفديا التي تؼ ت
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 الهسائل الإحرائية 2-8
 لسعالجة البيانات . (spssاستعسل الباحث الحقيبة الاحرائية )

 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها:  -3
  -عة الزابطة، وتحليلها :الفروق القبلية، والبعدية للسجسه  اختتبارعرض نتائج  3-1

بالكخة الظائخة(  رساللاوا الفشي للاعجاد الاداءو  القجرة التؾافقية)ات البحث اختبار لسعخفة الفخوقات في 
      ( .3يؽ القبمي، والبعجي كسا ىؾ مبيؽ في الججول)ختبار لمسجسؾعة الزابظة بيؽ الا

 (3)الجدول
 ات القبلية والبعدية للسجسهعة الزابطةختتبار بين الا ومدتهى الدلالةة يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعياري

( بانحخاف معياري 6.56، أن مقجار الؾسط الحدابي ىؾ ) القجرة التؾافقيةالقبمي  ختبارأعيخت نتائج الا
( ، اما 1.25( بانحخاف معياري )9.85البعجي ) ختبار( ، في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي في الا2.12)

وجؾد فخق معشؾي بيؽ عجم ( وىحا يجل عمى 0.05) مؽ خكب( وىي ا0.09فقج بمغت) الجلالة قيسة
 . القجرة التؾافقية اختباريؽ القبمي والبعجي في ختبار الا

( في حيؽ بمغ 1.78( وبانحخاف معياري )3.45، بمغ الؾسط الحدابي ) عجادالقبمي للا ختبارأما في الا
فقج  الجلالة اما قيسة( ، 0.45( وبانحخاف معياري )5.23البعجي ) ختبارالؾسط الحدابي في الا

 يؽ القبمي والبعجي فيختبار وجؾد فخق معشؾي بيؽ الا ( وىحا يجل عمى0.05مؽ ) قل( وىي ا0.01بمغت)
  . عجادالبعجي في الا ختبارولرالح الا
( في حيؽ بمغ 1.23( وبانحخاف معياري )2.74، بمغ الؾسط الحدابي )رسال القبمي للا ختبارأما في الا

فقج  الجلالة ( ، اما قيسة1.78( وبانحخاف معياري )6.24البعجي ) ختباري في الاالؾسط الحداب

 

 الستغير

مدتهى  البعدي القبلي
 الدلالة

نهع 
 ع±  س   ع±  س   الدلالة

غير  0.09 1.25 9.85 2.12 6.56 القدرة التهافقية
 معشهي 

 معشهي  0.01 0.45 5.23 1.78 3.45 عدادالاداء الفشي للا

 معشهي  0.018 1.78 6.24 1.23 2.74 رسالالاداء الفشي للا 
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يؽ القبمي والبعجي في ختبار وجؾد فخق معشؾي بيؽ الا ( وىحا يجل عمى0.05مؽ ) قل( وىي ا0.018بمغت)
 . رسالالبعجي في الا ختبارولرالح الا

 التجريبية وتحليلها الفروق القبلية، والبعدية للسجسهعة  اختتبارعرض نتائج  3-2
بالكخة الظائخة(  رساللاوا الفشي للاعجاد الاداءو  القجرة التؾافقية)ات البحث اختبار لسعخفة الفخوقات في 

 (. 4كسا مبيؽ في الججول) ، والبعجييؽ القبميختبار بيؽ الا تجخيبيةلمسجسؾعة ال
 ( 4الجدول )

 تجريبيةات القبلية والبعدية للسجسهعة الختتبار بين الا الدلالةومدتهى يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية 

( 5.68، أن مقجار الؾسط الحدابي ىؾ ) القجرة التؾافقيةالقبمي  ختبارنتائج الا (4اذ يبيؽ الججول )
( بانحخاف معياري 12.54البعجي ) ختبار( ، في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي في الا1.54بانحخاف معياري )

وجؾد فخق معشؾي  ( وىحا يجل عمى0.05)مؽ  قل( وىي ا0.002فقج بمغت) الجلالة ( ، اما قيسة1.59)
 .  البعجي ختبارولرالح الا القجرة التؾافقية اختباريؽ القبمي والبعجي في ختبار بيؽ الا

( في حيؽ بمغ 1.95( وبانحخاف معياري )3.68، بمغ الؾسط الحدابي )عجاد القبمي للا ختبارأما في الا
فقج  الجلالة ( ، اما قيسة1.23اف معياري )( وبانحخ 8.58البعجي ) ختبارالؾسط الحدابي في الا

يؽ القبمي والبعجي في ختبار وجؾد فخق معشؾي بيؽ الا ( وىحا يجل عمى0.05مؽ ) قل( وىي ا0.001بمغت)
 .  عجادالبعجي في الا ختبارولرالح الا

بمغ ( في حيؽ 3.45( وبانحخاف معياري )3.45، بمغ الؾسط الحدابي )رسال القبمي للا ختبارأما في الا
فقج  الجلالة ( ، اما قيسة0.47( وبانحخاف معياري )8.42البعجي ) ختبارالؾسط الحدابي في الا

يؽ القبمي والبعجي في ختبار وجؾد فخق معشؾي بيؽ الا ( وىحا يجل عمى0.05مؽ ) قل( وىي ا0.00بمغت)
 . رسالالبعجي في الا ختبارولرالح الا

 

 الستغير
 tقيسة  البعدي القبلي

 نهع الدلالة السحدهبة
 ع±  س   ع±  س  

 معشهي  0.002 1.59 12.54 1.54 5.68 القدرة التهافقية

 معشهي  0.001 1.23 8.58 1.95 3.68 عدادالاداء الفشي للا

 معشهي  0.00 0.47 8.42 3.45 3.45 رسالالاداء الفشي للا 
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  -ية للسجسهعتين الزابطة والتجريبية وتحليلها :ات البعدختتبار عرض نتائج الفروق في الا 3-3

( لمعيشات t) اختبارالبعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية بأستعسال  ختباربعج معالجة البيانات للا
للاعجاد  والاداء الفشي القجرة التؾافقيةالسدتقمة استظاع الباحث مؽ الحرؾل عمى نتائج السجسؾعتيؽ )

 (. 5ة( كسا مبيؽ في الججول)بالكخة الظائخ  رساللاوا

 (5جدول )
 ات البعديةختتبار يبين نتائج السجسهعتين الزابطة و التجريبية في الا

 

البعجي لمسجسؾعة  ختبارفي الا القجرة التؾافقية ختبار( ان نتائج الؾسط الحدابي لا5يبيؽ الججول )
لؾسط الحدابي البعجي ( ، اما السجسؾعة التجخيبية فان ا1.25( وبانحخاف معياري )9.85الزابظة ىؾ )

مؽ  قل( وىي ا0.00فقج بمغت ) مدتؾى الجلالة( ، اما قيسة 1.54( وبانحخاف معياري )12.54بمغ )
الؾسط  وبمغ، وىحا ما يجل عمى وجؾد فخق معشؾي لرالح السجسؾعة التجخيبية ( 0.05مدتؾى دلالة )

( 0.45( وبانحخاف معياري )5.23ؾ )البعجي لمسجسؾعة الزابظة ى ختبارفي الا الاعجاد ختبارالحدابي لا
( ، اما قيسة 1.23( وبانحخاف معياري )8.58، اما السجسؾعة التجخيبية فان الؾسط الحدابي البعجي بمغ )

( وىحا ما يجل عمى وجؾد فخق 0.05مؽ مدتؾى دلالة ) قل( وىي ا0.001فقج بمغت ) مدتؾى الجلالة
البعجي لمسجسؾعة  ختبارالا فكان رساللاداء الفشي للال ارختب، اما الا معشؾي لرالح السجسؾعة التجخيبية

( ، اما السجسؾعة التجخيبية فان الؾسط الحدابي البعجي 1.78( وبانحخاف معياري )6.24الزابظة ىؾ )
مؽ مدتؾى  قل( وىي ا0.02فقج بمغت ) مدتؾى الجلالة( ، اما قيسة 0.47( وبانحخاف معياري )8.42بمغ )

 ا يجل عمى وجؾد فخق معشؾي لرالح السجسؾعة التجخيبية( وىحا م0.05دلالة )

 

 

 الستغير
 tقيسة  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة

 السحدهبة
 نهع الدلالة

 ع±  س   ع±  س  

 معشهي  0.00 1.54 12.54 1.25 9.85 القدرة التهافقية

 معشهي  0.001 1.23 8.58 0.45 5.23 عدادالاداء الفشي للا

 معشهي  0.02 0.47 8.42 1.78 6.24 رسالالاداء الفشي للا 
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 مشاقذة الشتائج 3-4
وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ عجم تبيؽ ( 4،3مؽ خلال ما تؼ عخضو مؽ نتائج في الججاول)

القجرة التؾافقية لمسجسؾعة الزابظة وايزا تبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة  اختبارات القبمية البعجية في ختبار الا
القجرة التؾافقية لمسجسؾعة التجخيبية بالؾقت الحي تبيؽ  اختبارات القبمية البعجية في ختبار معشؾية بيؽ الا

والأداء البعجي   ختبارالأداء الفشي للاعجاد بالكخة الظائخة لكل مؽ مجسؾعتي البحث ولرالح الا اختبار
 .البعجي  ختبارالفشي للارسال بالكخة الظائخة لكل مؽ مجسؾعتي البحث ولرالح الا

البعجي ، ويعدو الباحث أن  ختبار( فيبيؽ فخق معشؾي لرالح السجسؾعة التجخيبية في الا5اما الججول )
والحي أدى إلى تظؾيخ مدتؾى  ق إلى استخجام التسخيشات الخاصة الستعمقة بستغيخات البحثسبب ىحه الفخ 
جاء الظائخة ، وان ىحا التظؾر الحي حرل في الأداء  لارسال بالكخةلاعجاد واوالأداء الفشي ل القجرة التؾافقية

سثل حالة متقجمة مؽ التعميؼ ليجف التعميسي ، فالتسخيشات السخترة  تبدب خرؾصية العسل في تحقيق ا
والتظبيق والحي تدتشج فكختو إلى نغخية مفادىا أن العسمية التعميسية تتؼ عمى عجة مخاحل مرشفة في تختيب 

ا الأولى والثانية بالسعخفة والإدراك لمسيارات الأساسية وىي أمؾر يسكؽ تعمسيا بالتكخار تراعجي تبجأ مخحمتي
كحلػ إن استعسال   (50, ص2009لسياء الديهان : )والاستغيار وبالتالي يسكؽ اكتدابيا بشجاح كبيخ .

عشج الستعمسيؽ ودفعيؼ  التسخيشات الشؾعية السلائسة للاداء السياري بالكخة الظائخة أدت إلى إبعاد حالة السمل
بذكل ججي نحؾ الأداء الأفزل لكؾن التسخيشات الستشؾعة جعمتيؼ متذؾقيؽ إلى التجريب وتحفيد مجاميع 
عزمية مختمفة وبحدب نؾع التسخيؽ، إذ أن "التسخيشات الخاصة ليدت وسيمة بجيمة مؽ وسائل التجريب وإنسا 

متين سليسان ) فعال في أثشاء فتخة الإعجاد الخاص" دور ىي وسيمة ىامة ججا" لا يسكؽ الاستغشاء عشيا وليا

،وكحلػ" يجب أن لا يشغخ إلى التسخيشات الخاصة كؾنيا عمى الاحتياط، بل ىي وسيمة (51,ص2004: 
ويخى الباحث أن (23,ص1988نريف وعبجي: )ذات متظمبات متعجدة مؽ الشاحية الجدسية والسيارية".

ل في تحقيق اليجف التعميسي أي أن الؾاجبات جاء بدب خرؾصية العسالتجخيبية السجسؾعة  افزمية أفخاد
مؽ السيؼ أن "السعظاة لكل فخد مخكده في جدء مؽ أداء السيارة وىحا ساىؼ في تعمؼ السيارة بكافة تفاصيميا 

يكؾن الأفخاد مشجفعيؽ لتعمؼ السيام الحخكية لغخض الحرؾل عمى أقرى تعمؼ ، فإذا نغخ الستعمؼ إلى 
وجيه محجهب : ) . التعمؼ عمى السيارة سيكؾن محجدمعشى أو غيخ مفزمة فان  السيسة عمى أنيا ليدت بحات

 .(145,ص2002
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 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات 4-1

 .الكخة الظائخة متعمسيتظؾيخ القجرة التؾافقية لجى أسيست التسخيشات الشؾعية في  -1
 .أدت التسخيشات الشؾعية إلى تحديؽ مدتؾى الأداء في ميارتي الإعجاد والإرسال -2
 .جابية بيؽ تظؾيخ القجرة التؾافقية وتحدؽ الأداء السياري في الكخة الظائخةوجؾد علاقة إي -3

 التهصيات 4-2
 .الكخة الظائخة تعميؼ مياراتاعتساد التسخيشات الشؾعية في  -1
 .الاىتسام بتشسية القجرات التؾافقية لسا ليا مؽ دور في تظؾيخ الأداء السياري  -2
 .كخة الظائخةإجخاء دراسات مذابية عمى ميارات أخخى في ال -3
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