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The Effect of Motor Educational Based on the Stevens Model on 

Improving Agility, Balance, and the Skill of Heading the Ball in Football 

among Students 

This study aims to investigate the effect of motor educational exercises based on the 

Stevens model on improving agility, balance, and the skill of heading the ball in football 

among students. The research problem emerged from field observations showing 

students’ weakness in some motor abilities, in addition to a clear deficiency in mastering 

the skill of heading the ball in football. This highlighted the need to employ a modern 

educational model to address this deficiency. The researchers adopted the experimental 

method using the equivalent groups design. The study population consisted of first-year 

students at the College of Physical Education and Sport Sciences, University of Wasit, 

during the academic year 2020. The research sample was selected using simple random 

sampling from two classes, after excluding a number of students for irregular 

attendance. The researchers concluded that employing motor educational exercises 

according to the Stevens model is effective in developing motor abilities, improving 

agility and balance, and enhancing the learning of the skill of heading the ball in 

football among students. Consequently, it is recommended to adopt the Stevens model in 

football teaching methods within the curricula of colleges of physical education and sport 

sciences . 
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 السمخص

ستيباند في تحديؽ  ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمى تأثيخ التسخيشات التعميسية وفق أنسؾذج      
مذكمة البحث مؽ  جاءتبكخة القجم لجى الظلاب،  خب الكخة بالخأسضالخشاقة والتؾازن وتعمؼ ميارة 

ميارة ضخب تعمؼ السيارات الاساسية بكخة القجم وبالاخص ظلاب في الالسلاحغة السيجانية لزعف مدتؾى 
القجرات الحخكية  نتيجة استخجام الاساليب التقميجية في عسمية التعمؼ, وكحلػ عجم التخكيد عمى الكخة بالخأس

، مسا استجعى الحاجة إلى وما تذكمو مؽ عشرخ اساسي في تعديد الاداء السياري مثل الخشاقة والتؾازن 
خيبي بأسمؾب تؾعيف أنسؾذج تعميسي حجيث لسعالجة ىحا القرؾر, وقج اعتسج الباحثان السشيج التج
في كمية  الثانيةالسجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ لسلاءمتو لظبيعة البحث، وتسثل مجتسع البحث مؽ طلاب السخحمة 

(، أما عيشة البحث فقج اختيخت 2024/2025جامعة واسط لمعام الجراسي ) –التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
ا لكل شعبة بعج استبعاد عجد مؽ الظلاب لعجم ( طالب25بديظة مؽ شعبتيؽ بؾاقع )بالظخيقة العذؾائية ال

أنسؾذج ستيباند يديؼ بذكل فاعل في  وفقالباحثان إلى أن تؾعيف التسخيشات التعميسية  أستشتجالانتغام, و 
بكخة القجم لجى الظلاب،  خب الكخة بالخأسضتظؾيخ القجرات الحخكية )الخشاقة والتؾازن( وتحديؽ تعمؼ ميارة 

اعتساد أنسؾذج ستيباند في مشاىج وطخائق تجريذ كخة القجم في كميات التخبية  ويؾصي البحث بزخورة
 البجنية وعمؾم الخياضة.

 .خب الكخة بالخاسميارة ض-الخشاقة والتؾازن  -أنسؾذج ستيباند  -تعميسية الالتسخيشات  الكمسات السفاتحية :
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 التعريف بالبحث : -1
 وأىسية البحث : السقدمة 1-1

التجريدية مؽ أىؼ الخكائد الأساسية في بشاء الفخد وصقل شخريتو وتظؾيخ –تعج العسمية التعميسية    
مياراتو البجنية والعقمية، إذ يذيج العالؼ اليؾم تظؾرًا متدارعًا في ميجان التعميؼ الحجيث نتيجة لمتغيخات 

الأمخ الحي فخض عمى السؤسدات التعميسية ضخورة تبشي طخائق ونساذج العمسية والتكشؾلؾجية الستلاحقة، 
تعميسية متظؾرة تديؼ في تحديؽ نؾاتج التعمؼ وتمبية متظمبات الؾاقع العسمي, ومؽ بيؽ أبخز ىحه السدتججات 

ؼ برؾرة التخبؾية اعتساد الشساذج التعميسية الحجيثة التي تؾفخ بيئات تعمسية تفاعمية تداعج عمى إشخاك الستعم
 فاعمة في السؾقف التعميسي، وتعسل عمى تظؾيخ قجراتو البجنية والحخكية والسعخفية برؾرة متؾازنة.

ويعج أنسؾذج ستيباند مؽ الشساذج التعميسية الفاعمة التي تيتؼ بانتقال أثخ التعمؼ عبخ مخاحل متجرجة تتيح    
عتساد خظؾات تجريدية تعدز مؽ دور الظالب لمستعمسيؽ اكتداب السيارات برؾرة أكثخ فاعمية، مؽ خلال ا 

 وتجعمو محؾًا رئيدا في العسمية التعميسية، مسا يديؼ في رفع مدتؾيات الأداء الحخكي والسياري لجييؼ.
وتعج التسخيشات التعميسية مؽ الؾسائل الأساسية في العسمية التعميسية الخياضية، إذ تديؼ في ربط الجانب    

ي مؽ خلال مؾاقف تظبيكية تعدز اكتداب القجرات الحخكية وتشسية السيارات, كسا أن السعخفي بالجانب العسم
اعجاد ىحه التسخيشات وفق أىجاف محجدة يداعج في تحديؽ مدتؾيات الظلاب بذكل تجريجي، ويجعل عسمية 

 التعمؼ أكثخ فاعمية واستسخارية.
عج الخشاقة والتؾازن مؽ أىؼ ىحه القجرات إذ تاسية لعسمية التعمؼ الحخكي، وتذكل القجرات الحخكية قاعجة أس 

لسا ليسا مؽ دور مباشخ في نجاح تعمؼ وإتقان مختمف السيارات الخياضية، حيث تداعج الخشاقة عمى سخعة 
 التكيف مع السؾاقف السختمفة داخل السمعب، بيشسا يزسؽ التؾازن سلامة الحخكة ودقتيا وكفاءتيا.

لعبة كخة القجم فيي مؽ أكثخ الألعاب الجساعية انتذارًا وأىسية عمى السدتؾييؽ السحمي والعالسي، لسا    
تتسيد بو مؽ طابع تشافدي وجساىيخي واسع، وىي تتظمب امتلاك الظلاب لسجسؾعة مؽ القجرات البجنية 

لسيارات الأساسية في لعبة كخة تعَج ميارة ضخب الكخة بالخأس مؽ اوالسيارية التي تديؼ في نجاح الأداء, 
القجم، إذ تدتخجم في مؾاقف ىجؾمية ودفاعية متعجدة مثل تدجيل الأىجاف، وقظع الكخات العالية، وتحؾيل 
اتجاه الكخة بجقة, وتُغيخ ىحه السيارة قجرة الظالب عمى التؾقيت الدميؼ، والتؾازن، واستخجام القؾة السشاسبة 

 س.أثشاء الارتقاء والترؾيب بالخأ
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ومؽ ىشا تبخز أىسية البحث في كؾنو محاولة عمسية لتؾعيف التسخيشات التعميسية وفق أنسؾذج ستيباند    
ضخب الكخة لسعالجة جؾانب القرؾر في بعض القجرات الحخكية )الخشاقة والتؾازن( وتحديؽ تعمؼ ميارة 

بكخة القجم لجى الظلاب، بسا يخفج العسمية التعميسية في كميات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بأساليب  بالخأس
 أكثخ فاعمية في تشسية الأداء الحخكي والسياري.

 :مذكمة البحث1-2
أن  ، لؾحعلسادة كخة القجم التعميسية لمعسمية ومتابعتيؼ في مجال التجريذ مؽ خلال خبخة الباحثيؽ     

الظخق التقميجية الستبعة في التجريذ غالبًا ما تفتقخ إلى التشؾع في استخجام الشساذج التعميسية الحجيثة، ولا 
ا ، الأمخ الحي انعكذ سمبتؾعف التسخيشات تعميسية التي تشسي القجرات الحخكية و تعدز مؽ الاداء السياري 

بكخة القجم، باعتبارىا إحجى السيارات  ة بالخأسضخب الكخ ميارة لمسيارات الاساسية وخرؾصا عمى تعمسيؼ 
, ومؽ ىشا بخزت الحاجة  اليجؾمية والجفاعية داخل المعبة الأساسية التي تسثل قاعجة لمعجيج مؽ السؾاقف

إلى تؾعيف التسخيشات التعميسية وفق أنسؾذج ستيباند لسا يتسيد بو مؽ مخاحل تعميسية متجرجة تيجف إلى 
 .ة وتحديؽ تعمؼ السيارات الأساسيةالقجرات الحخكي تشسية

 :أىداف البحث 1-3
 ضخب الكخة بالخأسلتحديؽ الخشاقة والتؾازن وتعمؼ ميارة وفق أنسؾذج أستيباند أعجاد تسخيشات تعميسية  -1

 بكخة القجم لجى الظلاب.
في تحديؽ الخشاقة والاسمؾب الستبع التعخف عمى تأثيخ التسخيشات التعميسية وفق أنسؾذج ستيباند  -2

 بكخة القجم لجى الظلاب. ضخب الكخة بالخأسوالتؾازن وتعمؼ ميارة 
ضخب الكخة السقارنة بيؽ نتائج السجسؾعة التجخيبية والزابظة في متغيخات الخشاقة والتؾازن وميارة  -3

 بكخة القجم لسعخفة الفخوق الجالة إحرائيًا. بالخأس
 : فروض البحث 1-4
التجخيبية الزابظة و تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة  -1

 بكخة القجم. ضخب الكخة بالخأسفي متغيخات الخشاقة والتؾازن وميارة لمسجسؾعتيؽ ولرالح الاختبار البعجي 
سؾعتيؽ التجخيبية والزابظة تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في نتائج الاختبار البعجي بيؽ السج -2

 بكخة القجم. ضخب الكخة بالخأسولرالح السجسؾعة التجخيبية في متغيخات الخشاقة والتؾازن وميارة 
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 البحث : مجالات 1-5
 واسط.كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة  الثانيةالسخحمة : طلاب السجال البذري  1-5-1
 (.1/2025/  1( لغاية )  2024/ 10/ 1: السجة مؽ ) السجال الزماني 1-5-2
 .  )جامعة واسط(معمب كخة القجم في الكمية السجال السكاني:  1-5-3
 أجراءات البحث السيدانية: -2
 مشيجية البحث:2-1

 .الستكافئتيؽ وذلػ لسلائستو وطبيعة البحثالسشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ  انالباحث أستخجم
 مجتسع البحث وعيشتو. -2-2

في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  الثانيةالسخحمة الستسثل بظلاب حجد الباحثان مجتسع البحث      
البًا مؾزعيؽ عمى خسذ شعب ط(  160)، والبالغ عجدىؼ (2024/2025 )بجامعة واسط لمعام الجراسي
، حيث تؼ اختيار شعبتيؽ )القخعة(يقة العذؾائية البديظةاستخجم الباحثان الظخ  دراسية, لاختيار عيشة البحث

طالبًا مؽ كل شعبة (  25)، تؼ اختيار ( طالبًا 65)، مجسؾع الظلاب في الذعبتيؽ ةمؽ الذعب الخسد
تسثل السجسؾعة التجخيبية،  )أ(شعبة , بعج استبعاد الظلاب الخاسبيؽ والغائبيؽ والسؤجميؽ,لتذكيل السجسؾعتيؽ

بمغت ندبة العيشة مؽ  ,وبحلػطالبًا (50)ل السجسؾعة الزابظة، ليربح مجسؾع عيشة البحثتسث )ج(وشعبة 
 .( %31.25 )مجتسع البحث

 التجانس : 2-3
 (1العسخ ( كسا مؾضح في ججول ) –الؾزن  –قام الباحثان بأجخاء عسمية التجانذ في متغيخات )الظؾل 

 (1جدول ) 
 يبين تجانس العيشة

 معامل الالتهاء الانحراف السعياري  الهسيط الهسط الحدابي القياسوحدة  الستغيرات

 -0.325 25432 170 170551 سم الطهل

 -0.421 15221 69 69532 كغم الكتمة

 0.631 05647 19 19532 سشة العسر
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 التكافؤ: 2-4
لمعيشات  Tالتكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ في الستغيخات التابعة، باستخجام قانؾن  ستخخاجبأ انقام الباحث     

 ( يبيؽ ذلػ.2والججول ) السدتقمة
 (2جدول )

 بكرة القدم . التشطيطالتهازن وميارة الرشاقة و تكافؤ لسجسهعتي البحث التجريبية والزابطة في اختبار اليبين 

 والأدوات:الهسائل والأجيزة  2-5
)السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية، السلاحغة، الاختبارات والكياس، السقابمة الذخرية، ميدان طبي 

(، أدوات مكتبية أوراق وأقلام، صافخة 1(، شخيط قياس كتان عجد )1لكياس الؾزن صيشي الرشع عجد )
(، شخيط لاصق ممؾن بعخض 10جد )(، ممعب كخة قجم قانؾني، كخات قجم قانؾنية ع1يابانية الرشع عجد )

تؾب ممؾنة ومختمفة الأحجام، جياز لابشؾاخص بلاستيكية ( اقساع , 6)(سؼ، ساعة تؾقيت إلكتخونية،  5)
 (Dellنؾع 

 :تحديد اختبارات البحث 2-6
والاختبار  بعج اطلاع الباحثيؽ عمى عجد مؽ السخاجع الستخررة في التعمؼ الحخكي وطخائق التجريذ    

مؽ الخبخاء والسختريؽ في ىحا السجال، تؾصلا إلى  (10)، وإجخاء مقابلات مع والكياس في كخة القجم 
اختيار مجسؾعة مؽ الاختبارات التي تتلاءم مع أىجاف البحث ومتظمباتو. وقج شسمت ىحه الاختبارات 

لقجم ى أحج السيارات الأساسية في كخة ا، بالإضافة إل( الخشاقة والتؾازن  )جانبيؽ مؽ القجرات الحخكية وىسا
 وفيسا يمي وصف ىحه الاختبارات: وىي ميارة التشظيط بالقجميؽ,

 

 السعاملات     الاحرائية

 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقيسة ) السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة الدلالة

 ع± س   ع± س  

 غير دال 05622 0595 2583 28563 1595 28560 ثا الرشاقة

 غير دال 05811 05884 2533 43512 2537 42564 درجة التهازن 

 غير دال 05721 0538 1521 2531 1525 2575 الدرجة ضرب الكرة بالرأس
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 (.65، 2019اختبار الرشاقة )عمي ناجي جبر،  2-6-1
 (.8اسم الاختبار: الجري الستعرج عمى شكل )

 القجرة عمى تغييخ الاتجاه مع التحكؼ بالكخة أثشاء الحخكة.الغرض:
م(. تثبت الأقساع  3×  4.75خسذ قؾائؼ أو أقساع، ساعة تؾقيت، ومداحة مدتظيمة الأبعاد )الأدوات: 

 الأربعة عشج زوايا السدتظيل، بيشسا يؾضع القسع الخامذ في مشترف الزمع الظؾلي.
يقف السختبخ عشج خط البجاية بجانب أحج الأقساع، وعشج سساع إشارة الانظلاق يبجأ بالجخي طريقة الأداء: 

 ( بيؽ الأقساع، ويكخر ذلػ ثلاث مخات متتالية حتى يعؾد إلى نقظة البجء.8ستعخج عمى شكل الخقؼ )ال
 يعتسج الدمؽ الكمي السدتغخق في تشفيح السحاولة ثلاث مخات متتالية.التدجيل: 

 :اختبار التهازن  2-6-2
 (327، 2001التؾازن الحخكي. )محمد حدؽ علاوي، محمد نرخ الجيؽ رضؾان،  اسم الاختبار:

 السحافغة عمى التؾازن أثشاء وبعج الأداء الحخكي.الغرض:
علامة مثبتة عمى الأرض، إضافة إلى حكؼ مختص لتدجيل  (11)ساعة تؾقيت، شخيط قياس، الأدوات: 

 أخظاء اليبؾط ومتابعة الثبات لسجة خسذ ثؾانٍ.
ج العلامة الأولى، ثؼ يثب بالقجم يبجأ السختبخ مؽ وضع الؾقؾف عمى مذط القجم اليسشى عشطريقة الأداء: 

يكخر الؾثب بشفذ الأسمؾب حتى  بات عمييا لسجة أقراىا خسذ ثؾانٍ,اليدخى إلى العلامة التالية محاولًا الث
العلامة العاشخة، مع تبجيل القجم عشج كل وثبة، والارتكاز يجب أن يكؾن عمى مذط القجم. السدافة بيؽ 

 سؼ.(30)العلامات 
السختبخ خسذ درجات عشج اليبؾط الرحيح عمى كل علامة، إضافة إلى درجة واحجة عؽ يسشح التدجيل: 

الجرجة الشيائية إلى  وبحلػ ترل مى التؾازن، وبحج أقرى خسذ ثؾانٍ,كل ثانية يتسكؽ فييا مؽ السحافغة ع
يغطِ لا يسشح السختبخ الجرجات الخاصة باليبؾط إذا لسذ الأرض بغيخ مذط القجم أو لؼ  ( درجة,100)

 العلامة بذكل صحيح، مع مشحو فخصة إعادة التؾازن خلال خسذ ثؾانٍ فقط.
 (312، 2014)محمد إبخاليؼ سمظان،  اختبار ضرب الكرة بالرأس: 2-6-3

 قياس قؾة ضخب الكخة بالخأس.الغرض من الاختبار:
ا ليزخبيا بالخأس عمى يقف الظالب خمف خط البجاية مسدكًا الكخة، ثؼ يقؾم بخمييا عاليً مهاصفات الاختبار:

 أبعج دائخة مسكشة، محاولًا إسقاطيا داخميا.



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

233 
 

م( , السدافة مؽ خط البجاية إلى مخكد الجائخة  1ثلاث دوائخ نرف قظخ كل مشيا )الأدوات السدتخدمة:
 م(.كخات قجم قانؾنية. 9م(،والجائخة الثالثة ) 7م(،والجائخة الثانية ) 5الأولى )

درجة( , ولمجائخة الثانية  1لمظالب الحي يشجح في إسقاط الكخة داخل الجائخة الأولى )يعظى طريقة التدجيل: 
( , يدسح 0درجة( , وإذا سقظت الكخة خارج جسيع الجوائخ يُعظى الظالب ) 3درجة( ,ولمجائخة الثالثة ) 2)

 لكل طالب بثلاث محاولات.
 إعداد التسريشات التعميسية: 2-7

للأدبيات الستخررة والجراسات الدابقة ذات الرمة، إلى جانب الاستفادة مؽ  انبعج مخاجعة الباحث    
 انآراء مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ في مجال التعمؼ الحخكي وطخائق التجريذ بكخة القجم، قام الباحث

وقج تؼ التعميسية السرسسة خريرا لتشاسب أىجاف البحث ومتغيخاتو ,  بإعجاد مجسؾعة مؽ التسخيشات
ضخب الخشاقة، التؾازن، وميارة  )تساد ىحه التسخيشات بسا يشدجؼ مع الستغيخات الأساسية قيج الجراسة، وىياع

ا مؾزعة عمى ثلاثة ( تسخيش20) انبمغ عجد التسخيشات التعميسية التي أعجىا الباحث ,( بكخة القجم الكخة بالخاس
وقج تؼ تظبيق خسدة تسخيشات في تؼ تظبيق خسدة تساريؽ مشؾعة في كل وحجة تعميسية , ، محاور أساسية

حت ىحه التسخيشات مؽ قبل أفخاد السجسؾعة التجخيبية نف, كل وحجة تعميسية ضسؽ القدؼ الخئيدي مؽ الؾحجة
م أدوات في إعجاد التسخيشات عمى استخجا اناعتسج الباحثالؾحجات التعميسية , ضسؽ القدؼ الخئيذ مؽ

رة مسا يديؼ في تشسية الرفتيؽ البجنيتيؽ )الخشاقة والتؾازن( والسيائل بديظة قخيبة مؽ طبيعة المعبة،ووسا
كسا روعي التجرج مؽ الديل إلى الأصعب، وتظبيق مبجأ التشؾيع في  (,ضخب الكخة بالخأسقيج البحث )

 زل مخدود تعميسي.التسخيشات، إضافة إلى ضبط زمؽ الأداء وفتخات الخاحة لتحقيق أف
 التجربة الاستطلاعية:  2-6

( 10عمى عيشة مكؾنة مؽ )( 2024/ 10/ 2السؾافق)  ربعاءأُجخيت التجخبة الاستظلاعية يؾم الا    
طلاب مؽ مجتسع البحث، لغخض , التحقق مؽ صلاحية الاختبارات السدتخجمة بسا يتلاءم مع عيشة 

 مدتؾى العيشة.و ظبيعة ل الاختبارات وملائستياالبحث و معخفة مجى قجرة العيشة عمى تظبيق 
 الأسس العمسية للاختبارات: 2-7

رات عمى عجدٍ مؽ الخبخاء والسختريؽ في مجالات الاختبار قام الباحثان بعخض مجسؾعة الاختبا   
عمى صلاحية (% 100)والكياس وطخائق التجريذ والتعمؼ الحخكي في كخة القجم، وقج أجسعت آراءىؼ بشدبة 

فقج تحقق الباحثان مشو مؽ  أما فيسا يخص الثباتسست مؽ أجميا ,لاختبارات لكياس الأىجاف التي صىحه ا
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عمى ( 3/10/2024)السؾافق  الخسيذيؾم  الأولخلال أسمؾب إعادة الاختبار، إذ تؼ تظبيق الاختبارات 
يؾم  في( طلاب، ثؼ أعُيج تظبيقيا بعج فاصل زمشي قجره سبعة أيام، 10سكؾنة مؽ )ال العيشة الاستظلاعية 

معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( لكياس درجة الثبات، وقج تؼ استخجام  (10/10/2024)السؾافق  الخسيذ
عمى التؾالي  ضخب الكخة بالخأسحيث بمغت قيؼ معاملات الارتباط لاختبارات الخشاقة، والتؾازن، وميارة 

فقج تؼ  أما السؾضؾعية(، مسا يجل عمى أن الاختبارات تستاز بجرجة ثبات مختفعة ,0.89، 0.85، 0.88)
حداب معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( بيؽ تقييسات محكسيؽ اثشيؽ لشتائج العيشة،  التحقق مشيا مؽ خلال

( عمى التؾالي، مسا يذيخ إلى أن الاختبارات 0.88، 0.92، 0.90إذ بمغت قيؼ معاملات الارتباط )
 تترف بجرجة عالية مؽ السؾضؾعية والجقة في التقجيخ.

 الاختبار القبمي: 8 -2
عمى ممعب الكمية، وقج تؼ تشفيح ( 13/10/2024 )السؾافق الاحجأُجخي الاختبار القبمي لعيشة البحث يؾم    

 جسيع إجخاءات الاختبار لمسجسؾعتيؽ وفقًا لمذخوط والسعاييخ العمسية .
 التجربة الرئيدة:  2-9

بعج استكسال إجخاءات  (14/10/2024السؾافق ) ثشيؽبتظبيق السشيج التعميسي يؾم الأباشخ الباحثان     
 (16)(. وقج تزسؽ السشيج 15/12/2024الاختبارات القبمية، واستسخ العسل حتى يؾم الأحج السؾافق )

الانسؾذج بخظؾاتو مع تؼ تشفيح ,  دقيقة( 90وزمؽ الؾحجة الؾاحجة ) وحجة تعميسية بؾاقع وحجتيؽ في الأسبؾع،
وتحجد عسميا في يؾم الاثشيؽ والاربعاء مؽ كل التجخيبية مؽ الجرس لمسجسؾعة  يالتسخيشات في القدؼ الخئيد

وتحجد السجرس، نفذ ، في حيؽ اعتسجت السجسؾعة الزابظة عمى الأسمؾب التقميجي الحي يشفحه اسبؾع
 السجسؾعة التجريبية: بقت عمى خظؾات أنسؾذج "ستيباند" كسا ط,  ميا في يؾم الثلاثاء والاربعاء عس
، لزخب الكخة بالخأسيبجأ السجرس بعخض مؾاقف قريخة أو لقظات عسمية رة:مرحمة التحفيز والإثا -1

 بيجف إثارة فزؾل الظلاب وتحفيدىؼ لتحكخ خبخاتيؼ الدابقة في التعامل مع الكخة.
ظمب مشيؼ مشاقذة كيفية يقدؼ الظلاب إلى مجسؾعات صغيخة، ويمرحمة استكذاف مدتهى الفيم: -2

مؽ صعؾبات أثشاء الأداء، لتغيخ أفكارىؼ ومعتقجاتيؼ الأولية حؾل ، وما يؾاجيؾنو ضخب الكخة بالخأس
 السيارة.

تظخح السجسؾعات ما تؾصمت إليو مؽ أفكار، ويقؾم السجرس بإدارة الشقاش مرحمة تفدير السيارة: -3
 لترحيح السفاليؼ غيخ الجقيقة، مع تقجيؼ شخح مبدط وخظؾات عسمية لتشفيح السيارة بذكل صحيح.
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، حيث يؾضح السجرس لزخب الكخة بالخسيتؼ ىشا تقجيؼ الشسؾذج العسمي الرحيح اء السفيهم:. مرحمة بش4
وضع الجدؼ الرحيح الأداء تجريجيًا، ثؼ يظبق الظلاب السيارة مع التخكيد عمى التفاصيل الأساسية )مثل 

 (.تؾقيت الارتقاء, استخجام الجبية في ضخب الكخة، 
ضخب الكخة ظمب مؽ الظلاب ربط ما تعمسؾه بسؾاقف ججيجة أكثخ تعقيجًا، مثل يمرحمة تهسيع السفيهم: -5

التي  أو مع وجؾد زميل يخاقب، مسا يداعج عمى تعسيؼ السيارة وربظيا بسؾاقف المعب الفعمية مؽ الحخكة
 .تتظمب دقة في التؾقيت والديظخة أثشاء الاداء

عة الإيجابية، ويذجع الظلاب عمى الاستسخار في م السجرس التغحية الخاجيقجمرحمة التذجيع والدعم: -6
 السيارة، مع تعديد ثقتيؼ بأنفديؼ مؽ خلال مدابقات صغيخة أو تحجيات جساعية لتشفيح أكبخ عجد مؽ التعمؼ

 بجقة خلال وقت محجد.
 الاختبار البعدي: 10 -2
كمية الممعب نفذ ( في  16/12/2024السؾافق )  الاثشيؽيؾم في لاختبار البعجي ا بأجخاء انقام الباحث  

 .في الاختبار القبمينفديا الغخوف  تظبيقعمى  انوحخص الباحث، الحي جخى عمية الاختبارالقمبي
 الهسائل الإحرائية: 2-11
 لسعالجة البيانات واستخخاج الشتائج. SPSSالبخنامج الإحرائي الباحثان ستخجام أ

 :وتحميل ومشاقذة الشتائج عرض -3
 الزابطة: ةارات القبمية والبعدية لمسجسهعنتائج الاختبعرض وتحميل  3-1

 (3جدول )

بكرة  ضرب الكرة بالرأسالتهازن وميارة الرشاقة و لاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة الزابطة في اختبار لشتائج اليبين 
 القدم لمطلاب

 السعاملات     الاحرائية

 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقيسة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 معشهي  05012 2599 1578 27553 2583 28563 الدرجة الرشاقة

 معشهي  0.001 4587 2587 51544 2533 43512 الثانية التهازن 

 معشهي  05001 2565 1535 3598 1521 2531 الدرجة ضرب الكرة بالرأس
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 (05005( ومدتهى دلالة )24درجة حرية ) دال عشد 

 التجريبية : ةالقبمية والبعدية لمسجسهع اراتعرض وتحميل نتائج الاختب 3-2

 (4جدول )
بكرة  ضرب الكرة بالرأسيبين الشتائج للاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية في اختبار الرشاقة والتهازن وميارة 

 القدم لمطلاب

 (05005( ومدتهى دلالة )24دال عشده درجة حرية ) 

  :(4)( و جدول 3جدول )مشاقذة الشتائج 
( قيؼ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( السحدؾبة ومدتؾى 4( و)3بيشت نتائج الججول )

الجلالة بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لكمتا السجسؾعتيؽ، وقج أعيخت الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة 
 ( ولرالح الاختبار البعجي في كمتا السجسؾعتيؽ. 0.005إحرائية عشج مدتؾى )

تعمؼ في الاختبار البعجي لستغيخات الخشاقة والتؾازن و  بديظالزابظة تقجماً أعيخت نتائج السجسؾعة ا     
إلى طبيعة السعمؾمات التي تمقاىا الظلاب خلال  الدببعدى الباحثان ميارة ضخب الكخة بالخأس، وي

لأداء السيارات الجروس التعميسية، سؾاء كانت نغخية أم تظبيكية، إذ أسيست في تحديؽ مدتؾى فيسيؼ 
الة ساعج عمى إيرال السفاليؼ الحخكية استخجام السعمؼ أساليب تجريذ فع كسا أن ية السظمؾبة,الحخك

 أداء عسمي داخل السؾقف التعميسي, ؽ الظلاب مؽ تخجستيا إلىية بظخيقة واضحة ومفيؾمة، مسا مكالأساس
صحيحة ومشاسبة برؾرة العخض كان لو دور في تقجيؼ الذخح و  جرسإن تؾافخ الخبخة السيجانية لجى السو 

وقج انعكذ ىحا التكامل بيؽ الجانب السعخفي والتظبيقي عمى تحديؽ الأداء السياري  ,لسدتؾى الظلاب
( مؽ أن 88، 2008القجرات الحخكية الأساسية لجييؼ , ويتفق ذلػ مع ما أكجتو )ناىج عبج زيج،  تحدؽو 

 السعاملات     الاحرائية

 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقيسة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 معشهي  05001 5508 15071 24562 1595 28560 ثا الرشاقة

 معشهي  05000 14581 1596 60511 2537 42564 الدرجة التهازن 

 معشهي  0.000 5562 1588 5534 1525 2575 الدرجة ضرب الكرة بالرأس
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ؾمات التي يتمقاىا الظالب، سؾاء كانت أكثخ التغيخات التي تحجث أثشاء عسمية التعمؼ تكؾن نتيجة لمسعم
نغخية أم تظبيكية، شخط أن تكؾن جؾىخية و باستخجام أساليب تجريدية فعالة وخبخة ميجانية جيجة في 

 تؾصيميا.
وأعيخت نتائج السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت التسخيشات التعميسية وفق أنسؾذج استيباند تحدؽ كسا     

يخى  البعجي في متغيخات الخشاقة والتؾازن وتعمؼ ميارة ضخب الكخة بالخأس، إذممحؾعاً في الاختبار 
وفق خظؾات ىحا الأنسؾذج في تحديؽ قجرات الظلاب الحخكية  أسيست التسخيشات التعميسيةأن  الباحثان

والسيارية بذكل واضح, فقج عدزت مخاحل الأنسؾذج مؽ تفاعل الظلاب مع السؾقف التعميسي، وساعجتيؼ 
فيؼ السيارة وتحميل أدائيا برؾرة تجريجية ومشغسة, كسا أن طبيعة التسخيشات الستشؾعة والستجرجة  عمى

بالرعؾبة وفخت فخصاً متكخرة لمظلاب لاكتداب الأداء الدميؼ وتحديؽ الديظخة عمى الجدؼ أثشاء تشفيح 
قيق التؾازن السظمؾب لأداء السيارة, إن ىحا التشغيؼ العمسي لعسمية التعمؼ جعل الظلاب أكثخ قجرة عمى تح

السيارة بكفاءة عالية, كسا ساعجت التسخيشات عمى رفع دافعيتيؼ لمتعمؼ والاستسخار في الأداء برؾرة 
( مؽ أن تشؾع مرادر التعمؼ 300، 2022صحيحة ومتقشة , ويتفق ذلػ مع ما أشار إليو )ىؾاش ىميل، 

 ة مؽ التذؾق والانجحاب نحؾ التعمؼ.يزيف بعجاً ججيجاً ويحؾل العسمية التعميسية إلى حال
 حدؽ مؽ والحينسؾذج الأ أستخجامفاعمية  ان سبب تقجم السجسؾعة التجخيبية في الاختبار البعجي الى     

ىؼ ىحا الشسؾذج في إثارة دافعية الظلاب لمتعمؼ مؽ خلال اسكسا  وميارة ضخب الكخة بالخأس, لمقجراتالأداء 
كحلػ يسشحيؼ فخصاً أكبخ  سذكلات السختبظة بالأداء السياري,وحل ال تذجيعيؼ عمى الاكتذاف الحاتي

لظلاب ذوي أنساط لمتعاون وتبادل الخبخات، مسا يخمق مشاخاً تعميسياً إيجابياً يجعؼ السذاركة الفاعمة بيؽ ا
سؾذج فإن التقجم الحاصل في نتائج السجسؾعة التجخيبية يعكذ الجور الإيجابي لش ومؽ ثؼ التعمؼ السختمفة,

ية والسيارية لجى طلاب كخة القجم , وىحا يتفق استيباند في تعديد التعمؼ الشذط وتحديؽ القجرات الحخك
( إن أنسؾذج استيباند يزع الستعمسيؽ في بيئة تعميسية تفاعمية تتيح ليؼ مؾاجية Stepans, 2011مع)

 .العسمية والشقاش الجساعيمفاليسيؼ الدابقة الخاطئة والعسل عمى تعجيميا مؽ خلال السسارسة 
 
 
 
 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

238 
 

 نتائج الاختبارات البعدية لمسجسهعتين الزابطة  والتجريبية: ومشاقذة  عرض وتحميل 3-3
 (5جدول )

 ضرب الكرة بالرأسفي اختبار الرشاقة والتهازن وميارة يبين نتائج الاختبارات البعدية لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية 
 بكرة القدم لمطلاب

 (05005( ومدتهى دلالة )48دال عشده درجة حرية ) 

( قيؼ الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والكيسة )ت( السحدؾبة ومدتؾى 5أعيخت نتائج الججول )   
الجلالة بيؽ نتائج الاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ، وقج بيشت الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج 

 ( ولرالح السجسؾعة التجخيبية.0.005مدتؾى )
استخجام تسخيشات الدبب في تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة الى يخى الباحثان أن و    

أسيؼ في تحديؽ الخشاقة والتؾازن وتعمؼ ميارة ضخب الكخة بالخأس لجى الحي تعميسية وفق أنسؾذج استيباند 
ل مخاحل الظلاب، إذ يعسل ىحا الشسؾذج عمى معالجة خبخات التعمؼ الدابقة لمستعمسيؽ بذكل فعال مؽ خلا

مشغسة تتيح ليؼ إعادة بشاء مفاليسيؼ وترحيح الأخظاء السفاليسية, كسا يداعج عمى ربط الخبخات القجيسة 
بالججيجة، مسا يعدز الفيؼ العسيق ويديج مؽ قجرة الظالب عمى نقل أثخ التعمؼ إلى مؾاقف ججيجة, وتؾفخ بيئتو 

ى الظالب أثشاء الأداء السياري, كحلػ يسشح لج الفجرات والسياراتالتعميسية أنذظة مؾجية تديؼ في 
الأنسؾذج فخصاً لمتقؾيؼ الحاتي ومخاجعة التعمؼ برؾرة مدتسخة، مسا يديؼ في تحديؽ جؾدة الأداء واستيعاب 
السفاليؼ الحخكية بجقة أعمى, ىحه الشتائج تؾضح أن التعمؼ في ضؾء ىحا الأنسؾذج لا يقترخ عمى اكتداب 

تظؾيخ بشية التفكيخ والفيؼ لجى الظالب , ويتفق ذلػ مع ما أشار بو )غباشي ,  السيارة، بل يستج ليذسل
( أن أنسؾذج استيباند يتسيد بأنو يعدز حساس الظالب نحؾ التعمؼ ويعظي الفخصة لمظالب 208, 2021

 الاحرائية  السعاملات   

 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقيسة ) السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 معشهي  0.000 3588 1578 27553 15071 24562 ثا الرشاقة

 معشهي  05011 7577 2587 51544 1596 60511 الدرجة التهازن 

 معشهي  05000 3524 1535 3598 1588 5534 الدرجة ضرب الكرة بالرأس
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لمتفاعل والسذاركة والتعمؼ مع بعزيؼ البعض، كسا يذجع عمى مذاركة الظلاب ذوي الأنساط السختمفة مؽ 
 لتعمؼ، بالإضافة إلى أنو يقجم فخصاً مؤثخة لسعالجة خبخات التعمؼ الدابقة لمظالب.ا

تقجم عمى أعيخت نتائج السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت تسخيشات تعميسية وفق أنسؾذج استيباند كسا    
شية عمى في تعمؼ ميارة ضخب الكخة بالخأس، حيث أسيست التسخيشات السشغسة والسب السجسؾعة الزابظة

التسخيشات بظخيقة متجرجة في  أعجادأسذ عمسية في رفع كفاءة الأداء الفشي والجقة في التشفيح, وقج تؼ 
الرعؾبة تخاعي مدتؾى الظلاب وتداعجىؼ عمى الانتقال مؽ السخاحل البديظة إلى السخكبة وفق خظؾات 

مدتؾى الفيؼ والأداء, إذ ساعجت وما يتسيد بو مؽ تدمدل مشغؼ لسخاحل التعمؼ يديؼ في رفع  الأنسؾذج،
مخاحل الشسؾذج الستتابعة  مؽ التحفيد والإثارة، مخورا بالاستكذاف والتفديخ، ثؼ بشاء السفيؾم وتؾسيعو، 

وإن تشفيح  وانتياءً بالتذجيع والجعؼ في خمق بيئة تعمؼ تفاعمية قائسة عمى السذاركة والفيؼ التجريجي لمسيارة,
ة مشاسبة مؽ حيث الأدوات والسداحة والدمؽ ساعج عمى تحقيق الأىجاف التعميسية التسخيشات في بيئة تعميسي

بكفاءة عالية ىحا التشغيؼ العمسي في عخض السيارة وتكخارىا تحت عخوف تعميسية مزبؾطة جعل الظلاب 
ار ( الحي أش 2003أكثخ قجرة عمى التحكؼ بالكخة وضخبيا بجقة واتدان , ويتفق ذلػ مع ما جاء بو) رعج، 

إلى أن البخامج التعميسية السقششة تؤدي إلى تحقيق الأىجاف التعميسية إذا بشيت عمى أسذ عمسية في تشغيؼ 
عسمية التعمؼ واستعسال الأساليب والشساذج السشاسبة والستجرجة بالرعؾبة، وملاحغة الفخوق الفخدية، وكحلػ 

ة جيجة مؽ حيث السكان والدمان والأدوات استعسال التسخيشات السؤثخة بإشخاف السجرس وتحت عخوف تعميسي
 السدتعسمة.

تكخار التسخيشات التعميسية داخل الؾحجة  الى السجسؾعة التجخيبية  وكحلػ يخى الباحثان سبب تقجم    
التعميسية أتاح لمظلاب فخصاً كافية لفيؼ السيارة واستيعاب مخاحل أدائيا الحخكي بالذكل الرحيح, إن إعادة 

نسؾذج، أسيست في السياري لعجد كبيخ مؽ السخات، وبظخق متشؾعة تتساشى مع مخاحل الأأداء التسخيؽ 
تثبيت الاستجابات التعميسية وتظؾيخ الإتقان الحخكي لجى الظلاب, كسا أن ىحا التكخار الستجرج ساعج عمى 

مفة , وقج أعيخ تعديد الإداء الحخكي والتشاسق في الأداء مؽ خلال مسارسة السيارة في مؾاقف تعميسية مخت
الظلاب في نياية التجخبة قجرة أعمى عمى التحكؼ بالكخة وتؾجيييا بجقة أثشاء ضخبيا بالخأس نتيجة التفاعل 
السدتسخ مع التسخيشات التعميسية, إن تشغيؼ التسخيشات وتكخارىا تحت إشخاف السجرس ساعج في تخسيخ 

خظظة , ويتفق ذلػ مع ما جاء بو )عمي عبج السفيؾم الرحيح لمسيارة وتحقيق الأىجاف التعميسية الس
( أن التسخيؽ السياري السدتخجم لأكثخ عجد مسكؽ مؽ السخات يؾفخ فخصة كافية  2017،150الكخيؼ، 
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لمستعمؼ لإتقان السيارة وأدائيا بالذكل الأفزل، كسا أن تكخار التسخيؽ في الؾحجة التعميسية يديؼ في تثبيت 
 الأداء الرحيح خلال التعمؼ.

، متغخات البحث عمى السجسؾعة الزابظةأعيخت نتائج السجسؾعة التجخيبية تحدؽ واضحاً في كسا     
عسمية التعمؼ بذكل مشيجي ومتخابط ساعج الظلاب عمى اكتداب السيارة برؾرة لتشغيؼ ال وىحا يعؾد الى

زيادة قجرة الظلاب عمى تجريجية ومدتقخة, فقج أسيؼ التدمدل السشغؼ لمتسخيشات عبخ الؾحجات التعميسية في 
أداء السيارة بكفاءة أعمى نتيجة التكيف الحخكي الشاتج عؽ السسارسة السشتغسة, كسا أدى ىحا التشغيؼ إلى 
تحديؽ الاقتراد في الجيج أثشاء التشفيح، إذ أصبح الظلاب يؤدون السيارة بانديابية أكبخ وبتشديق أفزل 

ء لأيام وأسابيع ضسؽ بيئة تعميسية مؾجية ساعجت عمى تحدؽ بيؽ الحخكات الأساسية, إن استسخارية الأدا
الأداء الأمثل لعسمية التعمؼ الحخكي, وقج تجمت ىحه الشتائج في ارتفاع مدتؾى الديظخة عمى الكخة ودقة 
التؾجيو في الزخب بالخأس، مسا يجل عمى فاعمية التشغيؼ العمسي في تحقيق التعمؼ الستقؽ , ويتفق ذلػ مع 

( أن التعمؼ السشغؼ يشتج عشو زيادة في قجرة الستعمؼ نتيجة  91، 2000إليو )وفاء صباح محمد، ما أشارت 
د الجدؼ عمى الأداء الأمثل لتمػ التساريؽ، كسا أنو ام أو أسابيع أو أشيخ، وذلػ لتعؾ لأداء التساريؽ لأي

 يكؾن أكثخ اقترادية في أداء العسل الخياضي.
 الىالسجسؾعة التجخيبية في صفتي الخشاقة والتؾازن لجى الظلاب،  قجموكحلػ يعدو الباحثان سبب ت    

القجرات الحخكية الأساسية اللازمة لأداء ميارة ضخب الكخة ىحه التسخيشات السشغسة والستجرجة في تظؾيخ 
يؽ بالخأس بكفاءة أعمى, فقج مكشت التسخيشات الظلاب مؽ التحكؼ في الجدؼ أثشاء التحخك والتؾازن عمى القجم

عشج تشفيح الزخب بالخأس، مسا انعكذ إيجابياً عمى دقة الأداء وسخعة الاستجابة في مؾاقف المعب 
لتسخيشات في تعديد السخونة والتشاسق العزمي، الأمخ الحي جعل الأداء أكثخ ا تالسختمفة, كسا أسيس

، مع مخاعاة الفخوق انديابية وأقل عخضة للأخظاء الحخكية, إن تشغيؼ التسخيشات وفق خظؾات الأنسؾذج
الفخدية بيؽ الظلاب، ساعج في تحديؽ التحكؼ في مخكد الثقل أثشاء الحخكة، وبالتالي رفع مدتؾى الخشاقة 

( أن تشسية القجرات أو  219، 1995والتؾازن بذكل ممحؾظ , ويتفق ذلػ مع ما أكجه )إيميؽ وديع فخج، 
 داء الحخكي والسيارة في أفزل صؾرة مسكشة.الرفات الحخكية الخاصة تسكؽ الستعمؼ مؽ الكيام بالأ
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 والتهصيات : الاستشتاجات-4
 الاستشتاجات 4-1

نسؾذج ستيباند في التجريذ ساىؼ في تحديؽ أداء الظلاب في ميارة أأعيخت الشتائج أن استخجام  (1
 ضخب الكخة بالخأس بذكل ممحؾظ، مقارنة بالاختبارات القبمية.

واضح في التؾازن والخشاقة لجى الظلاب نتيجة لتشفيح التسخيشات التعميسية  أعيخت الشتائج تحدؽ (2
 نسؾذج.السشغسة والستجرجة وفق خظؾات الأ

نسؾذج الظلاب عمى استيعاب السفاليؼ الحخكية بذكل تجريجي مؽ خلال مخاحل التحفيد، ساعج الأ (3
 والجعؼ. الاستكذاف، تفديخ السيارة، بشاء السفيؾم، تؾسيع السفيؾم، والتذجيع

أسيست التسخيشات التعميسية في تعديد الأداء السياري مؽ خلال تكخار السيارة تحت إشخاف  (4
 والجقة في التشفيح. التعمؼ، ما ساعج عمى تحديؽ جرسالس

 القجرات الحخكية مؽ يحدؽوالتساريؽ التظبيكية  التعميسيشت الشتائج أن الجسع بيؽ الشسؾذج بي (5
  استسخارية.ويجعل التعمؼ أكثخ فعالية و 

 : التهصيات 4-2
 ظلاب.اللجى  الاساسية بكخة القجمالسيارات  في تجريذ نسؾذج ستيباند أاستخجام  (1
التسخيشات التعميسية بذكل متجرج في الرعؾبة ومتؾافق مع مدتؾيات الظلاب الفخدية لزسان  أعجاد (2

 تحديؽ القجرات البجنية والسيارية.
 الانسؾذج عمى ميارات اخخى بكخة القجم.يؾصي الباحثان بأستخجام ىحا  (3
ة ضخب الكخة يؾصي الباحثان باستخجام التسخيشات التعميسية في الؾحجة التعميسية لتجريذ ميار  (4

 كخة القجم لسا ليا دور مؽ تشسية القجرات الحخكة وتعديد الاداء السياري .ب بالخأس
 السرادر

 ( : الكخه الظائخه دليل 2012ايميؽ وديع فخج , )الاسكشجريو , مشذاه السعارف. 1السعمؼ والسجرب واللاعب , ط , 
 ( تأثيخ التساريؽ الخاصة في تظؾيخ التحسل الخاص وعلاقتو بالأداء السياري في كخة القجم ,أطخوحة 2003رعج :)

 دكتؾراه, جامعة بغجاد.
 (:تأثيخ استخجام وسيمة تعميسية في دقة 2022عبياء جعفخ ىؾاش، ومحمد حدؽ ىميل" ) أداء الزخبات الأمامية

 .3والخمفية في التشذ الأرضي"، مجمة كمية التخبية الخياضية، العجد 
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 ( : اثخ التجريب الحىشي لمسقتخبات الخظظيو لسؾاقف المعب السختمفو في تعمؼ بعض 2017عمي عبج الكخيؼ, )
 البجيؽ وعمؾم الخياضو . السيارات بكخه الظائخه لمشاشئيؽ , رسالو ماجدتيخ , جامعو بابل,  كميو التخبيو

 ( تأثيخ تجريبات القؾة الؾعيفية في بعض القجرات البجنية والحخكية وأداء السيارات 2019عمي ناجي جبخي :)
 السخكبة بكخة القجم لمشاشئيؽ، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، جامعة واسط.

 ( :أثخ استخجام نسؾذج ستيباند ع2021غباشي ,) مى التفكيخ التأممي والتحريل السعخفي في مقخر تاريخ التخبية
 (.1)48البجنية والخياضة, السجمة العمسية لعمؾم وفشؾن الخياضة، 

  ( :دراسات تظبيكيو في تجريب كخه القجم ,  الاسكشجريو  , مؤسدو عمؼ الخياضو ودار 2014محمد ابخاليؼ سمظان  )
 الؾفاء لجنيا الظباعو .

 (: اختبار الأداء الحخكي، القاىخة: دار الفكخ العخبي.2001وي، محمد نرخ الجيؽ رضؾان )محمد حدؽ علا 
 ( أساسيات في التعمؼ الحخكي، ط2008ناىج عبج الديج الجليسي ،)الشجف, دار الزياء لمظباعة والشذخ.1 ، 
 ( : تاثيخ استخجام التسخيؽ العذؾائي الستغيخ والتسخ 2000وفاء صباح محمد الخفاجي, ) الستغيخ في يؽ الستجسع

 تظؾيخ مدتؾى التعمؼ لبعض انؾاع الدباحو,  رسالو ماجدتيخ , جامعو بغجاد كميو التخبيو الخياضيو .
Stepans , 2011 . Targeting students science misconceptions using the conceptual 
change model . 3 edition , sticlound , mu . Saiwood publications 
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 (1ممحق )
 نسهذج لهحدة تعميسية بأنسهذج استيبانز

 اليدف التربهي : تشسية روح التعاون والانزباط والعسل الجساعي لمطلاب
 اليدف التعميسي : تعمم الاداء الرحيح لسيارة ضرب الكرة بالرأس بكرة القدم

  القسم الرئٌسً

 القسم التعلٌمً

المدرس ٌعرض أو صور توضٌحٌة للاعبٌن أثناء (دقائق ٌبدأ  5) د65

ضرب الكرة بالرأس فً مواقف مختلفة )الكرة الثابتة، المتحركة، أثناء 

الوثب(. ٌثٌر اهتمام الطلاب بسؤال: ما العوامل التً تجعل الضربة 

ناجحة؟ تشجٌع الطلاب على التركٌز فً التفاصٌل البصرٌة )وضع 

 ة تفاعل الطلاب ومدى اهتمامهم.الرأس، التوقٌت، التوازن(. ملاحظ

 5–4( دقائق ٌقسم المدرس الطلاب إلى مجموعات صغٌرة )7) 

طلاب( وٌطلب منهم مناقشة كٌفٌة أداء مهارة ضرب الكرة بالرأس 

والصعوبات التً ٌواجهونها. كل مجموعة تعرض رأٌها باختصار. 

مراقبة الحوار وتشجٌع المشاركة الفعالة. تسجٌل الملاحظات عن 

 لمفاهٌم الخاطئة لتصحٌحها لاحقاً.ا

( دقائق ٌطرح المدرس الأسئلة لتوجٌه الطلاب نحو المفهوم 8)

ضرب  –الارتقاء  –الصحٌح. ثم ٌشرح مراحل الأداء: )الاستعداد 

الهبوط(. ٌعرض نموذجًا عملٌاً ببطء مع توضٌح استخدام  –الكرة 

لٌس قمة الجبهة وتوقٌت الضربة. التأكٌد على استخدام الجبهة و

الرأس، وأن الذراعٌن ٌساعدان على التوازن. التركٌز على سلامة 

 الرقبة أثناء الأداء.

( دقائق المدرس ٌعرض الأداء الصحٌح أمام الطلاب خطوة  01) 

بخطوة، مع توضٌح: وضع القدمٌن، ثنً الركبتٌن، توقٌت الوثب، 

التأكٌد على توجٌه النظر نحو الكرة، استخدام الجبهة، الهبوط المتزن. 

الجوانب الحركٌة الدقٌقة. تصحٌح الأخطاء الشائعة مثل تأخٌر الارتقاء 

 أو ضرب الكرة بالرأس من الخلف.

( دقائق ٌطلب المدرس من الطلاب التفكٌر فً مواقف جدٌدة 5) 

لتطبٌق المهارة، مثل: ضرب الكرة بالرأس أثناء الجري أو أثناء 

بداعً وربط المهارة بالمواقف تمرٌرة من زمٌل. تشجٌع التفكٌر الإ

 الواقعٌة فً المباراة. تعزٌز الثقة فً الأداء.

التأكٌد على استخدام أسلوب الملاحظة 

 والتقوٌم البنّاء خلال تنفٌذ كل خطوة.

 

 

استخدام التغذٌة الراجعة الفورٌة 

لتصحٌح الأخطاء فً التوازن ووضع 

 الجسم.

 

 

تعزٌز العمل الجماعً والتعاون أثناء 

 احل النقاش والتطبٌق.مر

 

 د55

  تطبٌق التمرٌنات التعلٌمٌة  د51 القسم التطبٌقً
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( دقائق الجري الزجزاجً بٌن 5: الرشاقة + التوازن التحضٌري )0تمرٌن 

الأقماع ثم التوقف المفاجئ على قدم واحدة )توازن(، ثم مواصلة الجري. ترتٌب 

م. الجري بٌنها بسرعة، والتبدٌل فً الاتجاهات، ثم الثبات  0.5أقماع متباعدة  6

على قدم واحدة. التركٌز على التوازن البصري وثبات الجذع. إعطاء تغذٌة راجعة 

 فورٌة.

( دقائق من وضع الوقوف، رمً الكرة 6: الإحساس بالكرة والارتقاء )2تمرٌن 

وقٌت الوثب. كل طالب للأعلى وضربها بالرأس دون حركة القدمٌن, التركٌز على ت

ٌملك كرة خاصة به, أداء متكرر ببطء مع تصحٌح الوضع, التركٌز على استخدام 

 الجبهة، ثنً الركبتٌن قبل الارتقاء، والهبوط المتزن.

( دقائق الجري بٌن الأقماع ثم 6: الرشاقة والارتقاء من الحركة )5تمرٌن 

الكرة من الجهة الأمامٌة. استقبال الكرة من زمٌل وضربها بالرأس. زمٌل ٌمرر 

بعد الجري القصٌر، الوثب وضرب الكرة بالرأس. ملاحظة توقٌت الضربة بعد 

 الحركة. توجٌه الأداء لتجنب فقدان التوازن.

(دقائق ٌقف الطالب على  7: ضرب الكرة بالرأس أثناء القفز الثنائً )4تمرٌن 

على. الطالب ٌقفز م من الزمٌل، الذي ٌرفع الكرة بٌده وٌرمٌها للأ5مسافة 

بالقدمٌن وٌضرب الكرة بالرأس نحو هدف محدد )دائرة أو شبكة منخفضة(. تكرار 

التمرٌن عدة مرات، التبدٌل بٌن المرسل والمنفذ. تعزٌز دقة التوجٌه باستخدام 

 الهدف. ملاحظة تزامن الوثب مع الكرة.

 –)جري سرٌع ( دقائق أداء تمرٌن مركب 6: الموقف التطبٌقً المركب) 5تمرٌن 

عودة خلفٌة سرٌعة(. تنفٌذ جماعً بإشراف  –ضرب الكرة بالرأس  –وثب 

المدرس, تحدٌد زمن أداء لكل طالب, تقوٌم الأداء العام للطلاب, تقدٌم تغذٌة 

 راجعة نهائٌة فردٌة وجماعٌة.

ربط المهارة بالقدرات الحركٌة المساندة 

)الرشاقة والتوازن( من خلال دمجها 

 التمرٌنات.فً 

 

 

 

استخدام كلمات تحفيزية )أحسنت،  

ممتاز، واصل( في مرحلة الدعم 

 والتشجيع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


