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"The Contribution of Learning Styles and Thinking Styles in Predicting 

the Performance Level of the Headstand Skill in Artistic 

Gymnastics Among Female Students." 

Abstract 

This research aims to explore the interactive relationship between learning 

styles, thinking styles, and the level of achievement in the headstand skill within 

artistic gymnastics, regarded as a fundamental skill that integrates balance, 

neuromuscular control, and precision of movement. The study employed the 

descriptive–analytical method using the correlational approach, as it best suits 

the nature of the investigated phenomenon by examining the type and strength 

of associations among cognitive, psychological, and motor variables.The 

research population comprised second-year female students from the College of 

Physical Education and Sports Sciences, with a randomly selected sample of 53 
participants. The instruments utilized included Kolb’s Learning Style 

Inventory (LSI), Sternberg’s Thinking Styles Inventory (TSI), and a technical 

performance test of the headstand skill aligned with the standards of the 

Fédération Internationale de Gymnastique (FIG) Findings revealed 

statistically significant correlations between learning styles, thinking styles, and 

the level of motor performance, emphasizing that the integration of cognitive 

and motor dimensions fosters higher efficiency in motor learning. The study 

recommends adopting interactive instructional strategies grounded in learners’ 

distinct cognitive and stylistic profiles to optimize skill achievement in artistic 

gymnastics and to enrich the educational process through a contemporary 

psychomotor perspective.Keywords: Learning styles, Thinking styles, Artistic 

gymnastics, Motor performance, Headstand, Motor learning. 
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 تك الفشيسفي الجسشا لتعمم واساليب التفكيخ ومدتهى انجاز ميارة الهقهف عمى الخاسالعلاقة بين انساط ا
 م تخبية العديديةدقط/ستخبية وا مجيخيةط /سمجيخية العامة لتخبية وا – عهض عطهان دعاءم.د 

Duaaawadh129@gmail.com  
 ممخص البحث

اقددددددع  ؼ ب اددددددنق   اقع   ددددددد   يهدددددد ا بدددددد ا اقصاددددددة اقددددددل ااعليدددددددنم ط   دددددد  اق   دددددد  اقع ن   دددددد   ددددددد ؽ    ددددددن 
بمسدددددددعؾ  ا رددددددددنع مهددددددددنال اقؾ ددددددددؾا   ددددددددل اقدددددددد     ددددددد  اقر  ناددددددددعػ اق  دددددددد    ؾ دددددددد هن ا دددددددد   اق هددددددددناا  
الأانادددددد   اقعدددددد  زر ددددددك  دددددد ؽ اضزددددددداة  اقددددددعاتؼ اق يدددددد   اق  دددددد    باق  دددددد  اقا   دددددد . ا ع دددددد   اق ااادددددد  

اقغددددددددنب ل   دددددددد    ددددددددل اق دددددددد هي اقؾ دددددددد   اقعا   دددددددد   لادددددددد ؾ  اق   ددددددددن  اضازصنط دددددددد  ق  ممعدددددددد  قظ   دددددددد  
 اقصاة  اذ يس ل اقل زا ي   ؾع ب ؾل اق   ن    ؽ اق عغ  ا  اق  س   باق   ف   باقا    .

ة مرع دددددك اقصادددددة مدددددؽ طنقصدددددن  اقيدددددي اقعدددددن    ددددد     ددددد  اقع   ددددد  اق    ددددد  ب  دددددؾ  اق  ن ددددد   ب  غددددد   ز دددددؾت
ك ددددددن     ددددددن  ( طنقصدددددد  زددددددؼ ائع ددددددنابؽ  دددددددؾاا  ن. ااددددددعم م    با  اقك ددددددن  اق ع ع دددددد   دددددد  م٥٧اق   دددددد   

(  ا ددددددددن    اقددددددددل ائعصددددددددنا Sternberg( بمك ددددددددن   اددددددددنق   اقع   دددددددد  قسددددددددع        Kolbاقددددددددع  ؼ ق ؾقدددددددد   
 (.FIGزا     قلأ ام اق    ق هنال اقؾ ؾا   ل اق    ب ق م ني   اضزان  اق بق  ق ر  ناعػ  

اقع   دددددد   كددددددد   اق عددددددناي  ددددددؽ ب ددددددؾ     ددددددن  اازصنط دددددد   اقدددددد  ا يددددددنا  ن  دددددد ؽ    ددددددن  اقددددددع  ؼ ب اددددددنق  
  م ددددددن يددددددد   اقددددددل  ة اقع نمددددددل  دددددد ؽ اقص دددددد يؽ اق    دددددد  باقا  دددددد  ي سددددددهؼ  دددددد  اق هددددددنا  بمسددددددعؾ  الأ ام 

اضازلددددنم  ت ددددنمل اقددددع  ؼ اقا  دددد . بزؾ دددد  اق ااادددد    دددد بال ز  دددد  ااددددع از ر ن  ز ا سدددد   ز ن   دددد  زسددددع   
ناا  اقر  ناددددعػ اقددددل    ددددن  اقددددع  ؼ باقع   دددد  اق   يدددد     ددددن ي دددد ؽ زال ددددق مسددددعؾ  ا رددددنع  معددددل  دددد  مهدددد

 اق     ب  ع ي اق      اقع       مؽ م غؾا   ؼ اق  س اقا    اق  ن  .
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بالبحث :التعخيف  -1 
 أىسيتو :مقجمة البحث و  1-1

يدددددده  اقلددددد ة اقادددددن ي باق دددددد بة زادددددؾض   ؾا  دددددن  ددددد  م ددددد اة اقع  ددددد ؼ اقردددددنم      دددددة قدددددؼ ز ددددد  اق    ددددد     
م غؾمدددددد  مع نم دددددد  زهدددددد ا اقددددددل ز   دددددد  اقع     دددددد  ملعيدددددد ل   ددددددل  لددددددل اق    دددددد   اسدددددد    ددددددل   ددددددصا  

اقع   ددددد   ب دددددلل مهدددددناا  اقدددددع  ؼ اقددددد از   ب  دددددنم اق  دددددنما  اق ل  ددددد  باقا   ددددد  اق عؾاع ددددد . ب ددددد  عدددددل بددددد ا 
اقعاددددددؾي  زدايدددددد  اضبع ددددددن   نقصاددددددة  دددددد     ددددددن  اقددددددع  ؼ ب اددددددنق   اقع   دددددد   ن عصناب ددددددن ماددددددؾا ؽ  انادددددد  ؽ 

 ظ  لهن   ؽ مؾا ي اقع  ؼ اق مع   .يا  اة   ف   ااعكصني اق    ق    ؾم  بم نقرعهن بز
 ددددد  اقر  نادددددعػ اق  ددددد  مدددددؽ الأق دددددن  اقعددددد  زر دددددك  ددددد ؽ اق  ن ددددد  اق    ددددد   باقع نادددددق اق يددددد   اق  ددددد     ب  

    ددددد   –بم هدددددن اقؾ دددددؾا   دددددل اقددددد     –باق  ددددد  اقا   ددددد  اق نق ددددد   الأمددددد  اقددددد ي ير دددددل ز  دددددؼ مهناازهدددددن 
ن  دددددد ؽ اقلدددددد اا   اق   ف دددددد  باقا   دددددد  باض   نق دددددد . بمددددددؽ بدددددد ا اق  ظ ددددددق  م لدددددد ل زعظ دددددد  ز ددددددن    م سددددددر  

ييددددصم  هددددؼ    ددددن  اقددددع  ؼ ب اددددنق   اقع   دددد  قدددد   اقظنقصددددن  ئظددددؾل  انادددد    اددددؾ زيدددد  ؼ  دددد امي ز     دددد  
نقددددد  ز  ا ددددد  اق ددددد بم اق   يددددد  بز سدددددهؼ  ددددد  ا دددددك مسدددددعؾ  الأ ام اق هدددددناي. ك دددددن  ة اق   ددددد   ددددد ؽ  اددددد ؾ     ت

 ددددد ع اق ؾامدددددل اقعددددد  زدددددال   ددددد   دددددؾ ل اضكعسدددددن  اقا  ددددد   اذ يمع دددددي اقع   ددددد  بط  لددددد  اقدددددع  ؼ ز  ددددد  مدددددؽ  
الأ دددددد ا   دددددد  ز  دددددد  زهؼ ام ااك دددددد   بااددددددعرن عهؼ ق م دددددد ا  اقع     دددددد   ب دددددد ازهؼ   ددددددل م نقردددددد  اق ؾا ددددددي 

اقر هددددددؾا   ابع ددددددن  ااددددددعلل  مددددددؽ اضق ددددددن  اقعدددددد   اق  دددددد  اق ددددددن  اقر  ناددددددعػ ب  ن اةاقع     دددددد  اق  لدددددد ل.
  الأا ددددد    ق ددددددن زع  دددددد  مدددددؽ الددددددنال ال دددددنم ادددددصن نزهن  هدددددد  ز  ددددد   ددددددؽ   ددددددتل باادددددك بئيؾ ددددددن اقا  دددددن

  ددددد  بددددد ا اق ردددددني   ب ددددد      اق معيدددددؾة  نض دددددن   قلدددددؾل اضاا ل  دددددؾل باقعلددددد   دددددنق  ساق  ب ددددد   اق شدددددن   ب
اقمنا  دددددد    ددددددل ايرددددددن   دددددد اال ز  ددددددل   ددددددل ااددددددس     دددددد  ا دددددد    بذقددددددػ  ددددددؽ ط  ددددددق م   دددددد  اقعددددددلل  ا  

مددددؽ ب ددددن ز صددددك  ب  دددد  بدددد ا اقصاددددة  دددد  ادددد    اقددددل   دددد اال   ددددل اق اصددددن اق ائ  دددد   اقعدددد  زادددد لهن بدددد ل اق
زا يددددد  اقعددددد ا ط  ددددد ؽ    دددددن  اقدددددع  ؼ ب ادددددنق   اقع   ددددد  بمسدددددعؾ  ا ردددددنع مهدددددنال اقؾ دددددؾا   دددددل اقددددد     ددددد  
دددددددن مدددددددك  اقر  نادددددددعػ اق  ددددددد     دددددددن ي سدددددددهؼ  ددددددد  زؾ  ددددددد  اادددددددع از ر ن  اقعددددددد ا س  ادددددددؾ  ادددددددنق    كعددددددد  ز    

اة  ب  دددددد  اقصاددددددة ض ز  ددددددؽ  دددددد   عناردددددد  اق عؾ  دددددد   اسدددددد   .   دددددد .ئيددددددنال اقظنقصددددددن  اق ل  دددددد  باقا  
 دددل  دددد  ااددددهنم  اق   دددد  باقعظ  لدددد   دددد ؽ اطددددنا زظددددؾ   م ددددنبي اقع   دددد  اق    دددد   مددددؽ ئدددد ي زلدددد يؼ ا  دددد  
زا    دددددد     لدددددد  ق    دددددد   دددددد ؽ اق    ددددددن  اق   ف دددددد  بالأ ام اق دددددد   .   ددددددن ي تددددددؽ  ة ي سددددددهؼ  دددددد  زظددددددؾ   
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نم    ب دددددد  ؼ اضزرنبددددددن  اقا يعدددددد  اق ام دددددد  اقددددددل  مددددددي م ددددددنل ؼ   ددددددؼ م نااددددددن  اقعدددددد ا   باقع  دددددد ؼ اقردددددد
 اق  س اقع  ؾي مك اقعظ  لن  اقا        ز   ؼ اقر  ناعػ اق   .

 مذكمة البحث 2-1
  ل اق غؼ مؽ اقعظؾا اق        ط ااق اقع   ؼ    مرني اقع     اق      ب  ؾ  اق  ن    ض زداي   ض     

اقر  ناعػ اق     بض ا  ن مهنال اقؾ ؾا   ل اق     ز عل زا ي ن ز      ن ق ظنقصن  اق هناا  اقا        
 س   ائع ا    ن  ز   هؽ ب انق   ز    بؽ. بزد   اق   غن  اق   ا    اقل  ة اق  ي  مؽ اقظنقصن  

بانال اقع   ؼ  ي ن  ؽ   ؾ ن     زال ق اقعؾاعة باق     ل نم   ام اق هنال  اغؼ ز نلل ع با اقع ا   ب 
 م ن ي ي   ل ب ؾ   ؾامل م  ف   بااع  ن    ئف   زال           اقع  ؼ اقا   .

زد   اق ااان  اقع  ؾ   اقل  ة    ن  اقع  تؼ ز عل     اق ؾامل الأانا       رنح       اقع   ؼ  اذ زسهؼ 
 .عس  مؽ ئ قهن اق هناا  اق مع       زا ي  اقظ  ل  اقع  يع ن ل  هن اق ع  ؼ مك اقم  ا  اقع       ب ت

ك ن  ب ا   عناي  اؾث   يع   ة ز   ف ط ااق اقع ا س ب ق    ن  اقع  ؼ اق مع    يا ي اقل زاس ؽ 
بمؽ ب ن ز  ع  ب     ااا   ,اق  نق   اق از   بع ن ل  ا     اق ع    ؽ  اؾ الأ ام الأمعل    الأ دظ  اقا    

 انق   اقع     بمسعؾ  الأ ام اق هناي    مهنال اقؾ ؾا   ل اق    ق   اق       ؽ    ن  اقع  تؼ ب 
 طنقصن       اقع     اق      ب  ؾ  اق  ن  .

 Learningاة اقعصنيؽ    مسعؾ  ا رنع ب   اق هنال ي ع   زسن ض       ن مه  ن  ؾي م   زلل      ن  اقع  ؼ  
Styles      ب انق   اقع )Thinking Styles   )  مسعؾ  الأ ام اق هناي ق   اقظنقصن. 

  :البحث  اىجاف 3-1
 زه ا اق ااا  اقانق   اقل:  
زاس ؽ  هؼ    س  ن ياقع  ؼ ب انق   اقع      ااع از ر ن  قعؾع ف   ن   ااع عنج الأط  اقع  ؾ   اق -1

 اق هناا  اقا        اقر  ناعػ اق   .بازلنة  ز   ؼ
الأ ام اق هناي     ا رنع اق     اضازصنط     ؽ    ن  اقع  ؼ ب انق   اقع     بمسعؾ   اقع  ا   ل  -2

 .ق   ا  ا       اقصاة مهنال اقؾ ؾا   ل اق   
 :فخوض البحث4-1 

نق   اقع   دددددد  ادددددد  ب ددددددؾ     دددددد  ايرن  دددددد  ذا   ضقدددددد  ا يددددددنا    دددددد ؽ ا  ددددددن  اقددددددع  ؼ بااددددددز عدددددد ا اق اا  
 عػ اق   .ا   اقر  ن  اقؾ ؾا   ل اق اعؾ    ام مهنال سب  ؽ م
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  البحث مجالات 5-1
 نم    غ ا  ق  ن  –اق      اقعن     –طنقصن  اقع     اق      ب  ؾ  اق  ن    : البذخي  لسجالا 1-5-1

  (.2025-2024اق ااا   
   .2025/ 3/5بقغني    10/1/2025 مؽ ق   ل:  ألدماني السجال 1-5-2
 –اقلن   اقعميي   ق ر  ناعػ اق            اقع     اق      ب  ؾ  اق  ن    : السكاني السجال 1-5-3

 . نم    غ ا 
 : البحث وإجخاءاتو السيجانية مشيج2- 
 :مشيج البحث  1-2

اق  هي اق  نا  يتؾة ا   اانا ن   رنح   نا  هر   اقصاة اب       اقصاؾث اق      ق ا ائعاة اق   
 .باق   ن  اضازصنط   اق دت  اقصاؾث اق      باق      ااعم م  اقصن ع  اق  هي اقؾ    ق  ا ع  مك 

 مجتسع البحث وعيشتو 2-2  
ق  ددددن   نم دددد   غدددد ا   - دددد  اق  ن دددد ب  ددددؾ   اق    دددد  اقع   دددد     دددد طنقصددددن  مددددؽ  مرع ددددك اقصاددددةزددددؼ زا يدددد  
 نقظ  لددددددددد  اق   يددددددددد  باقعددددددددد  ز عدددددددددل مرع دددددددددك  ( طنقصددددددددد 11اقصدددددددددنق   ددددددددد  بؽ  ( ب 2025-2024اق اااددددددددد  

( طنقصدددد  ب  سددددص  11اذا شدددد      ددددل زددددؼ ائع ددددنا    دددد  اقصاددددة  دددددؾاا ن   الأاددددن ب  ددددل بدددد ا  دددد   اقصاددددة
 .رع ك اقصاةم%( مؽ ٨٦  
 -:أدوات وأجيدة البحث ووسائل جسع السعمهمات  2-3
 أدوات البحث  2-3-1

 7ا سظ  اا  ر        -1
 ػ ز نئط اك ب  -2
  سن  اقا    اضا    -3
 3م داة ط   اق ن   قك ن   ع   اقرسؼ     -4
  سعمهماتوسائل جسع ال 2-3-2    

 اق      بالأ      . اق ين ا -1
 باقك ن . اضئعصناا  -2
 (.اض ع      اق   ؾمن  شصت 
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 -في البحث : السدتخجمة السيارية الاختبارات 4-2
 السيارات : اختيار1-4-2

بقغددددد ا اقع ددددد ا   دددددل  بدددددؼ اق هدددددناا    ددددد  اطددددد ع اقصن عددددد    دددددل اق  ا دددددك اق    ددددد  باقصادددددؾث اقسدددددن ل    
اق سدددددددعم م   ددددددد  اقصادددددددة   ل اقؾ دددددددؾا   دددددددل اقددددددد ازدددددددؼ زا يددددددد  مهدددددددنا  عػ اق  ددددددد اددددددد ددددددد  اقر  نالأاناددددددد   

 م ددددد  ا  ق  هر ددددد  اق لددددد ال اقعددددد  يدددددعؼ ز ا سدددددهن  ددددد ؽعػ اق  ددددد  ااددددداقر  ن  نض ع دددددن    دددددل م ددددد  ا  مدددددن ل
-2024  نم ددددد   غددددد ا   –اق    ددددد  اقعن  ددددد   ددددد     ددددد  اقع   ددددد  اق    ددددد  ب  دددددؾ  اق  ن ددددد  اق دددد هي قظنقصدددددن  

2025)   

 عيةالاستطلا التجخبة5-2

"  بدددد  اقعدددد  ااددددعظ ا   زر  دددد   اقصن عدددد    دددد    هددددن  مؾلددددؾم   ق لدددد   عددددناي   ددددل اقايددددؾي ا ددددل مددددؽ   
 اقصاددددة  اددددنق   ائعصددددنا  هدددد ا  نقصاددددة ق نمدددد    ددددل  ددددغ  ل    دددد    ددددل اقصن ددددة  هددددن يلددددؾ   بق دددد   ااادددد 

 ب دددددد .  طنقصددددددن ( 1    ددددد   طنقصددددددن  م   ددددد  اقعن  دددددد    ددددددل اضادددددعظ ا   اقعر  دددددد      ددددد  ب دددددد   "ب  بازددددد 
 : اقل اقعر    ب   
    ق سعؾ  اق     .  اق ك نم     م   م ا 
    اق ك نبزرنبع الأئظنم اقع     زغه      ز     م     اقي ؾ ن  باق دت . 
 ق  ل اقدم    اق عم  قع     اضئعصناا ا 

 -لتجخبة الخئيدية :ا 2-6
ك ن   عر  عهن ق   ام  اما  اقع  زابل اقصن ع  ن   ااع  نيب اضاعظ ا       اض عهنم مؽ اقعر     

 اقعن       اق     ق   طنقصن   باقع  اك         اق ك ن     زا ي  ا  ن  اقع  ؼ باقع     الأانا  
 ( طنقص 11  ل طنقصن  باقصنق     بؽ   اقعر    عظ  ق   نم    غ ا  اق  ن  ب  ؾ   اق      اقع     ك   

اختبار ميارة الهقهف  تم إجخاء  نم    غ ا –مؽ اق      اقعن            اقع           ب  ؾ  اق  ن   
عؾ  ا رنع طنقصن  اق      اقعن       سم  ب ا اضئعصنا قك ن عم ام اا تك الفشيسفي الجسشا سعمى الخا

.   ة زؼ زل  ؼ الأ ام مؽ   ل مر ؾ   مؽ اقم  ام باق معي ؽ    مرني     ام مهنال اقؾ ؾا   ل اق ا
عؾ  اق هناي اضبق  سع نال زلؾ ؼ ئن     ا ن  ما  ل  ه ا زا ي  اق اعػ اق    ب ق اااقر  ن

 .ق ظنقصن 
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ن      م     سم ن ينا  ق    ل طنقص           اقع  ؼ , ساقع  ؼ قعا ي  اق  ط اق  زؼ زظ  ق مك ن
 ن  اق هناا  اقا    .ساقظ  ل  اقع  ز   هن اقظنقص     ز  ؼ باكع

نق   اقع     اق  زصظ   ؾعناي  ي   اق من  اعم م  اقصن ع  اا  ة االيب التفكيخ ساختبار ا
ؾام  نة انا     اقع     ق   اقظنقصن  س ( . باق ي ي تؽ مؽ ئ ق  زا ي  اق  ط اقساضي – اضي ؽ 

عم م    ل مر ؾ   مؽ اق معي ؽ ساق  سب   زؼ   ا اضئعصناا  باق لني  زا    ن اب ا  اا ن اب مع نمل.
 عػ اق    ق عنك  مؽ     عهن ق عظ  ق   ل      اقصاة.اباقعلؾ ؼ باقر  ن  باقم  ام    مرني اقك ن

 : الإحرائية الهسائل 2-7
 .ق  نقر  اق  ن ن  (SPSS  اق   با  نئعينا ام ينا   اقال ص     نمي  اقصن ع  ااعم م 

 : ومشاقذتيا وتحميميا الشتائج عخض 3-
 . وتحميميا الشتائج عخض 1-3

اق   ناي قك ن  ا  ن  اقع  ؼ باقع      باقمظلاق   ناي  با ا ااق ؼ اقؾاط اقاسن    ( 1  بي   ي  ؽ
    اقر  ناعػ اق   . با رنع ا  ا       اقصاة    مهنا  اقؾ ؾا   ل اق   

 (1  بي  
 الخطأ السعياري  الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي وحجة القياس الفعالية الحدابات

 12.34 24درجة  ميارات الهقهف عمى الخأس
 4,65 7درجة  مقياس الشسط الايدخ 6,35 10,86

 7.65 4درجو  مقياس الشسط الايسن
 ك  ددددد    ددددد اقعن اق    ددددد   ددددد  زظ  دددددق مك دددددن  اقدددددع  ؼ باقع   ددددد    دددددل ا ددددد ا     ددددد  اقصادددددة مدددددؽ طنقصدددددن     

ب  ددددد  اة  نمددددد  اقصن عددددد   عيدددددا م اادددددع ناا  اضادددددع  نة   نم ددددد   غددددد ا   اقع   ددددد  اق    ددددد  ب  دددددؾ  اق  ن ددددد
قر  ددددك  لدددد ا  اق ك ددددن    با دددد   ق دددد  ط اقدددد ي ائعددددنا  اقظنقصدددد ب ددددق م عددددنح اقعيددددا م اقدددد ي ي ظدددد   ا دددد 

طنقصددددن   دددد  ائعدددد ة اقدددد  ط ( 7( مددددؽ   دددد ا  اق   دددد   دددد  ائعددددنابا اقدددد  ط الأي ددددؽ ب 4(  لدددد    ز دددد ؽ اة  ٤٦ 
ب دددددني مدددددؽ يسدددددعم     دددددط  نمدددددل. ب  ددددد بن  نمددددد  اقصن عددددد   عا يددددد  ا ردددددنع  زغهددددد الأيسددددد   ددددد   ددددد ؽ قدددددؼ 

بزلددددؾ ؼ ا ام  ددددل طنقصدددد    نم دددد   غدددد ا   -اق  ن دددد اق    دددد  ب  ددددؾ      دددد  اقع   دددد   دددد  اقعن اق    دددد طنقصددددن  
 باقمظدددددل ددددد  مهدددددنا  اقؾ دددددؾا   دددددل اقددددد      دددددة زدددددؼ اادددددعم اج اقؾادددددظ  اقاسدددددن   باض اددددد اا اق   دددددناي 

با رددددددنع اقظنقصددددددن  بامتن  دددددد  زال ددددددق بدددددد ا اق ااادددددد  اضبي بددددددؾ اقددددددع  ؼ   ددددددل  اق   ددددددناي قك ددددددن  اض  ددددددن 
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 اق    دددددد ا  ددددددن  اقددددددع  ؼ باقع   دددددد  قدددددد   اقظنقصددددددن  باقهدددددد ا اقعددددددن   ببددددددؾ اقع دددددد ا   ددددددل ا رددددددنع طنقصددددددن  
 ددددددد   اقددددددد ا  ددددددد  مهدددددددنا  اقؾ دددددددؾا   دددددددل  غدددددد ا     نم ددددددد اق  ن ددددددد اق    ددددددد  ب  دددددددؾ  اقع   ددددددد   ك  ددددددد    دددددد اقعن

  .عػ اق   ااقر  ن
  بالإنجاز:نساط التعمم والتفكيخ علاقو أ2-3 

 (2  بي  
 ي  ؽ ق    ا   ؽ معغ  ا  اق ااا 

 دلالومدتهى  درجة حخية الججولية محدهبة قيسة ت ر
 0,05 13 2,160 3,025 ر

مهنا  اقؾ ؾا   إ رنعببؾ اقع  ا   ل      ا  ن  اقع  ؼ باقع     ق ااا   قه ا اضانا ازال ق 
 نم  قل     غ ا   نم    اق  ن  ب  ؾ   اق      اقع          ق   طنقصن  اقر  ناعػ اق      ل اق   

( بب ا  ٦,٨٦2قعال ق ب ا اقغ ا ب     غ    ا ينا     ؾا     ؾة  ناعم ا  م نمل اازصن     ا اقصن ع 
  با رنع اقظنقصن     مهنا  اقؾ ؾا   ل اق    ياش  ب ؾ       اازصن  مؾ ص    ؽ ا  ن  اقع  ؼ باقع   

( ٥.٦٤٧  اق اسؾ  ب    اضاع ضي  ؽ م  ؾ   م نمل اضازصن   نم  اقصن ع   ناعم اج ق        ا( 
( م ن  ٦.٦٧بمسعؾ   ضق    ( ۳۱(      ا         ٤.١٨٦  اقصنقغ  اقر بق  بب   ك   مؽ ق  عهن 

با رنع مهنا  اقؾ ؾا   ل   ؽ معغ  ا  اق ااا  ا  ن  اقع  ؼ باقع      اضازصنط   اق    ياش  م  ؾ   
 .بمؽ لؼ   ؾقهن اق  ي  ب ه ا زؼ ائع نا       اقصاة  اق ا (

ق رهنع اق ي   ق   اض سنة بزد    اق تؾ  ز دب اقصن ع  ذقػ اقل اة اق خ ا   ابؼ اض دام    ة 
باقاس    اق ي   ق ن  اقرسؼ باقعاتؼ  هن بااعكصني اضشناا  ؼ   نغم  ز غ ؼي   م  د  اق خ  نة اق ااان 

 ."اقمنا    باق ائ     اشناا   ي    زؾ ي اقل   بث زغ           اقرسؼ  لاانيب سعر   قهن 
 الاستشتاجات والتهصيات :4-

 الاستشتاجات1-4
 اقل     ااع عن ن  اب هن   زؾ    اقصن ع

 ك  دددد      دددداقعن  قددددؼ يتددددؽ ب ددددني مددددؽ يسددددعم   اقدددد  ط اقع نمددددل مددددؽ ا دددد ا     دددد  اقصاددددة طنقصددددن  اق    دددد -1
  نم    غ ا   اقع     اق      ب  ؾ  اق  ن 

يسددددعم مؽ اقدددد  ط   اق   دددد  ب  ددددؾ  اق  ن دددد  اقع   دددد     دددد     دددداقعن  طنقصددددن  اق    دددد( مددددؽ 4هددددؾا  ع - -2
 مؽ اقظنقصن  يسعم مؽ اق  ط اضيس (  7اضي ؽ ب  
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مؾ صدددددد   دددددد ؽ ا  ددددددن  اقددددددع  ؼ باقع   دددددد  با رددددددنع اقظنقصددددددن   دددددد  مهددددددنا   م  ؾ دددددد هددددددؾا    دددددد  اازصددددددن  ع -3
 اق       اقر  ناعػ اق   .اقؾ ؾا   ل 

( Sternberg  1997( بKolb)2014زعسق ب   اق عناي مك من زؾ    اق    ااان  ان ل  معل  -4
( اقع   ك    ة زؾع ف  انق   اقع     ب   ن  اقع  ؼ    اقع ا س يسهؼ      نم Creswell)2011ب

 .ز  ؼ مسع ا  ب   ق
 التهصيات  2-4

 -مؽ ااعرن ن  ئ ي     ل زؾ  ن  اب هن :  مؽ ئ ي من زؾ    اق   اقصن ع      
  بال ا ع ن  ااع از ر ن  ز        نا     ل    ن  اقع  ؼ ب انق   اقع       ؽ م نبي اقع      -1

 اق       ق ن قهن مؽ  ل  با م    زاس ؽ الأ ام اق هناي باق     .
   ناع ت    ئ    معل اق      ا  ام  اؾث زظ  ك   مسعل      ؾي زلل      ن  اقع  ؼ   ل مهناا   -2

 اقم ف    اقؾ ؾا   ل اق  يؽ  اقل د اقا   (  قعؾا ك  ظنم اق هؼ اق        ب ا اق رني.
 .با ع ن نزهؼ يع نا  مك اغصنزهؼ   بال م ا نل اانق   اقع     اقع  يسع   هن اقظ ص   ا ة -3
اق  نم اق       بزؾع ف اقؾاناط زظؾ   اق  نبي اقرنم      ن ي  ؽ اق مي   ؽ اقع ا   اق     ب  -4

 .   اق ؾا   قعاس ؽ اقع  ؼ اقا   اق ع   ل باقعغ ي  اق ا 
  السرادر

   ا  ن  اقع     ب   عهن   هناا  من باام اق      ق   طنقصن  اقيي 2019ا عسن       اق نعؼ محمد:)
 ي           اقع      سؼ اق ا ك اق        من ل اق  ن  ن    اانق  من سع     اقرنم   اق سع

 اق  ن  ن .
  ٤٩٩١ربٍت للعلوم ، ، بٍروث ، الدار الع 1لطلوك الاًطاى ، ط  البٍولوجٍتابراهٍن الدر : الاضص . 

  للٌشر والتوزٌع ،  ء صفا ، عواى ، دار 1ابراهٍن بي عبد العسٌس : هٌاهج وطرائك البحث العلوً ، ط

۰۲٤۲ . 

   ۰۲۲٩، عواى ، دار وائل للٌشر ،  1احود ٌحٍى الرزاق : علن الٌفص ، ط 

  دار الفكر ،  . ۳۸،ص ۰۲۲٩، عواى ، دار وائل للٌشر ،  1احود ٌحٍى الرزق : علن الٌفص ، ط

۰۲۲٩ . 

 عواى  ۷لرحوي عدش وهحً الدٌي توق : الودخل الى علن الٌفص ، طا ،. 
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 . ۰۲۲۲،  توالطباع

   : 0212، الاردى ،دار الوطٍرة للٌشر والتوزٌع ،1علن الٌفص الوعرفً ، طعدًاى ٌوضف العتوم  . 
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   اق سعل ل اق ه   ق   ط ص  اق ناع    اانق  ( : ا  ن  اقع     ب   عهن  ل ق 2022       بي
 من سع      نم   ا ؽ ئ  بة ز ناا       اق  ؾ  اض سن    باض ع نا    سؼ اق  ؾ  اض ع نا  .

   ۰وعلن الٌفص ، ط  الرٌاضٍتمحمد حطي علاوي ، محمد ًصر الدٌي رضواى : القٍاش فً التربٍت  ،

 . ۰۲۲۲، دار الفكر العربً ،  ةالقاهر
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 (1)هحلك 

 اقع     اق      ب  ؾ          ق   طنقصن  اق      اقعن مك ن     ن  اقع  ؼ باقع    
 : د داز  اقظنقصن  اق  ن  

 زا   ط ص  :
ف  ددددن ي دددد  مر ؾ دددد  مددددؽ اق صددددناا  زاعددددؾي  ددددل  لدددد ل   ددددل عبج مددددؽ اق صددددناا  زع  ددددق  نقظ  لدددد   ب الأادددد ؾ  اقدددد ي زع نمددددل 

مل  ق لددددد  ب ة زمعدددددنا اصدددددنال با ددددد ل  ب اق صدددددناز ؽ مدددددك الأشددددد نم  ب اق ؾا دددددي اقا نز ددددد    اق ظ دددددؾ    ددددد امل  دددددل  لددددد ل  ددددد ا  ددددد 
م دددددن اذا  ن ددددد    ددددد  ز ظ دددددق    هدددددن   دددددة ض ب ددددد  ب دددددني اصدددددنال  دددددا ا  باصدددددنال غ ددددد   دددددا ا    مدددددك اق  دددددؼ اة بددددد ا 

بمؾ دددددؾا    اضئعصدددددنا قددددد س امعادددددنة م ااددددد ن بقددددد س قددددد     ددددد   عايددددد   ؼ اق اااددددد   عؾ دددددك مددددد  ؽ ام ن ددددد   تدددددل  ددددد ا  
  ؼ ا  ن.ئ م  ق   ؼ   مك شت  ن ق

 الاختيار الفقخات ت

1 
  احب افيم الجرس عن طخيق القخاءة بالكتاب ا
  احب ان يذخح لي السعمم الجرس عن طخيق التجخبة ب

2 
  أنا ماىخ في تفديخ الاشارات والتعبيخات في الجدم ا
  اعتسج في تفديخ الامهر عمى مااسسعو من الشاس ب

3 
  احب الجروس التي فييا شخح ا
  احب الجروس التي قييا تجارتجارب ب

4 
  اواجو السذكلات من غيخ تفكيخ ا
  استخجم عقمي في حل السذاكل التي تهاجيشي ب

5 
  احب الجروس الهاضحة التي اعخف مامطمهب مشيا ا
  احب الجروس التي يكهن العسل فييا بحخية ب

6 
  الاجابةاجيب عن الاسئمة حتى وان كانت غيخ متأكج من  ا
  لااجيب عن أي سؤال الا اذا كانت غيخ مؤكج من الاجابة الرحيحة ب
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7 
  اعبخكسا اشعخ بو اتجاه الاخخين  ) احب واكخه( برخاحة ا
  اعبخ عسا اشعخ بو اتجاه الاخخين بالخسم ب

8 
  احب ان اتعمم الاشياء السعخوفة  والسشأكجة مشيا ا
  الغخيبة  والغيخ السألهفة عن الاخخيناحب ان اتعمم الاشياء  ب

9 
  احب ان اجدء الدؤال الى اجداء لكي افكخ في كل جدء عمى حجة ا
  احب ان اضع الكثيخ من السادة  عن حل الدؤال ب

10 
  استخجم الكلام في حل السذكلات ا
  استخجام تفكيخي الخاص في حل السذكلات ب

11 
  مخمص وواضحافزل ان أقخأ السادة بذكل  ا
  افزل ان اقهم بتمخيص السادة في خطة من مشظسة ب

12 
  التعمم بديهلة من السعمم الحي يدتخجم الكلام في شخح الجروس ا
  اتعمم بديهلو من السعمم الحي يدتخجم الحخكات والتسثيل بذؤح الجروس ب

13 
  يدتخجم الكمسات عشج التحكيخ والتفكيخ في شيء ما ا
  استخجام الرهر والخيال عشج التحكخ والتفكيخ في شيء ما ب

14 
  انى ذكي في حل السذاكل الخياضية ا
  انا ماىخ في تقجيم افكار ججيج عن السهاقف التي اشاىجىا ب

15 
  افزل الجروس التي يفهم السعمم بذخحيا بذكل مفرل ا
  افزل الجروس التي لايطيل السعمم في شخحيا ب

16 
  اتحكخ الاشياء التي تعمستيا كسا ىي ا
  اتحكخ الاشياء التي تعمست التفكيخ فييا ب

17 
  اخطط لأي عسل اقهم بو بذكل واقعي ا
  اخطط لأي عسل بو بذكل خيالي )غيخ واقعي ( ب

18 
  افزل ان احكي الفرة بذكل مفرل كسا سسعتيا من الاخخين ا
  الييا اشياء من قمبيعشجما احكي قرو افزل ان اضيف  ب

19 
  افخح عشجما اختخع شيء ججيج ا
  افخح عشجما اكسل شيء غيخ كامل او يحتاج الى اكسال ب

20 
  اتعمم جيجآ عن طخيق الاستكذاف ا
  اتعمم جيجآ عن طخيق الفحص والتجخيب ب

21 
  احب ان يقهم السعمم بعخض الجرس بذكل كامل وتدمدل ا
  احب ان يقهم السعمم  بعخض الجرس وربطيا بالسهضهعات الدابقو ب

22 
  انا جيج في تحكخ معاني الكمسات ا
  انا جيج في تحكخ الحان الاغاني السختمفو ب

23 
  احب بشقل )ندخ( وتكسمة التفاصيل ا
  استستع بخسم افكاري وتخيلاتي ب

24 
  احب قخاءة القرص الهاقعية ا
  القرص الخياليةاحب قخاءة  ب

 


