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Abstract 
The importance of this research lies in finding new teaching methods that help in 
learning the various types of dribbling skills in basketball, thus reducing the effort and 
time required to learn this fundamental and crucial skill, which forms the basis for most 
other skills. This prompted the researcher to study this topic and attempt to find suitable 
solutions. The research aims to identify the effect of using exercises with adaptive 
teaching methods on improving dribbling skills (high, low, and variable). For beginner 
basketball players, the researcher used the experimental method (with equivalent groups). 
The researcher selected his research sample purposively from the research population, 
which consisted of basketball players from Al-Kut and Al-Nu'maniyah Sports Clubs, 
totaling (26) players. The researcher excluded (2) players due to their parents' refusal to 
allow their participation in this experiment. The sample was randomly divided into two 
equivalent groups by lottery: an experimental group of (12) players and a control group 
of (12) players. The educational curriculum was designed for the research, based on 
learning the three skills under investigation. The duration of the educational curriculum 
was [duration missing in original text (3) Weeks to learn the dribbling skill. The total 
number of educational units in the curriculum was (12) educational units, with each 
educational unit lasting (60) minutes. The researcher used the SPSS statistical package 
to extract the results. The researcher's conclusions are that using assistive devices helps 
players (especially young ones) to be present and enthusiastic in performing the exercise. 
The researcher recommends that the relevant authorities provide the necessary tools and 
resources to facilitate learning basketball skills. 
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( لدى متغيرة الاتجاه –الهاطئة  –الية الع)الطبطبة  ميارةتهافقية في تحدين  تعميسيةبهسائل  تسريشات
 لاعبي كرة الدمة السبتدئين

 م.م محمد حدين والي
 البدنية وعمهم الرياضة التربيةكمية  –جامعة واسط 

mohammedh.wali640@uowasit.edu.iq  
 السمخص

ظبظبة بانؾاعيا  بكخة وىشا تكسؽ اىسية البحث في ايجاد وسائل تعميسية ججيجة تداعج في تعمؼ ميارة ال
الدمة اختدالًا " لمجيج والدمؽ في تعمؼ ىحه السيخاة التي تعتبخ اساسية وميسة ججاً وتعتبخ الخكيدة لاغمب 

بالباحث الى دراسة ىحا السؾضؾع محاولة لايجاد الحمؾل السشاسبة لو. ىجفا ا السيارات الاخخػ  مسا حج
سائل تعميسة تؾافقية في تحديؽ ميارة الظبظبة ) العالية تسخيشات بؾ  عسالالبحث التعخف عمى تاثيخ است

متغيخة الاتجاه ( لجػ لاعبي كخة الدمة السبتجئيؽ  استخجم الباحث السشيج التجخيبي ) ذو  –الؾاطئة  –
اختار الباحث عيشة بحثو بالظخيقة السقرؾدة ) العسجية ( مؽ مجتسع البحث  السجسؾعات الستكافئة (

( لاعبا . وقج قام الباحث  26الدمة لمشادؼ الكؾت والشعسانية الخياضي وبعجد )  الستسثل بلاعبي كخة
( لاعبا وذلػ لعجم مؾافقة ذوييؼ بالسذاركة في ىحه التجخبة . وبالظخيقة العذؾائية  2باستعباد ) 

( لاعبا  12وباسمؾب القخعة تؼ تقديؼ  العيشة الى مجسؾعتيؽ متكافئتيؽ احجىسا تجخيبية وعجدىا ) 
وقج صسؼ لبيمحث السشيج التعميسي طبقا لتعمؼ السيارات الثالثة  ( لاعبا 12واخخػ ضابظة وعجدىا ) 

( اسابيع لتعمؼ ميارة الظبظبة بمغ السجسؾع الكمي 3استغخقت مجة السشيج التعميسي ) قيج البحث وقج
 ( دقيقة.60ة الؾاحجة )زمؽ الؾحجة التعميسي( وحجة تعميسية 12سشيج التعميسي )لمؾحجات التعميسية في ال

لاستخخاج الشتائج الاستشتاجات التي تؾصل الييا الباحث   spssاعتسج الباحث الحقيبة الاحرائية 
استخجام الؾسائل السداعجة تداعج اللاعبيؽ )الرغار( خاصة عمى الحزؾر والانجفاع في أداء التسخيؽ 

الاختراص والعلاقة بتؾفيخ الادوات التؾصيات التي يؾصي بيا الباحث التاكيج عمى الجيات ذات .
 والؾسائل السداعجة لتعمؼ السيارات بكخة الدمة
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  -التعريف بالبحث : – 1
   -السقدمة وأىسية البحث : 1-1

ر ان الثؾرة العمسية اليائمة التي شيجىا الشرف الثاني مؽ القخن الساضي اضفى بالكثيخ منؽ التظنؾ          
لينحا  ونتيجنةث التغيخ نحؾ الافزل في السجتسنع لعبت دوراً اساسياً في احجا, في العمؾم والسعارف السختمفة 

 التظؾر الدخيع الحؼ حرل في السجال الخياضي عيخت بعض السعؾقات التي تحج مؽ ىحا التظؾر . 
لحا وجب عمى الباحثيؽ الخؾض في مدبباتيا والبحث فييا مؽ اجل ايجاد الحمؾل العمسية السشاسبة والدنميسة 

ة الاخننخػ التنني تتعمننج بالسجننال كبقيننة العمننؾم التخبؾينن –لمخننخوج بافزننل الشتننائج . ولقننج حغنني الننتعمؼ الحخكنني 
البحؾث والجراسات الحجيثة التني  عؽ طخيجالباحثيؽ وذلػ مؽ خلال  الخياضي باىتسام متدايج ومتؾاصل مؽ

الؾسائل التعميسية  عسالاتخحت الاساليب وطخائج التعمؼ الحخكي . فكان لظخائج التعمؼ والتجريب الحجيث باست
يؽ بعنض السينارات الاساسنية بكنخة الدنمة خاصنة اذا كاننت ىنحه الؾسنائل السداعجة في تعميؼ اللاعبيؽ السبتنجئ

 تخجم السدار الحخكي الجيشاميكي لمسيارة لتدييل عسمية التعمؼ والاداء وتجشب الاخظاء . 
اتقننان  عننؽ طخيننجوتعنج السيننارات الاساسننية بكننخة الدننمة مننؽ عؾامننل التفنؾم الفخقنني فنني السشافدننة وذلننػ        

 أملينننا التننني تننهدؼ بنننجورىا النننى انجنناح السينننام الخظظينننة سننؾاء كاننننت ىجؾمينننة  كافننة خينننجواجننادة اعزننناء الف
 دفاعية .

يجنجون صنعؾبات واضنحة  سبتجئيؽنؽ الننمب اللاعبيننف ان اغنباحث اكتذنيظة لمنخبة البدنلال التجنؽ خنوم     
عنب السبتنجغ   لاطنؾل ال ومشيا ثقل وزن الكخة وكبخ حجسيا  عجة في تعمؼ ميارات المعبة الاساسية لاسباب

. وىشنا تكسنؽ اىسينة البحنث فني ايجناد وسنائل تعميسينة ججينجة  السدارات السخكبنة لنبعض السينارات فزلا" عؽ
السينخاة التني تعتبنخ بكخة الدمة اختدالًا " لمجيج والندمؽ فني تعمنؼ ىنحه  ميارة الظبظبة بانؾاعيا تداعج في تعمؼ 

بالباحننث الننى دراسننة ىننحا السؾضننؾع ا مسننا حننج السيننارات الاخننخػ  وميسننة جننجاً وتعتبننخ الخكينندة لاغمننب اساسننية
 محاولة لايجاد الحمؾل السشاسبة لو. 

  -مذكمة البحث : 1-2
تعننج لعبننة كننخة الدننمة مننؽ الالعنناب الخياضننية التنني تتسينند بنناداء فشنني عننالي وذلننػ لتعننجد السيننارات           
 خميا مع بعزيا البعض عشج المعب والسشافدة .اوتج

 خلال خبخة الباحث كلاعب ومجرب لمفئات العسخية وجج ان اغمب اللاعبيؽ السبتجئيؽ ومؽ 
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يجننجون صننعؾبات فنني تعمننؼ السيننارات الاساسننية مسننا يننهثخ فنني زيننادة اوقننات الننتعمؼ فزننلاً عننؽ الاخننتلاف فنني 
السدناعجة فني  الؾسنائل التعميسينةعسال الاىتسنام باسنت قمةالاداء عشج التعمؼ عمساً  ان شكل السيارة واحج كحلػ 

 التعمؼ مؽ السجربيؽ . 
عبيؽ السبتجئيؽ دفع بالباحث الى دراسة ىحه السذكمة محاولًا حميا لالكي يكؾن خط سيخ التعمؼ واحجاً لكل ال 

 . لتحديؽ ميارة الظبظبة باشكاليا الستعجدهمؽ خلال ترسيؼ وسائل تعميسية مداعجة 
  -أىداف البحث : 1-3

متغينننخة  –الؾاطئنننة  –تعميسنننة تؾافقيننة فننني تحدنننيؽ مينننارة الظبظبننة ) العالينننة  تسخيشنننات بؾسنننائلاعننجاد  -1
 الاتجاه ( لجػ لاعبي كخة الدمة السبتجئيؽ .

 –تسخيشات بؾسائل تعميسة تؾافقية في تحديؽ مينارة الظبظبنة ) العالينة  عسالالتعخف عمى تاثيخ است -2
 ئيؽ .متغيخة الاتجاه ( لجػ لاعبي كخة الدمة السبتج –الؾاطئة 

  -فروض البحث : 1-4
 . السبتجئيؽللاعبي كخة الدمة  ميارة الظبظبةمعشؾيا في تعمؼ  المؾسائل السداعجة تائيخ  -1

   -مجالات البحث : 1-5
 السبتجئيؽ  بكخة الدمة  ونادؼ الشعسانية الكؾت نادؼلاعبؾ  -السجال البذري : .1
 . 28/8/2024الى  25/7/2024مؽ  -السجال الزمشي : .2
   قاعة الذييج ميثؼ حبيب السغمقة وساحة مشتجغ الشعسانية -ل السكاني :السجا .3

 مشيج البحث واجراءاتو السيدانية : -2
 -:مشيج البحث 2-1

ان مذكمة البحث ىي التي تحجد اختيار السشيج السلائؼ مؽ اجل الؾصؾل الى الحمنؾل السشاسنبة وضنسؽ     
ما منع طبيعنة السذنكمة وعمنى ىنحا الاسناس اسنتخجم الباحنث اصؾل البحث العمسي التي يتبعيا الباحنث اندنجا

السننشيج التجخيبنني ) ذو السجسؾعننات الستكافئننة ( لانننو يعننج مننؽ اكثننخ الؾسننائل كفايننة فنني الؾصننؾل الننى معخفننة 
 مؾثؾم بيا  . 

 -:مجتسع البحث  2-2
( لاعبا يسثمؾن 26تكؾن مجتسع البحث مؽ لاعبي كخة الدمة لمسبتجئيؽ في محافغة واسط وبمغ عجدىؼ )    

 ناديؽ في السحافغة وىي ) الشادؼ الكؾت   نادؼ الشعسانية( .
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 -:عيشة البحث  2-2-1
)) وحيؽ يجسع الباحث بياناتو ومعمؾماتو يمجأ الى جسعيا اما مؽ السجتسع اختار الباحث عيشة بحثو بال    

شة بحثو بالظخيقة السقرنؾدة ) العسجينة ليحا اختار الباحث عي 1الاصمي او مؽ عيشة مسثمو ليحا السجتسع (( 
طخيقة السقرؾدة ) العسجية ( مؽ مجتسنع البحنث الستسثنل بلاعبني كنخة الدنمة لمشنادؼ الكنؾت والشعسانينة ( مؽ 

( لاعبا وذلنػ لعنجم مؾافقنة ذويينؼ بالسذناركة  2( لاعبا . وقج قام الباحث باستعباد )  26الخياضي وبعجد ) 
العذؾائية وباسمؾب القخعنة تنؼ تقدنيؼ  العيشنة النى مجسنؾعتيؽ متكنافئتيؽ احنجىسا  في ىحه التجخبة . وبالظخيقة

 ( لاعبا.  12( لاعبا واخخػ ضابظة وعجدىا )  12تجخيبية وعجدىا ) 
 :تجانس العيشة  2-2-2

مؽ تجنانذ مجتسنع البحنث قنام الباحنث بنبعض الاجنخاءات لزنبط الستغينخات عمنى النخغؼ  جلغخض التحق    
السختننارة ىنني مننؽ مخحمننة عسخيننة متقاربننة وكننحلػ لسشننع السهشننخات التنني قننج تننهثخ عمننى نتننائج  مننؽ ان العيشننة

 التجخبة مؽ حيث الفخوم الفخدية لافخاد العيشة . 
 (1الجدول )

يؾضح الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الالتؾاء لغخض تجانذ عيشة البحث في متغيخات 
 العسخ   الؾزن   الظؾل .

 سعالم الاحرائيةال
 معامل الالتهاء + ع -س  وحدة القياس الستغيرات

 2.178 1.18 12.21 سشة العسر
 2.533 1.52 32.8 كغم الهزن 
 -2.66 1.5 132 سم الطهل

( ان عيشنننننننة البحنننننننث متجاندنننننننة فننننننني متغينننننننخات العسنننننننخ والنننننننؾزن والظنننننننؾل                1يؾضنننننننح الجنننننننجول )            
(  -0.66( لستغيخ الؾزن و  ) 0.533خ و ) ( لستغيخ العس0.178معامل الالتؾاء ىي )حيث اعيخت قيؼ 

 لستغيخ الظؾل مسا يغيخ تجانذ عيشة البحث . 
  :تكافؤ مجسهعتي البحث 2-2-3

)) يشبغي عمى كل باحث تكؾيؽ مجسؾعات متكافئة في الاقل فيسا يتعمج بالستغيخات التي ليا علاقة بالبحث 
 ))2 . 
( لمعيشننات  t)   مت  الؾسننائل الاحرننائية عننؽ طخيننج الؾسننط الحدننابي والانحننخاف السعيننارؼ واختبنناراسننتعس 

 ( .2كسا في الججول ) تجخيبية ( –السدتقمة ) بيؽ مجسؾعتيؽ ضابظة 

                                                           

اطخوحة  محمد صالح محمد : مشيج تجريبي مقتخح بالاثقال لتظؾيخ القؾة العزمية وتاثيخه في بعض السيارات اليجؾمية الفخدية والسخكبة لكخة الدمة 1  
 .   34  ص 1999دكتؾراه جامعة بغجاد   كمية التخبية الخياضية   

 . 47,ص 1985واخخون,القاىخة :مكتبة الانجمؾ السرخية لمظباعة والشذخ,نبيل , محمد ,تخجسةج البحث في التخبية وعمؼ الشفذ فان داليؽ :مشاى    2
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 ( 2الجدول ) 
 ( تكافه مجسؾعتي البحث ) الزابظة والتجخيبية ( في الاختبارات السيارية قيج  البحث.2يؾضح الججول )

 لسعالم الاحرائيةا
 السيارات  

 Tقيم السجسهعة الزابطة  السجسهعة التجريبية 
 السحتدبة 

ندبة 
 الخطا

نهع 
 +ع -س + ع -س الدلالة 

 عذهائي 2.345 0.80 0.62 2.95 1.12 3.2 الطبطبة الهاطئة 
 عذهائي 2.129 0.38 0.55 3.71 0.80 3.97 الطبطبة العالية 

 عذهائي 2.289 0.64 0.63 2.6 1.16 3.2  الطبطبة بتغير الاتجاه
( الججولينننة والبالغنننة t( السحتدنننبة للاختبنننارات السيارينننة ىننني اقنننل منننؽ قنننيؼ )t( يؾضنننح ان قنننيؼ )2الجنننجول )  
( وبينحا تكنؾن الفنخوم عذنؾائية بنيؽ مجسنؾعتي 22) ( وتحت درجة حخية0.05( عشج مدتؾػ دلالة )2.07)

  . البحث مسا يحقج التكافه بيشيسا في ىحه الستغيخات
  :الهسائل والادوات والاجيزة السدتخدمة  2-3
  :الهسائل البحثية2-3-1

  -استعان الباحث بالؾسائل البحثية الاتية :        
 السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية  -
 التجخيب السلاحغة و  -
 استسارة تفخيغ البيانات  -

 الادوات والاجيزة السدتخدمة  2 - 3- 2      
  -استخجم الباحث الادوات والاجيدة الاتية :        

 (  10كخات سمة مرغخة قانؾنية عجد )  -
 اطؾام ممؾنة -
 درج ارضي -
 اقساع ممؾنة متعجدة الاحجام -
 شخيط قياس معجني لقياس الظؾل  -
 متعجدة الالؾان ظاطشخيط م وشخيط لاصج  -
 جياز لقياس الؾزن  -
 (  2ساعة تؾقيت عجد )  -
 (   AKmaصافخة نؾع )  -
 (  Sharpحاسبة يجوية عمسية نؾع )  -
  Sonicخا فيجيؾ نؾع  يكام -
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 شخيط فدفؾرؼ  -
 اجخاءات البحث السيجانية 2-4

 اختيار الاختبارات 2-4-1
 -:اختيار اختبارت تقهيم الاداء الفشي ) التكشيك (  2-4-2

قام الباحث باعجاد استسارة استبيان خاصة تزؼ عجة اختبارات لتقؾيؼ الاداء الفشي ) التكشينػ (          
( 10التقؾمينة الشيائينة ىني ) لمسيارات السبحؾثة عمى اساس البشاء الغاىخؼ لمسينارة عمسنا ان الجرجنة

 .فشي ) التكشيػ ( يؼ الاداء الؾ درجات اعتسج الباحث عمى الاختبارات السيارية الاتية لتق
  3 -اختبار ميارة الطبطبة الهاطئة :  -1

  .لظبظبة الؾاطئة لسيارة ا يؼ مدتؾػ الاداء الفشي ) التكشيػ (يتق -اليجف مؽ الاختبار: -
سنؼ(  360يخسؼ خظان متؾازيان عمى جنانبي خنط الخمينة الحنخة ) السدنافة بيشيسنا  -وصف الاداء : -

بينننج واحنننجة منننؽ بجايننة الخنننط حتنننى يعبننخ الخنننط الاخنننخ بنننالكخة ويبننجأ اللاعنننب بالسحننناورة ) الظبظبننة ( 
 ثانية.   30ويدتسخ بالاداء لسجة  والقجميؽ معا ثؼ يعؾد الى الخط الحؼ بجأ مشو ولكؽ باليج الاخخػ 

 يعظى لكل مختبخ ثلاث محاولات وتحدب افزل محاولة. -التدجيل : -
 (1: )اختبار ميارة الطبطبة العالية -2

 لظبظبة العالية  لسيارة ايؼ مدتؾػ الاداء الفشي ) التكشيػ (يتق -اليجف مؽ الاختبار : -
يقننؾم السختبننخ بالظبظبننة مننؽ بجايننة خننط ممعننب كننخة الدننمة حتننى الشيايننة والسدننافة  -وصننف الاداء : -

 متخ ( مع تبادل اليجيؽ ذىابا وايابا.  28ممعب كخة الدمة ) 
 ولة . يعظى لكل مختبخ ثلاث محاولات وتحدب افزل محا -التدجيل : -

  (2)-:اختبار ميارة الطبطبة بتغير الاتجاه 
 الظبظبة بتغيخ الاتجاه  لسيارةؼ مدتؾػ الاداء الفشي)التكشيػ (يتقي -اليجف مؽ الاختبار: -
يقؾم السختبخ بالسحاورة ) الظبظبة ( حؾل ستة شؾاخص حيث يبعج الذاخص  -وصف الاداء : -

سؼ (  2.40سدافة بيؽ الذؾاخص قجرىا ) سؼ ( في حيؽ ان ال 1.50الاول عؽ خط البجاية ) 
 والسحاورة تكؾن بذكل زجداجي . 

 ( 3يعظي لمسختبخ محاولتيؽ وتحدب افزل محاولة . كسا في الذكل ) -التدجيل : -
 

                                                           

 ..25  ص  1997: القاىخة : ط    مؾسؾعة تجريب كخة الدمةمرظفى زيجان   3 
   164-163  ص  1984 1كخ العخبي   ط   دار الف القياس في كخة الدمةمحمد محسؾد عبج الجايؼ   محمد صبحي حدانيؽ    4
  .27مرظفى زيجان . مرجر سبج ذكخه.ص -5
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 - :التجربة الاستطلاعية 2-5
ان التجخبننة الاسننتظلاعية تعننج )) تجخبننة مرننغخة لمتجخبننة الاساسننية ويجننب ان تتننؾافخ فييننا الذننخوط         

والغخوف التي تكؾن فييا التجخبة الاساسية ما امكنؽ ذلنػ حتنى يسكنؽ الاخنح بشتائجينا (( وعمينو قنام الباحنث 
( لاعبنيؽ منؽ 6) عمى عيشو مجتسع البحث بمغ عجدىا 2024\7\25 الخسيذبأجخاء تجخبة استظلاعية يؾم 

الننننحيؽ يذننننتخكؾا فنننني التجخبننننة الاساسننننية  وكانننننت اىننننجاف التجخبننننة الاسننننتظلاعية ىنننني معخفننننة مننننجػ ملائسننننة 
الاختبارات لعيشة البحث ومعخفة مجػ استعجاد عيشة البحث لاداء الاختبارات ومعخفة الؾقت السدنتغخم لاداء 

في مجخينات عسمنو ووضنع اندنب الحمنؾل لينا  الاختبارات وتشفيحىا ومعخفة الرعؾبات التي قج تؾاجو الباحث
. وقج اسفخت ىحه التجخبة عؽ صلاحية الادوات والاجيدة السدتخجمة فزنلا عنؽ حدنؽ تنجريب فخينج العسنل 

 السداعج  
 - :الاختبارات القبمية 2-5-1

اذ نفنننحت  وحنننجتيؽ تعميستنننيؽ  26/7/2024 الجسعنننة الاختبنننارات القبمينننة لعيشنننة البحنننث ينننؾم اجخينننت        
اوليتننيؽ تزننسؽ فييننا شننخح ميننارة الظبظبننة بعننج الاسننتعانة بننبعض الرننؾر والخسننؾمات الخاصننة بيننحه السيننارة 

وفنني نيايننة  بتظبيننج ىننحه السيننارة خننلال الؾحننجةوعننخض انسننؾذج حنني اولنني ليننا وبعننجىا قامننت عيشننة البحننث  
لسينننارة الظبظبنننة وبكافنننة الؾحنننجة التعميسينننة اجخينننت  الاختبنننارات القبمينننة الخاصنننة بنننالاداء الفشننني ) التكشينننػ ( 

 انؾاعيا . 
 - :السشيج التعميسي 2-5-2

 التعميسيننة السدنناعجة لننتعمؼ ميننارة مننؽ خننلال السننشيج التعميسنني السعتسننج  يننخوم الباحننث اسننتعسال  الؾسننائل    
  -وكسا ىؾ مؾضح في الذكل ادناه : السبتجئيؽالظبظبة بكخة الدمة 

 
 
 
 

 سم  2.40 سم  2.40 سم  2.40 سم  2.40 سم  2.40 سم  2.40 سم  1.50

 خط البداية 

 اللاعب  
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 ميارة الطبطبة
 

 ( وحجة تعميسية1)
 
 

 ختبار قبميا

 
 

 هنهج تعليوي
 ( اسببيع3)

 ( وحدات تعليمية6)

 ( طبطبة واطئة2)

 ( طبطبة عبلية2)

 ( طبطبة بتغير الاتجبه2)

 

 
 
 

 اختبار بعذي 

 
 بكرة  السلت ستخذم لتعلن الاداء الفني لوهارة الطبطبت يوضح التصوين التجريبي للونهج التعليوي الو (4شكل)ال

 
 الظبظبة  ( اسابيع لتعمؼ ميارة3تعميسي )استغخقت مجة السشيج ال

 ( وحجة تعميسية.12بمغ السجسؾع الكمي لمؾحجات التعميسية في السشيج التعميسي ) -1
 ( دقيقة.60زمؽ الؾحجة التعميسية الؾاحجة ) -2

  :الاختبارات البعدية 2-5-3
لسينارة الظبظبنة اجخينت  ( اسنابيع لنتعمؼ الاداء الفشني 3( تعميسينة فني منجة )  وحنجة 12بعج اكسال ) 

الاختبارات البعجية عمنى مجسنؾعتي البحنث ) الزنابظة والتجخيبينة ( وبنالغخوف والاحنؾال نفدنيا التني كاننت 
 .  25/8/2024 الاحج في الاختبارات القبمية ليحه السيارة في يؾم

 : الهسائل الإحرائية    2-6
 : جلاستخخاج الشتائ  spssالاحرائية  الحقيبةالباحث  اعتسج
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.عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -3  
  وتحميميا . عخض نتائج اختبارات السجسؾعة التجخيبية 3-1
. ولسجسؾعة البحث التجخيبيةالظبظبة  لسيارةعخض نتائج اختبارات الاداء الفشي ) التكشيػ (  3-1-1  
الطبطبة وتحميميا  لسيارة ( لاختبار الاداء الفشي ) التكشيك (  t.Testعرض اختبارات )  3-1-2

 . لمسجسهعة التجريبية

 (5الجدول )

لاختباريؽ القبمي والبعجؼ لاختبار ا بيؽ  (tيؾضح الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ونتائج اختبار )
 الظبظبة لمسجسؾعة التجخيبية .  الاداء الفشي ) التكشيػ ( لسيارة

 نهع الدلالة
مدتهى 
 الخطا

 tقيم 
 السحتدبة

تبار البعديالاخ  السعالم الاحرائية الاختبار القبمي 

ع -+ السيارات -س  ع -+  -س   

 الطبطبة الهاطئة 3.22 1.21 6.6 2.69 6.38 2.222 معشهي 

 الطبطبة العالية 3.97 2.82 6.7 2.39 5.32 2.221 معشهي 

 الطبطبة بتغير الاتجاه 3.22 1.16 6.3 2.49 4.82 2.227 معشهي 

( السحتدبة بيؽ الاختباريؽ القبمي t( الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )5يؾضح الججول )
 الظبظبة بكخة الدمة ولسجسؾعة البحث التجخيبية  بسيارةوالبعجؼ لاختبار الاداء الفشي ) التكشيػ ( 
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 نتائج اختبارات السجسهعة الزابطة وتحميميا .عرض  2 -3
الطبطبة وتحميميا  يارةالاداء الفشي ) التكشيـك( لس ( لاختبار  t. Testعرض اختبارات )  1.2.4

 لمسجسهعة الزابطة .
 (6الجدول )

 ختبار( لاختباريؽ القبمي والبعجؼ لا   tيؾضح الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ونتائج اختبار ) 
 الظبظبة لمسجسؾعة الزابظة . لسيارة الاداء الفشي )التكشينػ(

 السعالم الاحرائية

 السيارات

 ( t )قيسة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 نهع الدلالة مدتهى الخطا السحتدبة

 + ع -س + ع -س

 معشهي  2.212 3.24 1.6 5 2.62 2.95 الطبطبة الهاطئة

 معشهي  2.228 4.75 2.47 5.  6 2.55 3.71 الطبطبة العالية

 معشهي  2.222 5.6 2.62 4.8 2.63 2.6 الطبطبة بتغير الاتجاه

البعدي بين  الطبطبة في الاختبار ت الاداء الفشي )التكشيك( لسيارةعرض نتائج اختبارا  3 -3
 .و التجريبية  السجسهعتين الزابطة

 (7جدول )
( السحتدبة والججولية بيؽ tيؾضح الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارالبعجؼ وقيؼ)

 السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية لمسيارات السبحؾثة

 السعالم الاحرائية

 

 السيارات

 السجسهعة التجريبية

 الاختبار البعدي

 لسجسهعة الزابطةا

 ( t )قيسة  الاختبار البعدي
 نهع الدلالة مدتهى الخطا السحتدبة

 ع -+ -س ع -+ -س

  2.22 12.41 1.62 5 2.69 6.6 الطبطبة الهاطئة
 معشهي 

  2.22 7.81 2.47 5.6 2.39 6.78 الطبطبة العالية
 معشهي 

  2.22 9.37 2.62 4.8 2.49 6.3 الطبطبة بتغير الاتجاه
 معشهي 
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 مشاقذة الشتائج : 3-4
(يتزح بان التعمؼ كان واضحا ولكلا السجسؾعتيؽ 7-6-5الشتائج في الججاول ) مؽ مؽ خلال ماعخض

السخاد مسؾسا في جسيع السيارات التجخيبية والزابظة وخاصة السجسؾعة التجخيبية اذ  عيخ التعمؼ واضحا وم
الفشي )التكشيػ( لمسيارات جسيعيا قيج البحث عمسا ان السجسؾعتيؽ خزعتا لسشيج تعميسي واحج  و تعمسيا 

عجا مفخدة الؾسائل التعميسية السداعجة التي ادخمت عمى السجسؾعة التجخيبية في عسمية تعمؼ السيارات 
ة السداعجة ( يعدو الباحث ذلػ التعمؼ والتظؾر السمحؾظ اذ ان السبحؾثة التي بدبيا )الؾسائل التعميسي

الؾسائل التعميسية )تقؾم عمى اشخاك جسيع الحؾاس في عسميات التعمؼ مسا يهدؼ الى تخسيخ وتعسيج ىحا 
التعمؼ وىي بحلػ تداعج عمى ايجاد علاقات راسخة وطيجة بيؽ ما تعمسو التمسيح وما يتختب عميو مؽ بقاء 

اما فيسا يخص نتائج السجسؾعة الزابظة فسؽ خلال الججاول السهشخة اعلاه يتبيؽ بان ىحه  4( اثخ التعمؼ
السجسؾعة قج حققت مدتؾػ تعميسي مقبؾل وبشدب تظؾر ليدت بسدتؾػ تظؾر السجسؾعة التجخيبية وذلػ 

ئل السداعجة بدبب استخجام السشيج التقميجؼ ليا اذ  لؼ يعتسج معمؼ السجسؾعة الزابظة عمى ادخال الؾسا
في عسمية تعمؼ ىحه السيارات وطبقا لسا تقجم فان استخجام الؾسائل التعميسية السداعجة قج حققت تظؾرا 
واضحا في مدتؾػ تعمؼ السيارات انفة الحكخ ولحلػ فان مؽ الاىسية ادخال ىحه الؾسائل في العسمية 

الؾسائل التعميسية في تعمؼ السيارات ان استخجام و   التعميسية وصؾلا الى تحقيج افزل مدتؾػ تعميسي .
الاساسية بكخة الدمة في اعسار مبكخة اؼ بالعسخ السشاسب لتعمؼ ىحه السيارات يداعج الستعمؼ عمى فيؼ 

لمسيارة والتي تداعجه عمى اكتذاف الاخظاء التعميسية وخاصة في السخاحل الاولية لمتعمؼ  الاجداءالتفريمية
يا برؾرة مبكخة سيهثخ بذكل سمبي عمى الاداء الفشي لمسيارة ككل ىحا مؽ لان بقاء الاخظاء وعجم اكتذاف

جانب اما مؽ الجانب الاخخ فان صعؾبة بعض السيارات السخاد تعمسيا تدتجعي قيام السعمؼ ) السجرب ( 
ة الى استخجام او ادخال الؾسائل التعميسية السداعجة في العسمية التعميسية وبسا ان ) السيارة ىي صفة دال

لفاعمية الاداء حيث يظؾر الستعمؼ بعض الاستجابات الحخكية في تشغيؼ حخكي ججيج . وان كل ميارة 
وىشا تكسؽ اىسيةالؾسائل  5حخكية تتظمب تشغيؼ وتختيب عسل مجاميع عزمية معيشة   وفي اتجاه معيؽ(

مؼ وتظؾر ميارة الظبظبة التعميسية التي استعسمت في ىحا البحث . فالؾسائل التعميسية التي استخجمت في تع
وبانؾاعيا سؾف يلاحع مؽ خلاليا التخكيد عمى عسل السجاميع العزمية الخاصة بالسيارة مسا يؾفخ 

                                                           
    1998  عسان : دار الفكخ    2  ط مجخل الى تكشؾلؾجيا التعميؼماىخ اسساعيل يؾسف .  6
   12ص  2002  مكتب الرخخة لمظباعة   بغجاد :  التعمؼ الحخكي بيؽ السبجا والتظبيجيعخب خيؾن : 7



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

542 
 

الاقتراد في الجيج السبحول مؽ قبل اللاعب والسجرب . فسثلا وسيمة )الشغارة ( السدتخجمة التي تداعج في 
مام وبالتالي زيادة الاحداس الحخكي بالكخة مؽ خلال ابقاء رأس اللاعب مخفؾعا الى الاعمى ونغخه الى الا

زيادة تكخار الاداء وكحلػ وسيمة الذخيط السظاط الحؼ يخبط يج اللاعب ) اليج القائسة بالظبظبة ( مؽ مشظقة 
 السخفج بالجحع فيي تقؾم بالديظخة عمى مخكد التحكؼ بالكخة . 

 -:الاستشتاجات والتهصيات -4
 -الاستشتاجات:  4-1

ن استخجام الؾسائل السداعجة )الؾسائل السؾضؾعة لمبحث( في العسمية التعميسية أثخت وبذكل ا .1
كبيخ في اكتداب السيارات السبحؾثة لجػ السجسؾعة التجخيبية مسا جعل تعمسيا أفزل مؽ 

 السجسؾعة الزابظة .
داء الفشي عيؾر أفزمية لتأثيخ السشيج التعميسي السدتخجم عمى السشيج الستبع في مدتؾػ الأ .2

 )التكشيػ( ولرالح السجسؾعة التجخيبية .
استخجام الؾسائل السداعجة تداعج اللاعبيؽ )الرغار( خاصة عمى الحزؾر والانجفاع في أداء  .3

 التسخيؽ .
يسكؽ ترشيع الأدوات السداعجة محمياً وبذكل فعال يفي بالغخض مسا لؾ استؾردت مؽ خارج  .4

 .العخام
 -التهصيات: 2 -4

استخجام الؾسائل السداعجة في التعمؼ السيارؼ )التكشيػ( كؾنيا اكثخ فائجة مؽ السشيج  التأكيج عمى .1
 الستبع وفي مختمف مخاحل التعمؼ .

 ضخورة استخجام الؾسائل السداعجة في تعمؼ السيارات الاخخػ بكخة الدمة . .2
تعمؼ السيارات التاكيج عمى الجيات ذات الاختراص والعلاقة بتؾفيخ الادوات والؾسائل السداعجة ل .3

 بكخة الدمة .
كخة الدمة وبقية الالعاب اجخاء الجراسات السذابية عمى فئات عسخية مختمفة ولكلا الجشديؽ في  .4

 .الاخخػ 
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