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Using virtual reality tools in learning and training floor gymnastics 

Research Summary 
This research aims to identify the impact of using virtual reality technology on learning 

and training floor gymnastics skills among students of the College of Physical Education 

and Sports Sciences. The importance of this research lies in the rapid development of 

modern technologies, particularly virtual reality, which has become an effective 

educational and training tool in the sports field, providing an interactive training 

environment capable of accurately simulating motor performance. The researcher 

adopted the descriptive-analytical approach, as it is suitable for the nature of the study. 

The research population consisted of second-year students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Wasit, during the academic year (2025-

2026), totaling (80) students. The researcher used a set of tests to measure the impact of 

using virtual reality on learning floor gymnastics skills. These tests included an 

evaluation of the technical performance of the floor movement sequence, a skill 

acquisition time test, and a mental imagery test. The data were analyzed using the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), and the arithmetic mean, standard 

deviation, and paired-samples t-test were calculated. The results showed statistically 

significant differences between the pre-test and post-test, favoring the post-test, across all 

variables under investigation. This indicates the effectiveness of using virtual reality 

technology in improving technical performance, reducing the time required to learn 

skills, and developing students' mental-motor visualization abilities. 
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 استخدام وسائل الهاقع الافتراضي في تعمم وتدريب الجسشاستك الأرضي
 م.م اثير حسزة جيجان

atheerh.chaichan600@uowasit.edu.iq 
 أ.م.د حيدر عبد الكاظم

hayderabdul.khudhair615@uowasit.edu.iq 
 واسطجامعة  –كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة 
 ممخص البحث

ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمى تأثيخ استخجام تقشية الؽاقع الافتخاضي في تعمػ وتجريب ميارات 
الأرضي لجى طمبة كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة. تكسؼ أىسية البحث في التطؽر الستدارع  الجسشاستغ

لمتقشيات الحجيثة، ولا سيسا تقشية الؽاقع الافتخاضي التي أصبحت مؼ الؽسائل التعميسية والتجريبية الفاعمة في 
اعتسج  كاة الأداء الحخكي بجقة عالية.السجال الخياضي، لسا تؽفخه مؼ بيئة تجريبية تفاعمية قادرة عمى محا

الباحث السشيج الؽصفي التحميمي لسلاءمتو لطبيعة الجراسة، إذ شسل مجتسع البحث طمبة السخحمة الثانية في 
( 80( والبالغ عجدىػ )2026–2025جامعة واسط لمعام الجراسي ) –كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة 

ة مؼ الاختبارات لكياس أثخ استخجام الؽاقع الافتخاضي في تعمػ ميارات طالباً. واستخجم الباحث مجسؽع
الجسشاستغ الأرضي، تسثمت في اختبار تقييػ الأداء الفشي لمجسمة الحخكية الأرضية، واختبار زمؼ اكتداب 

ئية وقج تػ تحميل البيانات باستخجام الحقيبة الإحرا السيارة، إضافة إلى اختبار الترؽر الحىشي الحخكي.
(SPSS( واستخخاج الؽسط الحدابي والانحخاف السعياري واختبار )T لمعيشات السختبطة. وأظيخت الشتائج )

وجؽد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي لرالح الاختبار البعجي في جسيع 
في تحديؼ الأداء الفشي وتقميل  الستغيخات قيج البحث، مسا يجل عمى فاعمية استخجام تقشية الؽاقع الافتخاضي

 الدمؼ اللازم لتعمػ السيارات، فزلًا عؼ تطؽيخ القجرة عمى الترؽر الحىشي الحخكي لجى الطمبة.
 
 

 الجسشاستك الأرضي,  تعمم, الهاقع الافتراضي الكمسات السفتاحية : 
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 التعريف بالبحث : -1
 البحث وأهسية السقدمة 1-1

 الخياضة قطاع فييا بسا الحياة مجالات جسيع إلى تجاعياتيا تستج مدبؽقة غيخ تقشيةً  ثؽرةً  اليؽم العالػ يذيج
 في نؽعيةً  نقمةً  تُحجث باتت التي الافتخاضي الؽاقع تقشية الحجيثة التقشيات ىحه أبخز ومؼ .البجني والتجريب
 قادرةً  الأبعاد، ثلاثية رقسية محاكاة بيئات في الكامل الانغساس ليػ تُتيح إذ الخياضييؼ، وإعجاد التعمػ أساليب
 .الؽاقعية مؼ عالية بجرجة الحكيكية التجارب محاكاة عمى
 والتشاسق الحخكية الجقة مؼ رفيعاً  مدتؽىً  تدتمدم التي الخياضية الأنذطة أكثخ مؼ الأرضي الجسشاستغ ويُعج  

 وفق السعقجة الحخكات مؼ دقيقاً  تدمدلاً  الخياضي يؤدي حيث لمحخكة؛ الحىشي والترؽر العزمي العربي
ةً  الحاجة باتت لحلغ .صارمة فشية معاييخ  التقميجية السشيجية تكسل حجيثة تجريبية أدوات ابتكار إلى ممح 
 .التجريبية الكفاءة مدتؽى  وتخفع
 الجسشاستغ مجال في مكس  مةً  تجريبيةً  أداةً  الافتخاضي الؽاقع تقشيات تؽظيف في البحث ىحا أىسية تتجمى

 مخحمة أثشاء الإصابة مخاطخ مؼ تُخفف آمشة تجريبية بيئة تؽفيخ أوليا :رئيدية محاور ثلاثة عبخ الأرضي،
 بالتقشية، السعدز التفاعمي الحىشي الترؽر مسارسة مؼ الخياضي تسكيؼ وثانييا لمحخكات، الأولي التعمػ
 .ودقة بدخعة الفشية الأخطاء ترحيح عمى تُعيشو الأبعاد ثلاثية فؽرية راجعة بتغحية تدويجه وثالثيا

 مذكمة البحث  1-2
 المفعية، الخاجعة والتغحية السباشخ، التمقيؼ عمى تاريخياً  الأرضي الجسشاستغ تجريب أساليب تعتسج

 الحخكة لتحميل اللازمتيؼ التفريمية والجقة الفؽرية إلى تفتقخ الأساليب ىحه أن غيخ .البرخية والسلاحعة
 الافتخاضي الؽاقع تقشية تؽظيف يسكؼ كيف :جؽىخية تداؤلات الدياق ىحا في وتُطخح .السعقجة الجسشاستيكية

 تعتخض التي العسمية التحجيات وما التقميجية؟ بالأساليب مقارنةً  فاعميتيا حجود وما القرؽر؟ ىحه لسعالجة
 العخبية؟ التجريب بيئات في تطبيقيا

 البحث أهداف 1-3
 :الآتية الأىجاف تحقيق إلى البحث ىحا يدعى
التعخف عمى تأثيخ استخجام تقشية الؽاقع الافتخاضي في تعمػ ميارات الجسشاستغ الأرضي لجى طمبة  -1

 كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة.
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 الكذف عؼ دور الؽاقع الافتخاضي في تحديؼ مدتؽى الأداء الفشي لمجسمة الحخكية الأرضية. -2
ي في تطؽيخ قجرة الترؽر الحىشي الحخكي التعخف عمى تأثيخ التجريب باستخجام الؽاقع الافتخاض -3

 لجى الطمبة
 فروض البحث 1-4
تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي لمسجسؽعة التجخيبية في تعمػ  -1

 ميارات الجسشاستغ الأرضي ولرالح الاختبار البعجي.
الحخكي لجى الطمبة مقارنة  يديػ استخجام الؽاقع الافتخاضي في تحديؼ مدتؽى الترؽر الحىشي -2

 بالطخيقة التقميجية.
 مجالات البحث  -1-5
كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة جامعة  نيةعيشة مؼ طمبة السخحمة الثا -السجال البذخي : -1-5-1

 واسط .
 واسط –قاعة ممعب نادي الكؽت الخياضي  -السجال السكاني : -1-5-2
 2/1/2026/15/2/2026السجال الدماني:  مؼ  1-5-3

 :وإجراءاته السيدانية  البحث مشهجية -2
 :مشهج البحث  2-1

(، وىؽ السشيج الأندب Descriptive Analytical Methodاعتسج ىحا البحث السشيج الؽصفي التحميمي )
لمجراسات التي تدعى إلى فيػ ظاىخة قائسة وتفديخىا وتقييسيا في ضؽء السعطيات الستاحة. ويذتسل ىحا 

 اق الجراسة الخاىشة عمى:السشيج في سي
( لمجراسات السشذؽرة في قؽاعج Systematic Literature Reviewالسخاجعة السشيجية للأدبيات )• 

 .Zhang, Z., Tian, Y., & Duan, F. (2021.31)البيانات الجولية. 

مجتسع وعيشة البحث :  2-2  
والتااجريذ  لمعااام –بقدااسييا التااجريب  الثانيااةتااالف مجتسااع البحااث مااؼ طمبااة كميااة التخبيااة الخياضااية السخحمااة 

 (طالبا بعج إن استبعجنا عيشة التجخبة الاستطلاعية 80( والبالغ عجدىػ )2026-2025الجراسي )
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  -الأدوات والأجهزة : 2-3
 السرادر والسخاجع . -1
 شخيط لاصق . -2
 شخيط قياس . -3
 البداط . -4
 ساعة تؽقيت . -5
 أجيدة الؽاقع الافتخاضي السؽصى بيا لمجسشاستغ -6

استشاداً إلى مخاجعة السؽاصفات التقشية للأجيدة الستاحاة فاي الداؽق ومقارنتياا بستطمباات تاجريب الجسشاساتغ، 
 120يؽصااي الباحااث باعتساااد الأنعسااة التااي تتااؽافخ فييااا السؽاصاافات الآتيااة: دقااة تتبااع حخكااي لا تقاال عااؼ 

ميماي ثانياة لتفاادي ظااىخة  20درجات، وزماؼ اساتجابة يقال عاؼ  110قل رؤية يتجاوز إطاراً في الثانية، وح
الاحي يتسياد بدايؽلة التشقال  Meta Quest 3الغثيان الخقسي. ومؼ أبخز الأجيدة السداتؽفية لياحه السعااييخ: 

 ي.الحي يؽفخ دقةً تقشيةً عاليةً ملائسةً للاستخجام الاحتخاف HTC Vive Pro 2والدعخ السعتجل، و
 التجربة الاستطلاعية  2-4

تعااج التجخبااة الاسااتطلاعية دراسااة تجخيبيااة لمتعااخف عمااى بعااو الداامبيات والسعؽقااات التااي قااج تؽاجااو الباحااث 
عماى عيشاة مكؽناة مااؼ  5/12/2025إثشااء قياماة فاي تشفياح الجراساة وتاػ إجاخاء الجراساة الاساتطلاعية بتااري  

 جامعة واسط –ية وعمؽم الخياضة  ( طلاب مؼ طمبة السخحمة الأولى كمية التخبية البجن10)
 وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية : 

 معخفة إدراك واستيعاب الطلاب للاختبارات . -1
 معخفة الؽقت السدتغخق إثشاء إجخاء الاختبارات . -2
 وصلاحية الأجيدة السدتخجمة .التأكج مؼ مجى سلامة  -3
 عمى إيجاد الحمؽل السشاسبة ليا معخفة الرعؽبات التي تؽاجو الباحث إثشاء قيامة بالبحث والعسل -4
 معخفة مجى قابمية وقجرة الباحث في إجخاء الاختبارات الخاصة بالبحث . -5
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 الاختبارات السدتخدمة -2-5
اعتسد الباحث اختبارين رئيديين لقياس أثر استخدام تقشية الهاقع الافتراضي في تعمم مهارات الجسشاستك 

 الأرضي، وهسا:
 اختبار تقييم الأداء الفشي لمجسمة الحركية الأرضية2-5-1

لاجولي اليجف: قياس مدتؽى إتقان الأداء الفشي لمجسمة الأرضية وفق معااييخ التحكايػ السعتساجة ماؼ الاتحااد ا
 لمجسباز.

آلية الأداء: يؤدي الطالب جسمة حخكية محجدة تتزسؼ )دحخجة أمامية، وقاؽف عماى الياجيؼ، شاقمبة جانبياة، 
 قفدة فتح(.

( محكسايؼ متخررايؼ، وتُحداب الجرجاة الشيائياة بحاحف أعماى وأدناى 3طخيقة التقؽيػ: يتػ التقييػ مؼ قبال )
 .78,2019) .دامخائي،وال جاسػ؛ محمد العبيجي،( درجة وأخح الستؽسط.

 (.10وحجة الكياس: درجة مؼ )
 اختبار زمؼ اكتداب السيارة -2

 %( مؼ الأداء الرحيح.80اليجف: قياس سخعة التعمػ مؼ خلال الدمؼ اللازم لمؽصؽل إلى مدتؽى إتقان )
 آلية الكياس: تدجيل عجد الؽحجات التجريبية اللازمة لمؽصؽل إلى معيار الإتقان.

 .بالجقائق عجد الؽحجات التجريبية / الدمؼوحجة الكياس: 
 .) 148(2021الدىخاني، سارة بشت محمد. ) (اختبار الترهر الذهشي الحركي2-5-2 

 الهدف: قياس قدرة الطالب عمى استحزار وتدمدل الحركة ذهشياً.
 الأداة: مقياس الترهر الحركي السعدل للأنذطة الرياضية.

 وحدة القياس: درجة معيارية.
 (255، 2002إخلاص محمد عبج الحفيظ ومرطفى حديؼ باىي :،) -الأسذ العمسية للاختبار :

لغاااخض الحراااؽل عماااى معامااال الثباااات للاختبااااريؼ السداااتخجميؼ فاااي البحاااث قاااام الباحاااث تطبياااق )معامااال 
(  بااايؼ أداء الاختبااااريؼ فاااي التجخباااة الاساااتطلاعية حياااث بماااغ فاااي الاختباااار الأول الارتبااااط البديط)بيخساااؼ

 ( وىؽ معامل ثبات عالي وعميو يسكؼ الاعتساد عمى الاختباريؼ ( 0،86%( والاختبار الثاني )83)
  -الرجق :
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ضاعة ماؼ اجماو يعتبخ الرجق مؼ أىػ شخوط الاختبار الجيج والاختبار الرادق والحي يشجح في قيااس ماا و 
، حيااث تااػ حداااب صااجق الاختباااريؼ باسااتخجام الجااحر ألتخبيعااي لسعاماال الثبااات حيااث بمااغ الرااجق الااحاتي 

إبخاليػ،  ( %( وىؽ معامل صجق عالي يسكؼ الاستشاد عميو .92%(وللاختبار الثاني )91للاختبار الأول )
 .) 132(2022. )أحسج حدؼ

  -السؽضؽعية :
يتسيااد الاختباااران ببداااطتيسا ووضااؽحيسا ولا يحتاجااان إلااى تقااؽيػ ذاتااي مااؼ قباال السحكساايؼ وىااي اختبااارات 

 ميسة ومدتعسمة كثيخا ويسكؼ الاعتساد عمييا 
 التجربة الرئيدية 2-6

( في قاعة الجسشاستغ كمية التخبية 15/2/2026ولغاية  2/1/2026تػ تشفيح التجخبة الخئيدية لمفتخة مؼ )
 جامعة واسط. –وعمؽم الخياضة البجيشة

 لإيجاد السعالػ الاحرائية SPSSاستخجم الباحث الحقيبة الاحرائية ال : الهسائل الإحرائية  2-7
 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها -3

 عرض نتائج اختبار الأداء الفشي لمجسمة الحركية الأرضية 3-1
 ( بين الاختبارين القبمي والبعدي للأداء الفشي.Tوقيسة )( يبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري 1جدول )

مدتهى 
 الدلالة

 
 (T) قيسة

 السحدهبة
 

الانحراف 
 السعياري 

 
الهسط 
 الحدابي

 الستغير  الاختبار 

 قبمي  5.21  0.84    0.05
 

 الأداء الفشي لمجسمة الأرضية

 الأداء الفشي لمجسمة الأرضية  بعدي  8.37  0.71  12.64  0.05

 تحميل الشتائج

( وجؽد فخق واضح بيؼ الؽسط الحدابي للاختبار القبمي والبعجي، إذ بمغ الستؽسط في 1يبيؼ الججول )
( T( درجة، كسا بمغت قيسة )8.37( درجة، بيشسا ارتفع في الاختبار البعجي إلى )5.21الاختبار القبمي )

(، مسا يجل عمى وجؽد فخوق 0.05دلالة )( وىي أكبخ مؼ الكيسة الججولية عشج مدتؽى 12.64السحدؽبة )
 ذات دلالة إحرائية لرالح الاختبار البعجي.
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 مشاقذة الشتائج

تعدى ىحه الشتيجة إلى فاعمية استخجام تقشية الؽاقع الافتخاضي في تعمػ ميارات الجسشاستغ الأرضي، حيث 
ذكل ثلاثي الأبعاد، مسا يديل إدراك تؽفخ ىحه التقشية بيئة تجريبية تفاعمية تداعج الستعمػ عمى فيػ الحخكة ب

 مخاحل الأداء الفشي لمحخكة.

كسا أن التجريب باستخجام الؽاقع الافتخاضي يتيح لمستعمػ مذاىجة الأداء الرحيح لمحخكة مؼ زوايا متعجدة، 
إضافة إلى إمكانية تكخار السحاولة دون الذعؽر بالخؽف مؼ الدقؽط أو الإصابة، وىؽ ما يديػ في تحديؼ 

 تعمػ الحخكي.ال

ويخى الباحث أن التغحية الخاجعة الفؽرية التي تؽفخىا بيئات الؽاقع الافتخاضي تديػ في ترحيح الأخطاء 
الحخكية بدخعة أكبخ مقارنة بالأساليب التقميجية، الأمخ الحي يشعكذ إيجابياً عمى مدتؽى الأداء الفشي 

 لمجسمة الحخكية.

 هارةعرض نتائج اختبار زمن اكتداب الس 3-2
 ( يبيؼ الفخوق في زمؼ تعمػ السيارة بيؼ الاختبار القبمي والبعجي.2ججول )

مدتهى 
 الدلالة

 قيسة
(T) 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 الستغير الاختبار

0.05 
 

 قبمي 2.31 12.45
زمن اكتداب السهارة )عدد الهحدات 

 (التدريبية

 بعدي 1.94 7.18 9.73 0.05
السهارة )عدد الهحدات زمن اكتداب 

 (التدريبية

 تحميل الشتائج
( 12.45( أن متؽسط عجد الؽحجات التجريبية اللازمة لاكتداب السيارة انخفو مؼ )2يتزح مؼ الججول )

( السحدؽبة T( وحجة في الاختبار البعجي، كسا بمغت قيسة )7.18وحجة تجريبية في الاختبار القبمي إلى )
 (.0.05عشج مدتؽى ) ( وىي دالة إحرائياً 9.73)

 مشاقذة الشتائج
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تذيخ ىحه الشتيجة إلى أن استخجام الؽاقع الافتخاضي أسيػ في تقميل الدمؼ اللازم لتعمػ السيارات الحخكية 
ويخجع ذلغ إلى أن الؽاقع الافتخاضي يدسح بتكخار الحخكة في بيئة محاكاة آمشة،  في الجسشاستغ الأرضي.

كسا يداعج الؽاقع الافتخاضي , بية الفعالة دون إرىاق بجني كبيخاولات التجريالأمخ الحي يديج مؼ عجد السح
ة الستعمػ عمى تكؽيؼ صؽرة ذىشية واضحة لمحخكة قبل أدائيا عسمياً، وىؽ ما يخترخ مخاحل التعمػ التقميجي

 .التي تعتسج عمى التجخبة والخطأ

 عرض نتائج اختبار الترهر الذهشي الحركي 3-3
 الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي في مدتهى الترهر الذهشي.( يبين 3جدول )

 الستغير الاختبار الانحراف السعياري  الهسط الحدابي (T) قيسة مدتهى الدلالة
 الترهر الذهشي الحركي قبمي 5.42 61.30  0.05
 الترهر الذهشي الحركي بعدي 4.87 78.55 11.28 0.05

 مشاقذة الشتائج
الجور الكبيخ الحي تؤديو تقشية الؽاقع الافتخاضي في تشسية القجرة عمى الترؽر الحىشي  تعكذ ىحه الشتائج

إذ تدسح بيئات الؽاقع الافتخاضي لمستعمػ بالانغساس داخل الشسؽذج الحخكي، ومذاىجة الحخكة  لمحخكة.
السذاىجة كسا أن الجمج بيؼ  بذكل واقعي وكأنو يقؽم بيا فعمياً، مسا يعدز عسمية التخيل الحخكي.

الافتخاضية والأداء العسمي يداعج عمى تقؽية الخوابط العربية السدؤولة عؼ تشعيػ الحخكة، وىؽ ما يؤدي 
ويخى الباحث أن ىحه الشتيجة تؤكج أىسية استخجام التقشيات  إلى تحديؼ جؽدة الأداء عشج التطبيق الفعمي.

 كي، وليذ فقط الجؽانب البجنية.الحجيثة في تطؽيخ القجرات العقمية السختبطة بالأداء الحخ 
 والتهصيات الاستشتاجات -4

 الاستشتاجات 4-1
 .وجؽد فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح السجسؽعة التجخيبية في جسيع الستغيخات قيج البحث-1
 .يديػ الؽاقع الافتخاضي في تقميل الدمؼ اللازم لتعمػ السيارات السعقجة في الجسشاستغ الأرضي-2
 .الافتخاضي مؼ كفاءة الترؽر الحىشي الحخكي، مسا يشعكذ إيجابياً عمى الأداء الفعمي يعدز التجريب-3
يؤدي الجمج بيؼ التجريب التقميجي والؽاقع الافتخاضي إلى تحديؼ جؽدة التغحية الخاجعة وتقميل الأخطاء -4

 .الفشية
 الرعبة.يداىػ البخنامج الافتخاضي في تقميل الخؽف والتخدد أثشاء تعمػ الحخكات -5
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 التهصيات4-2
 اعتساد تقشيات الؽاقع الافتخاضي ضسؼ مشاىج كميات التخبية البجنية وعمؽم الخياضة في العخاق.-1
تجييد القاعات الخياضية بؽحجات واقع افتخاضي ذات مؽاصفات عالية تتؽافق مع متطمبات التجريب -2

 الحخكي.
 ؽاقع الافتخاضي في التجريب الخياضي.إقامة دورات تجريبية لمسجربيؼ حؽل كيفية تؽظيف ال-3
 الإناث(. –الستقجميؼ  –إجخاء بحؽث مدتقبمية عمى فئات عسخية مختمفة )الشاشئيؼ -4
 السختمفة.لمسقارنة بيؼ الأنعسة HTC Vive Pro 2تؽسيع نطاق الجراسة ليذسل أجيدة احتخافية مثل-5

 والسرادر السراجع
 العربية السراجع :أولاً 
 .لمجسشاستغ الأساسية السيارات تعمػ في الافتخاضي الؽاقع تقشية تؽظيف .(2019) .الله عبج خالج والدامخائي، جاسػ؛ محمد العبيجي،-1

 .162-145 ،(4)12 الخياضية، التخبية عمؽم مجمة
 السجمة .تجخيبية دراسة :الشاشئيؼ الجسشاستيكييؼ تجريب في الافتخاضي الؽاقع استخجام فاعمية .(2021) .محمد بشت سارة الدىخاني،-2

 .95-78 ،(2)8 الخياضة، وعمؽم البجنية لمتخبية العمسية
 السعخفة دار .الاصطشاعي والحكاء الافتخاضي الؽاقع :الجسشاستغ في الحجيثة التجريب تقشيات .(2022) .حدؼ أحسج إبخاليػ،-3

 .الإسكشجرية الجامعية،
إخلاص محمد عبج الحفيظ ومرطفى حديؼ باىي : طخائق البحث العمسي والتحميل الإحرائي في السجالات التخبؽية والشفدية -4

 255، ص21،2002الخياضية ، ط
 الأجشبية السراجع :ثانياً 
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