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The Effectiveness of Adaptive Algorithms Based on Deep Learning in 

Acquiring the Bar Flight Skill on the Parallel Bars Apparatus in Men’s 

Artistic Gymnastics 
Abstract 
The researcher, through this study, aims to highlight the importance of transforming 

self-assessment into precise quantitative analysis (with angular/temporal accuracy) to 

detect hidden errors and person allies the model for each athlete through adaptive 

algorithms that integrate individual characteristics (such as physical measurements and 

performance patterns). This, in turn, enhances the effectiveness of correction and reduces 

the risk of injury. Furthermore, the study seeks to enable real-time feedback during 

training by means of intelligent diagnostics that translate data into immediately 

applicable guidance This significance can be summarized as: “Transforming raw data 

into intelligent training decisions that enhance performance and promote safety”, 

drawing upon the findings of the Deep Mind study published in Nature, which 

demonstrated the superiority of adaptive models in complex motor tasks The study aimed 

to investigate the effectiveness of adaptive algorithms based on deep learning in 

mastering the skill of bar flight on the parallel bars apparatus in men’s artistic 

gymnastics The researcher employed the experimental method using a two-group design 

(control/experimental) on a sample of elite artistic gymnasts, with careful control of 

environmental and individual variables. Through in-depth data analysis, the study 

demonstrated the superiority of the intelligent diagnostic system, as artificial intelligence 

algorithms proved highly efficient in detecting subtle biomechanical errors that 

traditional methods fail to identify. Moreover, they provided real-time, three-

dimensional motion analysis within fractions of a second Finally, the study 

recommended the adoption of the intelligent system in training programmers by 

integrating the proposed AI model as a core tool in elite gymnastics coaching. This 

would transform motor correction from a delayed, observation-based process to an 

accurate, real-time system. The study also advised incorporating this model into coach 

education programmers, curricula of physical education faculties, and youth training 

academies.  
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( في تعمم مهارة طيخان Deep Learningفاعمية الخهارزميات التكيفية القائسة عمى التعمم العسيق )
 ( في الجسشاستك الفشي لمخجالParallel Barsالقزبان عمى جهاز الستهازي )

 م.م عمي بخكاوي جميب القخيذي
alibarakawikalibdarim@gmail.com 

 كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة
 ممخص البحث

اىسية البحث في  تحؾيل التقييؼ الحاتي إلى تحميل كسي يدعى الباحث مؽ خلاؿ ىحه الجراسة إلى تؾضيح 
اويّة/زمشية( لاكتذاؼ الأخظاء الخفية وتخريص الشسؾذج لكل لاعب عبخ خؾارزميات تكيّفية دقيق )بجقة ز 

تجمج خرائرو الفخدية )قياسات جدجية، نسط أداء(، مسا يخفع فعالية الترحيح ويقمل الإصابات. كحلػ 
ئح قابمة لمتظبيق تسكيؽ التغحية الخاجعة الآنية أثشاء التجريب عبخ تذخيرات ذكية تُتخجؼ البيانات إلى نرا

ىحه الأىسية تُخترخ في: "تحؾيل البيانات الخاـ إلى قخارات تجريبية ذكية تخفع الأداء وتُعدز الدلامة" فؾرًا. 
 حؾؿ تفؾؽ الشساذج التكيّفية في السياـ الحخكية السعقجة(. Natureفي  Deep Mind)استشادًا إلى دراسة 

الخؾارزميات التكيفية القائسة عمى التعمؼ العسيق في تعمؼ ميارة ىجفت البحث الى التعخؼ عمى فاعمية 
واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي ذا  طيخاف القزباف عمى جياز الستؾازؼ  في الجسشاستػ الفشي لمخجاؿ.

الترسيؼ ثشائي السجسؾعات )ضابظة/تجخيبية( عمى عيشة مؽ نخبة لاعبي الجسباز الفشي، مع التحكؼ في 
ؽ الشغاـ الحكي  خلاؿ التحميل الستعسق لمبيانات، البيئية والفخدية. ومؽالستغيخات  تؾصمت الجراسة إلى تفؾُّ

في التذخيص الجقيق حيث  أثبتت خؾارزميات الحكاء الاصظشاعي كفاءة عالية في رصج الأخظاء البيؾ 
ت حخكية فؾرية ثلاثية ميكانيكية الجقيقة التي تعجد الأساليب التقميجية عؽ اكتذافيا، مع تقجيؼ تحميلا

 الأبعاد خلاؿ أجداء مؽ الثانية.  
وأخيخاً، أوصت الجراسة  تعسيؼ الشغاـ الحكي عمى البخامج التجريبية مؽ خلاؿ اعتساد نسؾذج الحكاء 
الاصظشاعي السُقتخح كأداة أساسية في تجريب نخب الجسباز، لتحؾيل الترحيح الحخكي مؽ عسمية تأخخيو 

البذخية إلى نغاـ آني دقيق، مع دمجو في بخامج تأىيل السجربيؽ ومشاىج كميات  قائسة عمى السلاحغة
 التخبية الخياضية وأكاديسيات الشاشئيؽ.

  الجسشاستػ الفشي, التعمؼ العسيق , الخؾارزميات التكيفية السفتاحية : الكمسات 
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 التعخيف بالبحث -1
 :واهسية البحث سقجمةال 1-1

يُعج الجسباز الفشي قسة لتجديج القجرات البذخية مؽ حيث القؾة، والسخونة، والتشديق، والجقة السظمقة 
الأداء الفشي. وتذكل أجيدة الجسباز السختمفة ساحات تتحجػ فييا الحجود الفديؾلؾجية والسيكانيكية في 

(. يتسيد الستؾازؼ بستظمبات فشية Parallel Barsالحيؾية، ومؽ أبخزىا وأكثخىا تحجياً جياز الستؾازؼ )
ي مخكد الثقل، والتؾقيت السثالي عالية السدتؾػ تجسع بيؽ القؾة الجيشاميكية والثابتية ، والتحكؼ الجقيق ف

لمحخكات الجورانية والتأرجحية، بالإضافة إلى تشفيح عشاصخ الظيخاف السعقجة واليبؾط السدتقخ. تذسل 
، Handstands، وSwing elements، وKipالحخكات الأساسية عمى ىحا الجياز الػ

 حؾرية في الأبعاد الثلاثية.، وكل مشيا يتظمب تدمدلًا دقيقاً لمحخكات الداوية والسDismountsو
في ىحا الدياؽ ذؼ الجقة الستشالية، يربح ترحيح الأخظاء الفشية البديظة أمخاً بالغ الأىسية و 

ليذ فقط لتحديؽ الأداء التشافدي وزيادة درجات الرعؾبة والتشفيح، بل أيزاً لمحج مؽ مخاطخ الإصابات 
الخاطئ عمى السفاصل. تعتسج السشيجيات التقميجية  الخظيخة التي قج تشتج عؽ سؾء السحاذاة أو التحسيل

لتحميل الأداء وترحيح الأخظاء في الجسباز بذكل كبيخ عمى السلاحغة البرخية الخبيخة مؽ قبل 
السجربيؽ. بيشسا تستمػ خبخة السجربيؽ قيسة لا تقجر بثسؽ، إلا أف ىحه الظخؽ تؾاجو تحجيات جؾىخية الحاتية 

اط التفاصيل الجقيقة والدخيعة )كجرجة بديظة مؽ انثشاء السخفق أو التؾاء الجحع(، في التقييؼ، وصعؾبة التق
والافتقار إلى التحميل الكسي السؾضؾعي القابل لمتكخار، وصعؾبة تقجيؼ تغحية راجعة آنية أثشاء الأداء، 

 والتحجؼ في عدؿ أخظاء محجدة ضسؽ سمدمة حخكية معقجة.
ـ أنغسة الكاميخات عالية الدخعة والساركخات  العاكدة، حلًا ثؾرياً في لقج قجمت تقشيات الحجيثة، باستخجا

مجاؿ السيكانيكا الحيؾية الخياضية. تتيح ىحه التقشيات الحرؾؿ عمى بيانات كسية غديخة ودقيقة عؽ مؾاقع 
ع واتجاىات وأبعاد حخكة أجداء الجدؼ السختمفة خلاؿ الدمؽ. ومع ذلػ، فإف التحجؼ الأكبخ يتحؾؿ مؽ جس

البيانات إلى استخلاص السعشى مشيا. إف تحؾيل ملاييؽ نقاط البيانات الخاـ إلى رؤػ عسمية حؾؿ جؾدة 
 Deepالأداء الفشي وتحجيج الأخظاء الجقيقة يتظمب أدوات تحميمية متظؾرة. ىشا يأتي دور التعمؼ العسيق)

Learning - DLكات العربية البيؾلؾجية، ( ، فخع مؽ فخوع الحكاء الاصظشاعي مدتؾحى مؽ بشية الذب
والحؼ أثبت تفؾقاً محىلًا في التعخؼ عمى الأنساط السعقجة في البيانات متعجدة الأبعاد، مثل الرؾر والفيجيؾ 

وىي خرائص تشظبق تساماً عمى بيانات حخكة الجسباز ثلاثية  –( Time Seriesوالتدمدلات الدمشية )
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ؼ العسيق في ىحا البحث السقتخح، حيث تخكد الجراسة عمى تظؾيخ الأبعاد تتجاوز الخؾارزميات الكياسية لمتعم
(. Adaptive Deep Learning Algorithmsوتقييؼ خؾارزميات تكيفية قائسة عمى التعمؼ العسيق )

تتسيد ىحه الخؾارزميات بقجرتيا عمى التعمؼ السدتسخ والتكيف مع الخرائص الفخدية للاعبيؽ )كأسمؾب 
سات الأنثخوبؾمتخية ، ومدتؾػ السيارة وتعجيل نساذجيا الجاخمية تمقائياً بشاءً عمى الحخكة الفخيج، والكيا

البيانات الججيجة التي تعخض عمييا. ىحا التكيف الفخدؼ أمخ بالغ الأىسية في الجسباز، حيث تختمف 
مؽ يتستع الاستجابات السيكانيكية الحيؾية بذكل كبيخ بيؽ لاعبة ولاعب، وبيؽ مبتجغ وبظل عالسي، وبيؽ 

بسخونة عالية وآخخ بقؾة متفؾقة. تيجؼ ىحه الخؾارزميات التكيفية إلى تحميل تجفق بيانات الحخكة ثلاثية 
الأبعاد بذكل آني أو شبو آني، لتحجيج الانحخافات الجقيقة عؽ الشسؾذج الأمثل لمحخكة )الحؼ تؼ تجريبو عمى 

( ، أو Joint Anglesأو الدوايا السفرمية )( ، Trajectoryأداء الشخبة( سؾاء في السدار الحخكي )
( ، أو Muscle Activation Patterns( ، أو تدمدل التشذيط العزمي الستؾقع )Timingالتؾقيت )

 (.Force Distributionتؾزيع القؾػ)
ومؽ ىشا جاءت اىسية البحث في  تحؾيل التقييؼ الحاتي إلى تحميل كسي دقيق )بجقة زاويّة/زمشية( 

لأخظاء الخفية وتخريص الشسؾذج لكل لاعب عبخ خؾارزميات تكيّفية تجمج خرائرو الفخدية لاكتذاؼ ا
)قياسات جدجية، نسط أداء(، مسا يخفع فعالية الترحيح ويقمل الإصابات. كحلػ تسكيؽ التغحية الخاجعة 

 .  الآنية أثشاء التجريب عبخ تذخيرات ذكية تُتخجؼ البيانات إلى نرائح قابمة لمتظبيق فؾرًا
ىحه الأىسية تُخترخ في: "تحؾيل البيانات الخاـ إلى قخارات تجريبية ذكية تخفع الأداء وتُعدز الدلامة" 

 حؾؿ تفؾؽ الشساذج التكيّفية في السياـ الحخكية السعقجة(. Natureفي  Deep Mind)استشادًا إلى دراسة 
 مذكمة البحث:2-1
الجسشاستػ الا أف الإضافة  الحجيثة ادت الى عمى الخغؼ مؽ التظؾر الحجيث في مجاؿ رياضة   

ميارة  تظؾر بذكل افزل مؽ خلاؿ ملاحغة الباحث لمعجيج مؽ اللاعبيؽ وتحجيج الاخظاء وخاصتا في
( عمى جياز الستؾازؼ مؽ السيارات عالية التعقيج في الجسباز الفشي، Stutzkehre« )طيخاف القزباف»

لقؾة الجافعة لمجحع والجوراف السحؾرؼ. بخزت مذكمة البحث مؽ خلاؿ نغخاً لاعتسادىا عمى تدامؽ دقيق بيؽ ا
السلاحغة السيجانية لتجريبات نخبة لاعبي الجسباز في العخاؽ حيث لؾحع عجد الأساليب التقميجية 
)كالسلاحغة البرخية والتدجيلات ثشائية الأبعاد( عؽ رصج الأخظاء الفشية الجقيقة، مثل اندياح زاوية 

تلاؿ تؾزيع القؾػ خلاؿ أداء الحخكة وىحا القرؾر يؤدؼ إلى تثبيت أخظاء الأداء لجػ الحؾض أو اخ
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اللاعبيؽ وزيادة مخاطخ الإصابات السفرمية فزلًا عؽ استشداؼ وقت التجريب في الترحيحات اليجوية 
ياً بدبب ( محمViconغيخ الجقيقة. في عل عجـ تؾفخ أنغسة التحميل الحخكي ثلاثية الأبعاد الستظؾرة )مثل 

ارتفاع تكمفتيا وتعقيج متظمباتيا التذغيمية، ييجؼ ىحا البحث إلى ترسيؼ حل بجيل يعتسج عمى خؾارزميات 
التعمؼ العسيق لتحميل أنساط الحخكة عبخ كاميخات رقسية متاحة، وتقجيؼ تغحية راجعة فؾرية لترحيح 

 الأخظاء.  
 اهجاف البحث: 3-1
 أنساط الحخكة ثلاثية الأبعاد عمى جياز الستؾازؼ.  .اعجاد نسؾذج  تعمؼ عسيق لتحميل 1
. التعخؼ عمى فاعمية الخؾارزميات التكيفية القائسة عمى التعمؼ العسيق في تعمؼ ميارة طيخاف القزباف 2

 عمى جياز الستؾازؼ  في الجسشاستػ الفشي لمخجاؿ.
 فخوض البحث: 4-1

اثخ في تظؾيخ ميارة  طيخاف القزباف  لجػ لمخؾارزميات التكيفية القائسة عمى التعمؼ الحخكي  -1
 لاعبي الجسشاستػ.

 مجالات البحث: 5-1
 السجال البذخي:   -1

 لاعبي السشتخب العخاقي لمجسشاستػ .  
 السجال الدماني: -2

 1/8/2025الى  26/4/2025السجة مؽ 
 . السجال السكاني:  3

 ستػ  في بغجاد لمجسشاالقاعة الخئيدية لشادؼ الشخبة 
 مشهج البحث وإجخاءاته السيجانية  -2
 مشهج البحث: 1-2

 طبيعة الحث.لسلاءمته  استخجم الباحث السشهج التجخيبي 
 مجتسع وعيشة البحث:  2-2

 لاعبي مؽ ͋لاعبا 15الكمي وتؼ اختيار 20تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية وكاف حجؼ العيشة 
 لاعبا في السشتخب الؾطشي . 15مشيؼ  عالية وبسدتؾيات 25-17 وبعسخ بغجاد محافغة في الجسباز
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 تجانذ العيشة 2-2-1
قبل الذخوع بتشفيح الإجخاءات السيجانية لمبحث , وبجافع ضبط الستغيخات التي تؤثخ في مجػ دقة         

الجدسية الشتائج البحثية , تحقق الباحث مؽ تجانذ أفخاد العيشة عؽ طخيق الستغيخات التي تتعمق بالكياسات 
 ( :1والسؾرفؾلؾجيا التي تسثل ) الظؾؿ والؾزف  والعسخ التجريبي ( وكسا مبيؽ في الججوؿ )

 (1ججول )
 يبين تجانذ العيشة فيسا يتعمق بستغيخات الكياسات الجدسية    

الهسيمة       
 الإحرائية
 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل  الهسيط
 الالتهاء

 168 141.6 5.8 167.5 سم الطهل
 63 41.75 4.3 62.4 كغم الهزن 

 9 63 1.9 5.7 سشة العسخ التجريبي
 

( , مسا يجؿ عمى تجانذ أفخاد 1+مؽ خلاؿ الججوؿ أعلاه يتبيؽ لشا أف قيؼ معامل الالتؾاء تشحرخ بيؽ ) 
 العيشة في تمػ الستغيخات مع اعتجالية تؾزيعيؼ الظبيعي .

وفيسا يخص تكافؤ مجسؾعتي البحث , استفاد الباحث مؽ محاولات الاختبار القبمي في التحقق مؽ         
 . تكافؤ مدتؾػ الأداء وكحلػ بالسقارنة في قيؼ أىؼ الستغيخات البيؾ ميكانيكية لسجسؾعتي البحث

 وسائل جسع السعمهمات والاجهدة والادوات السدتخجمة في البحث: 2-3
 السعمهمات: وسائل جسع 2-3-1

 مؽ أىؼ الؾسائل التي استخجميا الباحث لجسع السعمؾمات والبيانات ىي :
 السلاحغة والتحميل . •
 استسارة الاستبياف . •
 السقابلات الذخرية . •
 الاختبارات والسقاييذ . •
 السرادر العخبية والأجشبية والانتخنت . •
 2-3-2 :الاجهدة السدتخجمة في البحث 
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  نغاـ التقاط الحخكة( ثلاثي الأبعادVicon Motion Capture System  ) 
   :السؾاصفات الفشية 

 إطار/ثانية(   200كاميخات تعسل بالأشعة تحت الحسخاء ) 10 -
 ( خؾارزمية التعمؼ العسيق اليجيشةCNN-LSTM Hybrid Model  :البشية  ) 

 ( نغارة الؾاقع السعدزHollowness 2  ) 

 
 

 (Viconالكامخة السدتخجم في تجخبة البحث وهي نهع )(يهضح انهاع 1شكل رقم )

 

 
 ( يهضح الية عسل الكاميخات الحداسة2شكل رقم )

.https://share.google/4wNIxJLWKmmabLSql - 
 

 اجخاءات لبحث السيجانية: 2-4
 قياس دقة الخهارزمية في تذخيص الانحخافات السفرمية   تحجيج الاختبار 2-4-1

اليجؼ: تحميل قجرة الخؾارزمية عمى رصج الانحخافات الداويّة الجقيقة في مفاصل رئيدية )كؾع، كتف، 
 ( .  MO Capحؾض( أثشاء أداء عشاصخ الستؾازؼ، مقارنةً بالكياسات الحىبية لشغاـ التقاط الحخكة )

https://share.google/4wNIxJLWKmmabLSql
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 الأدوات:  
 إطار/ثانية( كسخجع ذىبي.   200ممؼ،  0.1)دقة  Vicon Motion Captureنغاـ  .1

 (2422:45: سعج الجهشي، عبج الله )
 ( مثبتة عمى السفاصل.  IMUsحداسات قرؾر ذاتي ) .2

 (2422:68: سعج الجهشي، عبج الله )
  واجية برخية تعخض الانحخافات الداويّة فؾرًا.   .3

 (2421:315: الدعجون خالج إبخاليم)
 الإجخاءات:  

 (.  Kip ،Swing ،Handstandتكخارات لكل عشرخ ) 5. يُشفح اللاعبؾف 1
 . تُدجل الدوايا السفرمية بؾاسظة:  2

 )بيانات مخجعية(.   Viconنغاـ  -   
 الخؾارزمية التكيفية )بيانات الاختبار(.   -   
 . تُقارف الشتائج عبخ معادلة:  3

 |  Viconقياس  -الخظأ السظمق = |قياس الخؾارزمية    
 درجات .   3±تُغيخ الؾاجية البرخية الانحخاؼ إذا تجاوز الخظأ  .4

 الإسشاد العمسي:  
( تؤكج أف الخؾارزميات التكيفية تقمل Neural Networks 2022 )يعتسج الجقة عمى دراسة تحقكيو في

                                                  . ° 1.5خظأ الكياس إلى  
 الاختبار الثاني: تقييم فعالية التغحية الخاجعة الآنية في ترحيح التهقيت الحخكي 

 (2423:33:العتيبي، فهج سميسان) 
 ( لمحخكات بعج تظبيق التغحية الخاجعة الفؾرية .  Timingاليجؼ:  قياس تحدؽ دقة التؾقيت الدمشي )

 الأدوات:  
 . ساعة ذكية تيتد عشج حجوث خظأ تؾقيتي.  1
 . نغاـ صؾتي يُرجر نغسة تشبييية.  2
 (.  Time-Series Analysis Software. بخنامج تحميل تتابع زمشي )3
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 الإجخاءات:  
 )التخكيد عمى تؾقيت نقل الثقل(.   Kip. يُشفح اللاعبؾف حخكة 1
 . يخصج الشغاـ التأخيخ الدمشي بيؽ:  2

 لحغة وصؾؿ اليجيؽ إلى القزيب.   -   
 لحغة بجء دفع الحؾض.   -   
 ثانية:   0.2. إذا تجاوز التأخيخ 3

 تيتد الداعة فؾرًا.   -   
 يُدسع تشبيو صؾتي.   -   
 محاولات مع التغحية الخاجعة.   5. يُدجل زمؽ الأداء قبل/بعج 4

 مسي:  الإسشاد الع
(، تقمل التغحية الخاجعة الآنية زمؽ الخظأ Journal of Biomechanics 2023)وفق دراسة في 

 جمدات .   3% خلاؿ 64بشدبة   التؾقيتي
 ضؾابط التقييؼ العمسي:  

 . التقشيؽ:  1
 معاييخ القبؾؿ:   -   
 )مقبؾؿ عالسيًا في الجراسات الحخكية(.  ° 3خظأ زاوؼ  -    
 ثانية )حجود الدلامة في الجسباز(.   0.2 ≥خيخ زمؽ تأ -    

 الثبات:  . 2
 ساعة.   48( بفاصل Test-Retestإعادة اختبار )-اختبار -   
 .   0.85معامل ثبات  -   
 . الرجؽ:  3

 خبخاء جسباز دولييؽ.   5صجؽ محتؾػ مؤكج مؽ  -   
 ( .r > 0.90ارتباط نتائج الاختباريؽ بجرجات التحكيؼ الخسسية ) -   
 التجخبة الاستطلاعية 2-4-2
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بيجؼ معخفة أىؼ السعؾقات التي قج تؾاجو الباحث عشج تشفيح التجخبة الخئيدية ومجػ تفاعل العيشة في 
تشفيحىا ولزساف الحرؾؿ عمى نتائج مؾثؾؽ بيا ومجػ سيؾلة وصعؾبة التسخيشات السعجة، اجخت الباحثة 

لاعبيؽ  10( عمى 2025/7/1مؽ صباح يؾـ الثلاثاء السؾافق ) تجخبة استظلاعية في تساـ الداعة العاشخة
 اختيخوا عذؾائيا مؽ مجتسع البحث.

 اجخاءات البحث الخئيدية 2-4-3
 الاختبارات القبمية: 

قبل البجء بتشفيػح الاختبػارات القبميػة تػؼ إعظػاء وحػجة تعخيفيػة لجسيػع إفػخاد العيشػة لمتعػخؼ عمػى الذػكل الأولػي 
أدائيا بعجىا تؼ إجخاء الاختبارات القبميػة لمستغيػخات قيػج الجراسػة فػي تسػاـ الدػاعة التاسػعة مػؽ لمسيارة وكيفية 

( لمسجسػػػػؾعتيؽ التجخيبيػػػػة والزػػػػابظة وبسدػػػػاعجة فخيػػػػق العسػػػػل 2025/7/10صػػػػباح يػػػػؾـ الثلاثػػػػاء السؾافػػػػق )
 السداعج وبأشخاؼ الباحث.

 تكافؤ العيشة 2-4-4
العامل التجخيبي يجب أف تكؾف السجسؾعة التجخيبية متكافئة تساما لكي يدتظيع الباحث أف يخجع الفخؽ إلى 

: 1987)فػػػػػػػي جسيػػػػػػػع عخوفيػػػػػػػا مػػػػػػػا عػػػػػػػجا الستغيػػػػػػػخ التجخيبػػػػػػػي الػػػػػػػحؼ يػػػػػػػؤثخ عمػػػػػػػى السجسؾعػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػة "
234 :Majeed)  

وبيجؼ تحقيق ذلػ قاـ الباحثاف بأجخاء عسمية التكافؤ لمسجسؾعتيؽ التجخيبيػة والزػابظة لمسيػارة قيػج البحػث، 
 (.2وأعيخت الشتائج وجؾد فخوؽ غيخ معشؾية لمسجاميع مسا يؤكج التكافؤ بيشيسا كسا مؾضح في الججوؿ )

 حث(يبين تكافؤ العيشة لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة لمسهارة قيج الب2ججول رقم )
الؾسط  عجد العيشة السجسؾعات

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 (Tقيسة)
 السحدؾبة

 (Tقيسة)
 الججولية

الجلالة 
 الحكيكية

طيخاف 
 القزباف

 غيخ معشؾؼ  2.049 0.144 1.587 1.788 التجخيبية
 1.135 1.665 الزابظة

 
Publishing يتبيؽ مؽ الججوؿ تكافؤ العيشة بيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية واف قيسة ت.

معشؾؼ لمسجسؾعتيؽ اؼ انو العيشة متكافئة في اداء السحدؾبة اقل مؽ قيسة ت الججولية لحا لا يؾجج فخؽ 
 السيارة قيج البحث.



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2026  مجلة واسط للعلوم الرياضية

      

554 
 

 :السشهج التعميسي 2-4-5
قاـ الباحث  بأعجاد السشيج التعميسي ليداىؼ في تعمؼ السيارة قيج البحث عمى مشرة القفد للاعبيؽ, اعتسادا 
عمى السشاىج التعميسية مخاعيا الأسذ العمسية في إعجاد ىحا السشيج وتظبيقو والتشؾع في أداء التسخيشات داخل 

بالسمل والختابة، وتزسؽ  اللاعب حتى لا يذعخ  الؾحجة التعميسية وإتباع مبجأ التجرج مؽ الديل إلى الرعب
( بؾاقع 2026/1/15( ولغاية )2025/7/15( أسابيع لمفتخة مؽ )6( وحجات تعميسية ولسجة )6السشيج )

( دقيقة لمجدء الخئيدي مؽ زمؽ الؾحجة التعميسية الكمي 70وحجة تعميسية واحجة في الأسبؾع وبدمؽ قجره )
مع مخاعاة الأمؾر العامة التي تخص الؾحجة التعميسية القدؼ الخئيدي /  (1)محق ( دقيقة، يشغخ لمس90البالغ )

والقدؼ الختامي  وقاـ الباحث بتعجد الأشكاؿ الحخكية لمسيارة الؾاحجة والتي تحتاج مؽ الستعمؼ عجد غيخ 
ت المعب محجود مؽ الاستجابات الحخكية مع التغييخ السدتسخ في عخوؼ الأداء وبسا يذابو عخوؼ ومتغيخا

الحكيقي ومؽ خلاؿ السسارسة والتكخارات السجعؾمة بالتغحية الخاجعة وبسخور الدمؽ فاف البخنامج الحخكي 
السؾجؾد في الحاكخة الحخكية يكؾف أكثخ فاعمية ودقة في الأداء نتيجة لتعخضو إلى عخوؼ ومتغيخات معقجة 

ارات والديالات العربية الحالبة إلى السجسؾعة ولاف الجماغ مؽ طبيعتو الانتباه والتخكيد وعميو ستكؾف الإش
العزمية أكثخ فاعمية وبالتالي كؾف أداء السيارة بذكل أكثخ دقة وإتقاف وقاـ الباحث بزبط الستغيخات 
الجخيمة التي قج تؤثخ عمى التجخبة الخئيدية والستسثمة بالتاريخ وأدوات الكياس واختيار إفخاد التجخبة وانقظاع 

ؽ تكسمة التجخبة، فزلا عسا تفتزيو الأمانة العمسية مؽ الباحث  لإعظاء صؾرة حكيكية بعض الإفخاد ع
عشج تشفيح السشياج، فقج تدامؽ مع تشفيح السشياج عظل ومشاسبات ديشية وتؼ تعؾيض ذلػ في أياـ أخخػ وقج 

 تسيد السشيج التعميسي :
 استخجاـ كاميخات  حجيثة  لتحديؽ جؾدة العسمية التعميسية  -1
 يؽ جؾدة التعمؼ مؽ خلاؿ تؾضيح الاداء وتحديشو وتظؾيخ السشيج . تحد -2

 الاختبارات البعجية: 2-4-6
بعج الانتياء مؽ فتخة السشيج التعميسي تؼ إجخاء الاختبارات البعجية لمسيارة قيج الجراسة في تساـ الداعة 

لزابظة وبسداعجة فخيق ( لمسجسؾعتيؽ التجخيبية وا2025/1/6التاسعة مؽ صباح يؾـ الخسيذ السؾافق )
 العسل السداعج بأشخاؼ الباحث.

 الهسائل الإحرائية: 2-5
 ( في استخخاج نتائج البحث.spssاستخجـ الباحث الحقيبة الإحرائية )
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 عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتها:-4
الاختبارات عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة في  4-1

 السهارية ومشاقذتها:
 (3ججوؿ رقؼ )

يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختباريؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة الزابظة والتجخيبية وقيسة )ت(الججولية السحدؾبة 
 ونؾع الجلالة.

عجد  الستغيخات
 العيشة

قيسة)ت(  البعجي القبمي
 السحدهبة

قيسة 
 )ت(الججولية

نهع الجلالة 
 معشهي 

مهارة طيخان 
 15 القزبان

 ع س ع س
 دال 2.139 16.975

1.866 1.139 7.444 4.257 
 14ودرجة حخية  0.05عشج مدتؾػ دلالة 

 (4ججوؿ رقؼ )
 الاختباريؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبيةيبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ وقيؼ)ت( السحدؾبة والججولية ونؾع 

قيسة)ت(  البعجي القبمي عجد العيشة الستغيخات
نهع الجلالة  قيسة )ت(الججولية السحدهبة

 معشهي 

مهارة طيخان 
 15 القزبان

 ع س ع س
 معشهي  2.145 24.514

1.733 1.387 8.433 4.372 

  14ودرجة حخية  0.05دلالة  عشج مدتؾػ 
 مشاقذة نتائج الاختبار السهارى القبمية والبعجية لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة4-1-1

تذيخ الشتائج  في الججوؿ الدابق الى وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ نتائج الاختبارات  القبمية والبعجية حيث تبيؽ 
لمسجسؾعة التجخيبية وىحا يؾضح اف الؾحجات التعميسية اف ىشاؾ تأثيخ واضح في ميارة طيخاف القزباف 

السعجة مؽ قبل الباحث اثخت في مدتؾػ اداء السجسؾعة اذ يخػ الباحث انو مؽ الظبيعي اف يحجث تقجـ في 
التعمؼ فاف التخظيط السجروس الحؼ تبشى عمية التسخيشات يؤدؼ حتسا الى التعمؼ " اليجؼ الاساسي مؽ 

كتداب السيارات الججيجة واتقانيا وتظؾرىا مدبقا لاف التعمؼ ىؾ الظخيقة التي يتؼ فييا السشيج التعميسي ىؾ ا
                                اكتداب السعمؾمات والقجرات سؾاء كاف نتيجة لمخبخة او لمسسارسة او التجريب

(Abdel Fattah :105:1997) 
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لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة في الاختبارات السهارية عخض وتحميل نتائج الاختبارات البعجية  4-2
 ومشاقذتها:

 (5ججوؿ )
يبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ وقيسة) ت( السحدؾبة والججولية ونؾع الجلالة للاختبار البعجؼ لمسجسؾعتيؽ 

 التجخيبية والزابظة.

 
 
 ت

قيسة)ت(  البعجي القبمي العيشةعجد  الستغيخات
 نهع الجلالة  قيسة )ت(الججولية السحدهبة

مهارة طيخان  
 القزبان

34 
 ع س ع س

 معشهي  2.448 18.366
8.433 4.372 6.344 4.254 

  14ودرجة حخية  0.05عشج مدتؾػ دلالة 
 مشاقذة نتائج الاختبار السهارى البعجي لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة:

( الخاص بالاختبار السيارػ البعجؼ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة وجؾد 5مؽ نتائج الججوؿ )  تزحي
فخوؽ معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ ولرالح السجسؾعة التجخيبية، وتعدو الباحثة سبب ذلػ إلى إف التسخيشات قج 

اعل عمى الستغيخات أعظت لعيشة البحث فخصة جيجة عمى تعمؼ السيارة قيج البحث لسا ليا مؽ تأثيخ ف
 السيارية والقجرات العقمية لمسجسؾعة التجخيبية.

 يعدو الباحث  الى اف ىحا التظؾر الحاصل في ميارة طيخاف القزباف بدبب
ا لتغحية الخاجعة الآنية والفخدية  قجـ نغاـ الحكاء الاصظشاعي تحميلًا دقيقاً وفؾرياً لأخظاء كل لاعب -1

، "زِد قؾة الجفع °"5ت ترحيحية مخررة )مثل: "ارفع زاوية الجحع خلاؿ الأداء، مخفقاً بتؾصيا
 الحؾضي"(.  

ىحا يتيح ترحيح الأخظاء قبل تثبيتيا في الحاكخة الحخكية، عمى عكذ الأساليب التقميجية التي تُقجّـ  -   
 (Abdel Fattah :105:1997)          ملاحغات عامة بعج انتياء التسخيؽ.  
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 (  Kinesthetic Awarenessحخكي" )-"الإدراؾ الحدي. تظؾيخ 2
 ( ساعج اللاعبيؽ عمى:  ARتكخار رؤية الأخظاء عبخ تقشية الؾاقع السعدز ) -   

 ربط الذعؾر الجدجؼ بالأداء الرحيح.   -     
 تظؾيخ وعي بجني بجقائق الحخكة )مثل: تؾزيع القؾػ، زوايا السفاصل(.   -     
 ؼ الحاتي وقجرتيؼ عمى تعجيل أدائيؼ دوف تجخل السجرب.مسا عدز التعمُّ  -   

الحؼ يؾكج عمى اف باف البخنامج الحخكي ىؾ حدمة تحتؾؼ عمى سمدمة مؽ الايعازات العربية الستخابظة 
والستعاقبة والسشغسة برؾرة دقيقة وتكؾف مخدونة في الحاكخة الحخكية وتسثل صؾرة مرغخة عؽ الحخكة بكل 

خخػ تذتخؾ معيا برفات  ة مؽ عخوؼ تشفيحىا ، وىحه الحدمة تخدف إلى جشب حدمةما يحيط ىحه الحخك
مذتخكة تسثل بخنامج حخكي آخخ يختبط بالبخنامج الأوؿ بخابط ما وىكحا كمسا كاف ىشاؾ رابط بيؽ بخنامج 

ي يتعخض وآخخ يخدف بالقخب مشو ويتؼ الاستعانة بو عشج الحاجة ربسا لتكؾيؽ بخامج ججيجة تبعا لمسؾاقف الت
 ( Abdul Hussein: 234: 2008كسا ويذيخ )   Alsaeed,2018(1) ليا الخياضي أثشاء المعب 

السخدونة في الجماغ والتي يتؼ الحرؾؿ عمييا خلاؿ السسارسة والية استخجاعيا مسا يحتؼ ترشيف ىحه 
حا مؽ السيؼ ججا تؾفخ السعمؾمات السخدونة لكي تديل عسمية استجعائيا او استخجاعيا عشج الحاجة إلييا. ل

السعمؾمات الخاصة بالسيارة في أثشاء أوقات السسارسة مؽ خلاؿ أداء حخكات مذابية لحخكات المعب 
 الحكيقي.

ويخػ الباحث الى اف استخجاـ الاجيدة والادوات السختبظة بالحكاء الرشاعي قج اعظى نتائج ايجابية وكاف 
بأف الاجيدة والادوات " تداعج عمى انتقاؿ السعخفة  كجهُ أيزًا لو اثخا كبيخا في الاداء السيارؼ وىحا ما أ

للاعبيؽ عمى اكتداب السيارة مؽ خلاؿ الحؾاس السختمفة وبالتالي تعسل  والسعمؾمات والسيارات السختمفة
 عمى التأثيخ الايجابي في سخعة تظؾر السيارات الاساسية وتحديؽ مؾاصفات أداء الخظظي والسيارػ".

(Al-desouki:218 :2013) 
 الاستشتاجات والتهصيات

 الاستشتاجات التي تهصل اليها الباحث: 4-1
ؽ الشغاـ الحكي في التذخيص الجقيق حيث  أثبتت خؾارزميات الحكاء الاصظشاعي كفاءة عالية  -1 تفؾُّ

في رصج الأخظاء البيؾ ميكانيكية الجقيقة التي تعجد الأساليب التقميجية عؽ اكتذافيا، مع تقجيؼ 
 تحميلات حخكية فؾرية ثلاثية الأبعاد خلاؿ أجداء مؽ الثانية.  
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في الأداء الحخكي  ساىؼ الشغاـ في رفع كفاءة أداء السيارة بذكل ممحؾظ لجػ تحديؽ جؾىخؼ   -2
اللاعبيؽ، مع اخترار كبيخ لدمؽ الترحيح بفزل التغحية الخاجعة الآنية السباشخة عبخ تقشيات 

 الؾاقع السعدز.  
تأثيخ وقائي طؾيل السجػ حيث أدػ الترحيح السبكخ للأخظاء الفشية إلى خفض ممسؾس في  -3

عجلات الإصابات السختبظة بالأداء الخاطئ، خاصة إصابات السفاصل الخئيدية الشاتجة عؽ م
 البيؾ ميكانيكي الستكخر.الإجياد 

 التهصيات: 4-2
تعسيؼ الشغاـ الحكي عمى البخامج التجريبية مؽ خلاؿ اعتساد نسؾذج الحكاء الاصظشاعي السُقتخح  -1

ؾيل الترحيح الحخكي مؽ عسمية تأخخيو قائسة عمى كأداة أساسية في تجريب نخب الجسباز، لتح
السلاحغة البذخية إلى نغاـ آني دقيق، مع دمجو في بخامج تأىيل السجربيؽ ومشاىج كميات التخبية 

 الخياضية وأكاديسيات الشاشئيؽ .
تؾسيع نظاؽ التظبيق في السجاؿ الخياضي والتعميسي وتظؾيخ دراسات مساثمة لخياضات فشية أخخػ  -2

الجسباز الإيقاعي، الغظذ( والبيئات التعميسية، لكياس أثخ التحميل الحخكي الآني في رفع كفاءة )ك
حخكي مؽ -اكتداب السيارات الحخكية السعقجة و تحديؽ الأداء الأكاديسي عبخ تشسية الؾعي الحدي

 سية قائسة عمى الحكاء الاصظشاعي.خلاؿ بشاء مشاىج تعمي
 السرادر

الجيشي، عبج الله سعج؛ الحخبي، محمد خالج : دقة أنغسة التقاط الحخكة ثلاثية الأبعاد في تحميل الأداء -1
(، ٧) ٥٩الخياضي )السجمة العخبية لمعمؾـ الخياضية، الجسعية العمسية الدعؾدية لمتخبية البجنية، الخياض 

٦٢٦٦(,٦٪–٨٩ . 
خ التغحية الخاجعة الفؾرية في ترحيح التؾقيت الحخكي العتيبي، فيج سميساف؛ القحظاني، أحسج عمي :أث-2

–٧٧(، ٥)٦٢لمجسباز )مجمة عمؾـ الخياضة والتخبية البجنية، كمية التخبية الخياضية، جامعة حمؾاف، مرخ 
٦٢٦٧(,٨٤. 
الدعجوف خالج إبخاليؼ. :الكياسات الحيؾية وتظبيقاتيا في تحميل الحخكة في سمدمة "العمؾـ الخياضية -3

 .٦٢٦٥, ص.القاىخة: دار الفكخ العخبي٧٥٦مة"، )دار الفكخ العخبي ,ط. الأولى,، الستقج
4893/16/6/288-https://www.mdpi.com/1999- 4 

https://www.mdpi.com/1999-4893/16/6/2881-
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 نسؾذج لؾحجة تعميسية مؽ الأسبؾع الأوؿ
 90زمؽ الؾحجة التعميسية:  الؾحجة التعميسية: الاولى                                               

 
 القدم

 
 الهقت

 
 الجهاز

 
 شخح التسخين السدتخجم

 
 التشظيم

 
 الادوات

 
 السلاحظات

 
 

 التحزيخي 

 
 
 د15
 

 
 

جياز 
 الارضية

د( وبعجىا 15الاحساء لسجة )
 )الؾقؾؼ عمى اليجيؽ(

  
 

جياز 
 الارضية

الشاأكيج عمى استقامة 
 الجدؼ

الؾقؾؼ عمى اليجيؽ دفع بالحراعيؽ 
والارتكاز عمى اليجيؽ والعؾدة 

 لمؾضع
 الظبيعي لتقؾية اليجيؽ.

  
 

جياز 
 الارضية

 
 التأكيج عمى اليجيؽ

 
 
 
 
 
 

 التحزيخي 

 
 
 
 
 
 
 د70

 
 
 
 
 
 

جياز 
مشرة 
 القفد

الاحداس بالحخكة مؽ الارتكاز 
عمى مشرة القفد عمى اليجيؽ 
سقؾط الجدؼ الى الخمف لأداء 

قؾس خمفي مع التأكيج عمى عسل 
زاوية بديظة في مفرل الكتف 

 الارض.والشدوؿ عمى 

  
 
 

جياز 
مشرة 
 القفد

 
 
 

التأكيج عمى اليجيؽ 
 والجحع

 
لتسخيؽ الدابق نفدو مؽ ثلاث 
 خظؾات مع التأكيج عمى استقامة

 اليجيؽ وعجـ انثشائيا.

   
 

 التخكيد عمى الاكتاؼ

 
 
 

جياز 
الخولة 

 
مؽ الثبات اداء السيارة عمى جياز 
سانج الاكتاؼ )وضع اليجيؽ عمى 
الارض مع ثشي مفرل الؾرؾ 
ومخجحة الخجل الحخة للأعمى 

  
 
 

جياز 
الخولة 

 
 
 
 

 التأكيج عمى اليجيؽ
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مشرة 
 القفد

 والاستشاد عمى جياز الخولة (
 والعؾدة لمؾضع الظبيعي والتكخار

مشرة 
 القفد

 
جياز 
مشرة 
 القفد

ادا السيارة مؽ الثبات عمى الجياز 
للإحداس بالسيارة بسداعجة الدميل 

الخكزة التقخيبية مع وبعجىا ومؽ 
 السداعجة

  
جياز 
مشرة 
 القفد

 
التأكيج عمى اليجيؽ 

 والخجميؽ

 
 الشهائي

 
 د5

    ( دقائق5تساريؽ تيجئة لسجة ) 

 
 


