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 صالسمخ
تشاكلت ىحه الجراسة إشكالية التخبية الإيسانية في ضل الييسشة التقشية السعاصخة، كتحجيجاً ما     

يُعخؼ بػ "سمصة الخػارزميات" كأثخىا عمى صياغة الػعي كالدمػؾ. انصمق البحث مغ فخضية 
دتػجب مفادىا أف آليات "السشع كالحجب" التقميجية لع تعج كافية لسػاجية الديػلة الخقسية، مسا ي

 الانتقاؿ نحػ استخاتيجية "التحريغ الحاتي".
اعتسجت الجراسة السشيج الػصفي التحميمي مع استحزار التأصيل الذخعي مغ خلبؿ "مقاـ    

الإحداف" كمشيج الرالحيغ في فقو القمػب , كخمز البحث إلى أف الخػارزميات تعسل عمى 
تتصمب بشاء "الديادة الخقسية" لمفخد مغ خلبؿ  تفتيت الانتباه كتعديد "كىع الكثخة"، كأف مػاجيتيا

أدكات تصبيكية مثل "ىشجسة البيئة البجيمة" ك"صياـ الانتباه". كتػجت الجراسة باقتخاح "دليل رقسي 
 أخلبقي" يسثل خارشة شخيق للؤسخة السدمسة لتحػيل الجياز مغ أداة تذتت إلى كسيمة تدكية.

الخؽارزميات، الإحدان، التحريؼ الحاتي، الديادة  الكمسات السفتاحية: التخبية الإيسانية،
 الخقسية.

Faith-based education in the age of algorithms: From external 
control to self-protection 

M.M. Abi Shbeel Mahmoud 
University of Mosul / College of Basic Education 

Abstract 
       This study examines the challenges of faith-based education 
(Tarbiyah) under the contemporary dominance of technology, specifically 
the so-called "Authority of Algorithms" and its impact on shaping 
consciousness and behavior. The research stems from the hypothesis 
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that traditional "censorship and blocking" mechanisms are no longer 
sufficient in the face of digital fluidity, necessitating a shift toward a 
"Self-Immunization" strategy. 
   The study employs a descriptive-analytical approach, integrating 
Sharia-based foundations through the concept of "Ihsan" (mindfulness of 
God) and the methodology of the Tabi'un in understanding the heart's 
jurisprudence (the model of Abdullah bin Ubaid bin Umair). The findings 
reveal that algorithms fragment attention and reinforce the "illusion of 
numbers." Countering these effects requires building individual "Digital 
Sovereignty" through practical tools such as "Alternative Environment 
Engineering" and "Attention Fasting." The study concludes by proposing 
an "Ethical Digital Guide" as a roadmap for Muslim families to transform 
digital devices from tools of distraction into instruments of spiritual 
purification. 
    Keywords: Faith-Based Education, Algorithms, Ihsan, Self-
Immunization, Digital Sovereignty. 

 خطة البحث
 تجاكز مفيػـ "السشع" التقميجؼ في ضل الانفتاح الخقسي الذامل. بحث:مذكمة ال

 :كيف تعيج البخمجيات صياغة قشاعات الإنداف كتػجو سمػكو. سمطة الخؽارزميات 
 :الانتقاؿ بالتخبية مغ "رد الفعل" إلى "السبادرة" كمغ "السشع" إلى "التحريغ". أىسية الجراسة 
 السفاليسي والتأصيميالسبحث الأول: الإطار . ٕ
 :شخح مبدط لكيفية عسل الحكاء الاصصشاعي في تػجيو السحتػػ. مالية الخؽارزميات 
 :)ربط مفيػـ "أف تعبج الله كأنظ تخاه" بالػاقع الخقسي. مفيؽم الإحدان )السخاقبة 
 :استحزار مشيج الرالحيغ في فيع الشرػص كتشديميا عمى الػاقع،  مشيج التفديخ الأثخي

 كغ استمياـ فقو القمػب مغ أقػاليع لسػاجية الساديات الخقسية.ككيف يس
 . السبحث الثاني: التحجيات التخبؽية السعاصخة في ظل الييسشة الخقسية3
  :أثخ السحتػػ القريخ كالدخيع عمى "الخذػع" كالتخكيد.تفتيت الانتباه 
 :اني "كقميل مغ عبادؼ كيف تخجع الأرقاـ )اللبيكات كالستابعات( السكياس الإيس وىػ الكثخة

 الذكػر".
 "سيكؽلؽجية "اللايغ" وخجاع "الكثخة 
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 اليذاشة الشفدية والاستحقاق الدائف. 
 . السبحث الثالث: الحمؽل والآليات التخبؽية4
 :بشاء "الػازع الجاخمي" بجلًا مغ "الحاجد الخارجي". ترسيػ الخؽارزمية الذخرية 
 :تفعيل دكر الفخد كرانع أثخ كليذ مجخد مدتيمظ )اللبيظ كذيادة(. فقو السذاركة 
 :ىشجسة البيئة الخقسية الذخرية لتكػف "محفدة لمخيخ". صيام الانتباه 
 :كيف يسثل السخبي نسػذجاً في التعامل مع الجياز. القجوة الخقسية 
 . الخاتسة والتؽصيات5
 كالديادة للئنداف بػعيو كإيسانو.: التأكيج عمى أف التكشػلػجيا كسيمة، نتائج البحث 
 :إعجاد "الجليل الخقسي الأخلبقي" للؤسخ السدمسة، يتزسغ تصبيقات عسمية  التؽصية السخكدية

 لمتعامل مع الخػارزميات.
في المحطة التي يمسذ فييا الإنداف شاشة ىاتفو، ىػ لا يجخل إلى مجخد كسيمة اتراؿ، بل      

" بالغة التعقيج، صُسست لتفيع نقاط ضعفو، كميػلو، كمػاشغ فزػلو يمجُ عالساً تُجيخه "خػارزميات
إنشا نعير اليػـ في عرخ "سمصة الخػارزميات"، تمظ القػػ الخفية التي باتت تذكل كعي 
الإنداف، كتػجو عاشفتو، بل كتشافذ السخبيغ في صياغة الكيع لجػ الأجياؿ الشاشئة, كلقج كانت 

أساسي عمى "السشع" أك "الحجب" كأدكات لحساية الشاشئة، كىػ التخبية في الساضي تعتسج بذكل 
ما كاف مسكشاً في بيئة محرػرة جغخافياً كمعخفياً, أما اليػـ، كفي ضل الانفجار السعمػماتي 
كالديػلة الخقسية، فقج أثبتت إستخاتيجية الججار العازؿ فذميا؛ إذ لا يسكغ حجب عالع يدكغ في 

جة الساسة إلى نقمة نػعية في الفكخ التخبػؼ الإسلبمي، تشتقل مغ جيػبشا, كمغ ىشا، تبخز الحا
مفيػـ "الخقابة الخارجية" التي تشيار بسجخد غياب الخقيب، إلى مفيػـ "التحريغ الحاتي" السدتسج 
مغ عسق العقيجة الاسلبمية., كإف جػىخ ىحه الجراسة يكسغ في استحزار مفيػـ "الإحداف" 

ادة إنتاجو في قالب عرخؼ. فإذا كانت الخػارزمية تخاقب سمػؾ كأعمى مختبة في الجيغ، كإع
السدتخجـ لتقجـ لو ما يذتيي، فإف التخبية الإيسانية تيجؼ إلى بشاء "خػارزمية داخمية" في نفذ 
السؤمغ، تجعمو يخاقب الله سُبْحَانَوُ في "الخمػة الخقسية". كىحا البحث يدعى للئجابة عغ سؤاؿ 

مع أف يحافع عمى "سيادتو الخقسية" كاستقلبلية قخاره الإيساني في بيئة مخكدؼ: كيف يسكغ لمسد
مرسسة تقشياً لاستلبب إرادتو؟ كإنشا لا نشطخ إلى التقشية كعجك، بل كػاقع يتصمب فقيًا ججيجًا؛ 

)صلى الله عليه وسلم( فقيًا يخبط بيغ آيات الػحي ككاقع "البيانات الزخسة"، كيدتميع مغ مجرسة رسػؿ الله 
)رضي الله عشيع اجسعيغ( أدكاتٍ لاستعادة التػازف القمبي في عرخ التذت  كصحابتو كالرالحيغ

كإنيا محاكلة لرياغة "دليل أخلبقي" لا يكتفي بالػعع، بل يقجـ آليات تصبيكية تسشح الفخد السدمع 
 القجرة عمى الكيادة كسط ضجيج الخػارزميات.
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 ي العرخ الخقسيالسبحث الأول: الإطار السفاليسي والتأصيمي لمتخبية ف
 :تسييج  
يخكد ىحا السبحث عمى الدعي لتقخيب السدافة بيغ عالسيغ مختمفيغ: عالع الخػارزميات القائع   

عمى السادة كالسشصق الخياضي، كعالع الإيساف السدتشج إلى الخكح كما كراء الحػاس , كيدعى إلى 
 ى الإيساف.تػضيح شبيعة "التحجؼ التقشي" ككضع أساس متيغ لحل مدتشج إل

 
 السطمب الأول: مالية الخؽارزميات وسمطة "التؽجيو الرامت" 

مغ الشاحية الأكاديسية، تُعتبخ الخػارزمية أكثخ مغ مجخد كػد بخمجي؛ فيي بسثابة ميشجس    
 اجتساعي:

مجسػعة مغ العسميات الخياضية مرسسة لتحميل بيانات السدتخجـ مثل  الخؽارزمية الخقسية:  
, كالاسع مدتػحى مغ اسع  (1) الشقخات، مجة البقاء، كتفاعلبتو، بيجؼ التشبؤ بدمػكو السدتقبمي

ـ"، الستخرز بسجاؿ الخياضيات كالفمظ ٓ٘ٛالعالع الفارسي محمد بغ مػسى الخػارزمي "ت: 
 كالجغخافيا.

تمعب الخػارزميات دكرًا كبيخًا في تغييخ تفزيلبت السدتخجميغ بحيث تربح  سمطة التؽجيو:  
اختياراتيع أكثخ سيػلة في التشبؤ، كبيحا، يتحػؿ كل ما يُعخض أمامو إلى محتػػ محفد أك 

 . (2) جحاب، مسا يقمل مغ قجرتو عمى تصػيخ إرادة قػية لسقاكمة تمظ الخغبات
 حدان والسخاقبة الخقسية:السطمب الثاني: الإ 
, كالِإحْدافُ: ضجُّ الِإساءة, كالِإحْدافُ: ما كاف  أصميا مغ )الْحُدْغُ( ضِجُّ الْكُبْحِ الاحدان لغة:   

 .(3)لشفذِ الِإنداف كلغيخه
فيػ إسلبـ ضاىخ يكيسو  (4) ((أف تعبج الله كأنظ تخاه )))صلى الله عليه وسلم( الإحداف: ىػ كسا قاؿ اصطلاحا:   

إِنَّسَا الْأَعْسَاؿُ بِالشِّيَّاتِ، كَإِنَّسَا  (()صلى الله عليه وسلم(كمشو قػلو  ,(1)الدمػؾ كالاعتقاد متلبزميغف,  (5)إيساف باشغ 
  .( 2)))لِكُلِّ امْخِغٍ مَا نَػَػ... 

 
 , الخػارزميات, بانػس لػريجاس,)ف:مؤسدةٕٓيشطخ: ذكاء اصصشاعي متػافق مع البذخ: ((ٔ

 .ٕٖ-ٖٔ, ٕٔ(:ٕٕٕٓىشجاكؼ,
 .ٕٓالخػارزميات: ((ٕ
 –دار صادر  , )ف: "ىػٔٔٚت: ": لداف العخب, محمد بغ مكخـ بغ عمى، أبػ الفزل، جساؿ الجيغ ابغ مشطػر ((ٖ

 .ٚٔٔ,  ٗٔٔ/ٖٔ(: ٗٔٗٔ: ٖبيخكت, ط 
كالإسلبـ، كالإحداف، كعمع باب سؤاؿ جبخيل الشبي صمى الله عميو كسمع عغ الإيساف، كتاب الايساف,  البخارؼ,( (ٗ

 .ٜٔ/ٔ, ٓ٘الداعة: رقع: 
 ٔ,طبيخكت –يشطخ: التػقيف عمى ميسات التعاريف, محمد عبج الخؤكؼ السشاكؼ, )ف: دار الفكخ السعاصخ ((٘
:ٔٗٔٓ:)ٔ/ٗٓ. 
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تقل الخقابة البذخية بذكل كبيخ في العالع الخقسي مسا يجعل مفيػـ  تفعيل مقام الإحدان:  
الإحداف يطيخ كأقػػ كسيمة تخبػية فعّالة، فيي "مخاعاة الدخ بسلبحطة الغيب مع كل لحطة 

كتبجأ التخبية بالسخاقبة مغ كعي الانداف بأف العدلة الخقسية تسثل امتحانًا حكيكيًا لرجؽ .(3)كلفطة"
تو، كأف استعادتو القجرة عمى التحكع في إرادتو بعيجًا عغ استحػاذ الخػارزميات ايسانو كمجػ صلبب

فِي الصاعة بالعسل، كفي السعرية بالتخؾ كفي الْيع  "سُبْحَانَوُ "مخاقبة الله عمييا تتصمب 
, كلتحقيق ىحا (4) ، فيرفى القمب لله "سُبْحَانَوُ " كيعير في مخاقبة مدتسخة كحياءكالخػاشخ
يجب أف يتحمى الفخد بشقاء الدخيخة، كصفاء الشفذ، كاستقامة الجيغ، إلى جانب عقل اليجؼ، 

يدتصيع معو تدخيخ قػة الإدراؾ كالتأمل كما يشجع عشيسا مغ معخفة كعمع، بالإضافة إلى إرادة 
ج ,فسخاقبة الْقمب لله "سُبْحَانَوُ " أَش (5) قػية كحب نابع مغ العدـ كالشية الرادقة كالعسل الجؤكب

 .(6)مغ مكابجة قياـ المَّيْل كصياـ الشيار كإنفاؽ السَاؿ فِي سبيمو تعالى  عمى الشفذ كالبجفتعبا 
 السشيج الأثخي وفقو القمؽب: السطمب الثالث   
 في ىحا الدياؽ، نمقي الزػء عمى فقو الرالحيغ في أكقات الخمػة:    
  كالػرع في خمػة ككمسة الحق عشج مغ يقػؿ الذافعي: " أعد الأشياء ثلبثة الجػد مغ قمة

كحكع الله عمى عباده فيسا بيشيع كبيشو " أف أثابيع كعاقبيع عمى ما أسخكا كسا  (.ٚ)يخجى أك يخاؼ"
ةِ عمييع فقاؿ تعالى ))كَإِفْ تَجْيَخْ بِالْقَػْؿِ فَإِنَّوُ يَعْمَعُ       فعل بيع فيسا أعمشػا، كأعمسيع إقامة لمحجَّ

خَّ كَأَخْفَ  جُكرُ((( 8)ى((الدِّ  .(9) كقاؿ سُبْحَانَوُ ))يَعْمَعُ خَائِشَةَ الْأَعْيُغِ كَمَا تُخْفِي الرُّ

 
 :ٔ) ف: دار الػشغ, ط,يشطخ: معالع في الدمػؾ كتدكية الشفػس ,عبج العديد بغ محمد بغ عمي آؿ عبج المصيف( (ٔ

 ٛ/ٔىػ(: ٗٔٗٔ
 .ٕٕٙ /ٕ, ٕٕٔٓ باب فيسا عشي بو الصلبؽ كالشيات, رقع: سشغ أبي داكد, ((ٕ

( ف:دار السعارؼ، القاىخة ), "ىػ٘ٙٗت: "الخسالة القذيخية, عبج الكخيع بغ ىػازف بغ عبج السمظ القذيخؼ ( (ٖ
 . ٕٖ: ٗٗٗٔآداب كأخلبقيات استخجاـ الانتخنت, حدغ عسخاف,  ,, ٖٖٔ/ٔ:

: ٕحمب ,ط-, )ف: مكتب السصبػعات الإسلبمية"ىػٖٕٗت: "رسالة السدتخشجيغ, الحارث بغ أسج السحاسبي  ((ٗ
)ف: , "ىػٔٗٚت: ", التدييل لعمػـ التشديل , ابغ جدؼ الكمبي الغخناشي ٕٗ, مريجة التذتت:  ٔٛٔ/ٔ(:ٜٖٔٔ

 , ٙٚٔ/ٔ: (ٙٔٗٔ: ٔبيخكت ,ط-دار الأرقع بغ أبي الأرقع
شالب العمع بيغ أمانة التحسل كمدؤكلية الأداء, محمد بغ خميفة بغ عمي التسيسي, )ف: غخاس، الكػيت,  يشطخ: ((٘
 , ٙٔ/ ٔـ(: ٕٕٓٓ: ٔط

 .ٔٛٔ/ٔرسالة السدتخشجيغ:  ((ٙ
ت: " البغجادؼ الدَلبميجامع العمػـ كالحكع في شخح خسديغ حجيثاً مغ جػامع الكمع, عبج الخحسغ بغ أحسج ( (ٚ

 ٛٚٗ /ٕ (:ٕٗٓٓ: ٕالدلبـ , طدار ), "ىػٜ٘ٚ
 ٚسػرة شو: ( (ٛ
 ٜٔسػرة غافخ :( (ٜ
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 :جُكرُ(( كذكخ الصبخؼ "رحسو الله" في قػلو تعالى " فيجدؼ  ))يَعْمَعُ خَائِشَةَ الْأَعْيُغِ كَمَا تُخْفِي الرُّ
يجيو، كمدألتو عشو بالحُدشى، الحيغ أغسزػا أبرارىع، كصخفػىا عغ محارمو ححارَ السػقف بيغ 

 .( 1)كالحيغ ردّدكا الشطخ، كعدمت قمػبيع عمى مػاقعة الفػاحر إذا قجّرت، جداءىا "
  "انو كاف يقػؿ " زىَّجَنَا الله كإياكُع زُىج مغ أمكشو الحخاـ  (ٕ)كعغ بكخ السدني "رحسو الله

 كالحنػب في الخمػات، فعمع أف الله يخاه فتخكو" 
 الاستشباط التخبؽي:  
مسا سبق، يسكغ القػؿ إف مشيج الدمف يعتسج عمى مخاقبة الشفذ كالقمب بذكل دكرؼ كدقيق،   

مع استحزار عطسة الله سُبْحَانَوُ كإحاشتو بكل خفايا الأمػر كضػاىخىا في كل لحطة ككل 
سشجًا يحسيو مغ  ترخؼ، بسا في ذلظ ما يسخ عبخ السشرات الخقسية, كىحه السخاقبة تربح لمسدمع

اندلاقات الخػارزميات كمجاخميا إلى الشفذ، إذ تذكل التخياؽ الفعّاؿ لحساية صفاء الخمػات مغ 
 . (3)التأثُخِ بػالخمػة الخقسية

 السطمب الخابع: مؼ السشع إلى التحريؼ الحاتي.
في عرخ تحػؿ فيو العالع إلى بيت بلب حجكد، حيث باتت غخفو مذخعة لمجسيع، شيجنا   

تخاجعًا ممحػضًا في الكيع الجيشية كالأخلبقية، حتى أصبحت الحجكد مصسػسة ككل شيء يبجك 
مباحًا كمتاحًا تدامغ ىحا التحػؿ مع انتذار التقشيات الحجيثة كسيػلة الػصػؿ إلييا، مسا أتاح 

 كامتلبكيا مغ قبل مختمف الفئات العسخية كفي أؼ كقت دكف قيػد. استخجاميا
لحلظ يسكششا القػؿ إف السػاجية مع عرخ الحكاء الاصصشاعي كالخػارزميات لع تعج مقترخة   

كنطخًا . (4)عمى "شاشة" فحدب، بل أصبحت معخكة عسيقة تدعى لمديصخة عمى الانتباه كالسذاعخ
الخارجي لع يُثبت فعاليتو، بل قج يؤدؼ إلى زيادة الخغبة كنطخًا لأف الاعتساد عمى أسمػب السشع 

في السسشػع أك خمق حالة مغ الشفاؽ الإلكتخكني أك حتى انفجار داخمي، كاف مغ الزخكرؼ 
البحث عغ بجيل أكثخ تأثيخًا، كقج تسثل ىحا البجيل في اعتساد أسمػب التحريغ الحاتي، الحؼ 

بالإرادة كآلية دفاعية قػية. كييجؼ ىحا الأسمػب إلى يتسحػر حػؿ استخجاـ "الإحداف" مجعػمًا 
بشاء درع إيساني يخسخ في الشفذ شعػرًا بعطسة مخاقبة الله تعالى، مدتسجًا قػتو مغ تغحية العقل 

 
: (ٕٓٓٓ,  ٔف: مؤسدة الخسالة , ط), "ىػٖٓٔت:", محمد بغ جخيخ الصبخؼ جامع البياف في تأكيل القخآف( (ٔ

ٕٔ/ٖٜٙ 
ِ الْسُدَنِيَّ , تابعيُّ ثقة ثبتًا مأمػنًا كثيخ الحجيث حجة فكيوً: يشطخ: الصبقات الكبخػ, أبػ   ( (ٕ ىػ بَكْخَ بْغَ عَبْجِ اللََّّ

 .ٚ٘ٔ/ٚ (:بيخكت –ف: دار الكتب العمسية  )عبج الله محمد بغ سعج ,
 .ٛ٘/ٔلبشاف(: –بيخكت  -, )ف: دار الجيل "ىػٖٕٗت: "يشطخ: آداب الشفػس, الحارث بغ أسج السحاسبي  ((ٖ
يشطخ: شبكة التػاصل كالانتخنت كالتأثيخ عمى الامغ القػمي كالاجتساعي, إسساعيل عبجالفتاح عبج الكافي,  ((ٗ

, مريجة التذتت , فخانديذ بػكث , ) ف:مكتبة  ٗٛ: (ٕٙٔٓ: ٔالقاىخة ,ط-)ف: السكتب العخبي لمسعاؼ
 .ٙٛ,  ٘ٚ-ٗٚجخيخ(:
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كالخكح بآيات الكتاب العديد كالدشة الشبػية، إلى جانب التأمل العسيق في فيع الرالحيغ لصبيعة 
ىحا التحريغ إلى حاجد مشيع أماـ ىجسات الخػارزميات الشفذ البذخية, كبحلظ يتحػؿ 

كمحاكلات استجراج الإنداف إلى عدلة رقسية غيخ صحيحة،  مسا يسشحو القجرة عمى تحقيق 
 .(1)الديادة الخقسية الكاممة كالتحكع الػاعي بجيازه

 ومعالجاتيا السبحث الثاني: التحجيات التخبؽية السعاصخة في ظل الييسشة الخقسية
 :تسييج

في ىحا السبحث سشتشاكؿ كيفية تأثيخ التكشػلػجيا عمى نفدية الإنداف بذكل يتعارض مع   
متصمبات العبادة كالتدكية، حيث تداىع الخػارزميات في خمق بيئة تُزعف التخكيد الإيساني كما 

 يقابميا مغ تأثيخ لمعبادات. 
 القمبي السطمب الأول: تفتيت الانتباه وأثخه عمى الخذؽع والحزؽر

تخكد السشرات عمى إبقاء السدتخجميغ متفاعميغ لأشػؿ فتخة مسكشة عبخ تقجيع محتػػ متججد   
. كىحا الأسمػب يؤدؼ إلى تعػيج العقل عمى (2) بذكل مدتسخ كلحطي يعتسج عمى تفاعلبتيع

ل السمل بدخعة كيؤدؼ إلى ضعف التخكيد كيفقج الفخد معو القجرة عمى القخاءة الستعسقة كالتأم
فرخاع الإنداف مع الخػارزميات السعاصخة . (4) فتبجك في العبادة مذقة عمى الشفذ (3) السصػؿ

, كتفتيت التخكيد, كتذتيت الانتباه (5)التي تعتسج عمى تحفيد الغخائد ,الاقتراد الانتباىي المحطي
. (6)يجدج محاكلة لإجبار الخكح الداكشة السصسئشة عمى مجاراة إيقاع خػارزميات متدارعة كلاىثة 

كلإعادة التػازف، ندعى لتقػية الخكح بالارتباط الستججد مع خالقيا بالسػاضبة عمى العبادات . (6)

 
, قػت القمػب في معاممة السحبػب ككصف شخيق السخيج إلى مقاـ ٕٓٔ-ٜٔٔيشطخ: مريجة التذتت : ( (ٔ

 -, تح: د. عاصع إبخاليع الكيالي, )ف: دار الكتب العمسية "ىػٖٙٛت: "التػحيج, محمد بغ عمي بغ عصية الحارثي
 .ٜٙٔ /ٔ(: ٕٙٗٔ: ٕبيخكت / لبشاف, ط

 .ٙٚٔ: ( ٕٕٗٓ: ٔط,  الخياض-الكتاب نادؼ: ف, )فايج عسخ: تخجسة, نيكػلد تػـ, الخبخة مػتيشطخ:  ((ٕ

,التخكيد الفائق ,كخيذ بيمي , )ف: ٘٘, ٕٛ: (جخيخ مكتبة:ف, )  بػكث فخانديذ,  التذتت مريجةيشطخ:  ( (ٖ
 . ٜٜ( : ٕٕٓٓ: ٕمكتبة جخيخ, ط

 .ٖٗ-ٖٖ( :ٕٛٔٓ:   ٙف: زحسة كتاب , ط)يشطخ: فاتشي صلبة , اسلبـ جساؿ ,  ((ٗ
ىػ نسػذج اقترادؼ حجيث يعامل انتباه الإنداف السحجكد كدمعة نادرة كمػرد ثسيغ في عرخ الػفخة  ((٘

 .السعمػماتية

: ت" الجػزية قيع ابغ الجيغ شسذ سعج بغ أيػب بغ بكخ أبي بغ محمد, السذتاقيغ كندىة السحبيغ ركضةيشطخ: ( (ٙ
 مرصفى بغ حقي إسساعيل, البياف ركح, ٗٚٔ /ٔ: (ٖٓٗٔ:بيخكت،ط -العمسية الكتب دار: ف)", ىػٔ٘ٚ: ت"

,في مجح  ٚٗ/ٔ:(بيخكت – الفكخ دار: ف)", ىػٕٚٔٔ: ت" الفجاء أبػ السػلى,  الخمػتي الحشفي الإستانبػلي
مجارج الدالكيغ بيغ مشازؿ إياؾ  ,ٓٙ:(ٕٚٔٓ: ٔط", كمسة" مذخكع– ابػضبي ىيئة: ف, )اكنػرية كارؿ, البطء

 .ٕ٘/ٖنعبج كإياؾ ندتعيغ:
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بخ كالتفكخ العسيق لاستيعاب السعاني الإيسانية كالحكخ, كالتدميع التاـ للؤحكاـ الذخعية, مع التج
 .(1)كالذعػر بمحة العبادة مسا يُثسخ خذػعًا عسيقًا في الشفذ

 سيكػلػجية "اللبيظ" كخجاع "الكثخة" كمخاشخىا: السطمب الثاني:
إف زيادة عجد الستابعيغ لا تعكذ بالزخكرة جػدة أك فداد السحتػػ السقجـ، لاف الخػارزميات   

تتعامل مع الأرقاـ لا مع السحتػػ قاؿ تعالى ))قُلْ لَا يَدْتَػِؼ الْخَبِيثُ كَالصَّيِّبُ كَلَػْ أعَْجَبَظَ كَثْخَةُ 
الاجتساعية ، مسا يجعمظ تخكد عمى  كىحا الأمخ قج يُجخمظ في فخ كىع التدكية  (2)الْخَبِيثِ((

بيحا الشيج، تفقج نيتظ جػىخ إخلبصيا، , ك (3)مخاقبة أفعاؿ الشاس بجلًا مغ مخاقبة الله سُبْحَانَوُ 
كتتحػؿ الأىجاؼ إلى مجخد أرقاـ تُلبحق لتحكيقيا، بجلًا مغ التسدظ بالكيع الشبيمة كالاعتبارات 

تديع الخػارزميات الخقسية في تعدز الاعتقاد بأف الباشل يربح ك , (4)الأخلبقية كالجيشية الدامية 
كتعسل  .(5)مقبػلًا إذا تبشاه الأغمبية، كبيحا يقع الستابعػف في فخ الأرقاـ كسخاب الكثخة 

الخػارزميات عمى انغساس الفخد في عدلة فكخية تجعمو يعتقج بامتلبكو الحكيقة السصمقة، كقج تستج 
مسا يديع في تفكظ الخكابط الأسخية كضعف دكر السخبي ,  الجانب الاجتساعيىحه العدلة لتذسل 

كنقز تأثيخ القجكة الحية , فتجج اف كل فخد مغ الاسخة مشعدؿ عشيا في عالسو الخقسي 
كتذيخ الجراسات الأكاديسية إلى كجػد ارتباط بيغ استخجاـ كسائل التػاصل الخقسي  .(6)الخاص

, كىي مذاعخ سمبية تؤثخ عمى كياف الفخد  لاسيسا عشج الذبابفدية كزيادة الذعػر بالػحجة الش
كتيجد تػازنو كاستقخاره الجاخمي,  قج تتصػر الى ضيػر اضصخابات نفدية أخخػ قج تؤدؼ إلى حج 

كمغ السخاشخ التي تحسميا الخػارزميات تذجيع عادات كمعتقجات بعيجة عغ ثقافتشا .(ٚ)الانتحار
 .(8)العخبية كالإسلبمية , نتيجة لمخػؼ مغ التيسير أك العدلة في العالع الخقسي 

 
 .ٕٛ٘ /ٖ(: ٖٔٗٔ: ٓٔبيخكت ,ط –دار الجيل الججيج )ف: يشطخ: التفديخ الػاضح, الحجازؼ، محمد محسػد,( (ٔ
 .ٓٓٔالسائجة: سػرة  ((ٕ
 (ٕٓٓٓ,  ٔط,  الخسالة مؤسدة: ف)",ىػٖٓٔ:ت" الصبخؼ  جخيخ بغ محمد, القخآف تأكيل في البياف جامعيشطخ:  ((ٖ
:ٔٔ/ٜٙ. 

 .ٖٛٔ, ٛٚٔيشطخ: مػت الخبخة: ( (ٗ
, ىشجاكؼ  مؤسدة: ف, )ليجيغ ككيغ لػيذ كىارؼ  أبمدػف  ىاؿ, الخقسي الصػفاف, ٜٕٓيشطخ: مػت الخبخة: ( (٘

ٕٓٔٚ) :ٕٓٛ . 
الذبكة الاجتساعية مغ التػاصل الى خصخ العدلة الاجتساعية, د. حجيجة كليجة, مجمة دراسات لجامعة  :يشطخ ((ٙ

 .ٕٗ(: ٕ٘ٔٓسبتسخ  ٖٙالاغػاط, )مجمج:ع ,عجد
يشطخ: استخجاـ كسائل الاتراؿ الحجيث تكخيذ لمعدلة الشفدية كالاجتساعية, سياـ قشيفي كسامي عمي , ( (ٚ

 ٖٕٖ(:ٕٕٕٓسشة: ٔعجد: ٗٔدراسات كابحاث السجمة العخبية في العمػـ الإندانية كالاجتساعية , )مجمج:
, الذبكة الاجتساعية مغ ٖٜ -ٜٓشبكة التػاصل كالانتخنت كالتأثيخ عمى الامغ القػمي كالاجتساعي: :يشطخ( (ٛ

 .ٓ٘التػاصل الى خصخ العدلة الاجتساعية:
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 اليذاشة الشفدية كالاستحقاؽ الدائف.السطمب الثالث: 
تُعتبخ مذكمة السقارنة الاجتساعية اولًا: السقارنة الاجتساعية العالسة وآثارىا عمى الفخد :   

الدمبية عبخ كسائل التػاصل الاجتساعي كاحجة مغ أبخز التحجيات الشفدية في عرخنا الحجيث، 
حيث إف ىحه السشرات تعخض لشا حياة الشاس بذكل مُعجّؿ كمميء بالمحطات الدعيجة 

ات، بيشسا تُخفي الجانب الآخخ مغ الإخفاقات كالمحطات العادية , كىحا التقجيع يعصي كالإنجاز 
صػرة غيخ كاقعية بأف حياة الجسيع مثالية باستثشاء حياتشا نحغ  , كبفزل ىحا التأثيخ أصبحشا 

نت، ندتبجؿ مقارنة أنفدشا بأقخانشا في الػاقع بسقارنة حياتشا بحياة السذاىيخ كالسؤثخيغ عبخ الإنتخ 
مسا يػلّج مذاعخ الدخط كعجـ الخضا عغ حياتشا كقجرنا، كىػ في جػىخه ضج الخضا بالقزاء 

.كيذيخ القخآف الكخيع في قرة يػسف عميو الدلبـ إلى خصػرة السقارنة الدمبية كما يسكغ (1)كالقجر
لظ أف تفزي إليو مغ عػاقب مأساكية قج تبمغ أقرى درجات التجميخ، مثل القتل, كبشاءً عمى ذ

مغ السيع أف نكػف أكثخ كعيًا بصبيعة العالع الخقسي، كأف نعسل عمى تعديد قجرتشا عمى التسييد 
 بيغ الػاقع كالخياؿ الحؼ تقجمو لشا كسائل التػاصل الاجتساعي مغ خلبؿ:

  .التػقف عغ متابعة الحدابات التي تؤثخ سمبًا عمى شعػرؾ اتجاه نفدظ 
  كانت تتعمق بأمػر الجنيا الدائمة فالأججر الابتعاد عشيا، معخفة سبب السقارنة أمخ ميع، فإف

 كإف كانت تيجؼ إلى تحقيق مرمحة أك مشفعة، فسغ الحكسة الاستفادة مشيا كتعديدىا.
  أُسْػَةٌ حَدَشَةٌ (( (2)اتخاذ القجكة الحدشة ِ كاف نعمع أف كراء كل  (3)))َ قَجْ كَافَ لَكُعْ فِي رَسُػؿِ اللََّّ

 كل صػرة مثالية تكسغ تفاصيل كتحجيات خفية لا تُخػ أك تُكذف لمعامة. 
  تحجيج مؤقت لاستخجاـ تصبيقات التػاصل الاجتساعي لمحج مغ الترفح السفخط الحؼ يجعمظ

 تخاقب حياة الآخخيغ دكف كعي.
  شعػرؼ بالامتشاف تػجيو الانتباه نحػ ما أممكو بجلًا مغ التفكيخ فيسا يشقرشي، يعدز مغ

   .كالخضا
  إدراؾ أف السقارنة تدخؽ متعتشا كتعتبخ ضمساً لمشفذ، خاصة إذا لع تكغ مع أشخاص يعيذػف

   .ضخكفاً مذابية في الػاقع
  دقيقة كشارؾ في نذاط حكيقي قبل أف ترجر حكساً عمى حياتظ  ٘ٔضع ىاتفظ جانباً لسجة

 . (1) بشاءً عمى مشذػر لذخز آخخ

 
-الإسلبـ كشػز دار: ف,)العقيمي حدغ بغ محمد بغ الحكيع عبج, الاجتساعي التػاصل كسائلك  الانتخنت يشطخ:( (ٔ

 . ٗ٘-ٖ٘:(ٓٗٗٔ: ٔط, اليسغ
يشطخ: بحث , نطخية السقارنة الاجتساعية القخآف الكخيع كأثخىا في الدمػؾ الإنداني, محمد عػاد الخػالجة, العمػـ  ((ٕ

 .ٜ-ٚ(:ٕٕ٘ٓ, ٘, العجد:ٕ٘العمػـ الإسلبمية كالعمػـ الاجتساعية , )السجّمج :
 .ٕٔسػرة الأحداب: ((ٖ
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اف الإعجابات كالتعميقات قج تجفعشا إلى ربط قيستشا الحاتية بسدتػػ  الخغبة في القبؽل:ثانياً: 
تفاعل الآخخيغ معشا مقارنة بالآخخيغ، كىػ ارتباط يسكغ أف يؤدؼ في بعس الحالات إلى ضيػر 

مػغ العاشفػة السفخشػة كالإغخاء، يترف بالخػؼ مغ  سسات الذخرية اليدتيخية, كىي" نسػػذج
ؿ كالإىسػاؿ مػغ الآخخيغ، كيدعى إلى تحقيق الإعجاب كالحرػؿ عمى مخكد الاىتساـ , الانفرا

كمغ الجانب الجيشي، يُعج ذلظ أحج مشافح الذيصاف إلى الشفذ، إذ أف تدكية (. ٕ)كاىتساـ الآخخيغ"
اؼ لا  (3) سَغِ اتَّقَى ((الشفػس لا تقػـ عمى آراء الآخخيغ قاؿ تعالى)) فَلَب تُدَكُّػا أَنْفُدَكُعْ ىُػَ أعَْمَعُ بِ 

، فَقَاؿَ رَسُػؿُ اِلله )صلى الله عليه وسلم( فعَغْ أَبِي بَكَخَةَ، قَاؿَ: مَجَحَ رَجُلٌ رَجُلًب عِشْجَ الشَّبِيِّ  (ٗ)يسجح بعزكع بعزا
كَيْمَظَ، قَصَعْتَ عُشُقَ صَاحِبِظَ مِخَارًا، إِذَا كَافَ أَحَجُكُعْ مَادِحًا صَاحِبَوُ لَا مَحَالَةَ، فَمْيَقُلْ: )صلى الله عليه وسلم( :)) 

فلب  (٘)، كَلَا أُزَكِّي عَمَى اِلله أَحَجًا، إِفْ كَافَ يَعْمَعُ ذَلِظَ، أَحْدَبُوُ كَحَا كَكَحَا ((أَحْدَبُ فُلَبنًا وَاُلله حَدِيبُوُ 
احِيغَ فَاحْثُػا فِي كُجُػىِيِعُ )صلى الله عليه وسلم(  , كعشو (ٙ)ترمح التدكية إلا مغ الله أنو قاؿ: )) إذا رَأَيْتُعُ السَجَّ

 .(ٚ)التُّخابَ((
زيادة تػقع سخعة الاستجابة لمخسائل الإلكتخكنية ككسائل  الجانبية:الاستعجال الخقسي وآثخه  ثالثاً:

التػاصل الاجتساعي، إلى جانب التجفق السدتسخ لمسعمػمات كالاترالات في العرخ الخقسي، 
يجعل الفخد يذعخ بالإلحاح الستدايج كالحاجة السمحّة للئسخاع في جسيع مشاحي الحياة, كىحا 

ضيػر ما يدسى "مخض التدخّع"، حيث يجج الذخز نفدو دائسًا الزغط الستػاصل قج يؤدؼ إلى 
في سباؽ مع الدمغ، مسا يزعو تحت ضغط نفدي مدتسخ, كعادة ما يجفع ىحا الذعػر الفخد إلى 
التذتت بيغ عجة مياـ، كالسيل نحػ التحقق الستكخر مغ الػقت، كىػ ما يػلّج حالة مغ الإجياد 

 عغ ذلظ يربح التخكيد عمى ميسة كاحجة حتى إكساليا السدمغ كالقمق كالإرىاؽ الذجيج, فزلبً 
أمخًا بالغ الرعػبة نتيجة لمدعي الجائع للبنتقاؿ إلى مياـ ججيجة أك قخارات أخخػ دكف تسعغ كاؼٍ 

 
, كيف تتػقف عغ مقارنة نفدظ بالآخخيغ, https://share.google/lLShYIh3mtwDbwesY يشطخ:  (ٔ(

 (.ٕٕٙٓ/ٔ/ٖٕتاريخ الديارة ) 
أساليب الحياة كعلبقتيا بأعخاض اضصخاب الذخرية اليدتيخية لجػ شمبة جامعة اليخمػؾ, زيشب عارؼ، ( (ٕ

 .ٜٖٗ(:  ٕٕٗٓ,  ٔ, العجد:ٔ٘جامعة الاردف، السجمج:-العمػـ التخبػية ف: )حشاف إبخاليع,
 .ٕٖسػرة الشجع:  ((ٖ
الفكخ العخبي(:  , )ف:دار"ىػٜٖٗٔت: "يشطخ: زىخة التفاسيخ ,محمد بغ أحسج بغ مرصفى بغ أحسج السعخكؼ  ((ٗ
 . ٖ٘ٗ/ٖبيخكت(:  –, بحخ العمػـ , نرخ بغ محمد بغ إبخاليع الدسخقشجؼ الفكيو الحشفي , )دار الفكخ ٗٗ٘ٔ/ٖ
 .(ٕٔٔ /ٖٗ,  ٕٔٙٗٓ حَجِيثُ أَبِي بَكَخَةَ نُفَيْعِ بْغِ الْحَارِثِ بْغِ كَمَجَةَ,)مدشج احسج , ((٘
 –)ف: دار إحياء التخاث العخبي ", ىػٙٓٙت: "يشطخ: مفاتيح الغيب , محمد بغ عسخ بغ الحدغ بغ الحديغ التيسي الخازؼ  ((ٙ

 .ٓٓٔ/ٓٔ(: ٕٓٗٔ: ٖبيخكت, ط
 (.ٜٕٕٚ/ٗ, ٕٖٓٓصحيح مدمع, باب الشيي عغ السجح، إذا كاف فيو إفخاط كخيف مشو فتشة عمى السسجكح )( (ٚ

https://share.google/lLShYIh3mtwDbwesY
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, كإف الإدماف عمى سخعة الاستجابة الخقسية يؤدؼ الى نقز الديخكتػنيغ )السدؤكؿ عغ  (1)
فيربح الفخد متيػرًا كعجيع الربخ، سخيع الترخؼ بصخيقة الحالة السداجية كالذعػر بالخضا(، 

غيخ مجركسة, اما الجكباميغ السعخكؼ بػيخمػف السكافأة ففي بجاية الإدماف الخقسي، لا يقل مدتػػ 
الجكباميغ بالصخيقة التقميجية، كإنسا يتجفق بغدارة مع كل إعجاب أك إشعار نتمقاه , كالسذكمة تكسغ 

تراب السدتكبلبت في الجماغ بحالة مغ التذبع، مسا يجفعو إلى شمب  في أنو مع مخكر الػقت،
كسيات أكبخ مغ السحفدات عبخ الإنتخنت لمػصػؿ إلى نفذ مدتػػ الستعة ,كالشتيجة عشج الابتعاد 
عغ استخجاـ الإنتخنت، يذعخ الذخز بشقز حاد في مدتػيات الجكباميغ، مسا يدبب شعػرًا 

جاف الذغف تجاه الأنذصة الػاقعية ك يؤثخ عمى القجرة عمى اتخاذ بالاكتئاب، السمل الذجيج، كفق
  .(2) قخارات مجركسة بعشاية، كيديج مغ عخضة الذخز لمقخارات الانجفاعية الدخيعة

كمغ الشاحية الجيشي، يذجع الإسلبـ عمى التحمي بالربخ، فيػ مغ أعسجة العبادة الأساسية قاؿ   
بْخُ )صلى الله عليه وسلم(  قَاؿَ رَسُػؿُ اللََِّّ ك ,( 3)لَبةِ كَاصْصَبِخْ عَمَيْيَا ((تعالى ))كَأْمُخْ أىَْمَظَ بِالرَّ  ))...كَالرَّ

يسَافِ " (4)ضِيَاءٌ(( بْخُ نِرْفُ الْإِ ِ بغ مدعػد " الرَّ فالتكاليف مخاتِبٌ كثيخةٌ حُفَّت  كعغ عَبْجُ اللََّّ
لكي لا تزعف الشفذ بالسكاره ,كمداحسة ما تيػاهُ الشفذ, كمخالفة شيػاتيا فتحتاج الى مجاىجة 

ركؼ عغ عتبة الغلبـ قػلو" كابجت الرلبة عذخيغ سشة ك  ,(5)فتغمبيا الذيػة كتتخاخى عغ أدائيا
يقػؿ "مغ شمب الخاحة بالخاحة عجـ  (7)كعغ محمد بغ عمي الكتاني ، (6)" كتشعست بيا عذخيغ سشة

 .( 1)فلب يتمحذ بالعبادة مغ لا صبخ لو. (8) عجـ الخاحة"

 
كانجؼ كيشد  -التدخع نحػ السجيػؿ: لساذا نعاني مغ "مخض التدخع"؟ , ٗٗ-ٖٗ, ٖٛ:يشطخ: في مجيح البطء( (ٔ

https://share.google/SULrz1JkAdaJIvjYn . 
 حيجر نػرؼ كغيخىا,خجيجة  الانجفاعية كالادماف عمى السػاد)العلبقة الدببية(, ,ٙٗ-٘ٗيشطخ: في مجيح البطء:((ٕ

 PMC -كالإدماف الخقسي كالشػـ ,ٖٛٚ(: ٘ٓٔ)مجمة آداب السدتشرخية, عجد:
https://share.google/jUQrJ2GNKnEPboGNe  : تاريخ( ,ٕٚ/ٔ/ٕٕٓٙ) 

 ٕٖٔسػرة شو :( (ٖ
يسَافِ , )رقع: كِتَابُ الصَّيَارَةِ كَسُشَشِيَا ,  سشغ ابغ ماجة ,( (ٗ  ( ٕٓٔ/ٔ, ٕٓٛبَابُ الْػُضُػءِ شَصْخُ الْإِ
: "تيشطخ: مػعطة السؤمشيغ مغ إحياء عمػـ الجيغ , محمد جساؿ الجيغ بغ محمد سعيج بغ قاسع الحلبؽ القاسسي ( (٘

 . ٕٔٛ/ ٔىػ(: ٘ٔٗٔ-, تح : مأمػف بغ محيي الجيغ الجشاف )ف: دار الكتب العمسية "ىػٕٖٖٔ: "ت
, تح: أحسج بغ عمي "ىػٜٚ٘ت: ," صفة الرفػة, جساؿ الجيغ أبػ الفخج عبج الخحسغ بغ عمي بغ محمد الجػزؼ ( (ٙ

 .ٕٕٔ /ٕ( : ٕٔٗٔالقاىخة , ط:  -عمي )ف: دار الحجيث
الرػفي أبػ شاىخ تػفي ببغجاذ في ذؼ القعجة في سشة سبع عذخة ىػ أحسج ابغ محمد بغ عمي الكتاني ( (ٚ

كأربعسائة كصمي عميو القاضي أبػ عمي الحدغ بغ عمي البشجنيجي, يشطخ: تاريخ دمذق , عمي بغ الحدغ بغ 
 .ٚٔٗ /٘(:٘ٔٗٔ, )ف: دار الفكخ , "ىػ ٔٚ٘ت: "لبة الله السعخكؼ بابغ عداكخ 

 )ف:, "ىػٛ٘ٗت: "كتاب الدىج الكبيخ ,  أحسج بغ الحديغ بغ عمي بغ مػسى ، أبػ بكخ البييقي يشطخ: ( (ٛ
 .ٕٛ/ٔ: (ٜٜٙٔ: ٖ,ط بيخكت –مؤسدة الكتب الثقافية 

https://share.google/SULrz1JkAdaJIvjYn
https://share.google/SULrz1JkAdaJIvjYn
https://share.google/jUQrJ2GNKnEPboGNe
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إف ادماف التػاصل عبخ الإنتخنت يتجاكز كػنو مجخد  الخرؽصية )خخم السخوءة(:رابعاً: فقجان 
إضاعة لمػقت، إذ أصبح يعكذ عسمية مدتسخة مغ الإفراح الصػعي عغ البيانات 
كالخرػصية، مجفػعة بخغبة لا تشتيي في التفاعل، فيتحػؿ بحلظ مفيػـ الاحتفاظ بالخرػصية 

ى مذاركة تفاصيل حياتو اليػمية بحثًا عغ السذاىجات، إلى عبء رقسي، مسا يجفع السدتخجـ إل
كيجعل خرػصية الفخد تتآكل مغ  (2)كىػ ما يسكغ كصفو بالتعخؼ الخكحي أماـ الخػارزميات 

  :جػانب متعجدة مشيا
  تفتيت الحجكد: اف الإدماف يجفع الفخد لمبحث عغ "الانتذار" أك "الاستجابة الفػرية"، مسا

لحياة اليػمية , لمحرػؿ عمى "لايظ" أك تعميق، كىػ ما يزخب مفيػـ يؤدؼ إلى نذخ تفاصيل ا
 "الدتخ" في العسق.

 . الاستباحة الشفدية: تحجث عشجما يتحػؿ التػاصل إلى نػع مغ الإدماف، حيث يفقج الفخد
قجرتو عمى تشطيع حزػره الخقسي, كيربح دائسًا متاحًا للآخخيغ غيخ مبالي بالخرػصية ، مسا 

شي الحجكد بيغ الجػانب العامة كالخاصة لحياتو, كيشغسذ في رغبة متػاصمة يؤدؼ إلى تلب
 لتػثيق أدؽ تفاصيل حياتو الذخرية كتحػيميا إلى محتػػ متاح لمجسيع.

  تحميل الدمػؾ: تتجاكز معخفة الخػارزميات حجكد ما تذاركو عمشًا، فيي تلبحع أيزًا تمظ
تػػ، كتخاقب مجػ تكخارؾ لسذاىجة مقاشع الفيجيػ المحطات التي تتخدد فييا قبل التفاعل مع السح

 لتكػيغ فيع أعسق لدمػكياتظ.
  بشاء السمف الخقسي: بسخكر الػقت، تتسكغ الذخكات مغ تكػيغ صػرة كاضحة عغ ميػلظ

الفكخية، كحالتظ الشفدية، كقػتظ الذخائية. ىحا يجعل "خرػصيتظ الحىشية" عخضة لمتأثيخ 
 .(3) كالتػجيو مغ خلبؿ الإعلبنات

كيجرؾ السؤمغ الحؼ يعاير شعػر رقابة الله سبحانو أىسية مدؤكلية حساية خرػصيتو كػاجب   
كبيخ يقع عمى كاىمو , كقج أكج القخآف الكخيع ىحه الكيع في العجيج مغ السشاسبات التي تمقي 

تعالى ))كَقُلْ لِمْسُؤْمِشَاتِ يَغْزُزْغَ مِغْ مشيا قػلو ك  (4) الزػء عمى أىسية حفع الخرػصية
عَمَى جُيُػبِيِغَّ أَبْرَارِىِغَّ كَيَحْفَطْغَ فُخُكجَيُغَّ كَلَا يُبْجِيغَ زِيشَتَيُغَّ إِلاَّ مَا ضَيَخَ مِشْيَا كَلْيَزْخِبْغَ بِخُسُخِىِغَّ 

 
يشطخ: قػت القمػب في معاممة السحبػب ككصف شخيق السخيج إلى مقاـ التػحيج, محمد بغ عمي بغ عصية ( (ٔ

 .ٕٖٔ /ٔ( : ٕٙٗٔ, ٕبيخكت , ط -)ف: دار الكتب العمسية  ,"ىػٖٙٛت: "الحارثي، أبػ شالب السكي 
 .ٛٓٔ(:ٕٚٔٓالصػفاف الخقسي ىاؿ أبمدػف كىارؼ لػيذ ككيغ ليجيغ, )ف: مؤسدة ىشجاكؼ, يشطخ:  ((ٕ
 .ٗٙ, ٘ٗ -ٕٗ: الصػفاف الخقسي,يشطخ:  ((ٖ
اليجاية إلى بمػغ الشياية في عمع معاني القخآف كتفديخه، كأحكامو، كجسل مغ فشػف عمػمو , مكي بغ أبي  ((ٗ

جامعة الذارقة , -)ف: مجسػعة بحػث الكتاب كالدشة  "ىػٖٚٗت: "شالب حَسّػش بغ محمد الأنجلدي القخشبي 
 . ٙٙٓ٘ /ٛ(:ٜٕٗٔ: ٔط
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)) دتػعب تسامًا أف انتياؾ ىحه الخرػصية بػاسصة كسا ي  (ٔ) كَلَا يُبْجِيغَ زِيشَتَيُغَّ إِلاَّ لِبُعُػلَتِيِغَّ
الخػارزميات قج يشعكذ سمبًا عمى استقلبليتو الذخرية, كىحا الػعي يجفعو إلى تجشب إفذاء 
أسخاره أك الكذف عغ عيػب الآخخيغ عمى السشرات الخقسية قاؿ تعالى ))إِفَّ الَّحِيغَ يُحِبُّػفَ أَفْ 

نْيَا كَالْآخِخَةِ((  تَذِيعَ الْفَاحِذَةُ فِي الَّحِيغَ  دُػا  ،(ٕ)آمَشُػا لَيُعْ عَحَابٌ أَلِيعٌ فِي الجُّ كقاؿ تعالى))كَلَا تَجَدَّ
ِ يَػَْـ الْكِيَامَةِ الخَّجُلَ يُفْزِي صلى الله عليه وسلم( . كقاؿ)(3)كَلَا يَغْتَبْ بَعْزُكُعْ بَعْزًا(( ))إِفَّ مِغْ أعَْطَعِ الْأَمَانَةِ عِشْجَ اللََّّ

فلب تدعَ لمكذف عغ العيػب التي ستخىا الله عغ , (4)كَتُفْزِي إِلَيْوِ ثُعَّ يَشْذُخُ سِخَّىَا((إِلَى امْخَأَتِوِ 
 (5) كبحلظ تعدز القجرة عمى حفع سيادتظ الخقسية متػازنة كمدتقخة.الشاس 

، الخرػصياتكيتزح مسا سبق أف الكتاب كالدشة يؤكجاف عمى أىسية تعطيع الحخمات كاحتخاـ   
السحافطة عمييا، سػاء كانت تخرشا بذكل مباشخ أك تتعمق بغيخنا , كفي ضل العرخ كضخكرة 

الخقسي الحجيث الحؼ تحكسو الخػارزميات، يسكغ تخجسة معاني ىحه الآيات عسمياً بالججكؿ 
 الاتي:

 التصبيق الخقسي الحجيث السفيػـ القخآني
 عجـ إضافة الأشخاص الى مجسػعات دكف اذنيع الاستئحاف 

 احتخاـ تذفيخ البيانات كعجـ اختخاؽ الخرػصية الخقسية عجـ التجدذ 
تجاكز السحتػػ الحؼ يشتيظ خرػصية الاخخيغ اك يعخض حياتيع  غس البرخ 

 الخاصة
 اف تجرؾ اف زر السذاركة قج يكػف كسيمة لإفذاء سخ اك ىتظ ستخ الأمانة

فقو السذاركة كالخرػصية الخقسية الانتقاؿ مغ التخيشج الى قيسة الػقار  كتساف الدخ 
 الإيساني.

السخاقبة  
 )الاحداف(

الخقابة الحاتية اف تتحكخ اف الله يخاؾ كانت خمف الذاشة حتى لػ غاب 
 صاحب الدخ.

 .تأثيخ العبادة عمى التػازف الكيسيائي في الجماغ كعمى السذاعخالسطمب الخابع: 
 تأثيخ الرلاة والريام:أولا: 

 
 .ٖٔسػرة الشػر: ( (ٔ
 .ٜٔ سػرة الشػر:( (ٕ
 .ٕٔسػرة الحجخات: ( (ٖ
 ( .ٜٙٔ/ٛٔ, ٗ٘ٙٔٔمدشج احسج , مدشج أبي سعيج الخجرؼ رضي الله عشو,)رقع: ( (ٗ
, تح: محمد باسل عيػف  "ىػٖٕٛت: "يشطخ: تفديخ التدتخؼ ,سيل بغ عبج الله بغ يػنذ بغ رفيع التُدتخؼ ( (٘

 .ٓ٘ٔ/ٔ(: ٖٖٗٔ: ٔبيخكت كط –الدػد, )ف: دارالكتب العمسية 
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 تُعتبخ الرلبة كالحكخ نػعًا مغ التأمل الإيساني الحؼ يداعج في تخفيف القمق والتؽتخ :
 خفس مدتػيات ىخمػف الكػرتيدكؿ، السختبط بارتفاع مؤشخ التػتخ.

 الدكيشة الخكحية التي تشبع مغ العبادة تسشح الإنداف شعػراً تحديؼ جؽدة الشؽم والتخكيد :
الجاخمي، مسا يداعجه عمى تحقيق راحة نفدية كاستعادة حيػيتو البجنية. ىحا بجكره  بالاستخخاء

 .(1) يُعدز مغ قجرتو عمى التخكيد كالاستيعاب بذكل أفزل.
 يعدز الرياـ لجػ السدمع ميارات ضبط الشفذ كالديصخة عمى الانزباط الحاتي وقؽة الإرادة :

ى سمػكو اليػمي. بالإضافة إلى ذلظ، يديع الذيػات، مسا يؤدؼ إلى تأثيخ إيجابي كاضح عم
الرياـ في تقميل انذغاؿ الفخد بالجػانب السادية لمحياة، مسا يتيح لو الفخصة لتججيج ركحو 
بالصاقة الإيجابية مغ خلبؿ الانغساس في العبادة. كبحلظ، يعدز الرياـ القػة الشفدية اللبزمة 

 .(2)ة لسػاجية التحجيات كالرعػبات التي تفخضيا الحيا
 ثانياً: تأثيخ العسل الرالح والخوابط الاجتساعية في تحقيق الدعادة الشفدية:

 عشجما يذارؾ السدمع في الأعساؿ التصػعية أك يقجـ الجعع تعديد الذعؽر بالإنجاز والكيسة :
الحؼ يعدز الذعػر بالدعادة كالخضا. ىحا التأثيخ يديع  للآخخيغ، يفخز الجماغ ىخمػف الجكباميغ

 في تعديد احتخاـ الحات كيديج مغ الثقة بالشفذ.
 أداء صلبة الجساعة، كالانزساـ إلى فعاليات الإفصار التخمص مؼ العدلة الاجتساعية :

مى الجساعي، كالسداىسة في الأنذصة الخيخية تعج مغ الػسائل الفعّالة التي تداعج السدمع ع
الخخكج مغ حالة العدلة التي قج تشتج عغ التأثيخ السدتسخ لمخػارزميات. ىحه السسارسات تديع 

 في تعديد التػاصل الاجتساعي كتقميز احتسالية الإصابة بسذاعخ الاكتئاب أك الػحجة.
 فيع احتياجات الآخخيغ كالدعي لتقجيع العػف ليع يعدز شعػر تؽسيع الأفق وتشسية الامتشان :

بالتقجيخ لسا يتستع بو مغ نِعَع، مثل نعسة العمع كإمكانية التعمع. كباعتبار الامتشاف مغ  الفخد
العػامل الأساسية التي تديع في تحديغ الرحة الشفدية كرفع السعشػيات، فإف إدراؾ الذخز 

 .(3) ليحه الشعع يديع بذكل إيجابي في تحديغ جػدة حياتو عمى السدتػييغ الذخري كالشفدي
 أثخ العبادة والتأمل عمى السؽجات الجماغية:: ثالثاً 
أضيخت العجيج مغ الجراسات، بسا في ذلظ تمظ التي أعجىا الجكتػر أنجرك نيػبيخج، أف الانخخاط   

 :بتأمل كخذػع خلبؿ العبادة يؤدؼ إلى تغييخ فػرؼ في نذاط الجماغ
 
 
: ف, )"ىػٚٔٛ: ت" الفيخكزآبادػ يعقػب بغ محمد, العديد الكتاب لصائف في التسييد ذكؼ  برائخيشطخ:  ((ٔ

 .ٕٙٔ -ٛ٘ٔ, ٖ٘, فاتشي صلبة: ٕٗ٘/ٕ: (قٙٔٗٔ, القاىخة – الإسلبمية لمذئػف  الأعمى السجمذ
 .ٕٕٛٛ/ٖيشطخ: مػسػعة فقو القمػب, محمد بغ إبخاليع بغ عبج الله التػيجخؼ ,)ف: بيت الأفكار الجكلية(:  ((ٕ
 2/1658:يشطخ: السرجر نفدو ((ٖ
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 الرلاة والحكخ: .ٔ
  زيادة تجفق الجـ إلى مشصقة الفز الجبيي أثشاء مسارسة الرلبة أك الانذغاؿ بالحكخ، يلبحع

في الجماغ، كىي السشصقة السدؤكلة عغ كضائف التخكيد، التخصيط، كالقجرة عمى التحكع في 
الانفعالات. ىحه الطاىخة قج تفدخ الارتفاع السمحػظ في مدتػػ التحكع الحاتي كقمة التأثخ 

 بالسذتتات بعج إتساـ الرلبة.
 :ع الشذاط في مشصقة الفز الججارؼ، السدؤكلة عغ تحجيج يتخاج تثبيط الفص الججاري

الإحداس بالحات كارتباشيا بالدماف كالسكاف, كيشتج عغ ىحا التخاجع شعػر عسيق بالدكيشة 
 .كالارتقاء الخكحي، كىي الحالة التي تُعخؼ بحالة الخذػع

 :"لسختبصة بالتػتخ يشتقل الجماغ أثشاء الرلبة مغ مػجات بيتا، ا تحفيد مؽجات "ألفا" و"ثيتا
كالانذغاؿ بالتفكيخ التحميمي السكثف، إلى مػجات ألفا التي تعكذ حالة مغ الاستخخاء الػاعي، 

 .(1)ثع إلى مػجات ثيتا التي تداىع في تعديد الإبجاع كتػفيخ شعػر عسيق باليجكء كالدكيشة 
 الريام الستقطع رمزان والؽظائف الإدراكية: .ٕ
كد الامتشاع عغ الصعاـ كالذخاب، ليعسل كسحفد لػضائف حيػية الرياـ في رمزاف يتجاكز حج  

 :متعجدة
 بخوتيؼ BDNF  :أضيخت الجراسات أف الرياـ وعامل التغحية العربية السذتق مؼ الجماغ

يديج مغ إفخاز البخكتيغ السعخكؼ باسع "سساد الجماغ"، كالحؼ يؤدؼ دكرًا محػرياً في تكػيغ خلبيا 
التخابط بيشيا. ىحا الأمخ يداىع بذكل كبيخ في تعديد القجرة عمى تحديغ عربية ججيجة كتعديد 

 .(2)الحاكخة شػيمة الأمج
 :تذيخ الأبحاث إلى أف الرياـ يديع في إعادة  تعديد مدتؽيات الديخوتؽنيؼ والجوباميؼ

تشطيع مدتكبلبت الشػاقل العربية في الجماغ، مسا يعدز الحالة السداجية كيديج مغ شعػر الإنداف 
 .(3)بالخضا كتحقيق الحات 

 في الداعات الأخيخة مغ الرياـ، يبجأ الجماغ في تشفيح عسمية تفعيل ظاىخة الالتيام الحاتي :
جؼ إلى التخمز مغ البخكتيشات التالفة كالدسػـ الخمػية, ىحا الأمخ يديع في تشطيف ذاتية تي

 
 تفديخ الإسلبـ   -بيػلػجيا الإيساف: الرلبة كمشاشق الجماغ ,  https://csiislam.org/single_rased.php?id=21 يشطخ: (ٔ(
 ,3250.htm-https://www.awraqpress.net/portal/news  , باحث أمخيكي يكتذف أف الرلبة تعيج بخمجة الجماغ ,

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4086364/  ,بشذاط كعلبقتو ألفا الجماغ كيخبية تخصيط عمى الرلبة تأثيخ 
 .( ٕٕٙٓ/ٔ/ٙٔتاريخ الديارة: ) اللبإرادؼ العربي الجياز

, كيف يعدز الرياـ إنتاج ىخمػنات الدعادة كيسشحظ شعػرًا بالخاحة   /https://tebtoday.comيشطخ:  (ٕ(
 (ٕٕٙٓ/ٔ/ٙٔالشفدية , تاريخ الديارة: )

 يشطخ: السرجر الدابق. ((ٖ

https://csiislam.org/single_rased.php?id=21
https://www.awraqpress.net/portal/news-3250.htm
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4086364/
https://tebtoday.com/
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تقميل الذعػر بػ"ضبابية الجماغ"، مسا يؤدؼ إلى تعديد صفاء الحىغ كتحديغ القجرة عمى 
 .(1)التخكيد

 السبحث الثالث: الحمؽل والآليات التخبؽية.
 تسيج:  
حكع في الدمػؾ، فإف التدكية تسثل بخنامجًا إذا كانت الخػارزمية عبارة عغ بخنامج ذكي يت  

ربانيًا ييجؼ إلى تصييخ الشفذ. يقجـ ىحا السبحث خارشة شخيق تسيج للبنتقاؿ مغ حالة 
 الاستلبب الخقسي إلى التسكيغ الإيساني.

 ترسيع الخػارزمية الذخريةالسطمب الأول: 
ىػ نيج ججيج ييجؼ للبستفادة الإيجابية مغ الخػارزميات بتكييفيا مع الكيع كالسبادغ       

السخجػة بجلًا مغ مقاكمتيا كيتصمب ذلظ تقػيساً كاعياً لتػجيييا نحػ الأىجاؼ السشذػدة بجلًا مغ 
 الاندياؽ كراء سيصختيا.

 :فحات كالسحتػيات التي تعدز تيجؼ إلى تػجيو الأفخاد نحػ متابعة الر قاعجة تغحية السشبع
الكيع الإيجابية, كتعتسج ىحه القاعجة عمى خػارزميات تتصػر بسخكر الػقت بشاءً عمى اىتسامات 
السدتخجـ كالسجخلبت الججيجة التي يتع تدجيميا ، فتعسل الخػارزميات عمى متابعة كتحميل تمظ 

رة الاستخجاـ تقجـ اقتخاحات الاىتسامات لتدييل الػصػؿ إلى السحتػػ السلبئع، مسا يجعل مش
تتساشى مع الكيع الإيجابية التي نبحث عشيا, كبيحه الصخيقة تتحػؿ الذاشة تجريجيًا مغ كسيمة 

 .(2)غخس لمدمػكيات الدمبية إلى أداة تعميسية تُديِعُ في تعديد السعخفة كالكيع الاخلبقية
  :"لأف تجريب الشفذ عمى عجـ التفاعل مع ا قانؽن "الثؽاني الثلاث ، لسحتػػ التافو أك السحخـ

التػقف عبارة عغ رسالة تقشية لمخػارزمية بأف ىحا السحتػػ غيخ مخغػب فيو، كرسالة إيسانية 
 .(3)لمشفذ بالتخفع عغ الجنايا 

 فقو "اللبيظ" كالسذاركة.السطمب الثاني: 
 تحػيل الدمػؾ الخقسي العفػؼ إلى فعل تعبجؼ مقرػد:  

 
)1)-your-on-fasting-intermittent-of-effect-clinics.com/blog/nutrition/the-https://aviv

brain/ ( :تاريخ الديارة ,ٔٙ/ٔ/ٕٕٓٙ). 

الحكاء  ,ٓٙ(:ٕٕٕٓمؤسدة ىشجاكؼ:  يشطخ: ذكاء اصصشاعي متػافق مع البذخ, ستيػارت راسل , )ف:( (ٕ
   https://share.google/NhCpFylFJ6JLxu2axBITالاصصشاعي كالدمػؾ البذخؼ | 

 ٔط, بيخكت– لمصباعة التشػيخ دار: ف, )خزخ فتحي محمد: تخجسة, كميخ جيسذ, الحرية العادات يشطخ:( (ٖ
:ٕٜٓٔ):ٔٛٗ. 

https://aviv-clinics.com/blog/nutrition/the-effect-of-intermittent-fasting-on-your-brain/
https://aviv-clinics.com/blog/nutrition/the-effect-of-intermittent-fasting-on-your-brain/
https://aviv-clinics.com/blog/nutrition/the-effect-of-intermittent-fasting-on-your-brain/
https://share.google/NhCpFylFJ6JLxu2ax
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 فكخة أف كل "إعجاب" ىػ شيادة ستُدأؿ عشيا قاؿ تعالى ))كَلَا تَقْفُ : تأصيل اللايغ كذيادة
سْعَ كَالْبَرَخَ كَالْفُؤَادَ كُلُّ أُكلَئِظَ كَافَ عَشْوُ مَدْئُػلًا(( ىل ىحا السحتػػ  (1)مَا لَيْذَ لَظَ بِوِ عِمْعٌ إِفَّ الدَّ

 .(2) يخضي الله؟ إذاً نُعطسو، كإف كاف غيخ ذلظ، فاليجخ الجسيل
 :تػعية الذباب بأىسية زر "السذاركة" باعتباره أداة يسكغ استخجاميا  السذاركة كرجقة جارية

لشذخ الأعساؿ، سػاء كانت إيجابية أـ سمبية، كيُعج خصػة حيػية في تعديد كعييع الاجتساعي 
مغ سغ في )صلى الله عليه وسلم( " قاؿ  (3)كتحسل مدؤكلية أخلبقية كاجتساعية تديع في حفع الكيع الاخلبقية 

لبـ سشة حدشة، فمو أجخىا، كأجخ مغ عسل بيا بعجه، مغ غيخ أف يشقز مغ أجػرىع شيء، الإس
كمغ سغ في الإسلبـ سشة سيئة، كاف عميو كزرىا ككزر مغ عسل بيا مغ بعجه، مغ غيخ أف 

 .(4)يشقز مغ أكزارىع شيء"
 :تذجيع الستخبيغ عمى الكتابة كالشذخ لكدخ ليسشة التفاىة،  صشاعة السحتؽى الإيجابي

قاؿ" إف العبج ليتكمع )صلى الله عليه وسلم( عغ الشبي  (5)كتحقيق مفيػـ "الأمخ بالسعخكؼ كالشيي عغ السشكخ" رقسياً 
 .(6)بالكمسة مغ رضػاف الله، لا يمقي ليا بالا، يخفعو الله بيا درجات..."

 .صياـ الانتباه السطمب الثالث:
 استعادة الديصخة عمى "عزمة التخكيد" مغ خلبؿ تجريبات عسمية:  
  :تخريز أكقات "صفخية" )بجكف أجيدة( يػمياً، يختمي بيا العبج مع ربو فإف خمؽات التقشية

شعث القمب كالعقل لا يمسو إلا الإقباؿ عمى الله سُبْحَانَوُ بالكمية بعيج السذغلبت , لإعادة ضبط 
 . (7) كالخذػع , ككدخ "إدماف الجكباميغ" الحؼ تفخزه الخػارزمياتالجماغ عمى "الدكػف" 

  :"كضع خصة عسل كاضحة كأف يكػف ترفح الياتف بعج إنجاز  قاعجة "العسل قبل الأمل
 .(8)الػرد القخآني أك السيسة الأساسية، ليكػف الياتف حافدا لا محخكاً لميػـ 

 لتدكية" )دكر السخبي(الانتقاؿ مغ الخقابة إلى "االسطمب الخابع:     

 
 .ٖٙالإسخاء:  سػرة( (ٔ
 البخدكني أحسج: تح, "ىػ ٔٚٙ: ت" القخشبي الجيغ شسذ بكخ أبي بغ أحسج بغ محمد, القخآف لأحكاـ الجامعيشطخ:  ((ٕ

 .ٕٚ٘ /ٓٔ(:ٖٗٛٔ: ٕط, القاىخة – السرخية الكتب دار: ف, )أشفير كإبخاليع
 .ٙٙٔ /ٖيشطخ: تفديخ القخآف, أبػ السطفخ: ((ٖ
 )رقع:الشار مغ حجاب كأنيا شيبة كمسة أك تسخة، بذق كلػ الرجقة عمى الحث :باب,الدكاة  :كتاب: مدمع( (ٗ

ٔٓٔٚ ,ٕ/ ٚٓٗ). 
 .ٜٕٙ/٘ىػ(:ٓٔٗٔحسدة محمد قاسع,)ف: مكتبة دار البياف:  القارؼ شخح مخترخ صحيح البخارؼ, :مشاريشطخ ((٘
 (.ٔٓٔ /ٛ, ٛٚٗٙ )رقع: :المداف حفع باب, الخقاؽ كتاب البخارؼ: ((ٙ
: "تيشطخ: زاد السعاد في ىجؼ خيخ العباد, محمد بغ أبي بكخ بغ أيػب بغ سعج شسذ الجيغ ابغ قيع الجػزية  ((ٚ

 .ٕٛ/ٕ(: ٘ٔٗٔ, ٕٚبيخكت , ط -)ف: مؤسدة الخسالة", ىػٔ٘ٚ
 .ٗٛ, ٘ٗ:, يشطخ: العادات الحرية ((ٛ
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 تغييخ نسط الخصاب الأسخؼ:    
  :بجلًا مغ شمب رؤية الياتف بغخض التفتير، يسكششا استخجاـ أسئمة مثل: الحؽار الخقسي

ماذا استفجت اليػـ مغ مذاىجة اليػتيػب؟ أك كيف شعخت حياؿ ىحا الفيجيػ؟ بيحا، نتحػؿ مغ 
ع في تعديد الخقابة الحاتية كتشسية القػة الجاخمية أسمػب الذظ إلى أسمػب الجعع. ىحه الصخيقة تدي

التي تجفع الذخز لتجشب الأخصاء، ليذ بجافع القمق مغ آراء الآخخيغ، بل بجافع الاحتخاـ 
 كالتقجيخ لمخالق سُبْحَانَوُ.

 :السخبي يسثل الشسػذج التخبػؼ الأكؿ الحؼ يتفاعل معو الصفل في حياتو. عمى  القجوة الخقسية
سبيل السثاؿ، عشجما يلبحع الصفل كالجه يزع ىاتفو جانبًا عشج سساعو للؤذاف، فإنو يكتدب درسًا 

 .(ٔ)عسميًا في فيع "فقو الأكلػيات"
 :عخ بالحاجة لػ "الاستحقاؽ تعديد ثقة الذاب بشفدو كبجيشو بحيث لا يذ بشاء اليؽية الإيسانية

الدائف" مغ خلبؿ عجد الستابعيغ، بل مغ خلبؿ قيستو عشج الله سُبْحَانَوُ قاؿ تعالى ))إِفَّ أَكْخَمَكُعْ 
ِ أَتْقَاكُعْ((  .(3)رب أشعث، مجفػع بالأبػاب لػ أقدع عمى الله لأبخه")صلى الله عليه وسلم( " كقاؿ رسػؿ   (2)عِشْجَ اللََّّ

 رقسي لمسؤمؼالخاتسة والتؽصيات: نحؽ ميثاق 
 أولًا: أىػ الشتائج  
   تجاكز الخقابة التقميجية: أثبت البحث أف "السشع الفيديائي" في عرخ الخػارزميات لع يعج

 كافياً، كأف البجيل الاستخاتيجي ىػ "التحريغ القمبي" كبشاء الخقيب الحاتي.
 التقشية: الخػارزميات ليدت قجراً محتػماً، بل ىي أدكات يسكغ "تخكيزيا" كتػجيييا  أندشة

 لتربح محفدات إيسانية إذا امتمظ الفخد "الديادة الخقسية".
  السشيج الأثخؼ السعاصخ: ربط أقػاؿ التابعيغ بػاقعشا يثبت أف "فقو القمػب" صالح لكل زماف

 ض الذاشات".كمكاف، كىػ التخياؽ الأمثل لعلبج "أمخا
 ثانياً: التؽصيات

  ،لمسؤسدات التخبػية: ضخكرة إدراج مادة "التخبية الخقسية الأخلبقية" ضسغ السشاىج التعميسية
 كعجـ الاقترار عمى الجانب التقشي الرخؼ.

  ،"لمسخبيغ )الآباء كالجعاة(: التحػؿ مغ دكر "الذخشي الخقسي" إلى دكر "السخافق كالقجكة
 في بشاء بيئتيع الخقسية. كمذاركة الأبشاء

  لمسبخمجيغ السدمسيغ: دعػة لابتكار "خػارزميات أخلبقية" تجعع التخكيد، كتحتخـ
 الخرػصية، كتحفد عمى العبادة كالإنتاجية.

 
  .ٖٖٔيشطخ: السرجر نفدو:  ((ٔ
 ٖٔالحجخات: سػرة  ((ٕ
 (.ٕٕٗٓ /ٗ, ٕٕٕٙ : )رقع:كالخامميغ الزعفاء فزل :باب ,كالآداب كالرمة البخ كتاب, مدمع ((ٖ
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 ثالثاً: مقتخح "الجليل الخقسي الأخلاقي" )دليل الأسخة السدمسة(:
 الإجخاء العسمي )البخوتؽكؽل( السحؽر ت
ٔ.  

 خمػة الجػارح
تخريز "مشصقة بيزاء" في السشدؿ )مرمى أك غخفة السعيذة( يُسشع فييا دخػؿ 

 اليػاتف نيائياً.
ٕ.  

 ميداف الشذخ
قبل الزغط عمى "مذاركة"، اسأؿ نفدظ: "لػ عُخض ىحا في صحيفتي يػـ الكيامة، 

 أيدخني؟".
ٖ.  

 تصييخ الخػارزمية
"ضيقاً قمبياً" أك  دقائق أسبػعياً لإلغاء متابعة الحدابات التي تدبب ٓٔتخريز 

 "تذتتاً قيسياً".
ٗ.  

 أذكار الذاشة
كسشبو  ٗٔالعمق: چ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ   ۆچ  كضع ممرق صغيخ خمف الياتف بعبارة:

 برخؼ قبل الجخػؿ لمعالع الخقسي.
٘.  

 السدؤكلية الجساعية
جمدة أسبػعية بعشػاف "ماذا شاىجنا؟"، لتعديد الحػار السفتػح حػؿ السحتػػ الخقسي 

 لمججؿ.السثيخ 

 
 

 السرادر 
 القخاف الكخيع  .ٔ
 بيخكت(. -ىػ", )ف: دار الجيل ٖٕٗ, الحارث بغ أسج السحاسبي "ت: الشفػسآداب   .ٕ
 .ٗٗٗٔآداب كأخلبقيات استخجاـ الانتخنت, حدغ عسخاف,   .ٖ
الانتخنت ككسائل التػاصل الاجتساعي, عبج الحكيع بغ محمد بغ حدغ العقيمي,)ف: دار كشػز   .ٗ

 (ٓٗٗٔ: ٔاليسغ ,ط-الإسلبـ
الانجفاعية كالادماف عمى السػاد)العلبقة الدببية(,خجيجة حيجر نػرؼ كغيخىا, )مجمة آداب   .٘

 (٘ٓٔالسدتشرخية, عجد:
 بيخكت(. –بحخ العمػـ , نرخ بغ محمد بغ إبخاليع الدسخقشجؼ الفكيو الحشفي , )دار الفكخ   .ٙ
كسششو كأيامو,محمد بغ إسساعيل أبػ صلى الله عليه وسلم  الجامع السدشج الرحيح السخترخ مغ أمػر رسػؿ الله   .ٚ

 عبجالله البخارؼ الجعفي
 (.ٕٕٗٔ: ٔتح: محمد زىيخ بغ ناصخ الشاصخ )ف:دار شػؽ الشجاة, ط

برائخ ذكؼ التسييد في لصائف الكتاب العديد, مجج الجيغ أبػ شاىخ محمد بغ يعقػب الفيخكزآبادػ   .ٛ
 ىػ(ٚٔٛت: )

 القاىخة( –تح: محمد عمي الشجار, )ف: السجمذ الأعمى لمذئػف الإسلبمية 
ىػ ", )ف: دار ٔٚ٘تاريخ دمذق , عمي بغ الحدغ بغ لبة الله السعخكؼ بابغ عداكخ "ت:   .ٜ

 (.٘ٔٗٔالفكخ , 
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 (.ٕٕٓٓ: ٕالتخكيد الفائق ,كخيذ بيمي , )ف: مكتبة جخيخ, ط  .ٓٔ
ىػ" ,)ف: دار الأرقع بغ أبي ٔٗٚابغ جدؼ الكمبي الغخناشي "ت: التدييل لعمػـ التشديل ,   .ٔٔ

 (.ٙٔٗٔ: ٔبيخكت ,ط-الأرقع
ىػ" , تح: محمد باسل ٖٕٛتفديخ التدتخؼ ,سيل بغ عبج الله بغ يػنذ بغ رفيع التُدتخؼ "ت:   .ٕٔ

 (. ٖٖٗٔ: ٔبيخكت كط –عيػف الدػد, )ف: دارالكتب العمسية 
 تفديخ القخآف, أبػ السطفخ.  .ٖٔ
 (. ٖٔٗٔ: ٓٔبيخكت ,ط –التفديخ الػاضح، الحجازؼ، محمد محسػد, )ف:دار الجيل الججيج   .ٗٔ
 –التػقيف عمى ميسات التعاريف, محمد عبج الخؤكؼ السشاكؼ, )ف: دار الفكخ السعاصخ  .٘ٔ

 (.ٓٔٗٔ: ٔبيخكت,ط
,  ٔطىػ", )ف: مؤسدة الخسالة , ٖٓٔجامع البياف في تأكيل القخآف, محمد بغ جخيخ الصبخؼ "ت:  .ٙٔ

ٕٓٓٓ.) 
جامع العمػـ كالحكع في شخح خسديغ حجيثاً مغ جػامع الكمع, زيغ الجيغ عبج الخحسغ بغ أحسج   .ٚٔ

 (.ٕٗٓٓ: ٕىػ", )دار الدلبـ , طٜ٘ٚبغ رجب بغ الحدغ، الدَلبمي، البغجادؼ "ت: 
أحسج ىػ( ,تح:  ٔٚٙالجامع لأحكاـ القخآف, محمد بغ أحسج بغ أبي بكخ شسذ الجيغ القخشبي )ت:   .ٛٔ

 (.ٖٗٛٔ: ٕالقاىخة, ط –البخدكني كإبخاليع أشفير, )ف: دار الكتب السرخية 
 (ٕٕٕٓذكاء اصصشاعي متػافق مع البذخ, ستيػارت راسل , )ف: مؤسدة ىشجاكؼ:   .ٜٔ
 (.ٕٕٕٓالخػارزميات, بانػس لػريجاس,)ف: مؤسدة ىشجاكؼ,  .ٕٓ
ىػ", )ف:دار السعارؼ، ٘ٙٗخؼ "ت: الخسالة القذيخية, عبج الكخيع بغ ىػازف بغ عبج السمظ القذي  .ٕٔ

 القاىخة (.
-ىػ", )ف: مكتب السصبػعات الإسلبميةٖٕٗرسالة السدتخشجيغ, الحارث بغ أسج السحاسبي "ت:   .ٕٕ

 (.ٜٖٔٔ: ٕحمب ,ط
ركح البياف, إسساعيل حقي بغ مرصفى الإستانبػلي الحشفي الخمػتي , السػلى أبػ الفجاء )ت:   .ٖٕ

 ىػ(ٕٚٔٔ
 بيخكت(. –)ف: دار الفكخ 

ركضة السحبيغ كندىة السذتاقيغ, محمد بغ أبي بكخ بغ أيػب بغ سعج شسذ الجيغ ابغ قيع   .ٕٗ
 ىػ(ٔ٘ٚالجػزية )ت: 

 (ٖٓٗٔبيخكت،ط: -)ف: دار الكتب العمسية
زاد السعاد في ىجؼ خيخ العباد, محمد بغ أبي بكخ بغ أيػب بغ سعج شسذ الجيغ ابغ قيع الجػزية   .ٕ٘

 (.٘ٔٗٔ, ٕٚبيخكت , ط -الخسالةىػ", )ف: مؤسدة ٔ٘ٚ"ت: 
ىػ", )ف:دار الفكخ ٜٖٗٔزىخة التفاسيخ ,محمد بغ أحسج بغ مرصفى بغ أحسج السعخكؼ "ت:   .ٕٙ
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 العخبي(.
ىػ" ,تح: محمد فؤاد عبج الباقي)ف: دار ٖٕٚسشغ ابغ ماجو, محمد بغ يديج القدكيشي ابغ ماجة "ت:   .ٕٚ

 بيخكت( –الفكخ 
جِدْتاني "ت:   .ٕٛ ىػ", تح: محمد محيي ٕ٘ٚسشغ أبي داكد, أبػ داكد سميساف بغ الأشعث الأزدؼ الدِّ

 الجيغ عبج الحسيج
 بيخكت(. –)ف: السكتبة العرخية

شبكة التػاصل كالانتخنت كالتأثيخ عمى الامغ القػمي كالاجتساعي, إسساعيل عبجالفتاح عبج   .ٜٕ
 (. ٕٙٔٓ: ٔخة ,طالقاى-الكافي, )ف: السكتب العخبي لمسعاؼ

مدمع بغ الحجاج أبػ صلى الله عليه وسلم , السدشج الرحيح السخترخ بشقل العجؿ عغ العجؿ إلى رسػؿ الله   .ٖٓ
ىػ", تح: محمد فؤاد عبج الباقي , )ف: دار إحياء التخاث ٕٔٙالحدغ القذيخؼ الشيدابػرؼ "ت: 

 بيخكت(. –العخبي 
ىػ", تح: ٜٚ٘محمد الجػزؼ ," ت: صفة الرفػة, جساؿ الجيغ أبػ الفخج عبج الخحسغ بغ عمي بغ   .ٖٔ

 (. ٕٔٗٔالقاىخة , ط:  -أحسج بغ عمي )ف: دار الحجيث
شالب العمع بيغ أمانة التحسل كمدؤكلية الأداء، محمد بغ خميفة بغ عمي التسيسي, )ف: غخاس،   .ٕٖ

 ـ(. ٕٕٓٓ: ٔالكػيت, ط
 بيخكت(. –الصبقات الكبخػ, أبػ عبج الله محمد بغ سعج ,) ف: دار الكتب العمسية   .ٖٖ
 (.ٕٚٔٓالصػفاف الخقسي ىاؿ أبمدػف كىارؼ لػيذ ككيغ ليجيغ, )ف: مؤسدة ىشجاكؼ,   .ٖٗ
 ٔبيخكت, ط–العادات الحرية, جيسذ كميخ, تخجسة: محمد فتحي خزخ, )ف: دار التشػيخ لمصباعة   .ٖ٘

:ٕٜٓٔ.) 
 ( .ٕٛٔٓ:   ٙفاتشي صلبة , اسلبـ جساؿ , )ف: زحسة كتاب , ط  .ٖٙ
 ( ٕٚٔٓ: ٔمذخكع "كمسة", ط–في مجيح البطء , كارؿ اكنػرية, )ف: ىيئة ابػضبي   .ٖٚ
قػت القمػب في معاممة السحبػب ككصف شخيق السخيج إلى مقاـ التػحيج, محمد بغ عمي بغ عصية   .ٖٛ

بيخكت / لبشاف,  -ىػ", تح: د. عاصع إبخاليع الكيالي, )ف: دار الكتب العمسية ٖٙٛالحارثي"ت: 
 (.ٕٙٗٔ: ٕط

قػت القمػب في معاممة السحبػب ككصف شخيق السخيج إلى مقاـ التػحيج, محمد بغ عمي بغ عصية   .ٜٖ
 (. ٕٙٗٔ, ٕبيخكت , ط -ىػ", )ف: دار الكتب العمسية ٖٙٛالحارثي، أبػ شالب السكي "ت: 

ىػ" ,)ف: ٛ٘ٗكتاب الدىج الكبيخ ,  أحسج بغ الحديغ بغ عمي بغ مػسى ، أبػ بكخ البييقي "ت:   .ٓٗ
 (.ٜٜٙٔ: ٖبيخكت ,ط –مؤسدة الكتب الثقافية 

ىػ" , )ف: ٔٔٚلداف العخب, محمد بغ مكخـ بغ عمى، أبػ الفزل، جساؿ الجيغ ابغ مشطػر "ت:   .ٔٗ
 (. ٗٔٗٔ: ٖبيخكت, ط  –دار صادر 
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مجارج الدالكيغ بيغ مشازؿ إياؾ نعبج كإياؾ ندتعيغ, محمد بغ أبي بكخ بغ أيػب بغ سعج شسذ   .ٕٗ
 –ىػ", تح: محمد السعترع بالله البغجادؼ, )ف: دار الكتاب العخبي ٔ٘ٚالجػزية "ت: الجيغ ابغ قيع 

 (ٙٔٗٔ: ٖبيخكت, ط
ىػ", ٕٔٗمدشج الإماـ أحسج بغ حشبل, أحسج بغ محمد بغ حشبل بغ ىلبؿ بغ أسج الذيباني "ت:   .ٖٗ

 تح: شعيب الأرنؤكط
 (.ٕٔٗٔ: ٔ)ف: مؤسدة الخسالة, ط

 , ) ف:مكتبة جخيخ( مريجة التذتت , فخانديذ بػكث  .ٗٗ
معالع في الدمػؾ كتدكية الشفػس ,عبج العديد بغ محمد بغ عمي آؿ عبج المصيف,) ف: دار الػشغ,   .٘ٗ

 ىػ(. ٗٔٗٔ: ٔط
ىػ", )ف: دار إحياء ٙٓٙمفاتيح الغيب , محمد بغ عسخ بغ الحدغ بغ الحديغ التيسي الخازؼ"ت:   .ٙٗ

 (.ٕٓٗٔ: ٖبيخكت, ط –التخاث العخبي 
 ىػ(.ٓٔٗٔشخح مخترخ صحيح البخارؼ, حسدة محمد قاسع,)ف: مكتبة دار البياف:  مشار القارؼ   .ٚٗ
 ( ٕٕٗٓ: ٔالخياض , ط-مػت الخبخة, تػـ نيكػلد, تخجسة: عسخ فايج, )ف: نادؼ الكتاب  .ٛٗ
 مػسػعة فقو القمػب, محمد بغ إبخاليع بغ عبج الله التػيجخؼ ,)ف: بيت الأفكار الجكلية(.  .ٜٗ
حياء عمػـ الجيغ , محمد جساؿ الجيغ بغ محمد سعيج بغ قاسع الحلبؽ مػعطة السؤمشيغ مغ إ  .ٓ٘

 ٘ٔٗٔ-ىػ", تح : مأمػف بغ محيي الجيغ الجشاف )ف: دار الكتب العمسية ٕٖٖٔالقاسسي "ت: 
 ىػ(.

اليجاية إلى بمػغ الشياية في عمع معاني القخآف كتفديخه، كأحكامو، كجسل مغ فشػف عمػمو , مكي   .ٔ٘
ىػ" )ف: مجسػعة بحػث الكتاب ٖٚٗبغ محمد الأنجلدي القخشبي "ت:  بغ أبي شالب حَسّػش

 (.ٜٕٗٔ: ٔجامعة الذارقة , ط-كالدشة 
 السجلات  .ٕ٘
أساليب الحياة كعلبقتيا بأعخاض اضصخاب الذخرية اليدتيخية لجػ شمبة جامعة اليخمػؾ,   .ٖ٘

 (.ٕٕٗٓ,  ٔ:العجد, ٔ٘جامعة الاردف، السجمج:-زيشب عارؼ، حشاف إبخاليع,) ف: العمػـ التخبػية
استخجاـ كسائل الاتراؿ الحجيث تكخيذ لمعدلة الشفدية كالاجتساعية, سياـ قشيفي كسامي عمي ,   .ٗ٘

 ٔعجد: ٗٔدراسات كابحاث السجمة العخبية في العمػـ الإندانية كالاجتساعية , )مجمج:
 (.ٕٕٕٓسشة:

حجيجة كليجة, مجمة دراسات الذبكة الاجتساعية مغ التػاصل الى خصخ العدلة الاجتساعية, د.   .٘٘
 (.ٕ٘ٔٓسبتسخ  ٖٙلجامعة الاغػاط, )مجمج:ع ,عجد

نطخية السقارنة الاجتساعية القخآف الكخيع كأثخىا في الدمػؾ الإنداني, محمد عػاد الخػالجة, العمػـ   .ٙ٘
 (.ٕٕ٘ٓ, ٘, العجد:ٕ٘الإسلبمية كالعمػـ الاجتساعية , )السجّمج :
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 السؽاقع الالكتخونية 

٘ٚ.  .htm3250-https://www.awraqpress.net/portal/news باحث أمخيكي يكتذف أف  ,
 الرلبة تعيج بخمجة الجماغ

٘ٛ.  21https://csiislam.org/single_rased.php?id= بيػلػجيا الإيساف: الرلبة كمشاشق ,
 الجماغ 

ٜ٘.  4086364https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC/  تأثيخ الرلبة عمى,
 ذاط الجياز العربي اللبإرادؼتخصيط كيخبية الجماغ ألفا كعلبقتو بش

ٙٓ.  https://tebtoday.com/  كيف يعدز الرياـ إنتاج ىخمػنات الدعادة كيسشحظ شعػرًا ,
 بالخاحة الشفدية

ٙٔ.  GNeGNKnEPbo2https://share.google/jUQrJPMC  .  , كالإدماف الخقسي كالشػـ
ٕٙ.  -fasting-intermittent-of-effect-clinics.com/blog/nutrition/the-https://aviv

brain-your-on/  
ٖٙ.  mtwDbwesY3https://share.google/lLShYIh كيف تتػقف عغ مقارنة نفدظ ,

 بالآخخيغ
ٙٗ.  JkAdaJIvjYn1https://share.google/SULrz لساذا نعاني مغ "مخض التدخع"؟ ,- 

 كانجؼ كيشد
ٙ٘.  https://tebtoday.com/  كيف يعدز الرياـ إنتاج ىخمػنات الدعادة كيسشحظ شعػرًا ,

 بالخاحة الشفدية
ٙٙ.  mtwDbwesY3https://share.google/lLShYIh مقارنة نفدظ ,  كيف تتػقف عغ

 بالآخخيغ
ٙٚ.   |ax2JLxu6https://share.google/NhCpFylFJBIT  الحكاء الاصصشاعي كالدمػؾ  ,

 البذخؼ 
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