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The role of interdisciplinary and reciprocal training methods in 

developing physiological responses among fourth-year football 

students 
Abstract 

The current research aims to identify the role of intermingled and reciprocal training 

methods in developing physiological responses (heart rate, aerobic and anaerobic 

capacities) among fourth-stage football students at the College of Physical Education 

and Sports Sciences. The researcher employed an experimental approach on a sample of 

(30) students, randomly divided into three equivalent groups (ten students each). The 

first group applied the reciprocal training method, the second used the intermingled 

training method, while the third (control) group followed the traditional curriculum. 

The training program lasted for (4) weeks, consisting of (12) training sessions. 

Statistical results, following physiological tests (Foster test, vertical jump, and running 

in place), showed a significant improvement in the two experimental groups compared to 

the control group, with a clear statistical preference for the intermingled training method 

in enhancing overall functional efficiency. The study concluded that the organized 

diversification of physical loads within a single session accelerates physiological 

adaptation processes. It recommended the necessity of adopting the intermingled training 

method within educational and training curricula and updating the football course 

content to keep pace with modern methods for developing functional systems. 
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 مدتخمص البحث

ستتتف البحث اتتتلبحثاتتت ثنبحثر تتتوبيتتتتبريببالتتتاخلنبحثفتتتاب فبحثطفتتتاحستبيحثطف تتت ر ب تتتنب  تتتخ  بح لتتتف     بي
حثفستتلخثخة )بعدلتتا باتت ببحثااتتفابيحثاتتابح بحث خحا تت)بيحث طخحا تت)حبثتتارببتت فبحثط  اتت)بحث ح لتت)ب تتنب تت  بحثاتتا ب

حبب ث تتت تاب تتت ب30ل تتت)بدتتتتبع كا تتت)بحثف ل تتت)بحثواا تتت)بيياتتتخ بحث   بتتت).بح  لتتتلبحث    تتت)بحثطتتت   بحثف   وتتتنبياتتت بي
 استت ط  بي تتخحا  تبثثتت بمتت تبد طخيتت  بدفر  لاتت)بعي تت  ببتت فبثرتتتبد  تت حاب لتتلبب اتتلبحثط طخيتت)بح يثتت ب
التتتاخفبحثفتتتاب فبحثطف تتت ر ابيحث  ا تتت)بالتتتاخفبحثفتتتاب فبحثطفتتتاحستابال طتتت بحلففتتتلبحثط طخيتتت)بحث  ث تتت)بعحث تتت   )حب

حبي تتا ب اب و تت)ابيا  تت  بحث فتت ا ب12حبالتت ا بباخح تتببع4 تت ثط   بحثفاالتتاس.بحلتتفط بحثو اتت د بحثفتتاب ونبثطتتا بع
حلإ ص ا )ب لابثةت ح بح سف ت بح بحثفستلخثخة )بع خلتف ابيحثخمتفبحثلطتخرسابيحثلتايب تنبحثطكت  حب فخ ت تبدل خ ت تب
دااخ  تبثاط طخيفلتبحثف   ولفلتبيا بحثط طخي)بحث    )ابدببا  ا )بث ص ا )بيحبتا)ب لتاخفبحثفتاب فب

سلتبحثرف   بحثخ  ف )بحث  دا).بي ابساصلبحثابحل)بثث با بحثف خ تببحثطت   بثم طت  بحثواا ت)بحثطفاحستب نب ا
رحستتتبحثخ تتا بحثخح تتتا بيستت ابدتتتتبيطا تت  بحثفر تتتصبحثفستتلخثخةنابيايلتتتلب  تت يب بحيفطتتت ربالتتاخفبحثفتتتاب فب

لت ثلفبحثااا تت)بحثطفتاحستببتطتبحثط ت ط بحثفلا ط ت)بيحثفاب و تت)بي اتاالبدفت رح بدت ر ب ت  بحثاتتا ب طت باخحلتفبح 
بثف خ  بح ة ز بحثخ  ف ).ب

ب
ب
ب
ب
ب
ب

ب. حثفسلخثخة )اب   بحثاابحثراط  بحثطفف   ):بحثفاب فبحثطفاحستابحثفاب فبحثطف  ر ابح لف     
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 ف بالبحثالتعر -1
 مقدمة البحث وأهسيته 1-1

حلإيتتاحربحثوتتاانبيحثتتخ  فنابثلبيط اتتتبحلإبتت ببحثلاطتتنبحثتت سبيُلتتابحثفتتاب فبحث   بتتنبحث  لتتز بح لتت  ب تتنبيطا تت)ب
بيتتتبثلتت  داب تتنب  ط تت)بحث خحاتتفبحثلاا تت)ب ُ و ت بدتتتبس ثتتاب تتابح بحثفتت ربحثا   تت)بيحثواا تت)بيحثفستلخثخة )اب  تت ت
يحث فستتت )بيح ةفط . تتت).بي تتتت رسبحيفطتتت ربحثفتتتتاب فبي تتتىبالتتتتءبياط تتت)ب اا تتتت)بثثتتت بح ب اتتتت  ب طستتتفخربحثرفتتتت   ب

يدتتببحثف تتخببحثطفستت باببافتت لبثافتت ربحثاتتاب بياتت بارح بحثطف ا تت  بحثواا تت)ب ك  تتتبلتتخب بدطك تت).بحثخ  ف تت)اب طتت 
حث سبش ا ابحثلاخ بحث   ب )بيحثفسلخثخة )ابحزرحر باطط )بحث الب نبال ثلفبحثفاب فبيب حاااابي بل ط ب نب

 ا تت  بحثف ل تت)بحثواا تت)بيياتتخ ببحثوللاتت  بحث  دة تت)بحثفتتنبُ لتتابح لتت  ب تتنبثيتتاحربحث ا تت)بياط تتت بييطا تتت .بثلب ط تتت
حث   بتت)بدلتتاحات ب  و ك تتت باف اتتفبحيفطتت ربالتت ثلفب اب و تت)بد  طتت)ب ستت  ب تتنب  تتخ  بح لتتف     بحثفستتلخثخة )ب
ثا ا )ابي اب  خيلبح    ط  بحثلاط )ب تخ ب   ت  بدافتخربحثخ تا بحثفاب و ت)اب لتلبلطوتلب لتببح بح بثثت ب

خ ا بحثفاب و )اب نب لتبريلبح   ط  باس ربثث بب يب بحثف خ تببحثف  لزبيا بدفغل ب اب ونبيح ابس  بحث
 تتنبحثطفغلتت ح بحثفاب و تت)برحستتتبحثخ تتا بحثخح تتا ابثطتت بثتت ثقبدتتتبريبب تتنب االتتىبحث تتطخث )بيحثفتتخحز ب تتنبحلإيتتاحرب
حثوتتاان.بيدتتتبطتت حبحثط  اتتىباتت زبالتتاخل بحثفتتاب فبحثطفتتاحستبيحثطف تت ر باخلتتف ط بدتتتبح لتت ثلفبحثااا تت)بحثفتتنب

ياتتتت ب   تتتت  بحثاطتتتتتبحثفتتتتاب ونبي خز لتتتتاب كلتتتتاخفبيااتتتتىبحثفر تتتتصبحثتتتتخ  فنبحثط اتتتتخفبي لتتتتززب  يا تتتت)بب لفطتتتتا
ح لتتف     بحثفسلخثخة ).يُ ستت  بالتتاخفبحثفتتاب فبحثطفتتاحستب تتنب  خ تتببارح بحثفطتت ب تبرحستتتبحثخ تتا بحثفاب و تت)ب

تبيلفطتابالتاخفبحثفتاب فبحثخح ا ابدط بيس يابيا ب افلزباة ز بحث س بحثطخفاف)بيحثفاالتبدتبحث    )اب تنب تل
بيتتب حثطف  ر بيا ب   ر بح ريحببالتبحث ا )ابح د بحث سبيلتززبحثط ت ب )بحثفلا ثت)بيحثفف يتتبحلإي ت اناب  ت ت
 اسلتبحثخينبحثا  نبيحثفسلخثخةنبام   بح رح .بيُ لابحث طببالتبطت اتبح لتاخللتبدتتبحثخلت اتبحثفلا ثت)ب تنب

ي رطتتباطط تت)بحث اتلبحثاتت ثنب تنبلتتة ابثثت با تت  ببطستفخربح رح بحثوتتاان.  تخ  بحثرفتت   بحثخ  ف ت)بيح ب اتت  ب 
حثط  اتت)بريببالتتاخلنبحثفتتاب فبحثطفتتاحستبيحثطف تت ر ب تتنب  تتخ  ب لتتببح لتتف     بحثفستتلخثخة )بثتتارببتت فب

 نب ا )بحثف ل )بحثواا )بيياخ بحث   ب)اباخلف  بد ش ح بال ل )بثفاسلتبحثرفت   بحثواا ت)بيحثخ  ف ت).ببحث ح ل)
لط ب و زبح طط )بحثلاط )بثا الب نب خاابيس  ب نبثم ح بحث  افبحثطل  نبحثطفلاىب كل ثلفبحثفاب فبحثااا )ب

اد بح طط )بحثف و ك )بثا الب ففط تب نبثدك ا ت)بحلإ ت ر بدتتباف ا تاب تنب خة تابحثلت دالتبب نبحثوللا)بحث  دة ).
اب ح لت) بد  دت)بث ا ت)بحثط  ات)بحثثفاب و ت)بح ل ت نبد   بحثفاب فبيحثفلا  بحث   بتنبااتخبحسف ت ببح لت ثلفبح
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 طت بيستت  ب تتنب  تتخ  بحلتتف       بحثفستتلخثخة )ب صتتخب بدفخحزات)ابي لتتززبدتتتب فتت   بحثوتت حد بحثفاب و تت)بحثطلفطتتا ب
ب. بحثف ل )بحثواا )بيياخ بحث   ب)رحستب ا  

 مذكمة البحث  1-2
دتبس  بسو  بحث    )بحثفاب س )ب نب ا )بحثف ل )بحثواا )بيياخ بحث   ب)بيدف  لف  بث ا )بحثط  ا)بحث ح ل)ب تنب
ل  بحثاا ابثخ ظبيةخرب   اتب نبدسفخربح لف     بحثفسلخثخة )بام   بح رح بحثواانابي بل ط ب نبح ا ت )ب

نب فتت   بح رح .ب طتت ب وتتلتبا ب لتتببح لتت ثلفبحثفتتنب ف اتتفبشتتا بي ث تت)بيحلتتفط حب )ب تتنبحث  تتاابدطتت باتت م ب تت
حثفاب و تتت)بحثطف لتتت)ب ففاتتت بثثتتت بحثف خ تتتببحثطتتت   ب تتتنبح  طتتت  بحثفاب و تتت)ابي لفطتتتاباابةتتت)بالوتتت بياتتت بح لتتت ثلفب
حثفاالايتت)بري بحلإ تت ر بحثر داتت)بدتتتبح لتت ثلفبحثااا ).يُ لتتابالتتاخل بحثفتتاب فبحثطفتتاحستبيحثطف تت ر بدتتتبح لتت ثلفب

  ب نب  خ  بح لف     بحثفسلخثخة )ب ط باف   بدببدف ا   بثة )ب   بحثاا .بث با ب ات)بحثفنباُفخ ببا ب س
حثابحل  بحثفنب   يثلبام بط اتبح لاخللتبثارببا )بحثط  ا)بحث ح ل)ابي بل ط ب نبحثوللا)بحثفلا ط ت)بحثطاا ت)اب

البرح لت بلإة ح بط هبحثابحل)بثافل لبيا بريبطط ب نب  خ  بح لف     ب بحثفسلخثخة )شكا
 أهداف البحث  1-3

 ا البحث البثث بحثفل لبيا :
حثط  اتتت)بريببالتتتاخفبحثفتتتاب فبحثطف تتت ر ب تتتنب  تتتخ  ب لتتتببح لتتتف     بحثفستتتلخثخة )بثتتتارببتتت فب .1

ب نب   بحثاا .بحث ح ل)
حثط  اتتت)بريببالتتتاخفبحثفتتتاب فبحثطفتتتاحستب تتتنب  تتتخ  ب لتتتببح لتتتف     بحثفستتتلخثخة )بثتتتارببتتت فب .2

بثاا . نب   بحبحث ح ل)
حثطف تتتتتتتت ر بحثط طخيتتتتتتت  بحثتتتتتتت  تبعبحثفتتتتتتت يسب تتتتتتتنبح لتتتتتتتف     بحثفستتتتتتتلخثخة )باتتتتتتتلتحثفلتتتتتتت لبياتتتتتتت ب .3

ب نبح سف  بح بحث لاي)باحث    )حبحثطفاحستا
 فروض البحث  1-4

  نببخ باطاحلبحث الاب فف ضبحث    )بد بيك ن:
 لتتاخفبحثفتتاب فبحثطف تت ر ب تتكمل بثي تت انب تتنب  تتخ  ب لتتببح لتتف     بحثفستتلخثخة )بثتتارببتت فب .1

ب نب   بحثاا .بحثط  ا)بحث ح ل)
 لتتاخفبحثفتتاب فبحثطفتتاحستب تتكمل بثي تت انب تتنب  تتخ  ب لتتببح لتتف     بحثفستتلخثخة )بثتتارببتت فب .2

ب نب   بحثاا .بحثط  ا)بحث ح ل)
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اتتتتلتب لببح لتتتتف     بحثفستتتتلخثخة )بثتتتتب سف تتتت ح بحث لايتتتت) تتتتنبحب خةتتتتاب تتتت يسبلح بر ثتتتت)بث صتتتت ا ) .3
 يحث    )بحثطف  ر حثفاب فببحثفاب فبحثطفاحستبيد طخي  بحث البحث  تب

 خةتتتاب تتت يسبلح بر ثتتت)بث صتتت ا )ب تتتنبح لتتتف     بحثفستتتلخثخة )بيثصتتت ثلبحثط طتتتخيفلتبحثف تتت  ولفلتب .4
ا باتتت)بد طخيتتت)بحثفتتتاب فبحثطفتتتاحستبدعحثطفتتتاحستبيحثطف تتت ر حبدا باتتت)ب  ثط طخيتتت)بحث تتت   )ابيثصتتت ثلب

ب ط طخي)بحثفاب فبحثطف  ر .
 مجالات البحث  1-5
 حثط   بحث   س:ب1-5-1

بحثف ل )بحثواا )بيياخ بحث   ب).ب نب ا )بحثط  ا)بحث ح ل)ب فب
 حثط   بحثطك ان:ب1-5-2

بحثف ل )بحثواا )بيياخ بحث   ب).ب ا ) نبدالفب   بحثاا ب
 حثط   بحثزد ان:ب1-5-3

بحثفف  بحثزد  )بحثطاار بثف فل بثة ح ح بحث البيحثف و ا  بحثلطا )
 السرطمحات السدتعسمة في البحث  1-6
 :حثفاب فبحثطفاحستب-1

التتاخفب تتاب ونبيلفطتتابياتت بردتت بال تت بدتتتبدكتتخا ب تتاب ونبرحستتتبحثخ تتا بحثفاب و تت)بحثخح تتا ابدتتتبستت  ب  خ تتبب
يس  ب تنب  تخ  بح لتف     بحثفستلخثخة )بحثط    ت)ب ت  رح بح طاحلبيحثفط ب تبس  بحثاص)بحثفاب و )اب ط ب

ب نب   بحثاا .
 حثفاب فبحثطف  ر :ب-2

التتاخفب تتاب ونبياتتخ بياتت بحثف  لتتزبياتت بدكتتخا ب تتاب ونبيح تتاب تتنبحثخ تتا بحثفاب و تت)بحثخح تتا ابدتتببحثف تت يفباتتلتب
ا  بحثفاب و )بيو بحثخ تاح بحثفاب و ت)بحثطفف ث ت)اب التلبيُخصت بثرتتبي تا  بطتالب تاب ونبداتارابيلطت بحثطكخا

با س  بدببدف ا   بح رح ب نب   بحثاا 
ب
ب
ب
ب
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 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية2-
 مشهج البحث 2-1

حيفطا بحث    )بحثط   بحثف   ونب كلاخفبحثط طخيفلتبحثطفر  لافلتابثرخاابدتبااسفبحثط  ط بحثلاط )بثفاالىب
اطتتاحلبحث اتتلبيحثر تتوبيتتتبريببالتتاخلنبحثفتتاب فبحثطفتتاحستبيحثطف تت ر ب تتنب  تتخ  بح لتتف     بحثفستتلخثخة )ب

ب نب   بحثاا .بحثط  ا)بحث ح ل)ثاربب فب
 مجتسع وعيشة البحث2-2

حبب ث ت .بي  ب30حثطط بللتبثر  بحثاا ابيلاغبياربا  حربحثط فطببعبحثط  ا)بحث ح ل) ط تبد فطببحث الب   فب
 يا بحث اخبح  ن:ب)دفر  لاد  د بب3حسف  ببيل )بحث الب  ث   ا)بحثل خحا )بحث  ك )ابم ب اس ط  بثث ب

 حثطف ت ر ب تنبحثخ تاح بحثفاب و ت)بحبب فاببُواِّىبيال  بالاخفبحثفاب فب10حثط طخي)بح يث :ب   بع
بحثطفف ث ).

 حببتتتت فاببُواِّتتتتىبياتتتتل  بالتتتتاخفبحثفتتتتاب فبحثطفتتتتاحستببتتتتطتبحثخ تتتتا ب10حثط طخيتتتت)بحث  ا تتتت):ب  تتتت بع
 حثفاب و )بحثخح ا بعحث  دا)ح.

 ب خ تتتبب سب تتتاب فبثبتتت  نبي رففتتتنب تتت ثط   بحثابحلتتتنب‘حببتتت ف10حثط طخيتتت)بحث  ث تتت):ب  تتت بع 
بثاط  ا)بحث ح ل)بح يف  رسبعحثفاالاسحبحثطا ب

 وسائل جسع البيانات 2-3
 ثااصخ بيا بحثو  ا  بحثط اخل)ابحيفطا بحث    )بحثخل اتبح   ):

بحثطص رببحثلاط )بيحثط حةببيحثابحل  بحثس  ا)بلح بحثصا)ب طخبخابحث ال. .1
بح سف  بح بيحثك  ل  بحثخ ل)ب   لف     بحثفسلخثخة ). .2
ب  فل بحثخ اح بحثفاب و ).حثط   )بحثلاط )بحثط  ش  بام   ب .3

 الأجهزة والأدوات السداعدة 2-4
حلتفخادلبحث    ت)بد طخيت)بدتتبح ة تز بيح ريح بحثطست يا بحثفتنبالت طلب تنب  فلت بثةت ح ح بحث اتلبيةطتتبب

 حثو  ا  ابيدتباا زط :
 ( ب  ل )بااي
 بة  زب س لت
    بش  طبق
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     بل
  باريح ب لا ط )بدس يا
  بل  )ب   ب ا
 ب افس لتباف ا بح سف  بح بيحثك  ل حلفط بح بس ل)ب

 إجراءات البحث السيدانية 2-5
ثفاالىباطاحلبحث الابحثطفط ا)ب نبحثر وبيتبامت بالتاخلنبحثفتاب فبحثطفتاحستبيحثطف ت ر ب تنب  تخ  ب لتبب

 تنب ت  بحثاتا ابح  لتلبحث    ت)بد طخيت)بدتتبحلإةت ح ح ببحثط  ات)بحث ح لت)ح لف     بحثفسلخثخة )بثاربب فب
بحثط  ط)ابشطالبس خح بال ل )بي فصلا )اب ط باان:

 تحديد مكهنات السؤشرات الفديهلهجية والاختبارات السعشية بقياسه 2-5-1
  ار بحث    )با  سبحثابحل)بي ىبحثط ش ح بحثفسلخثخة )بحثف ث ):

 بدلا بب ل  بحثااف
 بحثاصل  حثاابح بحث خحا )ب
 ( بحثاابح بحث طخحا

يثرنباف بحسف  ببح سف  بح بحثط اط)بثك   بط هبحثط ش ح اباة  بحث    )بدستات بياط تت بثاط حةتببيحثابحلت  ب
 لح بحثصا)ابيالف بلثقبيتب  ش لبم م)بحسف  بح ب سلخثخة )بي ىبش يطبدخبخ. )ابيطن:

حب اط. .1 ات ب سلخثخة ت بيح ات با بيك ءب تبحسف  ببدكخا
ب فخح  بف ابي  ل بح سف  ببحث لابدتب للبح لءبحثف لخ )بيحثلاط ).با  .2
ا ب فخح  بف ابدف ا   بحثف ولىبحثلطا )ابد ت:بل خث)بحثف ولتىاب صت بدتا بحثف فلت ابيلت خث)ب ست فب .3

بحث ف ا .
ب نب   بحثاا .بحثط  ا)بحث ح ل)ا بيكخ بل ثات بثك   بحثط ش ح بحثفسلخثخة )بثاربب فب .4

 الاستطلاعية التجربة 2-5-2
حببت فب7[بيات بيل ت)بدكخات)بدتتبع25/9/2025  دلبحث    )ب تجة ح ب   لت)بحلتف  . )بافت ب  ب 

 لتتببح دتتخببحثفتتنب ستت  ب تتنبا تت  بدتتتبد فطتتببحث اتتلبيدتتتب لتت بيل تت)بحثف  لتت)بحث ا ستت )ابيلثتتقبثفاالتتىب
افتت ا بطتت هبحثط  اتت)ب ااتتىبةط تتببح طتتاحلبحثط  تتخر ابدطتت بالتتابة طز تت)بح سف تت بح بثاف ولتتىببيا  تت  ,بحثلطتتت

بحث لطن.
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 (السجاميعالاختبارات القبمية )تكافؤ  2-6
 وتتباتا بحثف ولتىبحثفتاب ونابيلثتقبيوت بثةت ح ببد  د ببحث البحثت  ت  للبحث    )بيا بحثفكلابدتب ر   ب

ح سف  بح بحثاوا )بيا بةط ببحث  فبحثط  ب لتب نبحثف  لت)بحث ا ست)ابي تاب ت ب االتتبافت ا بطت هبح سف ت بح ب
ي ف تتنبثلل فتتلتبدستتفاافلتابثافااتتىبدتتتبيتتا بيةتتخرب تت يسبلح بر ثتت)بث صتت ا )باتتلتب–  لتتفخاح بحسف تت ببدتت  

لخثخة )ب وتتباتا ب  ولتىبالتاخلنبحثفتاب فبحثطفتاحستبيحثطف ت ر اب طت بطتخبدخبتلب نبحثط ش ح بحثفسب د بحثط 
 ح1 نبحث اي بع

 (1الجدول )
 يبين تكافؤ مجسهعات البحث )الستداخل، الستبادل، الزابطة( في الاختبارات القبمية لستغيرات البحث

 الاختبارات الفديهلهجية
الستداخل 
 )الهسيط(

الستبادل 
 )الهسيط(

الزابطة 
 )الهسيط(

قيسة )كروسكال 
واليز( 
 السحدهبة

مدتهى 
 (sigالدلالة)

 الدلالة الإحرائية

 غير معشهية 6.56 1.14 6.8 7 6.5 اختبار فهستر
 غير معشهية 6.64 6.89 74.5 73.66 75.325 الهثب العسهدي

 غير معشهي  6.49 1.42 246 247 245 دقائق( 3عدو في السكان )

ب
ق  بحسف  ببعل يلك  بيحثلزحبحثطاستخل)بث ط تببح سف ت بح بحثفستلخثخة )بحثطخفت ب بحبا ب5ف لبدتبحث اي بعا

 تتتتتابا  تتتتت  بحالتتتتتاح بيةتتتتتخرب تتتتت يسبلح بر ثتتتتت)بث صتتتتت ا )باتتتتتلتبحثط طخيتتتتت  بحثتتتتت  تبعحثطفتتتتتاحستابحثطف تتتتت ر اب
بح0.05عبيحث    )حاب للب  البدسفخ   بحثا ث)بحثطاسخل)بالو بدتبق ط)بدسفخربحثا ث)بحثطلفطا

ثثتت با بحثفتت يسباتتلتبحثط طخيتت  ب  اتتلبي تتخحا )بي لتت بدل خ تت)ابدطتت با  تتاب رتت   بحثط طخيتت  ببي  تتل بلثتتق
حثتت  تبي   استت  ب تتنبةط تتببحثطفغلتت ح بحثفستتلخثخة )ب لتتابحثابحلتت)ب وتتتبحثوتتا باف ولتتىبحثو اتت د بحثفتتاب ونابيطتت حب

ثطستتتفخ   بي تتتطتبا باسب  تتتخببلتتت ااتب  اتتت تبلتتت لزربثثتتت بالتتت ثلفبحثفتتتاب فبحثطستتتفخاد)بيثتتت ءبثف تتت اتبح
بب.ح يث )

 التجربة الرئيدة 2-7
 لابحثفكلابدتبل   )بح سف  بح بحثفستلخثخة )بحثط شتا)بدتتب لتلبحثصتاسبيحث  ت  بيحثطخبتخ. )اب
ي تاب   بحثفطللز ت)ابشتت يلبحث    ت)ب تتنبثةت ح بحثف  لتت)بحث ا ست).ب تت ب است  بيل تت)بحث اتلبثثتت بمت تبد طخيتت  ب

ب.ث ط  بر )بحثطا با)بالتبح ل ثلفبحثطسفاام)بيحثط   بحثطف بعد طخيفلتب    ولفلتبيد طخي)بب   )حب
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حثطخح تتتتتتىبب تتتتتتاحبيحلتتتتتتفط  بثغ يتتتتتت)باتتتتتتخ بح 1/10/2025اتتتتتتاا بحثف  لتتتتتت)بحث ا ستتتتتت)باتتتتتتخ بح بللتتتتتت  بحثطخح تتتتتتىبع
ب:حاب للب  ب  ولىبحثو ا د بحثفاب ونبي ا تبثلآ ن2/11/2025ع
ب.حثطفاحستحثط طخي)بحثف   و )بح يث :بب البالاخفبحثفاب فب •
ب.حثط طخي)بحثف   و )بحث  ا ):بب البالاخفبحثفاب فبحثطف  ر  •
ب.حثط طخي)بحث    ):بحلفط  بيا بي ىبحثط   بحثطف بب نبحثرا ) •

ي ابلللبحث    )بدتبس  بط حبحثو ا د بحثطلابسص ص تبثث ب  خ  بح لف     بحثفسلخثخة )بحثطخف ب بثارب
ا ابدببد حي  ب  وللبحث ت يلبحثطك ا ت)بيحثزد ا ت)بث ط تببحثط طخيت  ببلات)بب فبحثط  ا)بحث ح ل)ب نب   بحثا

  ف  بحثف  ل)بث ط  بر )بحث ف ا 
 انالسشهجان التدريبيان السقترح -

يُلتاب صتتط  بحثط   تلتبحثفتتاب وللتب  لتفخاح بالتتاخلنبحثفتاب فبعحثطفتتاحستبيحثطف ت ر حبحثطاتتخببحث ا ستنبثا اتتلاب
ح لتف     بحثفستلخثخة )بثتارببت فبحثط  ات)بحث ح لت)ب تنب ت  بحثاتا .بي تاب  دتلب للبلُطط بثف تخ  ب لتبب

حث    تت)بافصتتط  بحثط تت ط ب طتت با حيتتنبحثخصتت ا بحثفستتلخثخة )بيحثط  اتت)بحثلط  تت)بثلل تت)بحث اتتلابيياتت بحث اتتخب
 ح  ن:

 اي ت:بحثط طخي)بحثف   و )بح يث بعالاخفبحثفاب فبحثطف  ر ح:•ب
وتت ب خز تتببحثطكخاتت  بحثواا تت)بعحثستت ي)ابحث شتت  )ابحثط  يثتت)حبياتت بي تتاح ب اب و تت)باتتف ب  فلتت بطتت حبح لتتاخفبي

دفف ث )بس  بح لوخااب اللبُ خص ب تبي ا ب اب و )بثطكخ بااانبيح اب  كتبدسفاتبع   ر بحثفكمل بالتب
 ح ي  ح.

 م ا  ت:بحثط طخي)بحثف   و )بحث  ا )بعالاخفبحثفاب فبحثطفاحستح:•ب
لتتاخفبرحستتتبحثخ تتا بحثفاب و تت)بحثخح تتا اب لتتلب افتتخسب تتتبةاستت)ب اب و تت)بياتت ب تتاحستباتتلتباتتف ب  فلتت بطتت حبح 

 حثطكخا  بحثواا )بحث  م)بعحثس ي)ابحث ش  )ابحثط  يث)حبدببد حي  بحثف  لفبحثفسلخثخةنبثم ط  .
حثرا تتت)بم ث تتت ت:بحثط طخيتتت)بحث    ): خ تتتببطتتت هبحثط طخيتتت)بثاطتتت   بحثفلا طن/حثفتتتاب ونبحثفاالتتتاسبحثطف تتتبب تتتنب•ب

 ث  فبحثط  ا)بحث ح ل)ابري باسب استب كل ثلفبحثفاب فبحثط  خب باي ه.
 ي اببُيينبي ابيبببحثط  ط بحثفاب و )بد باان:

 د  د)بح  ط  بحثفاب و )بثاطسفخربحثواانبيحثفسلخثخةنبث  فبحثط  ا)بحث ح ل).•ب
 حثفسلخثخة )بحثط اخل).بحثفابجب نبشا بي   بح  ط  بحثفاب و )ب ط بي طتب ايتبحثفر ف  •ب
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  االىبح طاحلبحثط  خر بثرتبد طخي)ب    و )بدتبس  بب طب ف ح بحث ح )بحثول  )بيحثاحسا ).•ب
 لط ب  بح ثفزح ب  ثط  رئبح   )بي ابحثف فل بحثطلاحان:

 ب.ب خ لابحث  يل:ب   بدخيابحثفاب فبدخ احتبثاط طخي  بحث  تبدتب للبح ي  بيحثخ تلبيحثطكت  بث تط 1
 م   بحثلخحدتبحثوللا )بحثط م  بيا بح لف     بحثفسلخثخة ).

 .بحلإ ط  :ببُوىبا ا د بث ط  بدخ ابث ط ببحثط طخي  بثف للا)باة ز بحث س بثا  ا.2
.بحث تتتز بحث ا ستتتن:ب  فتتت ب تتتتبد طخيتتت)ب    و تتت)بح لتتتاخفبحثختتت ،با تتت بعدفتتتاحستبايبدف تتت ر حابال طتتت ب تتت رسب3

 ح يف  رس.حثط طخي)بحث    )بد     ب
حث تتتتز بحثخفتتتت دن:ببُوتتتتىب ط   تتتت  بحلف تتتتف  بي  ااتتتت)بدخ تتتتا بث ط تتتتببحثط طخيتتتت  بث تتتتط  بيتتتتخر بح ة تتتتز ب.4

بحثفسلخثخة )بثث ب  ثف  بحث و ة )ب اب    
 طار العام لتشفيذ السشاهج التدريبيةالا-

حب4 اب و تت)بدخزيتت)بياتت بعحبي تتا ب12حشتتفطالبحثخ تت)بحثزد  تت)بثاط تت ط بحثفاب و تت)بعحثطفتتاحستبيحثطف تت ر حبياتت بع
 ال ا ببعاخح ببش  ب اب ونب  دتحابيلطلا بم تبي اح ب اب و )بالوخ.  ت.

 حبرق ا).75ااغلبدا بحثخ ا بحثفاب و )بحثخح ا بع•ب
 تت ب خز تتببحثتتزدتبث تتط  ب  ولتتىبح  طتت  بحثفستتلخثخة )بحثفتتنب ستتف الب  تتخ  بح لتتف     بحثطخفتت ب بثتتارب•ب

 ب فبحثط  ا)بحث ح ل).
 الاختبارات البعدية2-8

اُة  لبح سف  بح بحث لاي)ب لابح اف   بدتب  فلت ب   ت)بحثخ تاح بحثفاب و ت)ابيلثتقباتخ بح  تابحثطخح تىب
ح.بي تتتتاب  لتتتتلبحث    تتتت)بياتتتت بثةتتتت ح بح سف تتتت بح ب تتتتنبافتتتتءبحث تتتت يلبحثزد ا تتتت)بيحثطك ا تتتت)ب3/11/2025ع

حثاوا تت)ابث تتط  بر تت)بحث فتت ا بيحثطخبتتخ. )بيحلتتفخاح بافتتءبح ريح بيح ة تتز بحثفتتنبحلتتفُخادلب تتنبح سف تت بح ب
  نبحثك   بالتبحثط طخي  بحث  تبعحثف   و )بح يث ابحثف   و )بحث  ا )ابيحث    )ح.

 الهسائل الإحرائية 2-9
بحSPSSثطل ث )بحثو  ا  بيحثخلخ بثث بحث ف ا ابحلفخادلبحث    )بحثاال )بحلإ ص ا )بع

ب
ب
ب
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 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها-3
 وتحميل ومشاقذة الستغيراتعرض  3-1
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة الأولى : 1ـ1ـ3

 (2الجدول )
اف ا بح سف  بح بحثاوا )بيحث لاي)بثاط طخي)بح يث بعحثفاب فبحثطف  ر حب  لفخاح بحسف  ببيثرخ ستبثطفغل ح بحث الباولتب

ب)حثفسلخثخة 

 الاختبارات الفديهلهجية
الاختبارات 
القبمية 
 )الهسيط(

الانحراف 
 الربيعي

الاختبارات 
البعدية 
 )الهسيط(

الانحراف 
 الربيعي

قيسة 
ولكهكدن 
 السحدهبة

لقيسة ا
 الجدولية

الدلالة 
 الإحرائية

 معشهية 5 3.5 2.25 8.5 1.5 6.5 اختبار فهستر
 معشهية 8 8 7.002 85.913 6.979 75.325 الهثب العسهدي

 معشهي  7 7 7.25 266 7.5 245 دقائق( 3عدو في السكان )

ب
ب3حثلطخرسابييتايب تنبحثطكت  بعحسف  بب خلف ابحثخمفبحبحثطفلاا)ب  سف  بح ب2عي ابحلفل حضباف ا بحث اي ب

اباف تلبا بالتاخفبحثفتاب فبحثطف ت ر ب تنبحثخ تاح بحثفاب و ت)بحثطفف ث ت)ثاط طخي)بح يث ابحثفنبب اتلببر  اىح
التغ بايبدست ي )بثاكت  بحابيطنبةط ل  ب6.5اب8اب3.5ااغلبيا بحثفخحثنبعبق  بحسف  ببيثرخ ستبحثطاسخل)

بح.0.05حبيا بحثفخحثنبيدسفخربر ث)بع10اب10اب9د  بعحبي ابيل   ب خح8اب8اب5حث  ثغ)بعبحث ايث )
 ط تب  ي ت ب ك ك )بيلح ببحثف يسبالتباف ا بح سف  بح بحثاوا )بيحث لاي)بثاط طخي)بح يث ي  ل بلثقبثث با ب

  يا )بالاخفبحثفاب فبحثطف ت ر ب تنبابدط بيلكءبح سف  بح بحث لاي)ر ث)بث ص ا )بدل خ )ابي صفبثص ثلب
ب نب   بحثاا بحثط  ا)بحث ح ل)ث  فببف     بحثفسلخثخة ) اسلتبح ل

ب
ب
ب
ب
ب
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  عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة الثانية :3-1-2
     اولتبق ط)بعيثرخ ستحبث سف  بح ب لابحث البثاط طخي)بحث  ا )بح6حث اي ع

 (3الجدول )
اولتباف ا بح سف  بح بحثاوا )بيحث لاي)بثاط طخي)بحث  ا )بعحثفاب فبحثطفاحستحب  لفخاح بحسف  ببيثرخ ستبثطفغل ح بحث الب

بحثفسلخثخةن

 الاختبارات الفديهلهجية
الاختبارات 

 القبمية )الهسيط(
الانحراف 
 الربيعي

الاختبارات 
البعدية 
 )الهسيط(

الانحراف 
 الربيعي

قيسة 
 ولكهكدن
 السحدهبة

القيسة 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحرائية

 معشهي  8 2 2.5 11 1.5 7 اختبار فهستر
 معشهي  8 5.5 7.314 94.972 7.033 73.662 الهثب العسهدي

 معشهي  8 5 7.75 268 8 240.5 دقائق( 3عدو في السكان )

ب3حثلطخرسابييتايب تنبحثطكت  بعحسف  بب خلف ابحثخمفبحبحثطفلاا)ب  سف  بح ب3ي ابحلفل حضباف ا بحث اي بع
بتبحث تت دا)ثاط طخيتت)بحث  ا تت)ابحثفتتنبب اتتلببر تت اىح ابالتتاخفبحثفتتاب فبحثطفتتاحستب تتنبحثخ تتا بحثفاب و تت)بحثخح تتا 

التغ بدتتبحابيطنبةط ل ت ب6اب5.5اب2.00ااغلبيا بحثفخحثنبعبق  بحسف  ببيثرخ ستبحثطاسخل)اف لبا ب
حثفت يسباتلتبح.ي  ل بلثقبثث با ب0.05حبيدسفخربر ث)بع10عحبي ابيل )ب خحد  ب8حث  ثغ)بعبحثك ط)بحث ايث )

ثاط طخي)بحث  ا )ب ط تب  ي ت ب ك ك )بيلح بر ث)بث ص ا )بدل خ )ابي صفبباف ا بح سف  بح بحثاوا )بيحث لاي)
ب ل ث )بالاخفبحثفاب فبحثطفاحستب نب اسلتبح لف     بحثفسلخثخة )ابدط بيلكءبح سف  بح بحث لاي)ثص ثلب

ب نب   بحثاا بحثط  ا)بحث ح ل)فبث  
 (عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة الثالثة )الزابطة3-1-3

 (4الجدول )
باولتباف ا بح سف  بح بحثاوا )بيحث لاي)بثاط طخي)بحث  ث )بعحث    )حب  لفخاح بحسف  ببيثرخ ستبثطفغل ح بحث البحثفسلخثخةن

 الفديهلهجيةالاختبارات 
الاختبار 
القبمي 
 )الهسيط(

الانحراف 
 الربيعي

الاختبار 
البعدي 
 )الهسيط(

الانحراف 
 الربيعي

قيسة 
ولكهكدن 
 السحدهبة

مدتهى 
الدلالة 

sig 

الدلالة 
 الاحرائية

 غير معشهي  0.45 21.0 1.2 7.0 1.0 6.8 اختبار فهستر
 معشهي غير  0.38 18.5 6.4 75.200 6.5 74.500 الهثب العسهدي

 غير معشهي  0.52 23.0 7.0 248.500 7.5 246 دقائق( 3عدو في السكان )
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ر ت اىحبب3حبحثطفلاا)ب  سف  بح بع خلف ابحثخمفبحثلطخرسابييايب تنبحثطكت  ب4ي ابحلفل حضباف ا بحث اي بع
يثرخ ستتحبثاط طخي)بحث  ث )بعحث    )حبحثفنبحلفط  بيا بحثط   بحثفاالاسبحثطف تباباف تلبا بقت  بحسف ت ببع

حابدطتت بي تتل بثثتت بيتتا بيةتتخرب تت يسبلح بر ثتت)ب0.05حثطاستتخل)ب  اتتلبالوتت بدتتتبدستتفخربحثا ثتت)بحثطلفطتتابع
بث ص ا )بالتبح سف  ب تبحثاوانبيحث لاسبث  هبحثط طخي)

بي لزيبحث    )بط هبحث ف  )بثث 
فاتتتتقبحثر   تتتت)بحثفاب و تتتت)بايبا بحثطتتتت   بحثفاالتتتتاسبحثطف تتتتبب تتتتنبحثرا تتتت)ابب تتتت ب خاتتتتابدفلتتتتاحتب لا ط تتتت تابث بااتتتتاب بيط

حثفخص بحثفسلخثخةنبحثط اخفبلإ احتب غلل ح بةخط  ت)ب تنبح لتف     بحثفستلخثخة )بحثلط ات)بست  ب فت  ب
زد  تت)ب صتتل  بعشتت  بيح تتاح.ب تت ثف خببحثفستتلخثخةنبيافتت جبثثتت با طتت  ب اب و تت)بداصتتخر بيدو د تت)ب طتت ب تتنب

ب.حثط طخيف  بحثف   ولف  ب"الاخلنبحثفاب فبحثطفاحستبيحثطف  ر "بحثا اتبب اف ط 
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لمسجسهعات الثلاث3-1-4

 (5الجدول )
اولتباف ا بحسف  ببعل يلك  بيحثلزحبثاطا با)بالتبحثط طخي  بحث  تبعحثطفاحستابحثطف  ر ابحث    )حب نب

بح سف  بح بحث لاي)

 الاختبارات الفديهلهجية
الستداخل 
 )الهسيط(

الستبادل 
 )الهسيط(

الزابطة 
 )الهسيط(

قيسة )كروسكال 
 واليز( السحدهبة

مدتهى 
 (sigالدلالة)

الدلالة 
 الإحرائية

 معشهي  6.661 14.32 7 8.5 11 اختبار فهستر
 معشهي  6.662 12.85 75.2 85.913 94.972 الهثب العسهدي

 معشهي  6 15.1 248.5 266 278.5 دقائق( 3عدو في السكان )

ب
بح:5حث اي بعيبااب

 > Sigا بق  بحسف  ببعل يلك  بيحثلزحبث ط ببح سف  بح بحثفسلخثخة )ب  البلح بر ث)بث ص ا )بدل خ )بع
حابدط بي ل بثث بيةخرب  يسب ك ك )بالتبحثط طخي  بحث  ت.بيثفاااابدصاببطت هبحثفت يسابا  ت  ب0.05

حث تت   )اب طتت با  تت  ب فتتخسبحثط طخيتت)ببحثطا باتت  بحثزية تت)ب فتتخسبحثط طتتخيفلتبحثف تت  ولفلتبياتت بحثط طخيتت)
بحث  ا )بعحثفاب فبحثطفاحستحبيا بحثط طخي)بح يث بعحثفاب فبحثطف  ر ح.

ب
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 مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعات الثلاث 3-1-5
  ث   بثث باف ا بحث احي بحثس  ا)ابي   ب استبيحبلبيدل تخسب تنبافت ا بح سف ت بح بحثفستلخثخة )ب
ثاط طخيفلتبحثف   ولفلتبعح يث بيحث  ا )حبي ابحثك   بحث لاسابال ط بثت بُ   ت بحثط طخيت)بحث  ث ت)بعحث ت   )حب
 استت  تبلحبر ثتت)بث صتت ا ).بيطتت حبي تتل بثثتت با بالتتاخلنبحثفتتاب فبعحثطفتتاحستبيحثطف تت ر حب تتابامتت حبثي  ا تت تبياتت ب

بثاابح بحث خحا )حبثاربب فبحثط  ا)بحث ح ل).دفغل ح بحث البعدلا بب ل  بحثاافابحثاابح بحث طخحا )ابيح
ي لزيبحث    )بيا ب ايتب  خببدل خسبثاربحثط طخي)بحث    )بثث ببو ل)بحثط   بحثفاالاسبحث سب
يففا بثث بحثف    بحثطو د بثم طت  بحثفستلخثخة )بحثط اخلت)بلإ تاحتب ر فت  بي  ف ت)ابيات بيكتءبح لتاخللتب

ياط تت)ب تتنب خز تتببحث تا بيحثا تت .بي ففتتىبطتت هبحث فتت ا بدتتببدتت باشتت ب بثث تتابحثطافت  لتبحثاتت اتبحلتتف احبثثتت بالتتءب
بحثابحل  بحثس  ا)بعي ل احابدخبح حب نب ل ث )بحثف خ ببحثا  نبيحثفاب ون.

 مشاقذة نتائج الاختبارات البعدية لمسجسهعات الثلاث 3-1-6
حث  ا ت)بعحثفتاب فبحثطفتاحستحاب ال ت بحبيةتخرب ت يسب ك ك ت)بثصت ثلبحثط طخيت)بحثف   و ت)ب5اف لبدتبحث تاي بع

بحثط طخي)بحثف   و )بح يث بعحثفاب فبحثطف  ر حابي نبحثط   )بح سل  بة   بحثط طخي)بحث    ).
بي لخرب فخسبحثط طخيفلتبحثف   ولفلتبيا بحث    )بثث :

فخسب"حثطفاحست"بيات ب  ولىبح  ط  بحثفاب و )بحثطا  )بحثفنبار بثث بب بب ف   باة ز بحث س بحثخ  ف ).باد ب 
"حثطف  ر "بي"حث    )"ابف لخربثث بشطخث )بحثخ تا بحثفاب و ت)بحثفتنب  تطتب افلتزحتبدستفط حتبثر  ت)باا طت)بحث   ت)ب

بعحث خحا )بيحث طخحا )حب نبآ بيح اابدط بيس ابدتبيطا )بحثفر صبحثفسلخثخةن.
ث لتاسبا  تابا بحثف تخببحثت سب صتتبث ب ا  بحثط طخي)بحث    )ب طستفخربدفات بفباتلتبح سف ت ب تبحثاواتنبيح

ثاربحث  فب نبحثط طخي  بح س ربطخبافت جبد  شت بثاو ات د بحثفتاب ونبحثطافت  بيثت ءباف  ت)بثل دتتبحثتزدتب
ايبحثطتت   بحثابحلتتنبحثلتت رس.بيطتت حبيلتتززبلتتا)ب  بتت   بحث اتتلب تتخ بريببح لتت ثلفبحثفاب و تت)بحثااا تت)ب تتنب

ب  ا)بحث ح ل).  خ  بح لف     بحثفسلخثخة )بثاربب فبحثط
 الاستشتاجات والتهصيات -4
 تالاستشتاجا 4-1

ا  تتتت  بحث فتتتت ا با بالتتتتاخلنبحثفتتتتاب فبعحثطفتتتتاحستبيحثطف تتتت ر حب ااتتتت ب  تتتتخبحتبدل خ تتتت تبدااخ تتتت تب تتتتنب-1
بتتت ل  بحثااتتتفابحثاتتتاب بحث خحا تتت)بيحث طخحا تتت)حبثتتتارببتتت فبحثط  اتتت)بح لتتتف     بحثفستتتلخثخة )بعدلتتتا ب

بحث ح ل)ابدا با)ب  ثط طخي)بحث    )بحثفنبث ب   اب غل حتب ك ك  تب
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  يا تت)بحثو اتت د بحثفتتاب ونبحثطافتت  بثاط طتتخيفلتبحثف تت  ولفلتب تتنبث تتاحتب ر فتت  بي  ف تت)بثي  ا تت)ب-2
با  ف  لفبدببحثطف ا   بحثواا )بث  فب خص ب   بحثا

 فتتتخسبالتتتاخفبحثفتتتاب فبحثطفتتتاحستبع تتتنبحثخ تتتا بحثخح تتتا حبياتتت ب تتتتبدتتتتبالتتتاخفبحثفتتتاب فبحثطف تتت ر ب-3
بيحثط طخي)بحث    )ابدط بي لاابحثخ  ببح د تبثف خ  بحثرف   بحثفسلخثخة )بحث  دا)ب نبي لبق  لن

   لتتتف     بث بحلتتتفط حب )بحثط طخيتتت)بحث تتت   )بياتتت بحثطتتت   بحثفاالتتتاسبثتتت ب رتتتتب  ف تتت)بث ب اتتت  ب-4
 حثفسلخثخة )بثا  فابدط با  ابحثا ة)بثث با حد ب اب و )ب خصص )بدو د )

 التهصيات 4-2
با   تبيا بحث ف ا بحثطسفخاصت)اب خلنبحث    )ب ط باان

ب يب بحيفط ربالاخفبحثفتاب فبحثطفتاحستببتطتبحثط ت ط بحثفاب و ت)بيحثفلا ط ت)بث ت فب ا ت  ب-1
بحث   ب)ابثااب ابحثل ث )بيا ب  خ  بح ة ز بحثخ  ف )ب  كتبدفر دتحثف ل )بحثواا )بيياخ ب

ب3حلفخاح بح سف  بح بحثفسلخثخة )بحثطلفطا ب نبط حبحث البع خلف ابحثخمفبحثلطخرسابيتايب-2
بر  اىحب طل ال بريب )بثفال  بحثا ث)بحثواا )بيحثخ  ف )بث  فبحثط  ا)بحث ح ل)

ا ت  بيحث  دلت  ب  ت يب بحثطخحزات)باتلتبح  طت  بحثواا ت)ب خة ابحثا اطلتبيا ب تاب فب ت سبحثر-3
بيحلف     بح ة ز بحثخ  ف )ابييا بح لفف  ب  ث  افبحثواانبحثفاالاسب اط

ثة ح بربحل  بد  ا )ب ف ت ي بامت بحثفتاب فبحثطفتاحستبيحثطف ت ر بيات بحثطفغلت ح بحثر طخ لخ ت)ب-4
بحثفسلخثخةنبث  حبحثفكمل بعد تبثاز ط  بحثل   بيط دخا  بحث  احبثفلطلىبحثف  

ريتتخ بحثا تت  بحثط    تت)ب تتنب ا تت  بحثف ل تت)بحثواا تت)بيياتتخ بحث   بتت)بثثتت ب اتتاالبدفتت رح بدتت ر ب-5
لتتتت  بحثاتتتتا بثاط ح تتتتتبحثطفاادتتتت)ابيردتتتت بالتتتت ثلفبحثفتتتتاب فبحثااا تتتت)بعحثطفتتتتاحستبيحثطف تتتت ر حببتتتتطتب

بحثابي بحثلطا )
ستتت ربايببتتت فبحثفخصصتتت  بثةتتت ح ب اتتتختبدا باتتت)ب ستتتف الببتتت فبحثط ح تتتتبحثابحلتتت )بح -6

 حث   ب )بحثطخفاف)ابثاخ خلبيا بداربحلف   )بح ة ز بحثخ  ف )بثاا  بث  هبح ل ثلفبحثفاب و )
 السرادر العربية والأجشبية :

عح لتك اب ابابرحببحث  دل)حث ااتاب:ببق ت  حب–ب تاب فب–بحثخ  فنب ك  بحثاتا بع خ ت طب–بح ياحربحثواانب*باد باللهبحث س بنب؛
 بح2001ثا   باب

ل  بة  ببل  فب؛بحثك ط)بحثف و  )بثمرح بحثط  بسباا ث)بحثك  ل  بحث سط )بيحثواا )بيحثا   )بيحثفسلخثخة )ب افات  با شت بب*
 بح2006ة دل)ب  اتباببل  بحثاا :بعاب ي )بر فخبحهباب ا )بحثف ل )بحث   ب )با
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:بع غاحربابد   ببحثفلات  بحثلت ثنبب1يح سف  بح ب نبحثف ل )بحثواا )بيحث   ب )بابجبدخلخي)بحثك  ل  بب؛ب*بب س  بس   طبد لا
 ح1989اب

*بيالتبدسا بيوابحثاسلتب؛بربحل)بدا بل)بث لببحثط ش ح بحثفسلخثخة )بيحثطخب خثخة )بثااافبي ىباا ط)بحث   ت)ب:بعاب ي ت)ب
 بح2003ابب غاحرببر فخبحهباب ا )بحثف ل )بحث   ب )بابة دل)

:بعيطتت  بابد لستت)بب1ح لتت ثلفبحلإ صتت ا )ب تتنبد تت   بحث اتتختبحثف لخ تت)بابطبمحمدبة لتت بحث  لتت سبيدتت يح بيوتتابحثط لتتاب؛ب*
 ح2001حثخبحسبثا   بيحثفخز بباب

 *بمحمدبة ل بحث  ل سب؛با   بي ا لتب   ب )بحسف  ببحثا   )بحثواا )ب افا  بحث  شلالتب كيط ب
 بح1995عاب ي )بر فخبحهباب ا )بحثف ل )بحث   ب )بابة دل)ب غاحرباببحبل اب:12ب–ب10ع

:بعحثات ط  بابد لست)ببيزببحثك   ب نبحثف ل )بحث   ب )بييات بحثت فءبحث   بتنب*بمحمدب ستبي يسبومحمدباص بحثااتبببخح ب؛
 بح1979حثلخلوباب

لبحثخح تتابيح طتتاحلبحثطفلتتار بياتت بحثا ثتت)بحثواا تت)بمحمدبيوتتابحثتت حلبداطتتخرب؛بربحلتت)بدا باتت)بثفتتكمل بالتتاخفبحثفتتاب فبليبحث تتاب*
د ةسفل باب ا ت)بحثف ل ت)بحث   بت )بثاو تلتباببحبل اب:بعبل ث)ب11ب–ب10حثط    )ب كثل فبحثاخربثاربابف  بحثط  ا)بحثس  )بدتع

 بح1998ة دل)ب اخح باب
ببح2008رحببيحاتبثا   باب:بعيط  بابب1حلإ ص  بحثف و انبابطبمحمدبيوابحثل  بحث ة طنبي ستبي للتببلطاب؛ب*
 ح1989:بعحثطخلتبابد  ل)بحثفلا  بحثل ثنب نبحثطخلتباببحلإ ص  بداطخربحثط  احانبيادل ب   بط دزب؛ب*

 ح1998:بعحثا ط  بابرحببحثفر بحثل لنباببحثفاب فبحث   بنبحثااالبع خ  طبي  ولىبيق  ر حب*بدففنبثا حل  ب ط رب؛
 (1996: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الرياضي لمجشدين من الطفهلة إلى السراهقةالتدريب  مفتي إبراهيم حساد ؛ *
د  ابيوابيانبحث  انب؛بام بد   جب اب ونب تنب  تخ  بحثط  يثت)بحثخ لت)بيللتببحثطفغلت ح بحثخ  ف ت)بث يوتنب ت  بحثاتا ب:بب*

 بح2005اببعاب ي )بر فخبحهباباب ي )بر فخبحهباب ا )بحثف ل )بحث   ب )بابة دل)ب  ات
ا طتتابسلتت سبيوتتاباللهبف تت ضب؛ب تتكمل با اتت د ب  لتتفخاح بحثفتتاب فبحثطفتتاحستبياتت ب  ط تت)ب لتتببدكخاتت  بحثا   تت)بحثواا تت)بحثخ لتت)بب*

:بعلا تت)بحثف ل تت)بحث   بتت )بابب37يدستتفخربح رح بحثط تت بسب تتنبب  بتت)بحث ط تت زبابحثط اتت)بحثلاط تت)بثاف ل تت)بحثواا تت)بيحث   بتت )بابا
 بح2001ة دل)ب اخح باب

ط   ب طاح ب.   ب؛ب كمل بحث  ابحثوتاانب تكة ز بحث   ت)بحثطخفافت)ب تنبحثطفغلت ح بحث  اخ  ط  ا ت)بيح دت  ب تنبحثتا ب:بعبلت ث)بب*
  بح2002د ةسفل باب ا )بحثف ل )بحث   ب )بابة دل)ب  اتباب

        117 -, p 113 " : (1992)Coaching Voung Athletes Rainer Martens ;" 

 

 

 


