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 01/5/0102تاريخ استلام البحث: 
  00/6/0102تاريخ قبول البحث :   
 الذكاء الميداني , التخلف العقلي البسيط , كرة القدم للصالات الكلمات المفتاحية : 

 ملخص البحث :
إعداد تمرينات خاصة لتطوير الذكاء الميداني ودقة التهديف للاعبي كرة القدم الصالات لذوي التخلف العقلي البسيط )متلازمة 

ثاثيا معرفة مستوى الذكاء الميداني ودقة التهديف للاعبي كرة القدم للصالات في لذوي التخلف العقلي البسيط )متلازمة داون( 
داون( ثالثا التعرف على تأثير التمرينات الخاصة في تطوير الذكاء الميداني للاعبي لذوي التخلف العقلي البسيط )متلازمة داون( 

رينات الخاصة في تطوير دقة التهديف للاعبي  لذوي التخلف العقلي البسيط )متلازمة داون( و  تكون رابعا التعرف على تأثير التم
( 0105 -0102مجتمع البحث من  ذوي التخلف العقلي البسيط )متلازمة داون( في وزارة الشباب والرياضة العراقية , للعام) 

تم اختيار العينة بصورة عمدية وهم لاعبي المركز التخصصي ( لاعب من ذوي الاعاقة بحيث 01تكون مجتمع البحث الأصلي )
(لاعبين وحارس مرمى كونهم لم يشاركوا في الاختبارات 7(لاعبين )8(لاعباً وتم استبعاد )06لذوي الاعاقة العقلية والبالغ عددهم )

الطريقة العشوائية إذ تتكون المجموعة ( لاعباً وتم تقسيمهم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية عن طريق القرعة  وب08ليكون العدد )
(لاعبين  وذلك بعد إجراء الاختبارات القبلية  مراعياً بذلك تجانس 9(لاعبين و المجموعة التجريبية من )9الضابطة من)

كان المجموعتين و تكافؤها واستنتج الباحث أن للتمرينات الخاصة فاعلية في تطوير الذكاء الميداني للاعبين والتواجد في الم
للتمرينات الخاصة فاعلية في  والزمان المناسبين إذ أظهرت النتائج تحسناً ملموساً في الأختبارات البعدية للمجموعة التجريبية ثانيا.

.لم يحصل تطور للمجموعة الضابطة بشكل مماثل لما حصل للمجموعة التجريبية  تطوير دقة التهديف للمجموعة التجريبية ثالثا
هناك فروق في مستوى الذكاء الميداني ودقة التهديف بين  رابعا. الذكاء الميداني أو مهارة دقة التهديف.سواء في اختبار 

تجانس المجموعة التجريبية في مستوى الذكاء الميداني اكثر  .خامساالمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية .
الاهتمام بتنويع الوسائل التدريبية أن  تنتاجات التي توصل اليها الباحث يوصيمن خلال الأس.و  من تجانس المجموعة الضابطة

اقتراح تمرينات ومواقف خططية تتطلب ذكاء من صالات.  الخاصة بدقة التهديف لأهميتها وبما ينسجم مع متطلبات لعبة كرة القدم
وإدخال متغيرات جديدة والعمل على التنويع والتغيير لاعب كرة القدم وبما يتلائم وطبيعة لعبة كرة القدم والعمل على تطويرها 

.ضرورة اجراء دراسات وبحوث مشابهة في هذا المجال والعمل على ادخال تمرينات جديدة  وذلك لاهمية هذه التمرينات  المستمر
 .اخرى  اذا ما استخدمت في مراحل
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The effectiveness of using specialized exercises to develop field intelligence and shooting 

accuracy in futsal players with mild intellectual disabilities 

M.M. HUSSEIN ALI FADHIL            Middle Technical University                            

 Al-Suwaira Technical Institute / Department of Computer Systems Technologies 

Abstract 

      This research aims to develop specialized exercises to improve the field intelligence and 

shooting accuracy of futsal players with mild intellectual disability (Down syndrome). Specifically, 

it seeks to determine the level of field intelligence and shooting accuracy of futsal players with mild 

intellectual disability (Down syndrome). The study also aims to identify the impact of these 

specialized exercises on developing field intelligence and shooting accuracy in futsal players with 

mild intellectual disability (Down syndrome). The research population consists of individuals with 

mild intellectual disability (Down syndrome) within the Iraqi Ministry of Youth and Sports for the 

year 2024-2025. The initial population comprised 30 players with disabilities. A purposive sample 

of 26 players from the Specialized Center for People with Intellectual Disabilities was selected. 

Eight players (7 outfield players and one goalkeeper) were excluded because they did not 

participate in the tests, leaving 18 players. These 18 players were then randomly divided into two 

groups: a control group and an experimental group. The training was randomly assigned to a control 

group of nine players and an experimental group of nine players, following pre-tests. The 

homogeneity and equivalence of the two groups were ensured. The researcher concluded that the 

specific exercises were effective in developing the players' field intelligence and their ability to be 

in the right place at the right time, as the results showed a significant improvement in the 

experimental group's post-test scores. Secondly, the specific exercises were effective in developing 

the shooting accuracy of the experimental group. Thirdly, the control group did not show the same 

level of improvement as the experimental group in either field intelligence or shooting accuracy. 

Fourthly, there were differences in field intelligence and shooting accuracy between the control and 

experimental groups, favoring the experimental group. Fifthly, the experimental group exhibited 

greater homogeneity in field intelligence than the control group. Based on these conclusions, the 

researcher recommends focusing on diversifying training methods for shooting accuracy, given its 

importance and in accordance with the requirements of futsal. Suggesting tactical exercises and 

situations that require intelligence from the football player, in accordance with the nature of the 

game of football, and working on developing them, introducing new variables, and working on 

diversification and continuous change. The necessity of conducting similar studies and research in 

this field and working on introducing new exercises, given the importance of these exercises if used 

in other stages. 

Keywords: Field intelligence, mild intellectual disability, futsal 

 التعريف بالبحث                                               .1

 مقدمة البحث وأهميته .1-1

العالمي المتزايد في بلدان العالم كلها إذ شهدت تطوراً كبيراً في إعداد اللاعبين  تعد لعبة كرة القدم من الألعاب التي لاقت اللإهتمام
, وتميز هذا التطور بآرتفاع مستوى الأداء البدني والمهاري والخططي والنفسي والذهني للاعبين من حيث آمتلاكهم القدرات 

كاتهم الخططية , لتكوين وحدة فكر للفريق وعلى أساس والمهارات العالية, وتطوير تفكيرهم الجماعي , وقدرتهم على تنظيم تحر 
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ويعد الذكاء الميداني القوة والأساس الذي يدفعنا الى  ذلك يتم تنفيذ التفكير الخططي السليم في كل موقف من مواقف المباراة .
ذي يعني في كرة القدم فن التحركات التقدم والتطور باللعبة على مر الأيام , والتقدم في اللعبة ناتج من التطور في ذكاء الاعب وال

في جميع أوقاتها فريق  للصالات في إثناء المباراة سواء أكانت هذه التحركات ذات هدف هجومي أم دفاعي , ومباراة كرة القدم
يهاجم بخطة معينة وفريق يدافع بخطة أخرى مهما تعددت صور الهجوم , وما يقابله من دفاع مما يستدعي من لاعبي الفريق 
آستخدامهم لمواطن قوتهم بذكاء ووعي, سواء في تفكيرهم وتصرفهم أو تحركهم مع وضع مواطن قوة الفريق المنافس وضعفه 

لعبة قرارات ويجب على اللاعب أنَّ يكون سريع التفكير مثلما هو سريع الحركة, وتتطلب للصالات  موضع الإعتبار. وكرة القدم
معلومات التي تصل إليه عن طريق ملاحظة المواقف المختلفة في أثناء المباراة. وكلما سرعة التصرف مقدرة اللاعب على هضم ال

كان اللاعب قادراً على سرعة التصرف وملاحظة المعلومات التي تصل إليه وتفهمها متمكناً من التفكير السريع مستنتجاً ما يجب 
 وهنا تكمندائه السليم في أثناء المباراة . له أثره الفعال في أعمله منفذاً التحرك المطلوب في الوقت المناسب, تماما كان لذلك ك

أهمية البحث من خلال إعداد تمرينات خاصة ومتنوعة تساعد على تطور قدرة اللاعبين في أثناء اللعب ومن هذه التمرينات 
ة , وتكون من خلال تمرينات آستخدام )تمرينات خاصة( التي تقوم على أساس تمرينات مشابهة لأداء اللاعب في أثناء المبارا 

يشترك بها عدد من اللاعبين. وتحوي مواقف مختلفة ويتم تنفيذها في أثناء الوحدة التدريبية. وجاء آستخدام هذه التمرينات الخاصة 
ذوي  من والتي قد تسهم في الإرتقاء ببعض قدرات اللاعبين للصالات لتطوير الذكاء الميداني, ودقة التهديف للاعبي كرة القدم

ومنها التفكير السليم المتمثل بالذكاء الميداني ومن ثم النهاية الصحيحة للهجوم المتمثل بدقة التهديف وذلك  )التخلف العقي البسيط(
 .لهم للوصول إلى أحسن المستويات

 مشكلة البحث :                                                         1-2

والمنافسات الرياضية الذي لم يلقَ آهتماماً كافياً من  لذوي الأعاقة أن العامل النفسي هو احد الأركان الأساسية في مجال التدريب  
ومستويات تفكيريهم الخططي تساعد المدربين كثيراً على تحديد  للصالات بعض المدربين , وإنَّ معرفة قدرات لاعبي كرة القدم

ي للاعبيهم , كذلك تفاوتهم في درجة آمتلاكهم وإتقانهم لهذه القدرات , وبما أنَّ الذكاء يعد جزءاً من مستوى التصرف الخطط
, لذا فالتعرف على جانب الذكاء الميداني جدير بالإهتمام والدراسة ,  ذكائهمجة القدرات العقلية, لذلك فإن اللاعبين يختلفون في در 

 هذا الجانب لذوي الاعاقة معلومات للدراسات السابقة لاحظ قلة الدراسات التي تناولتوفي ضوء متابعة الباحث للعينة وجمع ال
كذلك أنَّ  الصالات كرة القدمب التخلف العقلي البسيط تمرينات خاصة لتطوير الذكاء الميداني ودقة التهديف للاعبيفعالية استخدام 

لم يحققوا مستوى عالياً في الأداء ويرجع ذلك إلى أسباب عدة  تللصلا بكرة القدمالتخلف العلي البسيط )متلازمة داون( لاعبي 
الباحث دراسة هذه المشكلة من خلال  ارتأىلذا داني في أثناء الوحدة التدريبية. تمرينات لتطوير الذكاء المي استخدامأحدها قلة 

 اء الميداني ودقة التهديف في لعبة كرة القدمإعداد تمرينات خاصة وتطبيقها في أثناء الوحدات التدريبية حتى تسهم في تطوير الذك
 . الصالات لذوي الاعاقة العقلية )متلازمة داون(

 أهداف البحث : 1-3

 يهدف البحث إلى:

الصالات لذوي التخلف العقلي البسيط )متلازمة  إعداد تمرينات خاصة لتطوير الذكاء الميداني ودقة التهديف للاعبي كرة القدم -0
  داون(

 لذوي التخلف العقلي البسيط )متلازمة داون( في للصالات كرة القدم معرفة مستوى الذكاء الميداني ودقة التهديف للاعبي  -0
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  لذوي التخلف العقلي البسيط )متلازمة داون(  التعرف على تأثير التمرينات الخاصة في تطوير الذكاء الميداني للاعبي -0
 لذوي التخلف العقلي البسيط )متلازمة داون(  تطوير دقة التهديف للاعبي التعرف على تأثير التمرينات الخاصة في 1-4
 
 البحث: فروض 1-4

:  يفترض الباحث أنَّ

ولصالح اللإختبارات  هناك فروق ذوات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة,  -0
 الذكاء الميداني ودقة التهديف. البعدية في آختبار

هناك فروق ذوات دلالة إحصائية للإختبار البعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في  -0
 آختبار الذكاء الميداني دقة التهديف.

في اختبار الذكاء الميداني ودقة لاتوجد فروق ذوات دلالة إحصائية للإختبار البعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة  -0
 التهديف .

 مجالات البحث :                                1-5
 قاعات الداخلية في مجمع وزارة الشباب والرياضة المجال المكاني :  1-5-1

   0/2/0102لغاية  0/00/0100المجال الزماني : 1-5-2

  الاعاقة العقلية )الاولمبياد الخاص(لذوي : لاعبين المنتخب العراقي المجال البشري  1-5-3

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3
 منهجية البحث:  3-1

الباحث المنهج التجريبي: "لأن المنهج هو الطريقق المقؤدي القى كشقف الح يققة فقي العلقوم  أختارللوصول الى أهداف البحث,       
, 24)عااامر ااااراايم اليناادليجي:   تصققل الققى نتيجققة مقبولققة ومعلومققة" وذلققك عققن طريققق جملققة مققن القواعققد العامققة لكققي المختلفققة,

1993) 
لتنفيذ بحثه: وذلك لملاءمتها طبيعة  أساساً وأعتمد الباحث المنهج التجريبي ذي تصميم المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة 

 المشكلة المراد بحثها.
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

 -0102) لقققذوي التخلقققف العقلقققي البسقققيط )متلازمقققة داون( فقققي وزارة الشقققباب والرياضقققة العراقيقققة , للعقققامتكقققون مجتمقققع البحقققث مقققن  
ة عمديققة وهققم لاعبققي المركققز بحيققث تققم آختيققار العينققة بصققور  ( لاعققب مققن ذوي الاعاقققة01) مجتمققع البحققث الأصققلي ( تكققون 0105

(لاعبين وحارس مرمى كونهم لم يشاركوا في 7) (لاعبين8تبعاد )(لاعباً وتم آس06والبالغ عددهم ) التخصصي لذوي الاعاقة العقلية
( لاعباً وتم تقسيمهم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية عن طريق القرعة  وبالطريقة العشوائية إذ تتكون 08الإختبارات ليكون العدد )
مراعيقاً بقذلك تجقانس  ات القبليقة الإختبقار (لاعبين  وذلك بعقد إجقراء 9(لاعبين و المجموعة التجريبية من )9المجموعة الضابطة من)

 ( . 0و0المجموعتين و تكافؤها , وعلى النحو المبين في الجدولين ) 
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 تجانس العينة وتكافؤها:  3-3
للعينة , كي تكون التجربة الميدانية الرئيسة ونتائجها عالية الدقة , إذ ثم  للتعرف على تجانس العينة استخرج الباحث معامل الإلتواء

اوجد الباحث الوسط الحسابي والإنحراف المعياري والوسيط و معامل الالتواء لمتغيرات ) الطول والعمر والعمر التدريبي والكتلة ( 
       ( يوضح تجانس أفراد العينة في هذه المتغيرات. 0والجدول )

 
 ( يبين1لجدول )ا

 تجانس عينة البحث في بعض القياسات الجسمية والعمر التدريبي 

 ن وحدة ال ياس المتغيرات 
الوسط 
 الوسيط الحسابي

لأنحراف 
 المعياري 

معامل 
 الإلتواء

 01105 81506 061 060100 08 سم الطول 
 11767 71787 66 66116 08 كغم الكتلة

 11806 01790 00 00122 08 سنة العمر الزمني
 01207 01026 0 0189 08 سنة العمر التدريبي

 
( جميعها , وهذا يدل على تجانس عينة البحث في  0 +( أن قيم معامل الإلتواء كانت محصورة بين )0يُلحظ من الجدول ) 

 .المتغيرات المشار إليها في الجدول والتي هي ضمن المنحنى الإعتدالي
 ( يبين2الجدول )                                                     

الأوساط الحسااية والانحرافات المعيارية وقيمتيها )ت( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة اين الإختبارات القبلية لمجموعتي 
 البحث التجريبية والضابطة 

 المتغيرات

س
وحدة القيا

 

 )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المحسو 

 بة

 الجدولية
(Sig) الدلالة 

 ع + س   ع + س  

م ياس الذكاء 
 غير دال 11912 11000 81055 95100 011880 92178 الدرجة الميداني

إختبار دقة التهديف 
 غير دال 11080 01095 51027 25156 51880 20189 الدرجة بكرة القدم

  (0.5.ومستوى الدلالة )      11( = 2-درجة الحرية )ن
والضابطة كانت غير دالة إحصائياً عند عها بين مجموعتي البحث التجريبية أنَّ قيم )ت( المحسوبة جمي (0يتبين من الجدول )
القبلية وإنهما على خط شروع  ( ,  مما يدل على تكافئهما في الإختبارات1115التي كانت أكبر من ) (Sig)مقارنتها ب يم درجة 

 واحد .
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 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة لجمع البيانات: 3-4
مجموعة من الوسائل المساعدة والمناسبة لطبيعة العمقل فقي هقذا البحقث" إذ تسقاعد هقذه الوسقائل علقى جمقع بيانقات  آستعمل الباحث

 (0990. 00وجبه محجوب : ص) البحث وتح يقها مما يسهل من خلالها تنفيذ التجربة"
 الوسائل المساعدة: 3-4-1

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية والدراسات السابقة.

  المقابلات الشخصية

 شبكة المعلومات العالمية )الانترنت(.
 استمارة تفريغ البيانات.

 استمارة استبانه .
 ال ياسات والإختبارات .

 
 : الأدوات والأجهزة المستخدمة 3-4-2

 .lenovoنوع  كومبيوتر )حاسبة إلكترونية(
 .Unicefميزان طبي من نوع 

 شريط متري ل ياس الطول .
 ساعة توقيت الكترونية.

 (.Sony 8Mكاميرة فيديو دجيتال نوع )
 ملعب كرة قدم قانوني.
 (.8كرات قدم قانونية عدد)

 شريط لاصق بألوان مختلفة.
 ( بارتفاعات مختلفة.01شواخص عدد)

 صافرة.
 
 جراءات البحث الميدانية:إ 3-5
 مقياس الذكاء الميداني : 3-5-1

( والمطبق على البيئة 0110آعتمد الباحث على م ياس )الذكاء الميداني للرياضيين( الذي قام بتصميمه    )سلمان عكاب سرحان
 (0110, 02)سلمان عكاب سرحان:صالعراقية 

 
 تصحيح المقياس : 3-5-2

( 00( موقفقاً ذوات ثلاثقة بقدائل , و)07( موقفاً)ثلاثقة(مواقف ذوات بقديلين, و)20يتضمن م يقاس القذكاء الميقداني المكقون مقن )    
إجابات علقى فققرات موقفاً ذوات اربعة بدائل موزعة على مجالات الم ياس, ويتم حساب الدرجة الكلية للذكاء الميداني بجمع عدد الا

 . الم ياس جميعها
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 تحديد الإختبار بمهارة دقة التهديف لعينة البحث:  3-5-3

بناءً على نتائج آستمارة ترشيح السادة الخبراء اعد الباحث استمارة لاستطلاع آراء الخبراء حقول ترشقيح أهقم الإختبقارات الخاصقة     
في التدريب الرياضي والإختبارات وال يقاس  ( خبيراً ومختصاً 00التي ت يس مهارة دقة التهديف  , إذ تم عرض هذه الاستمارة على )

( اختبارين , وآعتمد الباحث على الإختبار المناسب أعلى وفق اعلى نسبة يحققها من بين بقاقي 0وكرة القدم وكان عدد الإختبارات )
 الإختبارات .
 (0119, 22)موفق اسعد محمود : ص : التهديف على المستطيلات المتداخلة . اسم الإختبار

 : قياس دقة التصويب نحو الهدف  . من الإختبار الهدف
 ( , ساعة توقيت. 0: كرة قدم عدد )  الأدوات المستخدمة

 نرسم أربعة أهداف مستطيلة على حائط أملس عمودي على الأرض ابعادها كالأتي :أجراءات الإختبار : 
 قدم        x 6 0المستطيل الأول          
   قدم      x 00 2المستطيل الثاني         
 قدم     x 08 6المستطيل الثالث         
 قدم     x 02 8المستطيل الرابع         

( قدماً من الهدف , يقف اللاعب ومعه الكرة خلف خقط البدايقة وعنقدما تعطقى إشقارة البقدء  01يرسم خط موازي للحائط على بعد ) 
( قققدم اكبققر عققدد مققن المققرات  x 6 0يقققوم اللاعققب بركققل الكققرة بإحققدى قدميققه نحققو الحققائط محققاولًا تصققويبها نحققو الهققدف الصققغير ) 

 ( ثانية .  01)  خلال الزمن المقرر للإختبار وهو
 طريقة التسجيل :

 درجة 0درجة                  المستطيل الثاني       2المستطيل الأول         
 المستطيل الثالث      درجتان                   المستطيل الرابع      درجة واحدة  

 صير عندما لاتلمس الكرة أي من المستطيلات .
 -التوجيهات :

 الكرة بأي من القدمين  يسمح بركل   -
  بعد رجوعها الى   خط البداية .لايسمح للاعب بركل الكرة نحو الهدف الا   -
 
 التجربة الإستطلاعية: 3-1
" تعد التجربة الإستطلاعية من الإجراءات المهمة والضرورية لتأشير متطلبات العمل العلمي الدقيق الخالي من الصعوبات   

,  وقام الباحث مع فريق العمل  (3,  .199)عبد الكريم المرجاني: في الجهدين المادي والبشري " والاجراءات غير الإقتصادية
( عصراً على جزء من 2:01وذلك في تمام الساعة) 0102/ 09/0المساعد بإجراء التجربة الأستطلاعية في يوم الأحد المصادف 

 وذلك للتعرف على : عينة البحث غير
 الميداني لمستوى العينة .مدى ملاءمة م ياس الذكاء 

 مدى سلامة الأدوات المستعملة وصلاحيتها .
 مدى كفاية فريق العمل المساعد.
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معرفققة الوقققت المسققتغرق للاجابققة عققن الم يققاس كققذلك هختبققار دقققة التهققديف . وبهققذا تبققين ان تعليمققات الم يققاس والإختبققارات كانققت 
 بار جاهزين للتطبيق .واضحة ومفهومة للاعبين وبذلك أصبح الم ياس والإخت

 الأسس العلمية )للمقياس و للإختبار(: 3-7
سعى الباحث إلى آعتماد ألأسس العلمية في عملية التقنين للإختبار على الرغم من كونهققا آختبارات مقننة لغقرض تحديقد مقدى      

  علمية هذه الإختبارات المختارة , أي تحديد مدى صدقها وثباتها وموضوعيتها.
 الصدق : 3-7-1

,  .(23,  1999مصااطيى باااهي:)ويقصققد بققه ))قققدرة الإختبققار علققى قيققاس مققا وضققع مققن أجلققه أو السققمة المققراد قياسققها((      
( ممقا يقدل علقى 197.( و)193.فالصدق أحد المعاملات الأساسية للإختبار الجيد  وعليه كانقت معقاملات الصقدق الظقاهري بقين )

 ة وبدرجة عالية . أنَّ الإختبارات معظمها كانت صادق
  الثبات: 3-7-2

قام الباحث بإيجاد الثبات لم ياس الذكاء الميداني إذ يعد الثبقات مقن أهقم صقفات الإختبقار الجيقد , ويقصقد بثبقات الإختبقار هقو      
)رمزيااااااة  ))إعطققققققاء النتققققققائج نفسققققققها إذا مققققققا أعيققققققد تطبيقققققققه علققققققى العينققققققة نفسققققققها فققققققي مققققققدتين مختلفتققققققين وفققققققي ظققققققروف متشققققققابه((

ويعبر عن الثبات ))بمعامل الثبات الذي هو شكل من أشكال معامل الإرتباط  بين نتقائج الإختبقار فقي  ,( 1.2, 1971غريب:ال
, إذ تققم حسققاب معامققققل إثبققات للم يققاس بطريققق )الإختبققار وإعققادة تطبيققق (.5, 1974)عباادالرحمن العساايوي:مققدتين متتققاليتين(( 

, وبعققد  0102/ 0/ 09( لاعبققاً وذلقك يققوم الأحققد الموافققق05(, إذ طبققق الباحققث الم يققاس فقي التجربققة الإسققتطلاعية علققى )الإختبقار
( أيام تم إعادة تطبيق الم ياس علقى العينقة نفسقها, وتحقت الظقروف نفسقها فقي التجربقة الإسقتطلاعية , وفققاً لمقا أشقار إليقه 7مرور )

)ذوقاان  بقات الإختبقار يعقاد تطبيققه علقى العينقة بعقد مقرور سقبعة أيقام علقى الإختبقار الأول (()ذوققان عبيقدات وآخقرون( )) لمعرفقة ث
( 0)±( تعني الارتباط ققوي وبقالعكس كلمقا آبتعقدت ال يمقة مقن 0)±, وذلك لأنه ))كلما أقتربت ال يمة من  (12, 1992عبيدات:

 كانت نتائج ثبات آختبار دقة التهديف . , و كذلك(31, 4..2)علي سلوم وحكيم : تعني أنَّ الارتباط ضعيف(( 
 الموضوعية : 3-7-3
علقى الققرغم مقن وضققوح الم يققاس ووجقود الققدرجات التققي لا يختلقف عليهققا المصقححون أراد الباحققث أن تققتم الأسقس العلميققة للم يققاس  

القذي يعطقي النتقائج نفسقها مهمقا أختلقف المصقححون أي  بإيجاد الموضوعية . يتصف الإختبار الجيقد بالموضقوعية وهقو " الإختبقار
إن النتققائج لا تتققأثر بالمصققحح أو شخصققيته ويكققون الإختبققار موضققوعياً إذا كانققت أسققئلته محققددة وإجاباتققه محققددة بققإذ يكققون للسققؤال 

وضوعية ويمكن تطبيققه . لذا فإن الم ياس يتسم بالم(72, 1999)ريسان خريبط:الواحد جواب واحد فقط ولا يترك مجالًا للشك " 
 على البيئة العراقية وكذلك إختبار دقة التهديف . 

 ( يبين3جدول )ال
 الأسس العلمية للمقياس والإختبار

الصدق الظاهري  المقياس والإختبار
 باتياق الخبراء

 الموضوعية الثبات
 الدلالة

 (Sig) ع (Sig) ع
 مقبول - - 1..0. 0994. 193. مقياس الذكاء الوجداني

أختبار دقة التهديف بكرة 
 القدم

 مقبول ...0. 0949. 2..0. 0911. 197.

 ( 2-درجة الحرية )ن
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 لتجربة :خطوات تنييذ ا 3-9
تم اجراء الإختبارات القبلية على عينة البحث من خلال تطبيق الإختبارات  المهارية وآستمارة  الإختبارات القبلية : 3-9-1

ل ياس الذكاء الميداني ,وذلك للتعرف على نتائج كل إختبار وتثبيتها في آستمارة تفريغ البيانات والتي جرت في يوم  آستبيان
 (عصراً.  2:  11في تمام الساعة)  قاعة وزارة الشباب والرياضة الداخلية, وذلك على 0102/ 01/0الأربعاء المصادف 

 التجربة الرئيسة)تطبيق التمرينات( :3-9-2
إنَّ الهدف من التجربة الرئيسة هو تطبيق التمرينات الخاصة في الوحدات التدريبية في مدة الإعداد الخاص للفريق, بحيث تم إجراء 

( تمرين من خلال الدخول على القسم الرئيس من الوحدة التدريبية  0التمرينات الخاصة في أثناء الوحدة التدريبية تحتوي على )
رئيسة تم البدء بالتجربة ال ( دقيقة.05-01هذه التمرينات من) تمرينات على المجموعة التجريبية وآستغرق أداءللفريق لإجراء هذه ال

أسابيع( بواقع ثلاث وحدات  6ولمدة ) 00/5/0105والإنتهاء في يوم الأربعاء المصادف  00/0/0102في يوم السبت المصادف 
تتراوح شدة الوحدة التدريبية آنسجاماً ( وحدة تدريبية  08وبواقع ) لاثنين, والأربعاء(.م )السبت, واتدريبية في الأسبوع الواحد في الأيا

مع شدة البرنامج التدريبي المعد من مدرب الفريق, وكون التمرينات التدريبية طبقت في مدة الإعداد الخاص ومنسجمة مع شدة 
مجموعة الضابطة فتعمل مع مدرب الفريق في أقسام الوحدة أمَّا ال%(  91- 81درب فإنها تتصاعد من )الوحدات التدريبية للم

 الخاضعة الى منهاج يعده المدرب .التدريبية جميعها و 
 الإختبارات البعدية :  3-9-3

إنَّ الهدف من إجراء الإختبارات البعدية هو التعرف على مقدار الفروق التي قد تكونت نتيجة التمرينات وقياسها عن طريق إجراء 
الإختبارات نفسها التي أجراها في الإختبارات القبلية مراعين الظروف التي رافقته في الإختبارات القبلية)المكاني والزماني( وجرت 

في قاعات وزارت الشباب والرياضة مجمع ملعب الشعب وذلك على  06/2/0102الإختبارات البعدية في يوم الأحد المصادف 
 تثبت النتائج بأستمارة مخصصة لأجراء مقارنة بالنتائج عن طريق الوسائل الأحصائية .(عصراً و  2:  11تمام الساعة) 

 الوسائل الاحصائية : 3-9
قيم النسبة المئوية , والوسط الحسابي , والانحراف المعياري  لأستخراج (V20) (SPSS)تم آستخدام نظام الحقيبة الإحصائية      

 . وآختبار )ت( للعينات المترابطة , وآختبار )ت( للعينات غير المترابطة, والوسيط , ومعامل الإلتواء , 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
 : ومناقشتها  لمجموعتي البحث وتحليلها مقياس الذكاء الميدانيعرض نتائج  4-1
 وتحليلها : انيفي مقياس الذكاء الميد لمجموعتي البحث عرض نتائج الإختبارات القبلية والبعدية 4-1-1

  (4الجدول )
 نتائج الأوساط الحسااية والإنحرافات المعيارية لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( يبين

 في الإختبارات القبلية والبعدية لمقياس الذكاء الميداني 

 الذكاء 
 المجموعة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع + س   ع + س   وحدة القياس المقياس

 الدرجة الذكاء الميداني
 01800 000156 011880 92178 التجريبية

 001555 97122 81055 95100 الضابطة
 لكل مجموعة     9ن=        
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( , وفققي 011880المعيققاري ) ( والإنحققراف92178الوسققط الحسققابي للمجموعققة التجريبيققة القبلققي كققان )( أن 2يتبققين مققن الجققدول ) 
( , أمققا الوسققط الحسققابي للمجموعققة الضققابطة 01800( والإنحققراف المعيققاري )000156الاختبققار البعققدي أصققبح الوسققط الحسققابي )

( والإنحقققراف المعيقققاري 97122( , وفقققي الاختبققار البعقققدي أصققبح الوسقققط الحسققابي )81055( والإنحقققراف المعيققاري )95100فكققان )
التعققرف علققى الفققرق فيمققا بققين الإختبققارات القبليققة والبعديققة فققي نتققائج م يققاس الققذكاء الميققداني آسققتخدم الباحققث  وبهققدف (.001555)

 ( :5للعينات المترابطة لكل مجموعة من مجموعتي البحث وكما مبين في الجدول )( T-test)آختبار 
 ( 5الجدول )

)ت( والدلالة المعنوية فيما اين الإختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث  متوسط اليروق وانحرافاتها وقيمة آختبار يبين
 مقياس الذكاء الميدانيفي  )التجريبية والضابطة(

)ت(  ف ها ف   المجموعة    المقياس
 المحسوبة

درجة 
(Sig) الدلالة 

 الذكاء الميداني
 دال 11111 81028 91859 061778 التجريبية
 غير دال 11601 11510 001622 01000 الضابطة

      (0.5.ومستوى الدلالة )   9( = 1-درجة الحرية )ن      
( 061778) بلقققغ التجريبياااةمتوسقققط فقققرق الأوسقققاط فيمقققا بقققين الإختبقققارين القبلقققي والبعقققدي للمجموعقققة ( أن 5يتبقققين مقققن الجقققدول )   

( 1115( عنققد مسققتوى دلالققة )81028للعينققات المترابطققة )( T-test)( وبلغققت ال يمققة المحسققوبة هختبققار 91859وآنحققراف الفققروق )
( مما يعني دلالة الفروق بقين الاختبقارين القبلقي والبعقدي 1115( وهي أصغر من )11111) (Sig)( , وبلغت قيمة 8ودرجة حرية )

( وآنحقراف 01000) الضاابطة متوسقط فقرق الأوسقاط فيمقا بقين الاختبقارين القبلقي والبعقدي للمجموعقة أمَّاولصالح الاختبار البعدي . 
( ودرجققة 1115( عنققد مسققتوى دلالققة )11510للعينققات المترابطققة )( T-test)( وبلغققت ال يمققة المحسققوبة لاختبققار 001622الفققروق )

( مما يعني عدم دلالة الفروق فيما بين الإختبارين القبلقي والبعقدي 1115( وهي أكبر من )11601) (Sig)( , وبلغت قيمة 8حرية )
, لمجمققوعتي البحققث )المجموعققة التجريبيققة والمجموعققة الضققابطة( رض الباحققث نتققائج م يققاس الققذكاء الميققداني القبليققة والبعديققة . ويعقق

 ( .5( )2( والمبين في الجدولين )0وكما موضح في الشكل )

 
 ( 2الشكل )

 الميداني لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(مقياس الذكاء الأوساط الحسااية لنتائج الإختبارات القبلية والبعدية في  يوضح
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 قياس الذكاء الميداني وتحليلها :معرض نتائج الإختبارات البعدية اين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في  4-1-2
 ( 1الجدول )

الإختبارات البعدية اين مجموعتي البحث الأوساط الحسااية والإنحرافات المعيارية وقيمة آختبار )ت( ومستوى الدلالة اين  يبين
 مقياس الذكاء الميدانيفي التجريبية والضابطة 

 الذكاء 
)ت(  ع + س   المجموعة

 المحسوبة
درجة 
(Sig) الدلالة 

وحدة  المقياس
 القياس

 الدرجة الذكاء الميداني
 01800 000156 تجريبية

 دال 11111 61181
 001555 97122 ضابطة

 (  0.5.مستوى الدلالة )    11=  2 -درجة الحرية ن    19ن= 
قققا 01800( والإنحقققراف المعيقققاري )000156البعقققدي كقققان )التجريبياااة  ( أن الوسقققط الحسقققابي للمجموعقققة6يتبققين مقققن الجقققدول ) ( , أمَّ

( المحسوبة للعينات T-test( , وبلغت قيمة )001555( والإنحراف المعياري )97122فكان وسطها الحسابي ) الضابطةالمجموعة 
 (0.05)( وهي أصغر من 11111) (Sig)( , وبلغت قيمة 06( ودرجة حرية )1115( عند مستوى دلالة )61181غير المترابطة )

بهقدف التعقرف علقى أي مقن مجمقوعتي و  بحقث ولصقالح المجموعقة التجريبيقة .وهذا يعني وجود فرق دال إحصائيا فيمقا مجمقوعتي ال
( للعينققات غيققر المترابطققة وكمققا موضققح فققي T-testقققام الباحققث بققإجراء آختبققار ) م يققاس الققذكاء الميققدانيالبحققث كانققت أفضققل فققي 

 ( :6( والمُبين في الجدول )0الشكل )

 
 (3الشكل )

 نتائج مقياس الذكاء الميداني الأوساط الحسااية للإختبارات البعدية فيما اين مجموعتي البحث في يوضح 
 

 مقياس الذكاء الميداني :مناقشة نتائج الإختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث والبعدية فيما اينهما في  4-1-3
لبحقث ( لم ياس الذكاء الميداني فيما بين الإختبارات القبلية والبعديقة لمجمقوعتي ا6و  5من مراجعة جدولي الدلالة الإحصائية )    

والإختبارات البعدية فيما بينهما يتبين تحسن وتفوق المجموعقة التجريبيقة علقى المجموعقة الضقابطة, ويعقزو الباحقث هقذهة النتيجقة إلقى 
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 للصالات  كرة القدمب ذوي الاعاقة  التمرينات الخاصة التي تم تطبيقها على المجموعة التجريبية والتي أدت إلى تطوير قدرات لاعبي
فققي تحديققد المكققان وتقققدير المسققافات ممققا آنعكسققت علققى تطققور القققدرات العقليققة نتيجققة التكققرارات والشققدد المناسققبة التققي كانققت ملائمققه 
لمستواهم التدريبي , والموقف المختلفة التي تم وضع اللاعب بها لتنمية الأستجابات المطلوبقة علقى وفقق الواجقب الحركقي الموضقوع 

كققرة القققدم هققي لعبققة قققرارات وتتطلققب مققن اللاعققب مسققتوى مققن التفكيققر والققذكاء الخططققي , لتمكنققه مققن آتخققاذ  لققه , وإنَّ طبيعققة لعبققة
القرارات للتصرف في مواقف اللعب المتغيرة , فاللاعب القذي يتمتقع بققدرات عقليقة جيقدة يسقتطيع التصقرف, ويققوم بقالأداء الخططقي 

ان خطققط اللعققب بكققرة القققدم تتطلققب العديققد مققن الأسققاليب والوسققائل التققي تلققزم المناسققب والسققليم للمواقققف التققي تواجهققه فققي الملعققب " 
)يوساااااااف لازم اللاعقققققققب ان يسقققققققتخدم ذكقققققققاءه وتفكيقققققققره فقققققققي خطقققققققط القققققققدفاع والهجقققققققوم وفقققققققي  تصقققققققرفاته كلهقققققققا داخقققققققل الملعقققققققب " 

ك مرونقة التفكيقر لهقا الأثقر , وإنَّ تفعيقل العمليقات العقليقة والإيعقازات العصقبية المناسقبة للمواققف المختلفقة كقذل(3, 1999كماا::
المباشقققر فقققي تخطقققيط الاعقققب فقققي آتخقققاذ الققققرار المناسقققب داخقققل الملعقققب  " فالقققذكاء البشقققري يعتمقققد علقققى ققققدرة التخطقققيط , وققققدرتنا 

منا ويعتمد الذكاء البشري علقى  التخطيطية تقوم على آسس نظامنا اللغوي نفسها فاصبحنا نفكر ونخطط بالطريقة التي يتكلم بها كل
 (3, 4..2)عبد المنعم:.  مرونة التي توفر إيجاد البدائل وعمل المقارنات والنماذج العقلية مما توفر طرائق جديدة  "ال

ولم يقوم الباحث بتغيير محيط اللعبة للعينة من حيث قياسات الملعب والأدوات, وهذا الإستمرار في البيئة المحيطة نفسها ساعد 
نبية التي تحدث عند تغيير بيئة اللعب التي من شأنها تشتيت النظر , وبهذا تم توظيف التمرينات الدماغ على إهمال المثيرات الجا

الخاصة بشكل أسهم في آنعكاس العمليات السلوكية على العمليات المعرفية واتخاذ القرار الذي يمر بالعمليات العقلية والتي أسهمت 
جاءت به هذهة النتائج ," فالشخص الرياضي الذكي أقدر من غيره بطبيعة  وبشكلٍ فاعل في تحسين الذكاء الميداني على وفق ما

الحالة على سرعة التصرف في مواقف اللعب المتغيرة وهذا مايطلق عليه  بق )ذكاء اللعب( أو الذكاء الميداني, ويستخدم هذا 
هنا تأتي أهمية إتقان التحركات و  (11, 1..2)سبهان احمد محمود: للإشارة الى الذكاء العملي في النشاط الرياضي " .

الخطيطية من خلال تطبيق التمرينات الخاصة في الوحدات التدريبية بصفتها الأكثر آرتباطاً بمجريات اللعب في أثناء المباريات 
بسبب تطبيق هذه التمرينات , كانت واضحة على  الباحثوالفريق. وهذه النتيجة التي توصل اليها  ي ذوي الاعاقةمن لدن اللاعب

افراد المجموعة التجريبية ,  أمَّا المجموعة الضابطة التي آكتفت بالتمرينات المتبعة من المدرب والتي لم يتحسن الذكاء الميداني 
عزو الباحث هذهة النتيجة الى لدى لاعبيها وهذا ما يدعم مشكلة البحث , إذ أنَّ التمرينات لابد ان تكون موجهة بشكلٍ هادف , وي

قلة الإهتمام بالتمرينات التي تعمل على تطوير الذكاء وتوجيه عمليات التدريب الرياضي برفع الشدد بغية تطوير اللاعبين بدنياً 
قت على أفراد ولما كان الهدف من التمرينات التي طب ومهارياً ونفسياً الفوز أو الانجاز , وإنَّ الذكاء هو من أهم عوامل الإنجاز.

المجموعة التجريبية هو إحداث التغير المؤثر في تطبيق الإعداد الخططي المبني على أسس علمية صحيحة هدفها وصول 
اللاعبين إلى التكامل في الأداء الفني إذ جاءت النتائج منسجمة مع ماهدف اليه البحث وفروضه إذ "يتطلب تحقيق هذا الهدف أن 

يم قدرات لاعبيه البدنية والفنية والذهنية, وصفاتهم الخل ية في إطار موحد للوصول بهم إلى أعلى يقوم المدرب بتخطيط وتنظ
وهذا ما حرص الباحث على تنفيذه  (9, 1979)مختار حنيي محمود:.مستوى من الأداء الرياضي ولاسيما في اثناء المباريات "

لمجموعة التجريبية التحرك  السريع المبني على آتخاذ القرار عند تطبيق التمرينات الخاصة , إذ حرص على أن يتقن أفراد ا
لازالت وستبقى تعتمد على المهارات الأساسية في تنفيذ الواجبات الخططية إذ  للصالات الصحيح بذكاء خططي ,"ولكون كرة القدم

" المهار  هي  صالات ات الأساسية في كرة القدمتبقى هذه المهارات العامل المهم في اللعبة إذ أشار الكثير من المهتمين الى أنَّ
عماد الأداء فيها وبدون إجادتها بدرجة عالية تصبح مهمة تنفيذ الخطط صعبة, فهي الوسيلة الوحيدة لتعامل اللاعب مع الكرة 

ات الأساسية وهناك علاقة ارتباطية إيجابية بين إجادة المهارات الأساسية وآرتفاع مستوى الأداء الخططي وإنَّ إتقان أداء المهار 
.  "إذ إنَّ (7, 1999)عماد خلف واخرون:  يجعل اللاعب يصل الى تنفيذها بصورة آلية دون التفكير في جزئيات المهارة"
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التمرينات الخاصة ساهمت في الأيفاء بمتطلبات اللعب الخططي, وآستثمار الوقت والجهد ضمن مدة التدريب. اذ ان التداخل في 
ام بأنواع و مواقع مختلفة والزمن المطلوب لتنفيذ هذا والاداء الخططي ومستوى صعوبتها وتداخلها تطبيق الأداء الخططي الع

المباشر كحالة لعب ح ي يه هو للإفادة من تكرار تطبيق هذا الأداء والتكيف على ممارسة هذه المهارات الخططية في اللعب 
لمهارات الخططية  بصورة مركبة طبقاً للمواقف في تلك اللحظة, لذا وبأعلى ما يمكن من دقة. فإن ذلك يتطلب من اللاعبين أداء ا

فإن الربط بين مهارتين أو أكثر كأنما هو ربط اهمية كل واحدة بالاخرى , وتأسس في ضوء ذلك اهمية مضاعفة إذا ما آستثمرت 
ن هذا الربط يعكس مستوى عالياً ومميزاً من اللاعب بشكل فاعل ) الذكاء الخططي والدقة عند تطبيق هذا الاداء (  وعليه فأن إتقا

, ويستدل على ذلك أنَّ للاعب بعد تسلمه الكرة عليه آتخاذ القرار الصحيح بأداء المهارات اللاحقة بطريقة تضمن للاعب حسن 
خاذ التصرف في حل المشاكل ) مواقف اللعب( التي تواجهه عند وجود اللاعب الخصم سواء)مهاجم أو مدافع( بالسرعة في آت

القرار والدقة المطلوبتين . وفي الوقت نفسه يعكس هذا الربط واقعاً موضوعياً للعب لأنه )إجادة فن الأداء فقط يصبح عديم الجدوى 
 .(391, 1992)علي حسين محمد: في أية منافسة إذا لم يرتبط بالقدرة على الإستخدام في أي مواقف من مواقف اللعب( "

 
 دقة التهديف بكرة القدم لمجموعتي البحث وتحليلها.  آختبارعرض نتائج  4-2
 حليلها :دقة التهديف بكرة القدم  وتفي اختبار  لمجموعتي البحث عرض نتائج الإختبارات القبلية والبعدية 4-2-1

 يبين (7الجدول )
 نتائج الأوساط الحسااية والإنحرافات المعيارية لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(

 دقة التهديف بكرة القدم ختبارلإختبارات القبلية والبعدية لآفي ا 
 الدقة

 المجموعة
 الاختبار البعدي الإختبار القبلي

 ع + س   ع + س   وحدة القياس الإختبار
دقة التهديف بكرة 

 الدرجة القدم
 21521 60189 51880 20189 التجريبية
 61706 50189 51027 25156 الضابطة

 لكل مجموعة     9ن=        
( , وفقي 51880( والإنحقراف المعيقاري )20189الوسط الحسقابي للمجموعقة التجريبيقة القبلقي كقان )( أنَّ 7يتبين من الجدول )      

( , أمَّا الوسط الحسقابي للمجموعقة الضقابطة فكقان 21521( والإنحراف المعياري )60189الإختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي )
( والإنحقققققراف المعيقققققاري 50189( , وفقققققي الإختبقققققار البعقققققدي أصقققققبح الوسقققققط الحسقققققابي )51027( والإنحقققققراف المعيقققققاري )25156)
آسققتخدم  دقققة التهققديف بكققرة القققدم وبهققدف التعققرف علققى الفققرق فيمققا بققين الإختبققارات القبليققة والبعديققة فققي نتققائج اختبققار (.61706)

 ( :8للعينات المترابطة لكل مجموعة من مجموعتي البحث وكما مبين في الجدول )( T-test)الباحث اختبار 
 (9)رقم الجدول 

متوسط اليروق وانحرافاتها وقيمة أختبار )ت( والدلالة المعنوية فيما اين الإختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث  يبين
 دقة التهديف بكرة القدم في آختبار )التجريبية والضابطة(

 ف ها ف   المجموعة    الاحتبار
)ت( 

 المحسوبة
درجة 
(Sig) الدلالة 

دقة التهديف بكرة 
 القدم

 دال 11111 91700 61062 011111 التجريبية
 غير دال 11159 01010 81600 61000 الضابطة
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      (0.5.ومستوى الدلالة )   9( = 1-درجة الحرية )ن      
( وآنحقراف 01) بلقغ التجريبياةمتوسط فرق الأوسقاط فيمقا بقين الاختبقارين القبلقي والبعقدي للمجموعقة ( أن 8يتبين من الجدول )     

( ودرجة حرية 1115( عند مستوى دلالة )91700للعينات المترابطة )( T-test)( وبلغت ال يمة المحسوبة هختبار 61062الفروق )
لبعقدي ولصقالح ( مما يعني دلالة الفروق فيما بين الإختبارين القبلي وا1115( وهي أصغر من )11111) (Sig)( , وبلغت قيمة 8)

ققاالإختبققار البعققدي .  ( وانحققراف الفققروق 61000) الضااابطةمتوسققط فققرق الأوسققاط فيمققا بققين الإختبققارين القبلققي والبعققدي للمجموعققة  أمَّ
( , 8( ودرجقة حريقة )1115( عند مستوى دلالة )01010للعينات المترابطة )( T-test)( وبلغت ال يمة المحسوبة هختبار 81600)

ويعقرض  ين الإختبقارين القبلقي والبعقدي . ( مما يعني عدم دلالة الفروق فيما بق1115( وهي أكبر من )11159) (Sig)وبلغت قيمة 
, مجموعقة مقن مجمقوعتي البحقث )التجريبيقة والضقابطة(  لكلالقبلية والبعدية  للصالات دقة التهديف بكرة القدم الباحث نتائج آختبار

 (2( والموضح في الشكل )8( )7وكما مبين في الجدولين )

 ا
 ( 4الشكل )

لمجموعتي البحث  صالات دقة التهديف بكرة القدم الأوساط الحسااية لنتائج الإختبارات القبلية والبعدية في اختبار يوضح
 )التجريبية والضابطة(

 
 صالات دقة التهديف بكرة القدم عرض نتائج الإختبارات البعدية اين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في آختبار 2-2-2

 وتحليلها :
-Tققام الباحقث بقإجراء آختبقار ) صقالات دقة التهديف بكرة الققدم للتعرف على أي من مجموعتي البحث كانت أفضل في آختبار  

test(:5(  والموضح في الشكل )9طة كما مُبين في الجدول )( للعينات غير المتراب 
 يبين (9الجدول )

الأوساط الحسااية والإنحرافات المعيارية وقيمة آختبار )ت( ومستوى الدلالة اين الإختبارات البعدية اين مجموعتي البحث 
 دقة التهديف بكرة القدم في آختبارالتجريبية والضابطة 

 الدقة
)ت(  ع + س   المجموعة

 المحسوبة
درجة 
(Sig) الدلالة 

 الإختبار
وحدة 
 القياس

 الدرجة دقة التهديف بكرة القدم
 21521 60189 تجريبية

 دال 11110 01170
 61706 50189 ضابطة
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 (  0.5.مستوى الدلالة )    11=  2 -درجة الحرية ن    19ن= 
قققا 21521( والإنحقققراف المعيقققاري )60189البعقققدي كقققان )التجريبياااة  ( أن الوسقققط الحسقققابي للمجموعقققة9يتبقققين مقققن الجقققدول ) ( , أمَّ

( المحسقوبة للعينقات T-test( , وبلغقت قيمقة )61706( والإنحقراف المعيقاري )50189فكان وسقطها الحسقابي ) الضابطةالمجموعة 
 (0.05)( وهي أصغر من 11110) (Sig)( , وبلغت قيمة 06( ودرجة حرية )1115( عند مستوى دلالة )01170غير المترابطة )

 وهذا يعني وجود فرق دال إحصائياً فيما مجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجريبية . 

 
 (5الشكل )

 دقة التهديف بكرة القدم آختبارنتائج  الأوساط الحسااية للإختبارات البعدية فيما اين مجموعتي البحث في يوضح 
 
 دقة التهديف بكرة القدم القبلية والبعدية لمجموعتي البحث والبعدية فيما اينهما في آختبار مناقشة نتائج الإختبارات 4-2-3

 : صالات

فيمققا بققين الإختبققارات القبليققة والبعديققة لمجمققوعتي  دقققة التهققديف بكققرة القققدم ( هختبققار9و  8مققن مراجعققة جققدولي الدلالققة الإحصققائية )
ويعقزو الباحقث , البعدية فيما بينهما يتبين تطور لدى المجموعة التجريبية فقط وتفوقها على المجموعة الضابطة  البحث والإختبارات

ويعقزو الباحقث سقبب التطقور لصقالح ذلك إلى التمرينات الخاصة التي تضمنت تمرينات تشقبه الأداء المهقاري )التهقديف بكقرة الققدم( 
ة المسققتخدمة فققي الوحققدات التدريبيققة ومققدى ملاءمتهققا للعبققة مراعيققاً فيهققا مسققاحة الملعققب المجموعققة التجريبيققة إلققى التمرينققات الخاصقق

وعققدد اللاعبققين والمواقققف المتغيققرة التققي تحققدث فققي أثنققاء المبققاراة, والتققزام اللاعبققين فققي تنفيققذها ودور المققدرب فققي شققرح طريقققة الأداء 
مستوى دقة التهديف, كمقا أن إعقادة التمقرين عقدة مقرات عقدة تمكقن الصحيحة وتوضيحها كان لها الأثر الفعال والإيجابي في تحسن 

( " يجققب التركيققز علققى تققدريب التوافققق والتققرابط الحركققي 0990اللاعققب مققن إتقققان المهققارة وأدائهققا بشققكل جيققد . وهققذا مققا أكققده) قاسققم 
إلى التعويد على إطار المسار الحركي  ووضعه في برامج التدريب أنَّ استخدام التوافق الحركي لمدة طويلة وبتكرار متواصل سيؤدي

وفقققي بحثنقققا هقققذا تعاملنقققا مقققع التهقققديف كمهقققارة مركبقققة مقققن مجموعقققة مقققن  (47, 1991)قاسااام حسااان حساااين:والزمقققاني المثقققالي" 
المهارات الأخقرى, وركزنقا فقي تقدريبنا علقى دققة التهقديف وكمقا هقو معلقوم أي التركيقز علقى دققة التهقديف, ويؤكقد ذلقك )عقلاوي( "إنَّ 

الخططقي يتأسقس عليقه الوصقول القى أعلقى  -الحركيقة مقن حيقث آنقه الهقدف النهقائي لعمليقة الإعقداد المهقاري -لإتقان التام للمهقاراتا
كمققا إنَّ هققذه التققدريبات عملققت علققى تطققوير القققدرات  .(257,  1992)محمد حساان عاالاوي:المسققتويات الرياضققية  نحققو التققدريب" 

عقليققة وواجبققات جديققدة لققم يكققن معتققاد عليهققا, وهققذا يتولققد نتيجققة تنفيققذ هققذه التققدريبات بققزمن الذهنيققة , إذ سققلطت علققى اللاعققب أعبققاء 
أسقباب التطقور إلقى  ويعازو الباحاث قصير مما عمل ذلك على تطوير رد فعل العضلات والتحرك السريع المصحوب بالدقة العاليقة.

تنظققيم التمرينققات الخاصققة , فعمليققة التققدريب تعتمققد علققى تنظيمهققا ممققا خلققق حالققة مققن التطققور فققي مسققتوى أداء اللاعبققين مققن خققلال 
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( أنَّ 0998آنسجام هذه التمرينات مقع قابليقات أفقراد عينقة البحقث وققدراتهم, وبالنتيجقة تطقورهم الإيجقابي, ويقذكر )قاسقم حسقن حسقين
دريب هقي " تلققك العمليقة المنظمقة المسققتمرة التقي تكسقب الفققرد معرفقة أو مهقارة أو قققدرة أو أفكقاراً أو آراء لأزمقة لأداء عمققل عمليقة التق

معين أو بلوغ هدف معين فضلًا عن تحقيقق أهقداف تنظيميقة والتكيقف مقع العمقل ومقا يققدم للفقرد مقن معلومقات معينقة أو مهقارات أو 
والتقي تصقب جميعهقا مقن تحقيقق مهقارة   (179,  1999)قاسم حسن حساين: نظر التنظيمية"آتجاهات ذهنية لأزمة في وجهة ال

التهققديف بالدقققة العاليققة, إذ أعطققى التمرينققات الخاصققة  للتهققديف أهميتققه فققي التمرينققات اليوميققة ولققم تخققلُ وحققدة تدريبيققة مققن دون أن 
( إذ يققول إنَّقه 0988للعب الح يقي, ويتفق ذلك مقع )سقالم يكون للتهديف نصيب فيها ولأن هذه التمرينات  مصممة بأجواء مشابهة 

"يجب تشكيل تدريبات التهديف على المرمى, بحيث تتفق مع الظروف الح ي ية التي تحدث في المباريات قدر الإمكقان كقأن يحتقوي 
جاهققات عققدة, لمحاولققة غلققق التمققرين علققى بعققض المواقققف المفاجئققة أو المتغيققرة التققي نجققد فيهققا اللاعققب محاصققراً بالمققدافعين مققن آت

وتعمقل علقى آسقتثمار ققدرات تققدير  (.5, 1999)ساالم مختاار:الطرق أمامقه أو الإسقتحواذ علقى الكقرة وتشقتيتها مقن بقين قدميقه" 
المسافات بشكل أكثر دقة وعملية الربط التي حددها الباحث في ذلك فيمقا بقين الإسقتجابة المطلوبقة فقي الظقروف المختلفقة وتوظيفهقا 

اللازم في تطوير الدقة المكانية في هذا الاختبار الذي يمتاز بالمناطق المحددة , كذلك زيادة التحكم بكم الققوة المطلوبقة مقن  بالشكل
خلال تحسن التوافق بين القدم واليد وزيادة التركيقز والتتبقع البصقري التقي تقزود القدماغ بتغذيقة راجعقة آنيقة فقي المواققف المختلفقة ممقا 

الإيعققازات العصققبية الملائمققة كمققا أنَّ التمرينققات الخاصققة سققاعدت علققى تطققوير الققربط للمهققارات الاساسققية الققذي أسققهمت فققي تققوفير 
ويشققير) الخشققاب( المعققروف فققي كققرة القققدم إنَّققه عنققد تنفيققذ أي أداء خططققي مهققاري تشققارك فيققه  بققدوره علققى التوافققق بينهققا, أنعكققس

)زهيااار قاسااام  "القققرجلان والجقققذع والقققذراعان يتطلقققب ذلقققك توافققققاً حركيقققاً عاليقققاً, وبقققدون وجقققود التوافقققق فقققإن العمليقققة تكقققون غيقققر متقنقققة 
يعققود الققى فاعليققة التمرينققات الخاصققة ومققا تتضققمنه مققن فضققلًا عمققا تقققدم أن التطققور    وياارى الباحااث (179,  1999الخشاااب:

 للصققالات تمققارين مهاريققة وخططيققة فققي الوحققدات التدريبيققة علققى وفققق أسققلوب علمققي دقيققق "إنَّ التكققوين الصققحيح لرياضققة كققرة القققدم
ا تقوافر ملاحظقة دقيققة يتطلب أن تكون الكرة هي المحور في التقدريب وآكتسقاب الأداء الفنقي فقي الكقرة والققدرة علقى اللعقب ويلقزم هقذ

قققا فيمقققا يخقققص تقققأثير  (22,  .199)كاااونزر فرياااد:هقققي ويجقققب تقويقققة الجسقققم تقققدريجياً فقققي التقققدريب الفنقققي الخططقققي المتكامقققل"  أمَّ
يققرى أنَّ أداء أفققراد المجموعققة التجريبيققة تميققز بتطققور الدقققة التققي تققم التركيققز عليهققا خققلال  الباحااثالتمرينققات فققي دقققة التهققديف فققإن 

دات التمرينققات الخاصققة إذ" أنَّ الدقققة بكققرة القققدم تعنققي تسققخير الإمكانققات الفنيققة المهاريققة جميعهققا والسققيطرة علققى الاداء تطبيققق مفققر 
الحركي والتحكم به نحو توجيهه لتنفيذ المهارات الأساسية , إذ قد يكون هناك اداء فني جيد يصاحبه أداء خططي جيد أيضاً إلا إنَّ 

ابة الهقدف , والسقبب هقو عقدم الاتققان والسقيطرة المطلقوبين لتحقيقق الدققة الجيقدة وبقالزمن المطلقوب مقع النتيجة تكون الفشقل فقي إصق
 ) تصعيب الاداء على الخصم , لذا فالمهم هو إتقان التصويب كمرحلة نهائية لما يمتقاز بقه اللاعقب مقن اداء خططقي وفنقي ممتقاز"

أنَّ التمرينقات الخططيقة تصقب فقي النهايقة فقي إدخقال  الباحاثولهقذا يقرى   ( 65ص 0991 ترجمة طارق الناصري: جارلس هيوز:
ذلقك مقن  هقذا لقيس بالعمقل السقهل, لمقا يتطلبقةالكرة بالمرمى. وإنَّ الفعاليات كلها التي يقوم بها الفريقق يجقب ان تخقدم هقذا الهقدف, و 
الهققدف, وتصققعيد قدراتققه وكفايتققه ورفققع مسققتوى  تحديققد خصوصققية المهققارة وإجققادة التهققديف وإمكانيققة لاعبققي الفريققق مققن دقققة إصققابة

تتطلقب مققن  للصققالات الطمقوح وتحسقين مسققتوياتهم المهاريقة وبقذل أعلققى جهقد لتحقيققق الفقوز كمقا يؤكققد )بقريكين( " أن لعبققة كقرة الققدم
واثقق نقاجي( مقع ) ثقامر محسقن و  الباحاثكمقا يتفقق   .اللاعب أن يظهر قدرته على القتحكم فقي حركاتقة الإراديقة نحقو هقدف معقين "

 في أنَّ " العاملين في رحاب اللعبة يفكرون دائماً في إيجاد أفضل الأساليب التي تعمل على تطوير اللعبة, وصقل مواهقب اللاعبقين
للإرتقاء بالعمقل الجمقاعي لتحقيقق الفقوز القذي أصقبح آمقر تح يققه لقيس بقالهين  ورفع مستوياتهم في العناصر كافة, من ذوي الاعاقة

 .(0989, 78)ثامر محسن, واثق وناجي:ص ام الفرق التي تعتمد الأساليب العلمية في إعداد لاعبيها"أم ولاسيما
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 والتوصيات الاستنتاجات -5

   :الاستنتاجات 5-1

 البحث ومناقشتها توصل الباحث الى:من خلال عرض نتائج 

للتمرينات الخاصة فاعلية في تطوير الذكاء الميداني للاعبين والتواجد في المكان والزمان المناسبين إذ أظهرت النتائج تحسناً .0
 ملموساً في الأختبارات البعدية للمجموعة التجريبية.

 للتمرينات الخاصة فاعلية في تطوير دقة التهديف للمجموعة التجريبية..0
عة الضابطة بشكل مماثل لما حصل للمجموعة التجريبية سواء في اختبار الذكاء الميداني أو مهارة دقة لم يحصل تطور للمجمو .0

 التهديف.
 هناك فروق في مستوى الذكاء الميداني ودقة التهديف بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية ..2
 كثر من تجانس المجموعة الضابطة .الميداني ا تجانس المجموعة التجريبية في مستوى الذكاء.5
 
  التوصيات: 5-0
 من خلال الأستنتاجات التي توصل اليها الباحث يوصي : 

الاهتمام بتنويع .0ودقة التهديف للاعبي كرة القدم  أستخدام التمرينات الخاصة والتي وضعها الباحث لتطوير الذكاء الميداني.0
 التهديف لأهميتها وبما ينسجم مع متطلبات لعبة كرة القدم.الوسائل التدريبية الخاصة بدقة 

اقتراح تمرينات ومواقف خططية تتطلب ذكاء من لاعب كرة القدم وبما يتلائم وطبيعة لعبة كرة القدم والعمل على تطويرها .0
 وإدخال متغيرات جديدة والعمل على التنويع والتغيير المستمر .

بهة في هذا المجال والعمل على ادخال تمرينات جديدة مع فئات عمرية اصغر وذلك لاهمية ضرورة اجراء دراسات وبحوث مشا.2
 هذه التمرينات اذا ما استخدمت في مراحل مبكرة )الناشئين( .

 
 المصادر

 .02ص, 0990عامر ابراهيم فنديليجي: البحث العلمي باستخدام مصادر المعلومات , بغداد , مطابع دار الشؤون الثقافية العامة,
 .00, ص0990, بغداد , دار الحكمة للطباعة والنشر,0وجيه محجوب : طرائق البحث العلمي ومناهجه ,ط 
سلمان عكاب سرحان : بناء وتقنين م ياس الذكاء الميداني لأنتقاء اللأعبين المتقدمين بكرة القدم , رسالة ماجستيرغير منشورة   
 .02, ص 0110,

 .22, ص0119,بغداد,دار دجلة ,بغداد,0والتكتيك بكرة القدم , ط موفق اسعد محمود :الإختبارات
عبد الكريم المرجاني : دراسة بعض المحددات الاساسية كمؤشر لانتقاء اشبال الملاكمة, اطروحة دكتوراة, كلية التربية الرياضية, 

 .0,ص0981جامعة بغداد,
 , 0والثبات والموضوعية والمعايير , ط مصطفي باهي : المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق الصدق

 . 00, ص 0999مركز الكتاب للنشر , 
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 .  650, ص 0970رمزية الغريب : التقويم وال ياس النفسي والتربوي , القاهرة , مكتبة الانجلو المصرية , 

 . 51, ص 0972العربية, عبد الرحمن العيسوي : ال ياس النفسي والتجريبي في علم النفس والتربية , بيروت , دار النهضة 
 . 061, ص 0980ذوقان العبيدات وآخرون :البحث العلمي ومفهومه , ما أدواته وأساليبه , عمان , شركة الطابع النموذجية , 

علي سلوم جواد الحكيم : الإختبارات وال ياس والإحصاء في المجال الرياضي , وزارة التعليم العالي والبحث العلمي , جامعة 
 . 00, ص 0112,  القادسية

 . 70, ص0998ريسان خريبط مجيد : مناهج البحث في التربية البدنية ,  الموصل , مطبعة دار الكتب , 
( سنة , رسالة ماجستير غير 09-07) يوسف لازم كماش  : برنامج مقترح لتطوير المعرفة الخططية عند لاعبي كرة القدم باعمار

 0, ص0988منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة البصرة ,
                      0,ص0112عبد المنعم عبيد: ثواب الحياة والموت , " دراسة طبية فلسفية حول موت المخ وشلل الاعضاء البشرية ,

 .00, ص0110,سبهان محمود احمد شهاب الزهيري؛ مصدر سبق ذكرة 
 220,ص0999محدثة, جامعة الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر, , 0زهير قاسم الخشاب وآخرون : كرة القدم , ط

 .9,ص0978مختار حنفي محمود: الأسس العلمية في تدريب كرة القدم , مصر ,  دار الفكر العربي, 
لتهديف بكرة القدم , رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة بغداد عماد كاظم خلف : تأثير برنامج تدريبي مقترح في تطوير مهارة ا
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