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 الممخص:
ىدف البحث إلى استقصاء فعالية برنامج تدريبي مدمج يجمع بين تكنولوجيا الواقع الافتراضي      

والتمارين الميدانية التقميدية في تحسين أداء مجموعة من الميارات الأساسية بمعبة الكرة الطائرة، مثل 
ى المنيج التجريبي )الإرسال، الاعداد، والضرب الساحق(، لدى اللاعبين الشباب. اعتمد البحث عم

باستخدام تصميم المجموعتين )التجريبية والضابطة( ليتناسب مع طبيعة البحث وأىدافو، تم تنفيذ 
البرنامج التدريبي المقترح عمى عينة من اللاعبين الشباب، حيث تمقت المجموعة التجريبية تدريبًا 

دف تعزيز استجابتيم الحركية يتضمن محاكاة مواقف المعب باستخدام بيئة الواقع الافتراضي، بي
وتنمية الوعي المكاني، تلاه تطبيق عممي مباشر ليذه الميارات عمى أرض الممعب. في المقابل، 

 واصمت المجموعة الضابطة التدريب باستخدام الأساليب التقميدية فقط.
ة الضابطة، حيث أظيرت النتائج الإحصائية تفوقًا ممحوظًا لأداء المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموع

برزت فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبمية والبعدية لصالح الاختبارات البعدية لممجموعة 
التجريبية. كما أظيرت المجموعة التجريبية أداءً أفضل في دقة وسرعة تنفيذ الميارات الأساسية 

ريب الميداني يُسيم بشكل كبير في المدروسة. استنتج البحث أن دمج تقنيات الواقع الافتراضي مع التد
تسريع التعمم الحركي، تحسين ميارات اتخاذ القرار، وكسر الروتين المرتبط بالتمارين التقميدية، مما 

خمص البحث إلى أىمية  يؤدي إلى تعزيز كفاءة اللاعبين الشباب مياريًا في رياضة الكرة الطائرة.
لبرامج التدريبية المعتمدة في الأندية ومراكز التدريب، من إدماج التقنيات الرقمية المبتكرة كجزء من ا

 أجل رفع المستوى الفني وتحقيق تطور مستدام في أداء اللاعبين.
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 . التدريب المدمج، الميارات الاساسية بالكرة الطائرةالكممات المفتاحية: 
 

Abstract 

The study aimed to investigate the effectiveness of an integrated training 
program that combines virtual reality technology with traditional field 
exercises in improving the performance of a set of basic skills in volleyball, 
such as serving, setting, and spiking, among youth players. The study 
adopted an experimental approach using a two-group design (experimental 
and control) appropriate to the nature and objectives of the research. The 
suggested training program was put into action with a group of young 
players. The experimental group received training that included simulation of 
game situations using a virtual reality environment, aiming to enhance their 
motor responses and spatial awareness, followed by direct practical 
application of these skills on the field. In contrast, the control group 
continued training using only traditional methods. The statistical results 
showed a significant improvement in the performance of the experimental 
group compared to the control group. There were statistically significant 
differences between the pre- and post-tests in favor of the post-tests for 
the experimental group. The experimental group also demonstrated better 
accuracy and speed in performing the studied basic skills. The study 
concluded that integrating virtual reality technologies with field training 
significantly contributes to accelerating motor learning, improving decision-
making skills, and breaking the routine associated with traditional training, 
thereby enhancing the efficiency of young volleyball players. The study 
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emphasized the importance of incorporating innovative digital technologies 
as part of approved training programs in clubs and training centers to raise 
technical performance levels and achieve sustainable development in 
players’ performance. 

Keywords: Integrated training, basic skills in volleyball. 

 

 التعريف بالبحث-1
 : مقدمة البحث وأهميته1-1

شههههيد العههههالم فههههي العقههههود الأخيههههرة تطههههوراً تكنولوجيههههاً متسههههارعاً شههههمل مختمههههف مجههههالات الحيههههاة،       
يهههههات وكهههههان المجهههههال الرياضهههههي أحهههههد أىهههههم المجهههههالات التهههههي تههههه ثرت بيهههههذا التطهههههور. فقهههههد أصهههههبحت التقن

الرقميهههههة والوسهههههائط التفاعميهههههة جهههههزءاً أساسهههههياً مهههههن العمميهههههة التدريبيهههههة، لمههههها تهههههوفره مهههههن إمكانهههههات كبيهههههرة 
تسههههههاعد المههههههدربين واللاعبههههههين عمههههههى تحسههههههين الأداء الميههههههاري ورفههههههع مسههههههتوى الههههههتعمم الحركههههههي. ومههههههن 

ين بهههههين ىهههههذه التقنيهههههات الحديثهههههة بهههههرز الواقهههههع الافتراضهههههي بوصهههههفو بيئهههههة تدريبيهههههة متقدمهههههة تتهههههيح للاعبههههه
التفاعهههههل مهههههع مواقهههههف رياضهههههية تحهههههاكي الواقهههههع بدرجهههههة عاليهههههة مهههههن الدقهههههة، ممههههها يسهههههيم فهههههي تطهههههوير 

 الميارات الرياضية بصورة أكثر فاعمية.
إن الواقههههع الافتراضهههههي يعههههد مهههههن الأسهههههاليب التدريبيههههة الحديثهههههة التههههي تعتمهههههد عمهههههى إنشههههاء بيئهههههة رقميهههههة 

ل مههههههع مواقههههههف مشههههههابية لممواقههههههف ثلاثيههههههة الأبعههههههاد تمكههههههن اللاعههههههب مههههههن ممارسههههههة الميههههههارات والتفاعهههههه
الحقيقيهههههة داخهههههل الممعهههههب، الأمهههههر الهههههذي يسهههههاعد عمهههههى تنميهههههة الإدراك الحركهههههي وسهههههرعة اتخهههههاذ القهههههرار 
وتحسهههههين الأداء الميهههههاري. كمههههها يهههههوفر ىهههههذا الأسهههههموب إمكانيهههههة تكهههههرار الأداء فهههههي بيئهههههة  منهههههة وخاليهههههة 

 دريب.من الضغوط، مما يعزز من فرص التعمم ويزيد من دافعية اللاعبين لمت
وفههههههي المقابههههههل، لا يمكههههههن الاسههههههتغناء عههههههن التمههههههارين الميدانيههههههة التقميديههههههة التههههههي تمثههههههل الأسههههههاس      

العممهههههههي لهههههههتعمم الميهههههههارات الرياضهههههههية وتطويرىههههههها، حيهههههههث تتهههههههيح للاعهههههههب فرصهههههههة التطبيهههههههق الهههههههواقعي 
لمحركهههههات والميههههههارات داخههههههل الممعههههههب باسهههههتخدام الأدوات والمواقههههههف الحقيقيههههههة. فالتمرينههههههات الميدانيههههههة 
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سهههههههاعد عمهههههههى بنهههههههاء التوافهههههههق العضهههههههمي العصهههههههبي، وتطهههههههوير القهههههههدرات البدنيهههههههة المرتبطهههههههة بهههههههالأداء ت
 المياري، كما تسيم في تعويد اللاعب عمى ظروف المعب الفعمية.

ومههههههن ىنهههههها ظيههههههر مفيههههههوم التههههههدريب المههههههدمج الههههههذي يجمههههههع بههههههين التقنيههههههات الحديثههههههة مثههههههل الواقههههههع     
ة، بيههههدف الاسههههتفادة مههههن مزايهههها كههههل منيمهههها فههههي تطههههوير الافتراضههههي وبههههين التمههههارين الميدانيههههة التقميديهههه

العمميهههههة التدريبيهههههة. فالتهههههدريب المهههههدمج يهههههوفر بيئهههههة تعميميهههههة متكاممهههههة تجمهههههع بهههههين المحاكهههههاة الرقميهههههة 
والتطبيهههههق الهههههواقعي، ممههههها يسهههههاعد اللاعبهههههين عمهههههى فيهههههم الميهههههارات بصهههههورة أفضهههههل وتطبيقيههههها بكفهههههاءة 

 أعمى.
اب الجماعيههههههة التههههههي تتطمههههههب مسههههههتوى عاليههههههاً مههههههن الدقههههههة وتعههههههد لعبههههههة الكههههههرة الطههههههائرة مههههههن الألعهههههه     

والسههههرعة فههههي الأداء الميههههاري، حيههههث تعتمههههد عمههههى مجموعههههة مههههن الميههههارات الأساسههههية مثههههل الإرسههههال 
والاسههههتقبال والإعههههداد والضههههرب السههههاحق وحههههائط الصههههد، والتههههي تحتههههاج إلههههى تههههدريب مسههههتمر وتكههههرار 

ارات تههههههرتبط ارتباطههههههاً وثيقههههههاً بقههههههدرة مههههههنظم حتههههههى يههههههتمكن اللاعههههههب مههههههن إتقانيهههههها. كمهههههها أن ىههههههذه الميهههههه
 اللاعب عمى الإدراك الحركي والتوقع وسرعة الاستجابة لممواقف المتغيرة أثناء المعب.

وتبهههههههرز أىميهههههههة اسهههههههتخدام الأسهههههههاليب التدريبيهههههههة الحديثهههههههة فهههههههي تطهههههههوير ميهههههههارات لاعبهههههههي الكهههههههرة      
اسهههههههية لبنهههههههاء الفهههههههرق الطهههههههائرة، خاصهههههههة لهههههههدى فئهههههههة اللاعبهههههههين الشهههههههباب الهههههههذين يمثمهههههههون القاعهههههههدة الأس

الرياضهههههية مسهههههتقبلًا. فيهههههذه الفئهههههة تمتهههههاز بقهههههدرتيا العاليهههههة عمهههههى الهههههتعمم واكتسهههههاب الميهههههارات الجديهههههدة، 
ممههههها يجعهههههل مهههههن الضهههههروري اسهههههتخدام وسهههههائل تدريبيهههههة حديثهههههة تسهههههيم فهههههي تطهههههوير قهههههدراتيم المياريهههههة 

 بشكل أسرع وأكثر فاعمية.
ريب المهههههدمج الهههههذي يجمهههههع بهههههين الواقهههههع ومهههههن ىهههههذا المنطمهههههق، ظيهههههرت الحاجهههههة إلهههههى دراسهههههة أثهههههر التهههههد

الافتراضهههههي والتمهههههارين الميدانيهههههة فهههههي تطهههههوير بعهههههض الميهههههارات الأساسهههههية فهههههي الكهههههرة الطهههههائرة لهههههدى 
اللاعبههههين الشههههباب، وذلههههك بيههههدف التعههههرف عمههههى مههههدى فاعميههههة ىههههذا الأسههههموب التههههدريبي فههههي تحسههههين 

 الأداء المياري مقارنة بالأساليب التدريبية التقميدية.
فهههههي مواكبتهههههو لمتطهههههور التكنولهههههوجي فهههههي مجهههههال التهههههدريب الرياضهههههي مهههههن هةةةةةذا البحةةةةةث  أهميةةةةةةتكمههههن 

خههههههههلال توظيههههههههف تقنيههههههههة الواقههههههههع الافتراضههههههههي ودمجيهههههههها مههههههههع التمههههههههارين الميدانيههههههههة لتطههههههههوير العمميههههههههة 
التدريبيهههههة. كمههههها يسههههههعى البحهههههث إلهههههى بيههههههان مهههههدى فاعميههههههة ىهههههذا الأسهههههموب فههههههي تحسهههههين أداء بعههههههض 
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الميههههارات الأساسههههية فههههي الكههههرة الطههههائرة لههههدى اللاعبههههين الشههههباب، الأمههههر الههههذي قههههد يسههههيم فههههي تطههههوير 
البههههههرامج التدريبيههههههة وتزويههههههد المههههههدربين ب سههههههاليب حديثههههههة تسههههههاعد عمههههههى رفههههههع مسههههههتوى الأداء الميههههههاري 

 للاعبين
 
 : مشكمة البحث1-٢

كل كبيههههههر عمههههههى إتقههههههان تعههههههد لعبههههههة الكههههههرة الطههههههائرة مههههههن الألعههههههاب الرياضههههههية التههههههي تعتمههههههد بشهههههه       
الميههههههههارات الأساسههههههههية، إذ يمثههههههههل الأداء الميههههههههاري الجيههههههههد أسههههههههاس نجههههههههاح الفريههههههههق وتحقيههههههههق النتههههههههائج 
الإيجابيهههههههة فهههههههي المنافسهههههههات. وعمهههههههى الهههههههردم مهههههههن الاىتمهههههههام الكبيهههههههر الهههههههذي يوليهههههههو المهههههههدربون بتعمهههههههيم 

مهههههن  وتطهههههوير ىهههههذه الميهههههارات لهههههدى اللاعبهههههين الشهههههباب، إلا أن العديهههههد مهههههن الفهههههرق مههههها زالهههههت تعهههههاني
 ضعف نسبي في مستوى الأداء المياري لبعض الميارات الأساسية.

ويرجههههع ذلههههك فههههي كثيههههر مههههن الأحيههههان إلههههى اعتمههههاد البههههرامج التدريبيههههة عمههههى الأسههههاليب التقميديههههة التههههي 
قههههد لا تراعههههي التطههههور التكنولههههوجي الحههههديث، فضههههلًا عههههن محدوديههههة اسههههتخدام التقنيههههات الرقميههههة التههههي 

ميههههههة الههههههتعمم الحركههههههي لههههههدى اللاعبههههههين. كمهههههها أن بعههههههض اللاعبههههههين يمكههههههن أن تسههههههيم فههههههي تحسههههههين عم
يواجيهههههون صهههههعوبة فهههههي تصهههههور المواقهههههف الحركيهههههة المعقهههههدة أو إدراك توقيهههههت الأداء الصهههههحيح أثنهههههاء 

 تنفيذ الميارات داخل الممعب.
ومههههههن ىنهههههها بههههههرزت الحاجههههههة إلههههههى اسههههههتخدام أسههههههاليب تدريبيههههههة حديثههههههة تعتمههههههد عمههههههى دمههههههج التقنيههههههات 

ارين الميدانيهههههة، مثهههههل اسهههههتخدام الواقهههههع الافتراضهههههي الهههههذي يهههههوفر بيئهههههة تدريبيهههههة التكنولوجيهههههة مهههههع التمههههه
تفاعميهههههة تحهههههاكي المواقهههههف الحقيقيهههههة لمعبهههههة، ممههههها قهههههد يسهههههاعد اللاعبهههههين عمهههههى فيهههههم الميهههههارات بصهههههورة 

 أفضل وتطوير أدائيم بشكل أكثر فاعمية.
 وبناءً عمى ما تقدم، تتحدد مشكمة البحث في التساؤل الآتي:

لمهههههدمج بهههههين الواقهههههع الافتراضهههههي والتمهههههارين الميدانيهههههة تههههه ثير فهههههي تطهههههوير أداء بعهههههض ىهههههل لمتهههههدريب ا
 الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لدى اللاعبين الشباب؟
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 : أهداف البحث1-٣
 ييدف البحث إلى ما ي تي:

التعههههههرف عمههههههى تهههههه ثير التههههههدريب المههههههدمج بههههههين الواقههههههع الافتراضههههههي والتمههههههارين الميدانيههههههة فههههههي  .1
 الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لدى اللاعبين الشباب.تطوير بعض 

التعههههههرف عمههههههى الفههههههروق فههههههي مسههههههتوى الأداء الميههههههاري بههههههين القياسههههههين القبمههههههي والبعههههههدي لههههههدى  .2
 عينة البحث.

بيهههههههان مهههههههدى فاعميهههههههة اسهههههههتخدام الواقهههههههع الافتراضهههههههي كوسهههههههيمة مسهههههههاعدة فهههههههي تعمهههههههم الميهههههههارات  .3
 الأساسية في الكرة الطائرة.

 : فرض البحث 1-٤
ىنالههههههك تهههههه ثير ايجههههههابي لمتههههههدريب المههههههدمج بههههههين الواقههههههع الافتراضههههههي والتمههههههارين الميدانيههههههة فههههههي  -

 تطوير بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لدى اللاعبين الشباب.
 مجالات البحث 1-٥
 المجال البشري : اللاعبين الشباب في المركز التخصصي بالكرة الطائرة -1
 لمركز التدريبي بالكرة الطائرة المجال المكاني : قاعة ا -2
 16/2/2226الى  28/12/2225المجال الزماني : لمفترة من  -3
 منهجية البحةةةةةةةةث والاجراءات الميدانية  ٢
 منهجيةةةةةةةةةةةة البحث :  1-٢

ىو المسار الذي يتبعو الباحث لموصول إلى أىدافو استنادًا إلى مجموعة من القواعد والأسس،      
وأبرز ىذه الأسس فيم طبيعة المشكمة محل الدراسة. بناءً عمى ذلك، يُمزم الباحث باختيار المنيجية 

يبي باستخدام الأنسب لاستكشاف المشكمة المطروحة. في ىذا السياق، اعتمد الباحث المنيج التجر 
تصميم المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضابطة( مع القياس القبمي والبعدي، بما يتناسب مع 

 طبيعة مشكمة البحث ويُسيم في تحقيق الأىداف المرجوة.
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 مجتمع وعيةةةةةةةةةةةةةةةةنة البحةةةةةةةةةةةةةةةةةةث : ٢-٢
تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من اللاعبين الشباب في المركز التخصصي لمكرة      

( لاعباً، اما عينة البحث فقد تكونت 25( والبالغ عددىم ) 2226-2225الطائرة لمموسم الرياضي )
( لاعب 12( لاعباً وتم تقسيميم بالطريقة العشوائية بطريقة القرعة الى مجموعتين وبواقع )22من)

لكلا المجموعتين، وتم تدريب كل مجموعة عمى حدى، بعد ان تم استبعاد لاعبين التجربة 
 الاستطلاعية . 

 تجانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس العيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنة :  1-٢-٢
قبل البدء بتنفيذ مفردات المنيج التعميمي قام الباحث بالتحقق من تجانس عينة البحث في      

 المتغيرات التي تتعمق بالقياسات الجسمية وىي )العمر، الطول ، الكتمة (
 (1الجدول )

 العمر ( –الكتمة  –يبين تجانس العينة من حيث )الطول 
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة     القياس المتغيرات

 8.8٣ 8.٨٨ 1٧٤.٢ سم الطول
 8.٣٣ ٦.٥٦ ٥٨.٩8 كغم الكتمة
 8.٩1 1.٢٦ 1٨.٥ سنة العمر

 الوسائل والاجهزة المستعممة في البحث  ٣-٢
 وسائل جمع المعمومات : 1- ٣-٢

 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 ،المقابهههههههههههههههههههههههههلات الشخصية 
 ." الاختبارات 
 ." استمارات خاصة لتسجيل نتائج الاختبارات 

 الاجهزة والادوات المستعممة : ٢-٣-٢
 ( جياز حاسوب نوعHP    ) 
 ( 2ميزان طبي عدد.) 
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  ساعات توقيت الكترونية 
  شريط قياس 
 ( 12أقماع بلاستك عدد .) 
 . صافرة ، شريط لاصق ممون ، أقلام متنوعة ، طباشير 
 (12كرات طائرة عدد) 
  قاعة كرة الطائرة 
 .استمارات لتسجيل نتائج الاختبارات 

 الاجراءات الميدانية لمبحث  ٤-٢
 وصف الاختبارات : 1-٤-٢

 (٢8180٣٧٣اولًا / اسم الاختبار: اختبار دقة الإرسال )الصميدعي: 
 **الغرض من الاختبار:**  
 قياس ميارة الإرسال ودقتيا.
 **الأدوات المستخدمة:**  

 ممعب كرة طائرة قانوني   -
 كرات طائرة   -
 مسجل    -

 **مواصفات الأداء:**  
يقف اللاعب في منتصف خط نياية الممعب )في النصف المواجو لنصف الممعب المخطط عمى بعد 

 (.15أمتار عن الشبكة(. يقوم المختبر ب داء الإرسال مباشرة للأمام كما ىو موضح في الشكل ) 9
 **شروط الاختبار:**  

 محاولات.   12يمنح لكل لاعب  -
 الكرة إلى إحدى المناطق المحددة داخل الممعب.  يجب أن ترسل  -

 **التسجيل:**  
 (.  4نقاط: لكل محاولة تسقط في المنطقة ) 4 -



 

4248/( 35مجلة دراسات تربوية.................................................... العدد )  

 

55 
 

 (.  3نقاط: لكل محاولة تسقط في المنطقة ) 3 -
 (.  2نقطتان: لكل محاولة تسقط في المنطقة ) -
 (.  1نقطة واحدة: لكل محاولة تسقط في المنطقة ) -
 الكرة خارج جميع المناطق المحددة.   صفر: إذا سقطت -
 إذا سقطت الكرة عمى خط يفصل بين منطقتين، تُحتسب الدرجة الأعمى بين المنطقتين.   -
 تُمغى المحاولة إذا ارتكب المختبر خطً  قانونياً أثناء الإرسال.   -

 نقطة. 42**ملاحظة:** الدرجة العظمى ليذا الاختبار ىي 
 ( ٢٢٣, 1٩٩٧)محمد صبحةةةةي :اختبار الإعداد القريب من الشبكة  ثانياً / اسم الاختبار:

 **الغرض من الاختبار**:  
 تقييم مدى دقة اللاعب في أداء الإعداد القريب من الشبكة.

 **الأدوات**:  
 ممعب كرة طائرة قانوني.   -
 شبكة بارتفاع قانوني.   -
 ( كرات طائرة.  12عشر ) -
 سم،  32يوضع الحامل عمى جانب الشبكة بحيث يبتعد عنيا بمقدار  -
متر من خط الجانب، وىي  4.5متر من خط النياية و 2" عمى الأرض تبعد Xيتم تثبيت علامة " -

 مخصصة لوقوف المدرب، كما ىو موضح في الشكل نفسو.
 

 **مواصفات الأداء**:  
اللاعب الواقف داخل الدائرة، ليعمل عمى إعدادىا بحيث يقوم المدرب بإلقاء الكرة في قوس نحو  -

 تصل إلى حمقة السمة وتسقط بداخميا.
 **الشروط**:  

 ( محاولات لتنفيذ التخطيط.  12. لدى كل لاعب عشر )1
 . يجب أن يتم الإعداد باستخدام اليدين فقط مع تمرير الكرة للأعمى.  2
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 ائرة المخصصة.. ينبغي أن يتم الإعداد من داخل حدود الد3
 **التسجيل**:  

 تحسب النقاط لممختبَر وفقًا لممعايير التالية:  
 ( نقاط لكل محاولة تدخل فييا الكرة الحمقة دون أن تممسيا.  3ثلاث ) -
 ( لكل محاولة تدخل فييا الكرة الحمقة مع ملامستيا لمحمقة.  2نقطتان ) -
 الحمقة ولكن لا تدخميا.   ( لكل محاولة تلامس فييا الكرة1نقطة واحدة ) -
 ( لأي محاولة تخالف الشروط أو لا تحقق أيًا مما سبق.2صفر ) -

 (11٣,  ٢88٣احمد عبد الدايم, ) ثالثاً / اختبار مهارة الضرب الساحق
 اليدف الأساسي: تقييم دقة تنفيذ الضرب الساحق المستقيم داخل المثمث الداخمي من ممعب المنافس.

ة: خمس كرات طائرة، تقسيم نصف الممعب المقابل إلى مثمثين. يتم تحديد المثمث الأدوات المستخدم
 أمتار. 3الداخمي بالقرب من الشبكة وتقسيمو إلى ثلاث مناطق عرض كل منيا 

متطمبات الأداء: يُنفّذ الضرب الساحق المستقيم بعد عممية إعداد الكرة، بحيث يستيدف المختبر 
 لشبكة.المثمث الداخمي بالقرب من ا

 الشروط:
 . يُمنح كل مختبر خمس محاولات لتفيذ الضرب الساحق.1
 . يجب ضمان إعداد جيد لمكرة في كل محاولة.2
 . يتم احتساب النقاط بناءً عمى الموقع الذي تسقط فيو الكرة كما يمي:3
 نقاط 3المنطقة الأولى:  -   
 المنطقة الثانية: نقطة واحدة -   
 نقاط 5المنطقة الثالثة:  -   
 نقاط 2السقوط خارج ىذه المناطق:  -   
. طريقة التسجيل: تُدوّن النقاط التي حصل عمييا المختبر من المحاولات الخمس. الدرجة النيائية 4

 نقطة. 25للاختبار تصل إلى حد أقصى مقداره 
 :  التجربةةةةةةةةةةة الاستطلاعية
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قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية للاختبارات البحثية المتعمقة بالميارات يوم الجمعة الموافق       
بغداد زيونو ، شممت –، وذلك في القاعة المغمقة التابعة المركز التخصصي بالكرة الطائرة 2/1/2226

مكانية تطبيق يا لاحقًا عمى عينة البحث التجربة أربعة لاعبين بيدف تقييم صلاحية ىذه الاختبارات وا 
 الأساسية.

 من خلال تنفيذ التجربة الاستطلاعية عمى اللاعبين، تم التوصل إلى النقاط التالية:
 . الت كد من ملاءمة وسلامة الأجيزة والأدوات المستخدمة.1
 . تقييم مدى توافق الاختبارات مع أفراد العينة.2
الاختبارات المختمفة، للاستفادة منو عند إجراء التجربة  . تحديد الوقت اللازم لتطبيق كل اختبار من3

 الرئيسية.
 . تدريب فريق العمل المساعد عمى الطريقة المثمى لتطبيق الاختبارات.4

 القياسات القبمةةةةةةةةةةةةةةةةةية : 
 القياس القبمي يعد وسيمة فعالة لمتقييم والقياس، فضلًا عن دوره في التشخيص والتدريس ضمن     

المناىج والبرامج الموجية لجميع الفئات العمرية والمستويات التعميمية. يُعتبر أداة تشير بوضوح إلى 
مدى التقدم والنجاح في تحقيق الأىداف المحددة. في سياق البحث، تم تنفيذ القياسات القبمية لكل من 

خصصي بالكرة الطائرة بتاريخ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية داخل القاعة التابعة لممركز الت
، مع مراعاة تثبيت كافة الشروط المرتبطة بالاختبار، مثل تحديد الوقت والمكان والأدوات 3/1/2226

 المستخدمة و ليات التنفيذ، إلى جانب فريق العمل المساعد لضمان تحقيق النتائج المطموبة بدقة.
 التجربة الرئيسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة : 

ىذ البحث عمى تطبيق برنامج تدريبي مبتكر يجمع بين التقنيات الرقمية والجيد البدني، يركز      
بيدف تعزيز الأداء المياري لدى اللاعبين الشباب. يتم اختيار عينة من اللاعبين وتقسيميا إلى 

 مجموعتين: تجريبية وضابطة، لضمان قياس النتائج بشكل دقيق وموضوعي. 
بارات أولية لتقييم مستوى اللاعبين في ميارات مثل الاعداد، الارسال، تبدأ التجربة بإجراء اخت

والضرب الساحق. تخضع المجموعة التجريبية لاحقاً لبرنامج تدريبي يعتمد عمى المحاكاة الافتراضية 
( بيدف تحسين سرعة رد الفعل وتحميل الإدراك البصري لمسار VRباستخدام بيئة الواقع الافتراضي )
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ذلك، يتم ترجمة ىذه التجربة الذىنية مباشرةً إلى تطبيق عممي عمى أرض الممعب، مما  الكرة. بعد
 يتيح للاعبين تنفيذ الحركات بشكل واقعي استناداً إلى الميارات المكتسبة. 

عمى الجانب الآخر، تستمر المجموعة الضابطة في تدريباتيا التقميدية دون إدخال أي عناصر رقمية 
نياية الفترة المحددة لمتجربة، يتم إجراء اختبارات نيائية لممجموعتين لقياس التقدم  ضمن البرنامج. وفي

المحقق. تُحمل النتائج باستخدام أدوات إحصائية مناسبة لتقييم ت ثير دمج التكنولوجيا عمى تطوير 
 الأداء المياري مقارنةً بالطرق التدريبية التقميدية.

وحدة تدريبية مكثفة تُقسم عمى مدى أربعة أسابيع،  12مقترح تنفيذ يتضمن البرنامج التدريبي ال       
بمعدل ثلاث جمسات تدريبية أسبوعياً. ييدف البرنامج إلى تطوير ميارة أساسية محددة في كل أسبوع، 

 وتشمل: الاعداد، الارسال، والضرب الساحق.
يتم فييا وضع اللاعبين في  دقيقة، 22تبدأ كل وحدة تدريبية بجمسة محاكاة افتراضية مدتيا      

مواقف بصرية معقدة تساعدىم عمى تحسين سرعة اتخاذ القرار وفيم حركة الكرة وتحركات الخصم، 
دقيقة داخل  62دون الحاجة إلى مجيود بدني. تمي ىذه الجمسة مباشرة مرحمة تطبيق عممي مدتيا 

الكرات الحقيقية وبمشاركة زملائيم. الممعب، حيث يطبق اللاعبون ما تعمموه خلال المحاكاة باستخدام 
ييدف ىذا الجزء الميداني إلى نقل الميارات الذىنية والبصرية المكتسبة في العالم الافتراضي إلى 

 ميارات عضمية عصبية قابمة لمتنفيذ في الواقع.
رى في الأسبوع الرابع والأخير، يتم دمج الميارات المكتسبة ضمن سيناريوىات لعب حقيقية. ثم  تُج

 اختبارات تقييم لقياس مدى التطور الذي تحقق نتيجة ىذا الدمج بين التدريب التقني والميارات العممية.
 القياسات البعديةةةةةةةةة : 

عقب استكمال الوحدات التدريبية المعدّة، قام الباحث بإجراء القياسات البعدية عمى لاعبي المركز      
جموعتين التجريبية والضابطة. شممت ىذه القياسات اختبارات التخصصي بالكرة الطائرة لكل من الم

ميارات الاعداد، الارسال، والضرب الساحق.، مع مراعاة إجراء الاختبارات في نفس الظروف 
والمواصفات والشروط التي تم اتباعيا في الاختبار القبمي. جرت ىذه العممية يوم الجمعة الموافق 

 ئج دقيقة، وبإشراف مباشر من الباحث.بيدف الحصول عمى نتا 13/2/2226
 الوسائةةةل الإحصائية:
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  .( في تحميل نتائج البحثspssاستهخدم الباحههههههث الحقههههههههههيبة الإحصائههية )
 عرض النتائةةةةج ومناقشتها لمجموعتةي البحث

 عرض ومناقشةةة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابةطة :
 (1)الجدول 

 يبين نتائج الاختبارات لمجموعة البحث الضابطهههههههههههههههههههههههههة

 (2الجدول )
 يبين نتائج الاختبارات لمجموعة البحث التجريبية

 
المعالم 
 الإحصائية
المتغيرات 
 المبحوثة

 
وحدة 
 القياس

 البعدي القبمي

 قيمة )ت(
 المحسوبة

مستوى 
دلالة 
 الاختبار
Sig 

نوع 
 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة

 معنوي 2.221 8.124 1.829 26.12 1.391 19.18 درجة اختبار الارسال

 معنوي 2.222 6.112 1.742 17.8 1.133 12.5 درجة اختبار الاعداد

اختبار الضرب 
 الساحق

 معنوي 2.221 4.861 1.254 15.44 1.431 11.4 درجة

 
المعالم 

 الإحصائية
المتغيرات 
 المبحوثة

 
وحدة 
 القياس

 البعدي القبمي

 قيمة )ت(
 المحسوبة

مستوى 
دلالة 
 الاختبار
Sig 

نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة
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 عرض ومناقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين:
 
 

 (3الجدول )
 يبين نتائج الاختبارات لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية

 مناقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة النتائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةج : 

 معنوي 8.888 1٢.8٥٣ 8.٩٩٦ ٣1.٤ 1.8٤٣ ٢8.1 درجة اختبار الارسال

 معنوي 8.888 ٩.٧٧٥ 8.٨٩٦ ٢٢.٢ 1.1٥٤ 1٢.٩ درجة اختبار الاعداد
اختبار الضرب 

 الساحق
 معنوي 8.888 ٩.8٣٣ 8.٨٥٥ 1٩.٤ 8.٩٩٨ 11.٨ درجة

 
المعالم 

 الإحصائية
المتغيرات 
 المبحوثة

 
وحدة 
 القياس

 قيمة )ت( )تجريبي( البعدي البعدي )ضابطة(
 المحسوبة

مستوى 
دلالة 
 الاختبار
Sig 

نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

اختبار 
 الارسال

 معنوي 8.88٢ ٢.1٧٢ 8.٩٩٦ ٣1.٤ 1.٨٢٩ ٢٦.1٢ درجة

اختبار 
 الاعداد

 معنوي 8.881 ٤.8٥٦ 8.٨٩٦ ٢٢.٢ 1.٧٤٢ 1٧.٨ درجة

اختبار 
الضرب 
 الساحق

 معنوي 8.88٤ ٣.٧٧٣ 8.٨٥٥ 1٩.٤ 1.8٥٤ 1٥.٤٤ درجة
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( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة 2يتضح من الجداول )      
حيث جاءت النتائج لصالح الاختبار البعدي. ويعزو الباحث ىذه  الضابطة في الاختبارات الميارية

الفروق إلى ت ثير البرنامج التعميمي الذي أعده المدرس، بجانب التزام الطلاب واستمراريتيم في عممية 
 التعمم، مما أسيم بشكل ممحوظ في تحسين الميارات الاساسية بالكرة الطائرة  . 

راء، ردم اختلاف خمفياتيا العممية والعممية، يتفق عمى أن البرامج وأشار سعد محسن إلى أن تعدد الآ
التعميمية المصممة بناءً عمى أسس عممية تساىم بشكل مؤكد في تطوير الأداء. ويشمل ذلك التصميم 
الملائم لمبرامج، وتحديد الشدة المناسبة والتدرج في التمارين، مع مراعاة الفروق الفردية بين المتعممين، 

جانب تطبيق التكرارات المثمى وضمان فترات راحة مناسبة. كل ذلك يتم تحت إشراف مدربين  إلى
 1٩٩٦سعد محسن :  مؤىمين وفي سياقات تدريبية ملائمة من حيث المكان والتجييزات المستخدمة.)

 ,٩٨) 
ساسية مثل كما وأظيرت نتائج المجموعة التجريبية تحولًا ممحوظاً في مستوى أداء الميارات الأ     

الاعداد، الإرسال، والضرب الساحق، ويعود السبب وراء ىذا التحسن إلى الدمج الفعّال بين تقنيات 
الواقع الافتراضي والتمارين الميدانية. ىذا الدمج أوجد بيئة تدريبية متكاممة تستيدف الجياز العصبي 

لمتعامل مع الاحتكاك الفعمي والحركي في الوقت نفسو. فمن جية، تتيح التمارين الميدانية فرصة 
ومقاومة الكرة، ومن جية أخرى، تقدم تقنية الواقع الافتراضي فرصة للاعبين الشباب للانغماس في 
مواقف لعب متكررة بدقة عالية، مما يساىم بشكل مباشر في تسريع عممية التعمم الحركي وتحسين 

 الأداء.
 

(، حيث أكدوا أن تقنية الواقع 2212و خرون ) Bideauيتماشى ىذا الطرح مع ما أشار إليو      
الافتراضي تؤدي دوراً فعّالًا في تعزيز "الإدراك البصري الحركي". إذ تتيح ىذه التقنية للاعبين القدرة 
عمى تحميل مسار الكرة ، وىو الأمر الذي انعكس بشكل ممموس في تحسين ميارات الاعداد القريب 

الإضافة إلى ذلك، يمكن تفسير التحسن الواضح في دقة الإرسال من الشبكة لدى أفراد المجموعة. ب
( أن التدريب في بيئة 2212و خرون ) Milesمن خلال نظرية "نقل أثر التعمم". فقد أوضح 
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افتراضية، تعكس متطمبات المعب في الواقع الحقيقي، يسيم في تسييل انتقال الميارات المكتسبة من 
 ممي، مما يقمل من نسبة الأخطاء أثناء التنفيذ في الميدان.المحيط الرقمي إلى التطبيق الع

 الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات : 

إن الدمج بين الواقع الافتراضي والتمارين الميدانية أدى إلى تحسن جوىري في دقة أداء الميارات  .1
ن بين التصور الأساسية )كالإرسال والاعداد والضرب الساحق( لدى الشباب، من خلال خمق تواز 

 الذىني الدقيق في البيئة الرقمية والتنفيذ الحركي الواقعي في الميدان.
ساىم التدريب الافتراضي في تطوير "التوقع الحركي" وسرعة اتخاذ القرار لدى اللاعبين، مما جعل  .2

بالأساليب استجابتيم الحركية لممواقف المتغيرة في الكرة الطائرة أكثر انسيابية وأقل خطً  مقارنة 
 التقميدية.

 التوصيات : 
يُوصى الباحث بإدراج وحدات تدريبية تعتمد عمى تقنيات الواقع الافتراضي ضمن مناىج تدريب  .1

الناشئين والشباب في لعبة الكرة الطائرة. تكمن أىمية ىذه التقنية في قدرتيا عمى تقميص مدة اكتساب 
 ية الصحيحة لدى اللاعبين.الميارات الحركية مع تعزيز تثبيت الأنماط الحرك

يقترح الباحث استخدام الواقع الافتراضي لمحاكاة ظروف المعب المعقدة مثل التعامل مع سرعات الكرة  .2
العالية أو التصدي لمضربات الساحقة القوية. توفر ىذه الطريقة بيئة  منة وتكرارية تُساىم في تعزيز 

 يدان.ثقة اللاعبين قبل خوضيم التجربة العممية في الم
 
 
 
 
 

 المصادر العربية والاجنبية
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