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 الممخص

اليقظة العقمية لدى طالبات الصؼ الخامس العممي وعلاقتيا ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى 
 بدافعيتيـ نحو تعمـ مادة الكيمياء.

مجتمع الدراسة مف جميع طالبات الصؼ الخامس  وتحقيقاً لأىداؼ ىذا البحث احتارت الباحثة
 ( في المديريات العامة الست في محافظة بغداد.2223 -2222العممي لمعاـ الدراسي )

شكؿ أولي أما بدائؿ ب ( فقرة62)تـ صياغة قامت الباحثة ببناء مقياس اليقظة العقمية اذ  
)تنطبؽ عميّ بشدة، تنطبؽ عميّ، لا رأي لي، لا تنطبؽ عميّ، -الإجابة عمى المقياس فكانت: 

بشكؿ ( فقرة 65) الدافعية نحو تعمـ مادة الكيمياء، اذ تـ صياغةومقياس لا تنطبؽ عميّ ابداً(. 
طبؽ عميّ، لا رأي لي، )تنطبؽ عميّ بشدة، تن-أولي، أما بدائؿ الإجابة عمى المقياس فكانت: 

أما تصحيح المقياس فقد أعطت الباحثة لمبدائؿ أوزاف لا تنطبؽ عميّ، لا تنطبؽ عميّ ابداً(. 
( 32طبؽ المقياساف عمى عينة تكونت مف ) ( وزعت عمى بدائؿ الإجابة1-5تراوحت بيف )

وبعد جمع طالبة مف طالبات الصؼ الخامس العممي، اختيروا بالطريقة الطبقية العشوائية. 
 توصؿ البحث إلى النتائج الآتية: المعمومات ومعالجتيا إحصائيا، 

تشير النتائج الى اف طالبات الصؼ الخامس العممي يتمتعوف باليقظة العقمية لاف المتوسط  -1
 الحسابي لدرجات العينة اعمى مف المتوسط الفرضي.

افعية نحو تعمـ مادة يتمتعوف بالد طالبات الصؼ الخامس العمميتشير النتائج الى اف  -2
 لاف المتوسط الحسابي لدرجات العينة اعمى مف المتوسط الفرضي. الكيمياء
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والدافعية نحو تعمـ مادة الكيمياء وىي دالة إحصائيا اليقظة العقمية وجود علاقة طردية بيف  -3
 تزداد الدافعيةاليقظة العقمية (، أي كمما تزداد 2.25لدى عينة البحث الحالي عند مستوى )

 نحو تعمـ مادة الكيمياء
 اليقظة العقمية، الدافعية نحو تعمـ الكيمياء -بغداد-طلاب الصؼ-الخامس :الكممات المفتاحية

Abstract 
The present study aims to examine mindfulness among fifth-grade 
science students and its relationship with their motivation to learn 
chemistry. To achieve this objective, the researcher targeted the entire 
population of fifth-grade science students for the 2222–2223 academic 
year across the six directorates in Baghdad Governorate. 
The researcher developed a mindfulness scale consisting initially of 62 
items, with response options ranging from “Strongly applies to me” to 
“Does not apply to me at all.” A motivation scale for learning chemistry 
was also constructed, initially comprising 65 items with the same 
response format. Each response alternative was weighted on a 1–5 
scale. Both scales were administered to a stratified random sample of 
32 students from the population. 
Statistical analysis of the data collected revealed the following findings: 
1. Fifth-grade science students demonstrate a high level of 

mindfulness, as the mean scores exceeded the hypothetical 
average.  

2. Students exhibit strong motivation to learn chemistry, with mean 
scores also above the hypothetical average.  
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3. A statistically significant positive correlation (p < 2.25) exists 
between mindfulness and motivation to learn chemistry, indicating 
that higher levels of mindfulness are associated with greater 
motivation in learning chemistry.  

These findings emphasize the importance of fostering mindfulness in 
educational settings to enhance student motivation and engagement in 
science learning. 
 
Keywords: fifth-grade students ،Baghdad ، Mindfulness, motivation 
towards learning chemistry 
 

 الفصل الاول
 مشكمة البحث

تكمف مشكمة الدراسة ضمف إطار الاىتماـ بالطمبة وضرورة الاىتماـ بكيفية تحقيؽ اىدافيـ    
وواجباتيـ وذلؾ مف خلاؿ مواجية الامور الحياتية بتركيز ووعى كافي لإدراكيـ المواقؼ 
والخبرات التي يمروف بيا وكذلؾ كيفية الابداع فى تمؾ المواقؼ لكي يكوف الانساف متطمع 

لجديدة والتي تضيؼ لو، فالمرحمة الثانوية تعد مرحمة نمو حرجة لدى بعض الطمبة، لمخبرات ا
فيي تقابؿ مرحمة المراىقة المتأخرة بما تفرضو عمييـ مف تحديات وأعباء شأنيا أف تولد لدييـ 

 مجموعو مف الضغوط.
سات العربية وعمى الرغـ مف أىمية قياس مستوى اليقظة العقمية لدى تمؾ العينة إلا اف الدرا   

ليذه الفئة العمرية كانت محدودة اذ لـ تتناوليا سوى  mental alertnessالتي قامت بقياس 
:  2218( و )العاسمى،22: 2218( و )جبر،4: 2213دراسات كؿ مف )الضبع، طمب،:

( وقد اختمفت نتائج ىذه الدراسات فيما بينيا مف حيث الفروؽ والتي تعزى الفرؽ الدراسية أو 12
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خصص الأكاديمي فيناؾ دراسات تؤكد وجود فروؽ بينيـ وأخرى تنفى وجود فروؽ تعزى الت
لممتغيرات كلا عمى حده ،وىذا البحث ما ىو إلا محاولة مف جانب الباحثة لقياس مستوى 

mental alertness  .لدى طالبات المرحمة الثانوية 
و فالدافع إذاً ىو العامؿ الاساسي ومف المسمـ بو مسبقاً أف اي سموؾ لا بد لو مف دافع يحرك   

المسيطر عمى سموؾ الفرد، لذا تعد الدافعية بوجو عاـ شرطاً لاستثارة السموؾ العقمي بيد أف 
 (25: 2221الدافع للإنجاز مف اقوى الدوافع استثارة لمتفكير بصفة عامة. )العتيبي،

المواد الدراسية مف  أف ضعؼ دوافع الطمبة نحو دراسة( 17:  1994ويؤكد )جيزموراي ،   
أىـ اسباب الفشؿ لدييـ، لأننا نجد معظـ الطمبة يكرىوف المادة لعدـ احساسيـ بيا وتتكوف 

 (12: 1994لدييـ اتجاىات سمبية نحوىا وبالتالي تقؿ دافعيتيـ. )جيزموراي، 
استثارة الى أف مشكلات التعميمية واحباطاتو عند الطمبة ناتج عف عدـ القدرة عمى وترى الباحثة 

                                الدافعية.
أف الدافعية تضييؽ الفروؽ الفردية بيف الطمبة، أي إف الطالب ( 17: 1989ويرى )شوؽ،   

المتحمس لدراسة الكيمياء سوؼ يقترب مستوى تحصيمو في الكيمياء مف مستوى طالب آخر 
    منو.أكثر قدرة منو عمى دراسة الكيمياء ولكنو اقؿ حماسة 

وبناءاً عمى ما سبؽ وانطلاقاً مف تأكيدات المعنييف بالاىتماـ باليقظة العقمية في اثناء تدريس    
والدافعية نحو تعمـ الكيمياء  اليقظة العقمية الكيمياء ومف الادبيات والدراسات التي تناولت مجاؿ

نحو تعمـ الكيمياء،  والدافعية mental alertnessوجدت أنيا توصي بدراسة العلاقة بينيما 
ونتيجة لأىميتيما وفي أية بيئة تربوية كانت، اذ انيا تعد مف العوامؿ الميمة لقدرة المتعمـ عمى 
الانجاز والتحصيؿ، لأنيا عمى علاقة بالميوؿ، لذلؾ فمشكمة ىذا البحث تكمف في الاجابة عف 

 التساؤؿ الآتي:
 ادة الكيمياء؟((.))اليقظة العقمية وعلاقتيا بالدافعية نحو تعمـ م

 ثانياً: أىمية البحث
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بأنيا  kristeller1999:68-69) Marlette) mental alertness&تشير مارلت     
الوعي بالمدى الكمى لمخبرات الموجودة ىنا وألاف، والانتباه لمخبرة الحالية وتقبميا دوف اصدار 
احكاـ سواء اكانت سارة أو غير سارة، صحية أو مرضية، تستحؽ أو لا تستحؽ وتقبؿ كؿ 

 الاحداث تماما كما فى المحظة الراىنة.
متعمـ في أية عممية تربوية. وىي تزيد مف أما الدافعية فانيا واحدة مف أكثر المكونات أىمية ل   

الطاقة الذاتية لمطالب ومستويات فعاليتو ونشاطو، وتؤدي الى توجييو نحو الاىداؼ التعميمية. 
(Miltiadon and Wilhelminac, 2223:.5) (cardaciotto et al.2228:224-223) 

مية واستثارة دافعيتو لمتعميـ لا وأف تزويد المتعمـ بالخبرات التعميمية وتنمية اتجاىاتو العم   
يتحقؽ إلا بتعميـ يرسخ العمـ في المتعمميف منيجاً ومحتوى وفكراً وتطبيقاً، وبالتالي يجعمو جانباً 

 (149: 1994ميماً مف الثقافة العامة لأفراد المجتمع واساساً لمحياة. )الدريج، 
رياضية، ونستطيع أف نرى أف الطمبة وتعد الدافعية مسألة جوىرية لكي يدرؾ الطمبة قدرتيـ ال   

الذيف لدييـ القدرة والدافعية لدراسة الرياضيات يميموف الى دراستيا أكثر مف الطمبة الذيف ليس 
 ,Middleto & Speniasلدييـ مثؿ ىذه القدرة أو ليست لدييـ الدافعية لدراستيا. )

1999:.67) 
 -وتتضح أىمية الدراسة في جانبيف:

 -النظري:الجانب  -أولًا:
تكمف اىمية ىذا البحث فى تناوؿ مفيوـ حديث نسبيا فى الدراسات النفسية وىو اليقظة  -1

العقمية، فعمى الرغـ مف انتشار ىذا المصطمح فى الدراسات الأجنبية الا انو لـ ينؿ حقو 
الكافي فى الدراسات العربية فى حدود عمـ الباحثة الامر الذي ساؽ الباحثة للاستفادة مف 

اث الأجنبي بما يناسب البيئة العربية طبيعة العينة، وكذلؾ تزويد المكتبة العربية بدراسة التر 
تعد مف اوائؿ الدراسات العربية فى مجاؿ اليقظة العقمية، والتي أجمعت دراسات عدة فى 
البيئة الاجنبية عمى انيا مف العوامؿ الإيجابية فى الشخصية وليا ارتباط قوى بمخرجات 

 التربوية.
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الأىمية العمرية وما يقابميا مف أىداؼ تحتاج إلى انتباه واعى لتحقيقيا والخبرات المتنوعة  -2
التي يتعرض ليا الشباب في المرحمة الثانوية والتي تحتاج لإظيار الإبداع المميز لكؿ 

 طالب.
والدافعية نحو تعمـ مادة الكيمياء( بوصفيما  mental alertnessاختيار متغيرات تابعة ) -3

جيف أساسيف، ولكونيما ذات صمو ببعضيما وتأثيرىما الواحد بالأخر وضرورييف في نات
 تدريس الكيمياء في التعميـ العاـ.

إف ىذه الدراسة تعد الأولى عمى المستوييف المحمي والعربي إذ لـ تذكر دراسة تبحث في  -4
 وعلاقتيا بالدافعية نحو تعمـ مادة الكيمياء.  اليقظة العقمية

 -جانب التطبيقي:ال -ثانياً:
نحو تعمـ مادة الكيمياء  Motivationومقياس  Mindfulnessتصميـ اداة مقننة لقياس  - 1

 والتي مف الممكف اف تفيد الباحثيف فى ابحاثيـ.
قد تفيد ما تتوصؿ اليو الدراسة لتحسيف مستوى اليقظة العقمية والدافعية نحو تعمـ مادة  - 2

 الكيمياء.
(. يتـ Tyler & Walsh: 1979:22قياس الخاصية التي اعد لقياسيا )قدرة المقياس عمى   

الحصوؿ عمى الصدؽ الظاىري مف خلاؿ عرض الاداة او الاختبار عمى مجموعة مف الخبراء 
 ,Jensonالمختصيف في مجاؿ البحث وحصوؿ الاتفاؽ المقبوؿ عمى ملاءمة الاداة لمقياس )

1982:227.) 
  -أىداؼ البحث: -ثالثاً:
اليقظة العقمية والدافعية نحو الكشؼ عف العلاقة بيف التعرؼ عمى ييدؼ البحث الحالي       

 تعمـ مادة الكيمياء.
  The Research hypotheses -فرضيات البحث: -رابعاً:

 للإجابة عف أىداؼ البحث وضعت الفرضيات الاتية لمكشؼ عف:
 طمبة الصؼ الخامس العممي. عنداليقظة العقمية  -1
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 طمبة الصؼ الخامس العممي. عند الدافعية نحو تعمـ مادة الكيمياء -2
( بيف متوسط 2.25لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) -3

 .الدافعيةومتوسط درجاتيـ عمى اختبار  اليقظة العقميةدرجات الطلاب عمى اختبار 
 حدود البحث  -خامساً:

النيارية الثانوية التابعة لممديريات العامة لمتربية الست في محافظة الحدود المكانية: المدارس 
 بغداد.

 .2223–2222الحدود الزمانية: العاـ الدراسي 
 تحديد مصطمحات البحث  -سادساً:

  اليقظة العقمية  -1
بأنيا الالماـ الكمي بالخبرات فى الوقت الحاضر بدوف  walsh ،2225: 2) عرفيا والش    

 لذي يتضمف الانطباعات الحسية والانفعالات والأفكار.اصدار حكـ، وا
بأنيا زيادة الانتباه  (.Allen& blashki &Gullone ،2226: 288) وعرفتيا ليف وآخروف

عف تعمد ودوف إصدار أحكاـ عمى الأفكار، والوعي بالطريقة التي نوجو بيا انتباىنا بحيث 
 تجعمنا نتخمص مف مركزية الأفكار.

 
( بأنيا طريقة فى التفكير تؤكد عمى الانتباه الى kettler، 2213: 5-6كاتمر )وعرفيا       

بيئة الفرد واحاسيسو الداخمية دوف اصدار احكاـ سمبية أو ايجابية، وأف الفرد عندما يمتنع عف 
 اصدار حكـ عمى خبرة بانيا جيدة أو سيئة.

استحضار الاىتماـ  ( بأنياBrown& Rayan، 2223: 822-848وعرفيا براوف ورياف )   
الكامؿ لمخبرات التي تجري في المحظة الراىنة، أي التركيز عمى الأفكار والمشاعر والمثيرات 

 والوعي بيا دوف إصدار أحكاـ عمييا أو تفسيرىا.
عمى أنيا طريقة تستند إلى العقؿ والجسـ &Danny.2211:72) (Markمارؾ ً ” كما عرفيا

تيـ في التفكير والتعامؿ مع خبراتيـ ولاسيما المؤلمة معا، تساعد الناس أف يغيروا طريق
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والمسببة لمضغوط النفسية عف طريؽ استخداـ تقنية التأمؿ والتنفس بعمؽ، فبدلا مف 
 الاستسلاـ والتألـ عند مواجية موقؼ صعب لابد مف التعايش معو.

 ومما سبؽ تعرؼ فى البحث الحالي بأنيا:   
 د عمى جذب الوعي بإدراؾ الفرد إلى تجربتو الحاليةأسموب وتدخؿ علاجي وارشادي يساع

 مع الانفتاح والاىتماـ والتقبؿ.
 الدافعية لمتعمـ  -2

 ( بأنيا:2222عرفيا )قطامي ونايفة،     
))تمؾ الحالة التي تدفع المتعمـ لأف يقبؿ عمى موضوع التعمـ، وتساعد عمى بناء توقعات 

إجابة عف سؤاؿ أو تنظيـ المعرفة لكي تساعد عمى تطور لتحقيؽ الاىداؼ أو اشباع الحاجة او 
 (391: 2222شيء جديد((.   )قطامي ونايفة، 

( بأنيا " مجموعة المشاعػر التي تػدفع الفرد الى الاندماج في 2222وعرفيا )السيد،    
 (27: 2222نشاطػات التعمػـ التي تػؤدي الى بموغ الأىداؼ المنشودة. )السيد، 

 -ائي: التعريؼ الإجر 
الحالة الداخمية لدى الطالبة تدفعيا الى الرغبو في الاستزادة مف المعرفة وتجاوز      

الصعوبات التي تحوؿ دوف الحصوؿ عمى المعرفة وحرصيا في معالجة الموضوعات عمميا 
خلاؿ دراستيا مادة الكيمياء مقاساً بالدرجة التي تحصؿ عمييا الطالبة في مقياس الدافعية لتعمـ 

 كيمياء المعد لأغراض البحث الحالي.ال
 خمفية نظرية

 Mindfulness اليقظة العقمية  -1
( في عمـ النفس الحديث بشكؿ أساسي مف Mindfulnessانطمقت اليقظة العقمية )   

( التي تُعرؼ بػ "اليقظة المعرفية"، والتي تركز عمى Langer's Theoryنظرية إليف لانجر )
مع المحظة الحالية دوف إطلاؽ أحكاـ. كما تأسست تطبيقاتيا  الانتباه، والوعي، والتعايش
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مف خلاؿ "برنامج الحد  1979( عاـ Kabat-Zinnالعلاجية عمى يد جوف كابات زيف )
 (.MBSRمف التوتر القائـ عمى اليقظة" )

قدرة الفرد عمى الإدراؾ الواعي لما يدور بذىنو مف أفكار ومشاعر  Mindfulnessتعد     
حولو مف مثيرات خارجية مف أصوات ومشاىد وروائح والتعبير عنيا بأسموب  وبما يدور

واضح وبكممات مناسبة، وتركيز الفرد عمى الخبرات التي يمر بيا والحكـ عمييا بموضوعية 
مع محاولة التخمص مف المشتتات الداخمية والخارجية وقبوؿ الفرد لمشاعره والتكيؼ معيا 

 لمسئوؿ عف اتخاذ قراراتو الخاصة.وتحمؿ مسئولية أفعالو لانو ا
 -عوامؿ اليقظة العقمية:

وىو إمكانية إنتقاء الفرد لممثيرات مف حولو والاىتماـ بأدؽ التفاصيؿ وربط  -الانتباه: .1
 الأحداث ببعضيا البعض.

وىو قدرة الفرد عمى التعبير عما يشعر بو ويفكر فيو وأراءه وقراراتو بكممات  -الوصؼ: .2
 .واضح بحيث يسمح للأخريف باستيعاب الحالة التي عمييا ىذا الفردمناسبة وبأسموب 

يجاد أكثر مف حؿ مع  -التصرؼ الواعي: .3 وىو إمكانية تحميؿ الفرد لمموقؼ الذي يمر بو وا 
 إختيار الحؿ الأنسب ليذا الموقؼ.

ا وىو مدى إستكشاؼ الفرد لأفكاره ومشاعره وانفعالاتو وسموكو والتحكـ فيي -التحكـ الذاتى: .4
 والسماح للأفكار والمشاعر بأف تأتى وتذىب واحتراـ ىذه المشاعر بدوف الانفعاؿ معيا.

و ىو مدى شعور الفرد بأنو مطالب بأداء مجموعة مف الواجبات و مراعاة  -المسئولية: .5
حقوؽ الأخرييف و الالتزاـ بالقواعد و الانقياد إلييا و تنفيذ ىذه الواجبات بإخلاص و تحمؿ 

 .الو و ذلؾ لاعتماده عمى نفسو فى اتخاذ قراراتومسئولية أفع
وىو قدرة الفرد عمى التخمص مف التشويش الداخمي والخارجي والانتباه  -تجنب التشتت: .6

 والتركيز عمى الخبرات والمواقؼ التي يقوـ بيا الفرد حتى نيايتيا.
  -الأىمية التربوية:

 ( Hasker،  2216،  (15 اوضح .1
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تحدث تغيرات فسيولوجية لمفرد ومنيا خفض الألـ ( انيا Duerr، 2228:(16 - 15 اشار .2
 المزمف.

 تساعد اليقظة العقمية عمى تعزيز القدرة عمى التعامؿ مع الصراعات اليومية.  .3
 تعزز عمى القدرة عمى التعامؿ مع المرض. .4
 (Hasker،  2216،  (15 تحسف مف الذاكرة. .5
 الصحي.تحسف اليقظة العقمية مف الصحة العامة والسموؾ  .6
 تؤثر إيجابيا فى الطالب. .7
 تحسف مستوى النجاح الأكاديمي. .8
 تساعد عمى الحد مف الإجياد المتصؿ بالعمؿ والتوتر النفسي. .9

تساعد عمى تنظيـ الانفعالات السمبية، وعدـ اجترارىا بصورة متكررة. )محمود،  .12
 (72-2: 2213والضبع،

  -:أبعاد اليقظة العقمية
( al et ،Baer ،2226: 45-27ة العقمية ذو العوامؿ الخمسة )يمكف توضيح عوامؿ اليقظ   

 :فيما يمي
-  Observing  تعني الملاحظة والانتباه لمخبرات الداخمية والخارجية مثؿ الإحساسات

 .والمعارؼ والانفعالات والمشاىد والأصوات والروائح
- Describing  وتعني بياف الخبرات مف خلاؿ الكممات. 
- : Acting Aubreness with  تركيز الفرد عمى ما يقوـ بو مف أنشطة في لحظة ما

ف اختمؼ ىذا النشاط مع سموكو التمقائي، فيو حضور كامؿ لمفرد فى  وبانتباه كامؿ، وا 
 .المحظة الحالية

- judging Non يعني عدـ التسرع بأحكاـ تقويميو عمى الأفكار. 
- Non reactivity ىبيعني السماح للأفكار والمشاعر لتأتي وتذ. 
 الدافعية لمتعمـ  -2
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تتعدد النظريات المفسرة لدافعية التعمـ، لكنيا انطمقت بشكؿ أساسي مف النظرية السموكية    
)الارتباطية(، وتعد الدافعية أوسع المحركات الداخمية لمسموؾ، فيي تدفع الانساف الى العمؿ 

 (122: 2228حتى يتحقؽ اليدؼ المقصود لمشخص. )الفيفي، 
 المؤثرة في الدافعية:الابعاد 

( اف إحدى الطرائؽ لتنظيـ المعمومات عف الدافعية الاخذ 2222يرى )قطامي ونايفة ،   
بالحسباف الابعاد التي تؤثر في الدافعية والظروؼ المتنوعة لعممية التعمـ؛ لأف الطمبة يحضروف 

مـ وكذلؾ الالماـ بما الى الصؼ ميوليـ ورغباتيـ وحاجاتيـ، وىذه العناصر تؤثر في دافعية التع
: 2222لدى المتعمـ مف حاجات ينوي تحقيقيا والتي بدورىا تثير دافعية التعمـ. )قطامي ونايفة، 

235-236) 
 -الدافعية لتعمـ الكيمياء:

 أف الدافعية لتعمـ الكيمياء تتأثر باتجاىات المتعمـ نحو الكيمياء، وىناؾ ثلاثة ابعاد ىي:
طريؽ شعوره بأىمية دراسة الكيمياء وعدىا مادة دراسية  الاحساس بأىمية الكيمياء عف -1

 ميمة.
 الثقة بالنفس عف طريؽ القدرة عمى تعمـ الكيمياء بكفاءة عالية والنجاح فييا. -2
حتمية دراسة الكيمياء عف طريؽ شعوره أنو مفروض عميو واف عميو أف يدرسو سواء أحبو  -3

 اـ لا لكي يكمؿ دراستو.  
 الفصل الثاني

 بنظرية )اليقضة العقمية(تعريؼ 
تعد اليقظة العقمية مف المفاىيـ الحديثة في ميداف التربية لما فييا مف اثر واضح في     

تحسيف جودة التعمـ وتنمية قدرات الطمبة عمى التركيز والانتباه اثناء الشرح وتقميؿ التشتت 
التي تدفع الطالب الى الذىني، اما الدافعية نحو تعمـ الكيمياء فيي تمثؿ القوة الداخمة 

الاقباؿ عمى الدراسة في ىذه المادة وفيـ موضوعاتيا والسعي لتحقيؽ النجاح فييا، وتبرز 
العلاقة الوثيقة بيف اليقظة العقمية والدافعية لمتعمـ ويتمتع الطالب بدرجة عالية مف اليقظة 
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رار عمى التعمـ ويكوف العقمية ويكوف أكثر قدرة عمى تنظيـ انتباىو مما يعزز دافعيتو للاستم
الاىتماـ بتنمية اليقظة العقمية لدى الطلاب يعد مدخلًا تربوياً ميماً لتحسيف دافعيتيـ نحو 

 تعمـ الكيمياء.
 الدراسات السابقة

 -وفيما يمي بعض الدراسات التي تناولت اليقظة العقمية والدافعية نحو تعمـ مادة الكيمياء:
 العقميةدراسات تناولت اليقظة  -أولا:

 (65 :2218دراسة )جبر، -1
ىدفت الدراسة لتعرؼ عمى مستوى اليقظة العقمية لدى طالبات كمية التربية لمبنات و كذلؾ 
الكشؼ عف الفروؽ حسب متغير المرحمة و التخصص و ايجاد العلاقة بيف اليقظة العقمية و 

أقساـ عممية  طالبة موزعة عمى ثلاث 182أساليب التعمـ، حيث تكونت عينة الدراسة مف 
 Torontoأختيرت بطريقة عشوائية مف المرحمتيف الأولى و الرابعة مستخدمة مقياس 

Mindfulness  ومقياسlearning styles  و خمصت النتائج عف امتلاؾ طالبات كمية التربية
، وعدـ وجود فروؽ تعزى لمتغير المرحمة و Mindfulnesلمبنات بمستوى مناسب مف 

، أما الأسموب المفضؿ ىو دافعية التعمـ  Toronto Mindfulnessالتخصص عمى مقياس 
 .السطحي لدى العينة

 (11: 2218دراسة )الطوطو، -2
وعلاقتيا بالتفكير التأممي لدى عينة مف طمبة  Mindfulnessىدفت الدراسة لمكشؼ عف  

بعا لمتغير جامعة دمشؽ، كما تيدؼ لمعرفة الفروؽ فى كؿ مف اليقظة العقمية والتفكير التأممي ت
طالبا وطالبة فى جامعة دمشؽ لمعاـ  272التخصص الدراسي. تكونت عينة الدراسة مف 

 Mindfulnessمف كميات أدبية وكميات تطبيقية، مستخدما مقياس  2217-2216الدراسي ،
مف إعداد بير، ومقياس التفكير التأممي، توصمت الدراسة الى وجود علاقة دالة إحصائيا بيف 

Mindfulness  والتفكير التأممي، ووجود فروؽ دالة إحصائيا فىMindfulness  بيف الطلاب
 .لصالح طلاب الكميات الأدبية، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا فيما بينيـ فى التفكير التأممي
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 ثانيا: دراسات تناولت الدافعية نحو تعمـ مادة الكيمياء:

ث إلى: الكشؼ عف فاعميّة تدريس ( ىدؼ البح132-75: 2222دراسة )الحربي والحربي،
( التَّعميميَّة في تنمية التَّفكير الإبداعي وتنمية الدافعية لدى STEMالكيمياء باستخداـ حقائب )

طلاب المرحمة الثانوية. ولتحقيؽ أىداؼ البحث ومناقشة الفروض أعد الباحثاف دليلا لممعمـ 
ثاف المنيج شبو التجريبي، ولجمع التعميمية واستخدـ الباح STEMولمطالب في ضوء حقائب 

البيانات اللازمة لمناقشة فروض البحث أعد الباحثاف أداتيف، وىما: اختبار التفكير الإبداعي 
ومقياس الدافعية نحو التعمـ. وتكوف مجتمع البحث مف جميع طلاب الصؼ الثالث الثانوي 

تكونت عينة البحث مف طلاب  الطبيعي التابعيف للإدارة العامة لمتعميـ بمنطقة القصيـ؛ فيما
الصؼ الثالث الثانوي الطبيعي في ثانوية الأمير عبد الله بف جموي آؿ سعود التابعة للإدارة 

( طالب، وقاـ الباحثاف بتقسيـ ىذه العينة 53العامة لمتعميـ بمنطقة القصيـ وكاف حجـ العينة )
( 26والأخرى ضابطة وعددىـ )( طالبا 27عشوائيا إلى مجموعتيف: إحداىما تجريبية وعددىـ )

طالباً. ولتحميؿ البيانات تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الصدؽ 
( لعينتيف مستقمتيف ومربع إيتا و معدؿ الكسب لبمؾ، وقد استمر  t-testوالثبات، واختبار )ت 

ىػ ، وقد 1443لعاـ الدراسي تطبيؽ البحث أربعة أسابيع خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف ا
التعميمية   STEMتوصمت البحث إلى تفوؽ المجموعة التجريبية التي درست باستخداـ حقائب 

عمى المجموعة الضابطة في التطبيؽ البعدي لاختبار التفكير الإبداعي ومقياس الدافعية نحو 
كبير عمى المتغيرات  التعميمية حجـ فاعمية  STEMالتعمـ، كما بينت نتائج البحث أف لحقائب 

 التابعة.
 -جوانب الافادة مف الدراسات السابقة:

التعرؼ عمى المنيج والاجراءات البحثية التي اتبعتيا الدراسات السابقة واتخاذ المناسبة منيا لما  -1
 ينسجـ مع البحث الحالي.
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 استفادت الباحثة مف ىذه الدراسات بالاطلاع عمى عدد مف المصادر التي يمكف الرجوع -2
 الييا.

 الفصل الثالث                                         
 إجراءات الدراسػة

 منيج الدراسة
اختارت الباحثة المنيج الوصفي علاقات ارتباطية لغرض تحقيؽ ىدفا لمبحث، لانو أكثر     

 المناىج ملائمة لطبيعة البحث الذي يقوـ عمى اساس اسموب التجربة.
 مجتمع الدراسة

ؿ مجتمع البحث الحالي المدارس الثانوية النيارية الرسمية لمبنات ضمف حدود مركز يشم   
 (.2223 -2222لمعاـ الدراسي )محافظة بغداد لمعاـ الدراسي 

 عينة البحث:
 قسمت الباحثة عينة البحث الحالي الى قسميف ىما:   
النيارية اختارت الباحثة بعد التعرؼ عمى أسماء مدارس البنات الثانوية  -عينة المدارس: -1

 )ثانوية خولة بنت الازور( لمبنات اختياراً عشوائياً لإجراء بحثيا فييا.
 عينة الطالبات   -2

مف الصؼ الخامس العممي لمعاـ الدراسي ( طالبة 122بمغ العدد النيائي لعينة البحث )      
(2222- 2223.) 

 أداتا البحث:
  -اليقظة العقمية: -اولًا:

 -بشكؿ أولي أما بدائؿ الإجابة فكانت: ( فقرة62)تـ صياغة  -اعداد الفقرات:
 )تنطبؽ عميّ بشدة، تنطبؽ عميّ، لا رأي لي، لا تنطبؽ عميّ، لا تنطبؽ عميّ ابداً(.

( وزعت عمى 1-5أما تصحيح المقياس فقد أعطى الباحث لمبدائؿ أوزاف تراوحت بيف )
 (1)بدائؿ الإجابة كما موضح في الجدوؿ 
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 (5جدول )
 توزيع الدرجات عمى بدائل الاستجابة لمقياس اليقظة الذهنية

 صدؽ المقياس 
 مف انواع الصدؽ ىما:لغرض التحقؽ مف صدؽ مقياس اليقظة العقمية اعتمدت الباحثة نوعيف 

  الصدؽ الظاىري 
عرض المقياس مع وبدائؿ الإجابة بصيغتو الأولية عمى مجموعة مف الخبراء مف ذوي   

التخصص في التربية وعمـ النفس وطرائؽ تدريس العموـ وفي ضوء أراءىـ وملاحظاتيـ قامت 
 -الباحثة بإجراء ما يمي:

( خبيراً 16الباحثة تعديلات عميو استنادا لرأي )فيما يخص سلامة التعريؼ النظري، أجرت  -1
 %( مف الخبراء.84أي بنسبة )

( خبيراً أي بنسبة 17قامت الباحثة بتعديؿ صياغة بعض الفقرات بناءا لتوجييات ) -2
 %( مف الخبراء. 89.48)
لو     ( فقرة قبؿ استخراج الخصائص السايكومترية58وعميو ظؿ المقياس متكوناً مف )   

لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىري لممقياس عرضت فقرات المقياس عمى مجموعة مف الخبراء مف 
، وتمت الموافقة عمييا بالإجماع  ذوي التخصص في التربية وعمـ النفس وطرائؽ تدريس العموـ

 ( فقرة بضمنيا الفقرات الكاشفة.32%(، ليصبح المقياس مكوف مف )82وباتفاؽ نسبتو )
(Jenson, 1982:227( )Tyler & Walsh: 1979:22..) 

  الصدؽ البناء 

بدائؿ 
 الإجابة

ينطبؽ ىذا عميّ 
 ينطبؽ كثيراً 

ليس لدي 
 رأي

غير قابؿ 
 لمتطبيؽ

لا ينطبؽ عميّ 
 أبداً 

 1 2 3 4 5 الدرجات 
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يقصد بصدؽ البناء مدى قياس الاختبار لمسمة المقاسة، وىناؾ عدة طرؽ يمكف مف خلاليا     
الوصوؿ الى صدؽ البناء، ومنيا ايجاد العلاقة بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة 

 اس تعد معيارآ لصدؽ الاختبار.الكمية، عمى اعتبار اف الدرجة الكمية لممقي
يعد الصدؽ أكثر المؤشرات القياسية في اي اختبار، ومف دونو فاف الاختبار لا يعوّؿ عميو    

 :Tyler & Walshلأنو يعبر عف قدرة المقياس عمى قياس الخاصية التي اعد لقياسيا )
تبار عمى (. يتـ الحصوؿ عمى الصدؽ الظاىري مف خلاؿ عرض الاداة او الاخ1979:22

مجموعة مف الخبراء المختصيف في مجاؿ البحث وحصوؿ الاتفاؽ المقبوؿ عمى ملاءمة الاداة 
 (.Jenson, 1982:227لمقياس )

عرض مقياس اليقظة العقمية مع وبدائؿ الإجابة بصيغتو الأولية عمى مجموعة مف الخبراء    
 ـ قامت الباحثة بإجراء ما يمي:والمختصيف في التربية وعمـ النفس وفي ضوء آرائيـ وملاحظاتي

( خبيراً 16فيما يخص سلامة التعريؼ النظري، أجرت الباحثة تعديلات عميو استنادا لرأي ) -1
 %( مف الخبراء.84أي بنسبة )

( خبيراً أي بنسبة 17قامت الباحثة بتعديؿ صياغة بعض الفقرات بناءا لتوجييات ) -2
 %( مف الخبراء.89.48)

 ( فقرة.58وعميو ظؿ المقياس متكوناً مف ) 
 -الدراسة الاستطلاعية:

لغرض معرفة مدى وضوح فقرات المقياس، والكشؼ عف الفقرات والكممات الغامضة، فضلًا    
عف التعرؼ عمى وضوح بدائؿ الإجابة، والتعرؼ عمى الوقت الذي يمكف أف تستغرقو الإجابة 

مف طالبات الخامس ( Random Sampleة عشوائية )طُبؽ المقياس عمى عينعمى المقياس. 
، وبعد التأكد مف وضوح فقرات وتعميمات المقياس ومدى طالبة( 32العممي، اذ بمغ عددىف )

 ( دقيقة. 32وضوح بدائؿ الإجابة، قامت بضبط الوقت المطموب للإجابة والذي استغرؽ )
   -التحميؿ الاحصائي لمفقرات:
 طالبة:( 32) ات العينة الاستطلاعية المكونة مفحممت الباحثة احصائياً درج
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 تمييز الفقرة أ ػ 
(، 2.22( اما القيمة الجدولية )9.87 - 2.31وجدت الباحثة اف القيمة المحسوبة تراوحت بيف )   

الجدولية اي أف جميع فقرات  وىذا يدؿ عمى اف القيمة التائية المحسوبة أكبر مف القيمة التائية
 المقياس دالة إحصائياً. 

 ػ الثبات  ب
( وقد صحح 2.735تـ حساب الثبات باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف، إذا بمغ ىذا المعامؿ )   

( وىو 2.847براوف فكاف معامؿ الثبات بعد التصحيح ) –معامؿ الارتباط باستعماؿ معادلة سبيرماف 
 معامؿ ثبات جيد.

 -مقياس الدافعية نحو تعمـ مادة الكيمياء: -ثانياً:
   -صياغة الفقرات:-

 -بشكؿ أولي، أما بدائؿ الإجابة عمى المقياس فكانت:( فقرة 65) تـ صياغة
( وزعت عمى بدائؿ 1-5أما تصحيح المقياس فقد أعطى الباحث لمبدائؿ أوزاف تراوحت بيف )   

 (2الإجابة كما موضح في الجدوؿ رقـ )
 (2وؿ )جد

 توزيع الدرجات عمى بدائؿ الإجابة التحفيزية نحو تعمـ الكيمياء

( وزعت عمى بدائؿ الإجابة 1-5أما تصحيح المقياس فقد أعطت الباحثة لمبدائؿ أوزاف تراوحت بيف )
 (2كما موضح في الجدوؿ )

 -صلاحية الفقرات:
عرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء وفي ضوء آرائيـ وملاحظاتيـ قامت الباحثة بإجراء ما    
 يمي:

بدائؿ 
 الإجابة

ينطبؽ ىذا عميّ 
 ينطبؽ كثيراً 

ليس لدي 
 رأي

غير قابؿ 
 لمتطبيؽ

لا ينطبؽ عميّ 
 أبداً 

 1 2 3 4 5 الدرجات
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( خبيراً بنسبة 16أجرت الباحثة تعديلات عميو استنادا لرأي )فيما يخص سلامة التعريؼ النظري،  -1
 %( مف الخبراء.84)

( خبيراً أي بنسبة 17بناءا لتوجييات ) ( فقرات7وحذفت )تـ تعديؿ صياغة بعض الفقرات  -2
( فقرة قبؿ استخراج الخصائص 58%( مف الخبراء وعميو أصبح مكوناً مف )89.48)

 السايكومترية لو.
 -اتبعت الإجراءات الآتية في التحميؿ الإحصائي: -حصائي لمفقرات:التحميؿ الإ

(    وجدت الباحثة اف القيمة المحسوبة تراوحت بيف Item Discriminationتمييز الفقرة )  -1
(، وىذا يدؿ عمى اف القيمة التائية المحسوبة أكبر 2.22( اما القيمة الجدولية )9.95 - 2.75)

 اي أف جميع فقرات المقياس دالة إحصائياً. مف القيمة التائية الجدولية
    Reliability -الثبات:  -2
( وقد صحح معامؿ 2.75تـ حساب الثبات باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف، اذا بمغ ىذا المعامؿ )   

( وىو معامؿ 2.86براوف فكاف معامؿ الثبات بعد التصحيح ) –الارتباط باستعماؿ معادلة سبيرماف 
 ثبات جيد.

 -الوسائؿ الإحصائية:
 الاختبار التائي لعينة واحدة -1
 الاختبار التائي لدلالة معامؿ الارتباط -0

 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتيا

 -اليقظة العقمية لدى طالبات الصؼ الخامس العممي: -1
طالبات الصؼ الخامس عند اليقظة العقمية الذي يتناوؿ تعرؼ مستوى اليدؼ الأوؿ،  تحقؽ    

والانحراؼ المعياري لدرجات افراد العينة ( 165.822) والذي بمغ وتـ أيجاد المتوسط الحسابي العممي
وعند مقارنتيا بالقيمة (، 152)كما تـ حساب المتوسط الفرضي وكاف مقداره (، 21.151) مقداره

 المحسوبة (، ظير أف القيمة1.98( والبالغة )119( ودرجة حرية )2.25الجدولية عند مستوى دلالة )
 ( يوضح ىذه النتائج. 3(. والجدوؿ رقـ )2.25( وىي ذات دلالة احصائية عند مستوى )8.186)
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 (3الجدوؿ رقـ )
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية لمقياس اليقظة العقمية

 تشير النتائج الى اف الطالبات يتمتعوف باليقظة العقمية.
 .  لدى الطالبات التعرؼ عمى الدافعية نحو تعمـ مادة الكيمياء -2

فقد الدافعية نحو تعمـ مادة الكيمياء لدى عينة البحث تحقؽ اليدؼ الثاني الذي يتناوؿ تعرؼ مستوى 
 تـ استخراج المتوسط الحسابي، والانحراؼ المعياري لدرجات افراد العينة الكمية. 

 (4الجدوؿ )
 يوضح الاوساط الحسابية والانحراؼ المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية

( 162يتضح مف الجدوؿ اعلاه اف المتوسط الحسابي لدرجات افراد عينة البحث الحالي البالغ )
( 138المتوسط الفرضي لممقياس يساوي )درجة، بينما كاف ( 19.585)درجة، وبانحراؼ معياري 

درجة ، ولاختبار دلالة الفروؽ بيف المتوسطيف ، وباستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة ظيرت النتائج 

لدى افراد العينة اكبر مف المتوسط الفرضي ، وذا الدافعية نحو تعمـ مادة الكيمياء مستوى اف متوسط 
( ، 13.422( ، واف القيمة)ت( المحسوبة )119بدرجة حرية )( 2.25دلالة إحصائية عند مستوى)
 لدييـ عالي . الدافعيةوىذا يشير الى اف مستوى 

 :اليقظة العقمية وعلاقتيا بدافعيتيـ نحو التعمـالعلاقة بيف  -3

 عينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الافتراضي

درجة 
 الحرية

 T قيمة
 المحسوبة

قيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

122 165.822 21.151 152 119 8.186 1.98 
 

2.25 
 دالة

المتوسط  عينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الافتراضي

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
 المحسوبة

قيمة 
 يةالجدول

مستوى 
 الدلالة

122 162 19.585 138 119 13.422 1.98 
 

2.25 
 دالة
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( بيف الدرجات Pearson Correlation Coefficientتحقؽ ىذا اليدؼ باستخداـ الباحث )   
ومقياس الدافعية نحو تعمـ مادة الكيمياء، واظيرت النتائج ميقظة العقمية لبحث لالكمية لأفراد عينة ا

والدافعية نحو تعمـ مادة الكيمياء وىي دالة إحصائيا، أي كمما اليقظة العقمية وجود علاقة طردية بيف 
 ( يبيف ذلؾ5تزداد الدافعية نحو تعمـ مادة الكيمياء والجدوؿ )اليقظة العقمية تزداد 

 (5)جدوؿ 
 
 
 
 

تفسير  النتائج:
والذي يعد مظير اليقظة العقمية تشير النتائج بصورة عامة عمى اف افراد عينة البحث يتمتعوف ب -1

اف ىذه النتيجة قريبة مف المنطؽ اذ يمكف اف نعزو مف مظاىر الصحة النفسية، وترى الباحثة 
 ذلؾ الى معظـ بؿ اغمب افراد العينة قد تدربوا بصورة صحيحة.

 أفَّ الدافعية نحو تعمـ مادة الكيمياء تعمؿ في التأثير في السموؾ. -2
اف تنوع ألا نشطة التعميمية وتحمؿ الطالبات مسؤولية تنفيذىا في الدرس، يعد دعما لمتنظيـ  -3

عرفي الذي يتوصمف اليو، ويتيح ليف الفرصة لتقويـ ما تـ انجازه وقد يكوف عاملا اساسيا في الم
 استثارة اذىاف الطالبات واليقظة العقمية، واستمرارية دافعيتيف نحو التعمـ. 

 -التوصيات:
 -في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما يأتي:        
مادة الكيمياء، أداة لمكشؼ عف دافعية الطمبة لمتعمـ في  الافادة مف مقياس الدافعية لمتعمـ نحو -1

 بداية العاـ الدراسي.
 الاىتماـ بالواجبات البيتية جزء متمـ لعممية التدريس الصفي وكأساس لمتعمـ الذاتي. -2

 
  -المقترحات:

 معامؿ الارتباط عدد أفراد العينة
  Tقيمة 

 دلالة
2.25 

المحسو 
 بة

 الجدولية

122 (2.18) 1.988 1.96 Significant 
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 -تطويراً لمبحث الحالي تقترح الباحثة الآتي:        
 الإعدادي في محافظات القطر.تطبيؽ المقياسيف عمى طمبة الصؼ السادس  -1
 إجراء دراسة مماثمة عمى طمبة المرحمة المنتيية لممدارس الإعدادية المينية. -2

 المصادر العربية والأجنبية:
مطبعة جامعة الموصؿ،  عمـ النفس التربوي، (:1991الازيرجاوي، فاضؿ محسف ) -1

 الموصؿ.
، 1ط النفس التربوي،اساسيات عمـ (: 1984توؽ، محي الديف، وعدس، عبد الرحمف ) -2

 مطبعة جوف وايمي واولاده، الجامعة الاردنية.
 (. اليقظة العقمية وعلاقتيا بأساليب التعمـ لدى طالبات كمية2218جبر، أمؿ ميدى ) -3

  https://doi.org/12.24897/acn.64.68.178لمبنات  التربية
 ترجمة الدكتور أحمد عبد العزيز سلامة. الدافعية والانفعاؿ: (:1994جيزموراي )  -4
اعميةّ ف (:2222الحربي، عمر بف مسعد بف محمد والحربي، عبد الله بف عبد الكريـ ) -5

التَّعميميَّة في تنمية التَّفكير الإبداعي والداّفعيَّة   (STEM)حقائبتدريس الكيمياء باستخداـ 
 نحو التعمُّـ لدى طلاب المرحمة الثانوية

بعنواف )اثارة دافعية التمميذات لمتعمـ( مقدمة  )ورقة عمؿ((: 2222السيد، يسري مصطفى ) -6
كمية التربية / مركز الانتساب الموجو، ابو ظبي.  -الى الندوة التربوية في جامعة الامارات 

-www. Khayma.com /yousry/Educ-Tech-shi- part2متاح في 
2221:htm 

، دار 2ط تجاىات الحديثة في تدريس الرياضيات،الا(: 1989شوؽ، محمود احمد ) -7
 المريخ، الرياض.

(. اليقظة العقمية وعلاقتيا بالتفكير التأممي لدى طمبة جامعة 2218الطوطو، رانيو موفؽ ) -8
 .4العدد ، 42دمشؽ، مجمة جامعة البعث، مجمد ،

الاستدلالي  (: "فاعمية برنامج مقترح لتنمية التفكير2221العتيبي، خالد بف ناىس محمد ) -9
، كمية   رسالة ماجستير غير منشورةلدى عينة مف طلاب المرحمة الثانوية بمدينة الرياض" ، 
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