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 البدنية وعلوم الرياضةلدى طلبة قسم التربية بالكرة الطائرة  أثر التعلم التعاوني في تحسين المهارات الهجومية

 aliabdkadem88@gmail.com        مديرية تربية المثنى       م.علي عبد الكاظم عبد الرزاق

 omhussinhuda@gmail.com        مديرية تربية المثنىي مطر      يد عبد علم.م هدى حم 

 00/0102/ 01تاريخ استلام البحث:    
 00/0102/ 02 تاريخ قبول البحث :   

 التعلم التعاوني ، المهارات الهجومية الكلمات المفتاحية : 
 : مستخلص البحث

العمل البحثي إلى استقصاء الدور الذي يسعى هذا 
يلعبه التعلم التعاوني في تطوير مستوى الأداء 
الهجومي في الكرة الطائرة )تحديداً مهارتي الإرسال 
الأمامي من الأعلى والضرب الساحق(. ولتحقيق 
ذلك، اعتمد الباحثان على التصميم التجريبي نظراً 

لدراسة من لملاءمته لطبيعة المشكلة. تكوّن مجتمع ا
طلبة السنة الثانية بقسم التربية البدنية وعلوم 
الرياضة في جامعة الإمام جعفر الصادق )ع( / 

(. تم 0102-0102فرع المثنى للعام الأكاديمي )
توزيع العينة عشوائياً إلى مجموعتين: الأولى 
تجريبية طُبق عليها أسلوب التعلم التعاوني، والثانية 

تضمن التدخل  .تقليديةضابطة خضعت للطريقة ال
( 2( وحدة تعليمية امتدت على مدار )01الميداني )

أسابيع للمجموعة التجريبية، بواقع لقاءين أسبوعياً، 
( دقيقة، وهو ذات الإطار 01مدة كل منهما )

الزمني للمجموعة الضابطة. اقتصر التباين على 
القسم الرئيسي للوحدة، بينما وُحدت الأقسام 

تامية لكلا المجموعتين. جرى توظيف التمهيدية والخ
اختبارات مهارية لتقييم الأداء )القبلي والبعدي(. 
وأسفرت المعالجات الإحصائية عن تفوق جوهري 

للمجموعة التجريبية على حساب الضابطة في 
المهارتين قيد الدراسة، مما يثبت الكفاءة العالية 
للأسلوب التعاوني. وبناءً على ذلك، يوصي البحث 

رورة دمج هذا الأسلوب في تعليم مختلف بض
المهارات الرياضية لما يوفره من بيئة محفزة للتعلم 

 .الذاتي والتشاركي
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Abstract 

       This research aims to investigate 

the role of cooperative learning in 

developing offensive performance in 

volleyball (specifically the skills of the 

overhead serve and the spike). To 

achieve this, the researchers adopted an 

experimental design due to its 

suitability to the nature of the problem. 

The study population consisted of 

second-year students in the Department 

of Physical Education and Sports 

Sciences at Imam Jaafar Al-Sadiq 

University (PBUH) / Al-Muthanna 

Branch, during the academic year 

(2024-2025). The sample was randomly 

divided into two groups: an 

experimental group that implemented 

the cooperative learning method, and a 

control group that followed the 

traditional method. The field 

intervention included (16) educational 

units spread over (8) weeks for the 

experimental group, with two sessions 

per week, each lasting (90) minutes, the 

same time frame for the control group. 

The variation was limited to the main 

section of the unit, while the 

introductory and concluding sections 

were standardized for both groups. Skill 

tests were used to evaluate performance 

(pre- and post-tests). Statistical analysis 

revealed a significant advantage for the 

experimental group over the control 

group in both skills under study, 

demonstrating the high effectiveness of 

the collaborative learning approach. 

Therefore, the research recommends 

integrating this approach into the 

teaching of various mathematical skills, 

given its ability to provide a stimulating 

environment for self-directed and 

collaborative learning. 

Keywords: Cooperative learning, 

offensive skills. 

 

 

 

 التعريف بالبحث -3
 :تهواهميالبحث قدمة م 3-3

نهجيات والطرائق التدريسية بناءً على تتعدد الم
أسس ومعايير متنوعة، يبرز من أهمها حجم الجهد 
المبذول من قبل المعلم والمتعلم، بالإضافة إلى 
الخصائص البنائية للمادة الدراسية. ولطالما شكل 
المعلم الركيزة الأساسية في نقل المعرفة وتطبيقها 

اء بنمط ضمن الأساليب التقليدية. إلا أن الاكتف
تقليدي واحد أو التشتت بين أساليب متعددة دون 
تركيز غالباً ما يعجز عن تلبية الطموحات 
التعليمية. ومع الطفرة التكنولوجية والمعرفية 
المعاصرة، تغيرت النظرة نحو المتعلم ليصبح كياناً 
متكاملًا يتطور حركياً ومعرفياً واجتماعياً 

رز "التعلم وفسيولوجياً. وفي هذا السياق، يب
التعاوني" كأحد أهم التوجهات التربوية الحديثة التي 
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تضمن انخراط الطلبة في بيئة تفاعلية وإيجابية. 
وفي حقل التربية الرياضية، وتحديداً في الكرة 
الطائرة التي تتطلب انسجاماً تكتيكياً رفيعاً بين 
اللاعبين، يُعد هذا الأسلوب أداة فعالة لتطوير 

مية )كالضرب الساحق والإرسال( القدرات الهجو 
بالتوازي مع تعزيز مهارات التواصل الاجتماعي. 
ومن هنا تنبثق أهمية هذه الدراسة في تسليط 
الضوء على التعلم التعاوني كبديل يعتمد على 

 تفعيل دور المتعلم وتقليص الفوارق الفردية.
 مشكلة البحث  3-0

س مادة من واقع الخبرة الميدانية للباحثين في تدري
الكرة الطائرة، تم رصد قصور واضح لدى الطلبة في 
تنفيذ المهارات الهجومية بكفاءة. ويُعزى هذا 
الضعف في المقام الأول إلى الاستناد المفرط 
لطرائق التدريس التقليدية التي تُعلي من شأن الأداء 
الفردي وتُهمش ديناميكية العمل الجماعي. هذا 

لدراسة مدى فاعلية  الواقع تطلب تدخلًا علمياً 
استراتيجية التعلم التعاوني في معالجة هذا الخلل 

 .وتطوير الأداء الهجومي

 
 ف البحث اهدأ 3-1

الكشف عن فاعلية أسلوب التعلم التعاوني في  .0
 .الارتقاء بمستوى الأداء الهجومي في الكرة الطائرة

تحديد الفروق الإحصائية في مستويات الأداء  .0
 ة(ين )الضابطة والتجريبيد المجموعتبين أفرا

 : فروض البحث 0-1  

يتوقع الباحثان بروز فروق ذات دلالة إحصائية -
معنوية بين نتائج المجموعتين )التجريبية 
والضابطة( لصالح المجموعة التجريبية التي 

 خضعت للتعلم التعاوني.

  مجالات البحث 0-2

  طلبة المرحلة الثانية بقسم  :المجال البشري
جامعة الإمام  -بدنية وعلوم الرياضة التربية ال

 .جعفر الصادق )ع( / فرع المثنى
 الملاعب الخاصة بمنتدى  :المجال المكاني

 .الزهراء النموذجي
 0/01/0102المدة الممتدة من  :المجال الزماني 

 .02/0/0102وحتى 

 

 الميدانية : هوإجراءاتمنهج البحث  -0
 منهج البحث : 0-3

بي عبر تصميم المجموعات استُخدم المنهج التجري  
المتكافئة )التجريبية والضابطة(، لكونه المسار 
العلمي الأنسب لضبط المتغيرات المستقلة وقياس 

 .أثرها الدقيق على المتغيرات التابعة
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 مجتمع البحث وعينته: 0-0
تألف مجتمع الدراسة من طلبة السنة الدراسية الثانية 

شعبتين )ب،  (. اختار الباحثان0102-0102للعام )
ج( بالطريقة العشوائية، لتكون شعبة )ب( هي المجموعة 
التجريبية، وشعبة )ج( المجموعة الضابطة، بعد استبعاد 

( طالباً، 21الطلبة المتغيبين. بلغ قوام العينة الأساسية )
% من مجتمع الأصل البالغ 12بنسبة مئوية بلغت 

جربة ( طلاب لتنفيذ الت01( طالباً. كما تم سحب )82)
الاستطلاعية. تحقق التجانس بين أفراد العينة تلقائياً 
نظراً لتقاربهم في العمر والجنس والمرحلة الدراسية، 
فضلًا عن عدم امتلاكهم لخبرات مسبقة في ممارسة 

 اللعبة
 
 
 
 -ادوات البحث والاجهزة المستخدمة : 0-1

 الاجهزة :

 حاسوب آلي :الأجهزة (Samsung) ،
، ساعات (Panasonic) كاميرا تصوير

، أدوات قياس (Kenko) توقيت إلكترونية
)أشرطة مترية، شريط لاصق(، صافرات، 

 .ومستلزمات مكتبية
 كرة طائرة، ملعب قانوني،  (15) :الأدوات

استمارات التفريغ والتسجيل، الاختبارات 
 .المهارية، وبرامج التحليل الإحصائي

 

 -:حثفي البالاختبارات المستخدمة و  المهارات 0-1

تم التركيز على المهارات الهجومية المدرجة في 
 :المنهج الدراسي

 .الإرسال الأمامي المواجه من الأعلى .0
 .الضرب الساحق العالي المواجه .0

لتقييم هذه المهارات، استُخدمت اختبارات 
الدقة المخصصة لكل مهارة )وفقاً للملاحق 

 . (المرفقة في البحث الأصلي

 

 

 -ختبارات:الاسس العلمية للا 0-1-3
 -: ثبات الاختبار 0-1-3-3

 استُخرج بطريقة )الاختبار وإعادة  :الثبات
( أيام )من 8الاختبار( بفاصل زمني )

( على 0/00/0102إلى  0/00/0102
عينة الاستطلاع، وأظهر معامل بيرسون 

 .ارتباطاً معنوياً عالياً 
 تم الاعتماد على معامل الصدق  :الصدق

بارات للسمة الذاتي لضمان قياس الاخت
 .المراد قياسها بدقة

 اتسمت الاختبارات  :الموضوعية
بموضوعية عالية نظراً لاعتمادها على 
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وحدات قياس رقمية واضحة )النقاط 
والتكرارات( بعيداً عن التحيز الشخصي 

 .للمُقيِّم

 
 -التجربة الاستطلاعية : 2-5

 00/00/0102نُفذت التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
ب للتأكد من صلاحية الأدوات. تلا ( طلا01على )

ذلك إجراء الاختبارات القبلية للمجموعتين )يومي 
( بعد منحهما وحدتين 01/00/0102و  00

مكانية والزمانية تعريفيتين، مع تثبيت المتغيرات ال
 .لضمان التكافؤ

 

 -الاختبارات القبلية : 2-6

لية لعينة البحث الاختبارات القب الباحثاناجرى 
للمهارات المشمولة بالدراسة ، وأعطيت المجموعتين 
وحدتين تعليميتين قبل الاختبار من اجل تعريف 
الطلاب بالمهارات ، واجري الاختبار القبلي في 

وقد تم مراعاة ظروف  ( 01،00/00/0102الايام )
الاختبار من حيث وقت ومكان تنفيذ الاختبارات ، 

تعملة وكيفية تنفيذ الاختبارات  وكذلك الادوات المس
لكي تكون الظروف مشابهة قدر الامكان لظروف 
الاختبارات البعدية وكما هو موضح في الجدول 

(0.) 
 
 

في المهارات الاساسية  المجموعتينيوضح تكافؤ 
الضرب  ، الارسال المواجه من الاعلىالهجومية )

 (الساحق المواجه
ت  طةالضاب المجموعة التجريبية المتغيرات

 المحسوبية
لة  الدلا

 ع -+ س ع -+ س
الارسال 
المواجه 

من 
 الاعلى

غير  09020 09222 0001910 09012 010982
 دال

الضرب 
الساحق 

 المواجه

غير  19812 09812 029110 09010 089210
 دال

( ان قيم )ت( المحسوبة 0يبين من الجدول )
ة للمهارات بين مجموعتين البحث التجريبية والضابط

( هي اجزاء القيمة الجدولية 09020والبالغة )
ودرجة  1912( تحت مستوى دلالة 09802والبالغة )

 .  01الحرية 
 
 
 
 -اجراءات البحث الميدانية : 2-7

 -منهج التعلم التعاوني : 2-7-1

 :استند البرنامج إلى أسس علمية رصينة شملت

تشكيل مجاميع صغيرة  :التقسيم المتجانس .0
يات )متميز، متوسط، متباينة المستو 

ضعيف( لضمان تبادل الخبرات، مع تدوير 
 .الأعضاء دورياً لتعزيز الروابط الاجتماعية

استخدام مجاميع "رئيسية"  :أنواع المجاميع .0
تستمر لعدة وحدات حتى إتقان المهارة، 
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ومجاميع "فرعية" مؤقتة لغرض محدد 
 .كتحليل مقطع فيديو تعليمي

الب بدور محدد تكليف كل ط :تبادل الأدوار .1
 :لضمان الفاعلية، وتشمل

o يربط بين المدرس والمجموعة  :القائد/الموجه
 .ويشرح المهام

o  يستعرض التعليمات الفنية للمهارة :القارئ. 
o يدير الأدوات والكرات  :مسؤول التجهيزات

 .تنظيماً وإرجاعاً 
o يوثق نتاجات المجموعة :المسجل. 
o يرفع الروح المعنوية ويحث على  :المحفز

 .الإنجاز السريع
o يدير الإطار الزمني للتنفيذ :الميقاتي. 

 

غرس مفهوم  :الاعتمادية المشتركة والمناقشة .2
أن نجاح الفرد مرهون بنجاح المجموعة، 

وتخصيص وقت ختامي لتبادل التغذية الراجعة 
 .وتقويم الأخطاء الشائعة على شكل دائرة نقاشية

 

 -الوحدات التعليمية : 0-7-0
( وحدة تعليمية على مدى 01بتنفيذ ) الباحثانقام 

( اسابيع لمجموعة التعلم التعاوني وبواقع وحدتين 2)
( دقيقة للوحدة 01تعليميتين أسبوعيا بزمن قدره )

لمجموعة الضابطة لوكذلك الحال  ،التعليمية الواحدة
.وقد تم التركيز على القسم التطبيقي للأسلوب 

ماء والجزء اما الاح ،التعاوني فضلًا عن التقليدي 
التعليمي والقسم الختامي فقد كان موحد 

 .تينللمجموع
ومن الضروري وضع تصوراً لمفهوم الوحدات 
التعليمية على انها تخطيط هادف لموضوع تعليمي 

 ،معين سيجمع ويوحد بين المحتوى وخبرات التعلم 
ويقدم الى المتعلم بصورة تشبع ميوله ورغباته من 
اجل وصوله الى الاهداف المرغوبة باكتسابه 

)النعيمي : عبد  معارف ومهارات في مجال معين
 .(022الله :

 
 
 -الاختبارات البعدية : 2-7-1

بعد اتمام المنهج التعليمي على المجموعة التجريبية 
م بالاختبارات البعدية في يو  الباحثانقام 

 ىللمجموعة التجريبية وقد سع 02/00/0102
الى تهيئة الظروف نفسها من الزمان  الباحثان

والمكان والاجهزة والادوات وطريقة التنفيذ وفريق 
العمل المساعد وذلك من اجل خلق الظروف نفسها 

 التي اجريت فيها الاختبارات القبلية.
 
 
 -الوسائل الاحصائية : 0-8

 SPSSيبة الاحصائية ) على الحق الباحثاناعتمد 
 .( لاستخراج الوسائل الاحصائية 
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 ج البحث ئعرض وتحليل ومناقشة نتا -1
 -عرض النتائج :-1-3 

( لمعرفددددددة بددددددين Tاختبددددددار ) الباحثددددددانلقددددددد اسددددددتخدم 
الاواسددددددط الحسددددددابية والاختبددددددارات القبليددددددة والبعديددددددة 

وقددددد اظهددددرت النتددددائج  ،لمجموعددددة الددددتعلم التعدددداوني 
لدددة احصدددائية بدددين الاختبدددارين وجدددود فدددروق ذات دلا

وكمددا القبلددي والبعدددي ولمصددلحة الاختبددار البعدددي . 
 (0هو مبين في الجدول )

 
ل     ة 062,1ة )ت( الجدولي     ة )قيم     ( بمس    توى دلا

 (01( وبدرجة حرية )2622)
( ان الوسدددددط الحسدددددابي 0اذ يلاحدددددا مدددددن الجددددددول )

قدددددد بلدددددغ )  الارسدددددال المواجددددده مدددددن الاعلدددددىلمهدددددارة 
( فددددددي الاختبددددددار 0911( بددددددانحراف معيدددددداري )0890

القبلددي فددي حددين بلددغ الوسددط الحسددابي فددي الاختبددار 
( اما قيمة 0981( بانحراف معياري )0190البعدي )

)ت( المحتسددددددبة لمعرفددددددة الفددددددروق بددددددين الاختبددددددارين 
وهددي اكبددر  ،( 029121القبلددي والبعدددي فقددد بلغددت )

( عندددددد 09112مدددددن قيمدددددة )ت( الجدوليدددددة والبالغدددددة )

( مما يددل 02( وبدرجة حرية )1912مستوى دلالة )
علدددى وجددددود فددددروق دالددددة احصددددائيا بددددين الاختبددددارين 

امدددا  تبدددار البعددددي .القبلدددي والبعددددي ولمصدددلحة الاخ
الضرب الساحق فيما يخص الوسط الحسابي لمهارة 

( بددددددددانحراف معيدددددددداري 01910فقددددددددد بلددددددددغ ) المواجدددددددده
فدي حدين بلدغ الوسدط  ،( في الاختبار القبلدي 0922)

( بدددانحراف 00901الحسدددابي فدددي الاختبدددار البعددددي )
امدا قيمدة )ت( المحتسدبة لمعرفدة  ،( 8912معياري )

لقبلدي والبعدددي فقددد بلغددت ) الفدروق بددين الاختبددارين ا
( وهي اكبر من قيمدة )ت( الجدوليدة البالغدة 29221

( وبدرجددددددة 1912( تحددددددت مسددددددتوى دلالددددددة )09112)
( ممددا يدددل علددى وجددود فددروق ذات دلالددة 02حريددة )

احصدددددددائية بدددددددين الاختبدددددددارين ولمصدددددددلحة الاختبدددددددار 
 البعدي .

 
مناقش      ة نت      ائج الاختب      ارات القبلي      ة  1-3-3

 م التعاوني :والبعدية في الاسلوب التعل

على الرغم من تحقيق كلتا المجموعتين لتقدم 
ملحوظ )وهو أمر طبيعي ناتج عن الخضوع للمنهج 
الدراسي والتدريب المستمر(، إلا أن البصمة 
الواضحة والارتقاء الأكبر كان حليفاً للمجموعة 

يُعزى هذا التفوق الجوهري لأسلوب التعلم  .التجريبية
ارات المختارة؛ فمهارتا التعاوني إلى طبيعة المه

الإرسال والضرب الساحق تفرضان وجود شريك 
)مستقبل(، مما يخلق بيئة تعاونية حتمية تتماهى 
تماماً مع فلسفة الأسلوب التعاوني. إن تحويل بيئة 
التعلم من التلقي السلبي إلى التفاعل الإيجابي، 

 الدلالة ت المحسوبة ع+ س   ع+ س   المهارات

الارسال 
المواجه 

من 
 الاعلى

 معنوي  14,340 1,70 10,9 1,06 17,9

الضرب 
الساحق 
 المواجه

 معنوي  5,586 7,05 22,00 1,58 10,01
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وتوزيع المسؤوليات، قفز بمستويات الدافعية 
طلبة. في المقابل، ورغم فاعلية والحماس لدى ال

الأسلوب التقليدي جزئياً، فإنه يعاني من جمود وتيرة 
الأداء، وافتقاره لتوفير التكرارات الكافية للطلبة ذوي 
م من فرص إتقانهم  المستويات الضعيفة، مما يُحجِّّ

 للمهارات مقارنة بأقرانهم في المجموعة التعاونية

 
القبلي   ة والبعدي   ة ع   رض وتحلي   ل ومناقش   ة نت   ائج  1-0

 -لمجموعة التعلم التقليدي :
يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( 
للاختبار القبلي والبعدي للمهارات الاساسية الهجومية 

 ةلمجموعة التعلم التقليدي

( 2622( بمس   توى دلال   ة )062,1قيم   ة )ت( الجدولي   ة )
 (01وبدرجة حرية )

(  ان الوسدددط الحسدددابي 1اذ يلاحدددا مدددن الجددددول ) 
قدددددددد بلدددددددغ  الارسدددددددال المواجددددددده مدددددددن الاعلدددددددىلمهدددددددارة 

ر ( فدددي الاختبدددا0902( بدددانحراف معيددداري )01922)
في حين بلغ الوسط الحسدابي فدي الاختبدار  ،القبلي 

امددددا  ،(0900( بددددانحراف معيدددداري )01912البعددددي )
قيمة )ت( المحتسبة لمعرفة الفدروق بدين الاختبدارين 

( وهدي اكبدر مدن 29018القبلي والبعددي فقدد بلغدت )

(عندددد مسدددتوى 09112قيمدددة )ت(الجدوليدددة والبالغدددة )
ا يدددل علدددى ( ممدد02( وبدرجددة حريددة )1912دلالددة )

وجدددود فدددروق دالدددة احصدددائيا بدددين الاختبدددارين القبلدددي 
 والبعدي ولمصلحة الاختبار البعدي.

الضدددرب امدددا فيمدددا يخدددص الوسدددط الحسدددابي لمهدددارة 
( بدانحراف معيداري 0921فقدد بلدغ ) الساحق المواجده

(فددي الاختبددار القبلددي . فددي حددين بلددغ الوسددط 0900)
اف ( بدددانحر 02،12الحسدددابي فدددي الاختبدددار البعددددي)

( امدددا قيمدددة )ت( المحتسدددبة لمعرفدددة 0982معيددداري )
الفدددروق بدددين الاختبدددارين القبلدددي والبعددددي فقدددد بلغدددت 

( وهدددددددي اكبدددددددر مدددددددن قيمدددددددة )ت( الجدوليدددددددة 19018)
( 1912( تحدددددددت مسدددددددتوى دلالدددددددة )09112البالغدددددددة )

( مما يدل على وجود فروق دالدة 02وبدرجة حرية )
 عدي تبارين ولمصلحة الاختبار الباحصائيا بين الاخ

 
 
مناقش  ة نت  ائج الاختب  ارات القبلي  ة  1-0-3

 والبعدية لأسلوب التعلم التقليدي : 
لابددد مددن الاشددارة الددى ان هندداض تعلمددا واضددحا 
وفروقددا دالددة احصددائيا بددين الاختبددارين القبلددي 
والبعدي لمجموعة التقليديدة ولصدالح الاختبدار 

( 1البعدددددي كمدددددا هددددو موضدددددح فددددي الجددددددول )
وق وسدبب هدذا سبب هذه الفر  الباحثانعزو يو 

التطدددددددور فدددددددي مسدددددددتوى الاداء الدددددددى ان هدددددددذه 
المجموعددددة قددددد طبقددددت المددددنهج المقددددرر خددددلال 

 طدورالفترة الزمنية المحدددة ولا بدد مدن وجدود ت

 الدلالة ت المحسوبة ع+ س   ع+ س   المهارات

الارسال 

المواجه 

من 

 الاعلى

 معنوي 8,167 1,22 13,64 1,25 16,84

الضرب 

الساحق 

 المواجه

 معنوي 6,207 2,78 14،04 2,21 9,80



  (133 -123) 0202 نة الس 1العدد  31/ مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية /المجلد عبد و هدى حميد علي  

                                         Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :    Print ISSN: 2226-6631 

      Online ISSN: 3008-0746   

104 
 

في اداء المهارات بعد انتهاء المنهج التعليمدي 
وبالتالي تحسين مستوى الأداء المهاري لأفدراد 

الا ان الاسدددددلوب التقليددددددي  ،هدددددذه المجموعدددددة 
لددم يددتم  الكددرة الطددائرةع فددي تعلدديم مهددارات المتبدد

المسدددتويات  ي فيددده اعطددداء الوقدددت الكدددافي لدددذو 
وذلدددددك لان هدددددذا ،  مالضدددددعيفة للحددددداق بدددددأقرانه

الأسدددلوب لا يفسددددح بإعطددداء تكددددرارات متعددددددة 
 ينأسوة بالأساليب الأخرى لعدم توزيع المتعلم

علددددى مجدددداميع ذات اعددددداد صددددغيرة بمددددا يتدددديح 
، ات بشددكل افضددل لتعلدديم المهددار  مالفرصددة لهدد

وكددذلك لان الاسددلوب التقليدددي يتصددل اتصددالا 
 المددددرسكدددون يف بمدددنهج الكليدددةمباشدددرا ووثيقدددا 

مقيددددد بتعليمددددات المدرسددددة ،كددددذلك تكددددون هنددددا 
المتعلمة متلقية فقط ولا تتدوفر لهدا الحريدة فدي 
الاداء او اتخاذ القرار، ومدن الجددير بدذكر ان 
 الاسدددلوب التقليددددي سددديكون علدددى وتيدددرة واحدددده

ممدددا يجعدددل المتعلمددددة لا تشدددعر بقضددداء وقددددت 
 ممتع اثناء اداء الواجب الحركي . 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 -الاستنتاجات والتوصيات :-1
 -الاستنتاجات :-1-3

  أثبت التدريس وفق آليات التعلم التعاوني
فاعلية استثنائية في الارتقاء بمستوى الأداء 

الهجومي للكرة الطائرة )الإرسال والضرب 
 (الساحق

 داء الكوادر التدريسية خلال أداة تقييم أ
الدروس العملية تُعد معياراً حاسماً للوقوف 

 .على جودة مخرجات العملية التعليمية
  تبرز الحاجة الماسة لتطوير الأساليب

الإدارية والتنظيمية كجزء لا يتجزأ من نجاح 
 .الدروس العملية للتربية الرياضية

 

 
 -التوصيات :-1-0

من نتائج في ضوء ما تم التوصل اليه 
  -بما يلي : الباحثانيوصي 
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توجيه الجهات الإشرافية في مديريات  .0
التربية والتعليم نحو تبني وتعميم 
أسلوب التعلم التعاوني في مختلف 
الفعاليات والألعاب الرياضية لنجاعته 

 .العالية
إصدار أدلة وملازم دورية حديثة تُعنى  .0

بتزويد الكوادر التدريسية بأحدث 
لتربوية وقوانين الألعاب التكتيكات ا

 .المُحدثة
تكثيف البرامج وورش العمل التطويرية  .1

للارتقاء بالكفاءة المهنية لمدرسي 
 .ومدرسات التربية الرياضية

إرساء نظام حوافز فاعل )مادي  .2
ومعنوي( يُبنى على نتائج التقييم 
الدوري لرفع معنويات ودافعية 

 .المعلمين
تمدة توظيف المقاييس الاستمارية المع .2

في هذا البحث من قبل أساتذة طرائق 
التدريس في الجامعات لتقييم الطلبة 

 ( .المتدربين )المطبقين
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