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 انخلاصخ

ىقددذا اصج ددش اص ددبصو اصددن ععشةددخ اصعةحددخ اصغددججيخ ثدديؼ اصددذاةل اصغددلفشه كاصطدد خ اصؾتغدديخ كةددج  ؽغددب  ح ددب  كحددذ      

ضظ رخزطش اصذساعبد اص ذىضخ حلس اصط خ اصؾتغيخ عؼ اصخضل عؼ الاضطشاثبد اؽغدب ارغدعذ صزلدغش عدجش اصشةدبؿ ة اصتشاغ،

اصؾتغو كحذ ىجذك صضلفضخ الأكصن اػ فؾبصذ عةحدخ يىغبثيدخ ثديؼ اصدذاةل اصغدلفشه كاصطد خ اصؾتغديخ، كعدؼ عبؽدت ا دش ةدبػ 

الأصعدبة  رإدعدبػد غيش علىخ ثع قب ىعذ اضطشاثبد ح ب   كحبد اصتشاغ اصؾبرظ عؼ داةل علفشه حذ ىزلػ ةو عضلريب

 ثعدذفبحبط ككثعذ اػ رجؾن اصجبحش عخيبعو اصذاةل اصغلفشه كاصط خ اصؾتغيخ  كؽيخ كعؼ فؾب عب د يشزبصيخ اصج ش،الاصززش

( كععشةدخ اصضجدبد كاصطدذث كر ضيدش اصتخدشاد،   قدشد SMART PLSثزخيديظ اصؾغدلرط اصخيبعدو صضذساعدخ عدؼ  شىدج  

علد عةحخ اسرجب يخ ثيؼ اصذاةل اصغلفشه كاصط خ اصؾتغديخ كفؾبصدذ ةدشكث داصدخ احطدبئيب ةدو اصدذاةل اصغدلفشه اصؾزبئظ ك

ةشكث ةو اصعةحبد اصغججيخ ثيؼ اصذاةل اصغدلفشه كاصطد خ  كرزصذ كعلدكاصط خ اصؾتغيخ كةج  ؽغب  ح ب  كحذ اصتشاغ 

 . اصؾتغيخ كةج ر ضيش اصغغغلعبد ث غت  ؽغب  ح ب  كحذ اصتشاغ

، َظشَيخ انعيضو SMART PLSانكهًبد انًفزبحُخ: انذافع انغىهشٌ، انصحخ انُفغيُخ، أًَيبط أَشيوخ وليذ انفيشاغ، 

 .انزارٍ

A structural model of the relationship between intrinsic motivation and mental 

health: Multiple group comparison according to patterns of leisure time activities. 
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Abstract 

Recent studies on mental health have not been limited to freedom from disorders, but have 

expanded to include means of psychological well-being. It may seem at first glance that 

there is a positive relationship between intrinsic motivation and mental health. On the 

other hand, spending free time resulting from intrinsic motivation may involve abnormal 

behaviors, some of which are considered disorders, such as addiction to electronic games. 

Hence the research problem: Is there a relationship between intrinsic motivation and 

mental health, and does the pattern of spending free time have an impact on the 

relationship? After the researcher adopted the two measures of intrinsic motivation and 

mental health, the researcher evaluated the standard model of the study using (SMART 

PLS) and determined the reliability, validity, and analysis of the items. The results showed 

that there is a correlation between intrinsic motivation and psychological health, and there 

are statistically significant differences in intrinsic motivation and mental health according 

to patterns of spending leisure time, and there were no differences in the causal 

relationships between intrinsic motivation and mental health according to group analysis 

according to patterns of spending leisure time. 

mailto:Ahmed.q.shakir@src.edu.iq
mailto:Ahmed.q.shakir@src.edu.iq
mailto:Ahmed.q.shakir@src.edu.iq
mailto:Ahmed.q.shakir@src.edu.iq


                                                                                                              

                                                        

349 

 

NO.21A      May  2026  

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

      2026   اىبس  21A  اصعذد   انًغهخ انعشالُخ نهجحىس الاَغبَُخ والاعزًبعُخ وانعهًُخ

N 81 

 
Keywords: intrinsic motivation, mental health, patterns of leisure activities, SMART PLS, 

self-determination theory 

 يشكهخ انجحش

رعذ اصط خ اصؾتغيخ ع لسا عقغب ةو اصج لس اصؾتغيخ اص ذىضخ، لاعيغب عل رضاىدذ اص دطل  اص يبريدخ اصيلعيدخ كاصزطييدش       

، ةضدظ ىطدجا الافزغدبط ثبصطد يخ كاصزو شغضذ اى ب رؾلع ةو  ؽلطخ ح ب  كحذ اصتشاغ  كاصعيش اص ذىضخةو  ؽغب  اص يبح 

 اصخدذسح عضدن اصززيد كاصؾغل اصؾتغدو ك صيلغش الأدا  الإىغبثو اصؾتغيخ ثخضل الاةشاد عؼ الاضطشاثبد اصؾتغيخ ةخط ثش ارغل

كفددزا عددب دةددل اصعذىددذ عددؼ ، (World Health Organization, 2022) كاصشةدبؿ اصؾتغددو ةددو عخزضدد  علاؽددت اص يددبح

كةو فزا اصغيبث ةبػ  كحبد اصتدشاغ اصجبحضيؼ صضزشريض عضن اصعلاعش اصغضلريخ كاصؾتغيخ اصزو رضىذ عؼ دعظ اصط خ اصؾتغيخ، 

رعذ عغبلا عضلريب عقغب ىؤصش ةو اصطد خ اصؾتغديخ، رلديش اصذساعدبد اػ اصخيدبط ثؾلدب بد عخزضتدخ ةدو  كحدبد اصتدشاغ ثدذاةل 

ة ة عخبسؽخ ثجخيخ اصؾلب بد اصيلعيخ فشه رارو صـ اسرجب  ثغغزلم اعضن عؼ اصغلبعش الإىغبثيخ كاصشضب عؼ اص يبح، عل

 ,.Kuykendall et al)، ار اػ  ؽلطخ  كحبد اصتشاغ رزغظ ثطبثل  لعو ا زيبسه عؼ عغزلم احش عؼ اص طل  اصؾتغيخ

2015). 

رؤصش ثلزش حبعظ ةدو رلعيدـ اصغدضلد  لأؽقببػ اصذاةعيخ عؼ اصغتبفيظ اصغشرضىخ ةو عضظ اصؾتظ، كرصذ عؼ عبؽت ا ش، ة     

ككعددلدؿ كاعددزغشاسىزـ، كعضددن س ط رضددذ اصددذكاةل اصددذاةل اصغددلفشه ار ىغزددبص ثبؽددـ ؽددبثل عددؼ الافزغددبط اصددذا ضو كاصلددعلس 

اصؾلع عؼ اصذكاةل افزغبط  بصب صزأصيشؿ ةو اصشةبؿ ثبصغعؾن كاصغزعخ كثعيذا عؼ اص طل  اصخبسعيخ كاص لاةض، كحذ ؽبس فزا 

عدؼ اصؾرشىدبد اصغعبصدشح  (Self-Determination Theory) اصعدضط اصدزارو ، كرعدذ ؽرشىدخ اصؾتغو كاصطد خ اصؾتغديخ

الأرضدش اعدزخذاعب كاصزدو رعغددش عضدن رتغديش اصعةحددخ ثديؼ اصدذكاةل كاصغددضلد كاصطد خ اصؾتغديخ كاصزددو رؤردذ عضدن اػ اصددذاةل 

 .(Ryan & Deci, 2020) اص بعخ صةعزخةصيخ كاصزتب ح كالاسرجب  لإشجبعىؤده  اصغلفشه

لأػ اصذاةل اصغلفشه ىزغضن ثلزش كاضا ةو  كحبد اصتشاغ، غيش اػ  ؽلطخ كحذ اصتشاغ صيغدذ ثغغدزلم كاحدذ عدؼ ك    

حذىضددخ اػ عغبسعددخ اشددجبع اص بعددبد اصؾتغدديخ، ة ددة عددؼ رأصيشفددب ةددو اصجؾيددخ اصؾتغدديخ كاصطدد يخ، كحددذ   قددشد دساعددبد 

 Lee et) س ثبصغدعبدح.لالأؽلطخ اصجذؽيخ رشرجط ثبصشةبؿ اصؾتغو كاػ رؾلع رضذ الأؽلطخ ىدشرجط ثبصشضدب عدؼ اص يدبح كاصلدع

al., 2020) 

صلعلد رأصيش اىغبثو صضذاةل اصغلفشه ةو اصط خ اصؾتغديخ ثلدزش عجبشدش، كردزصذ اػ عدب  رغب رليش اصج لس كاصذساعبد    

 ;Jenkins et al., 2022ىخدلط ثدـ اصتدشد عدؼ عدضلريبد كؽلدب بد ةدو  كحدبد اصتدشاغ صقدب ردأصيش ةدو اصطد خ اصؾتغديخ  

Sheldon, & Titova, 2023; Levine et al., 2022صذ اصعةحخ ثيؼ اصذاةل ( سغظ رصذ ةبصذساعبد اصغبثخخ اصزو رؾبك

اصتشاغ ربؽذ ةو عغبلاد ث ضيخ عؾتطضخ، كصظ رخذط ؽغلرط ىغغل اصذاةل اصغلفشه كةج  ؽغدب   أولبداصغلفشه اك  ؽلطخ 

(، ة ة عؼ اػ ؽزبئظ اصذساعبد رجبىؾذ ةدو دساعدخ ؽدلع Wang et al., 2025ح ب  كحذ اصتشاغ عل اصط خ اصؾتغيخ  

ةحدخ اصدذاةل اصغدلفشه كفزا ىعزدظ اص بعدخ اصغض دخ اصدن دساعدخ ع (Arashi et al., 2025اصزأصيش عجبشش اك ثبصلعب خ  

 صخبةو(. –اعزغبعو  -يخ كةج  ؽغب  ح ب  كحذ اصتشاغ  رشةيقوثبصط خ اصؾتغ

اصتشد اصغعبصش عدؼ ر دذه عزضاىدذ صزيتيدخ اعدزضغبسؿ  غب ىلاعـاصج ش اص بصو ةيرجشص يشزبصيخ عب رخذط عغيل كةو ضل       

اصتددشاغ ثطشىخددخ رغددبفظ ةددو اص تددب  عضددن اصطدد خ اصؾتغدديخ كصىبدرقددب، ةغددل رغددبسع اص يددبح كعددب رغددججـ اصززؾضلعيددب  لأكحددبد

كرزجبىؼ فزؿ اصذكاةل  ض  اصؾلب بد اصزدو ىؤدىقدب اصتدشد ةدو  كحدبد اصتدشاغ ثديؼ اصدذكاةل  كاص طل  اصغبدىخ كالاعزغبعيخ،

ضخ اصؾتغيخ اصعغيخخ ةو اػ اصتشد ىغبسط ؽلب بد  كحبد اصتدشاغ اصخبسعيخ اك الافزغبعبد اصغلفشىخ اصطبدحخ كرزغؼ اصغلز

ثغجت ضطل  اك عزبةآد  بسعيخ  اصذكاةل اصخبسعيخ( كاصزو حذ رؤده اصن ؽزبئظ عزغيخ، ربصلعلس ثبلاحزشاث اصزشكى و 

 كاصطد خ اصغدلفشه اصدذاةل يؼثد عةحدخ فؾبصدذ فدش ةقدل اصج دش رغدبلس اعب (.Deci, Ryan& 2000 اك اصخضج اك اصغضش 

 ؟اصتشاغ كحذ ؽلب بد  ؽغب  كةج اصؾتغيخ كاصط خ اصغلفشه اصذاةل ةو ةشث فؾبصذ كفش خ؟اصؾتغي

 اصج ش  فغيخ

 عديبث ةدو اصغطديش رخشىدش ؽرشىدخ ادثيدبد اصدشا  عدؼ اصؾردشه اصغغدزلم عضدن ةيدـ رغدقظ ثغدب اصذساعخ فزؿ  فغيخ رجشص    

 اصدشغظ عضدن ،صدزصذ ؽغدلرط ثؾب   شىج عؼ اصؾتغيخ ثبصط خ كعةحزـ اصغلفش اصذاةل عضن اصزشريض عل اصتشاغ كحذ  ؽلطخ

 ةدو ع دذكدح برقدبرطجيخ لاصاصدذ اؽقدب الا اصجلدشىخ اصدذكاةل دسعدذ اصزدو اصؾرشىدبد اثدشص عؼ اصغطيش رخشىش ؽرشىخ اػ عؼ

 اصؾتغديخ صلآصيبد رتغيشا رلةيش اصذساعخ فزؿ  ى ب ر بكس (،Hope et al., 2019  اصؾتغيخ كاصط خ اصتشاغ  كحبد عغبس

 .ثيؾقغب الاسرجب  عذم رل  عغشد صكرزغبك اصؾتغيخ كاصط خ اصغلفشه اصذاةل ثيؼ اصعةحخ  ض 
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 رغدزضغش كاعزغدبعو ؽتغدو ردذ ش ثدشاعظ رطدغيظ ةو عضيـ الاعزؾبد ىغزؼ عضغيب  عبعب رلةش اصذساعخ فزؿ ؽزبئظ ةبػ رزصذ 

 رشردض لا اؽقدب  ه (Arashi et al., 2025Zhong, 2024 ;  اصؾتغديخ اصطد خ رعضىدض ةدو كدكسفب اصتشاغ كحذ  ؽلطخ

 اصؾغدلرط فدزا  شىدج عدؼ ثدش ة غدت اصتدشاغ  كحبد رخص واصز الأؽلطخ عضن اصزلغيل اك اصغلفشىخ اصذكاةل رعضىض عضن

 .اصؾتغيخ كاصط خ اصغلفشه اصذاةل ثيؼ اصعةحخ سةل ةو ةبعضيخ ارضش اصتشاغ كحذ ح ب   ؽلطخ  ه ر ذد اػ عغزؼ

 اهذاف انجحش 

 اصزشةيقو(. –الاعزغبعو  -ععشةخ دلاصخ اصتشكث ةو اصذاةل اصغلفشه كةج  ؽغب  ح ب   كحبد اصتشاغ  اصضخبةو -1

 اصزشةيقو( –الاعزغبعو  –ععشةخ دلاصخ اصتشكث ةو اصط خ اصؾتغيخ كةج  ؽغب  ح ب  كحذ اصتشاغ  اصضخبةو  -2

 ثؾب  ؽغلرط رتغيشه صضعةحخ اصغججيخ ثيؼ اصذاةل اصغلفشه كاصط خ اصؾتغيخ. -3

 اصغلفشه كاصط خ اصؾتغيخ.ععشةخ اصعةحخ الاسرجب يخ كةج ععبعةد ر ضيش اصغغبس صضؾغلرط ثيؼ اصذاةل  -4

 ر ضيش اصغغغلعبد اصغزعذدح صضؾغلرط ثيؼ اصذاةل اصغلفشه كاصط خ اصؾتغيخ كةج  ؽغب  ح ب  كحذ اصتشاغ. -5

 حذود انجحش:

 ( 2026ىز ذد اصج ش اص بصو عضن عيؾخ عؼ اصغل تيؼ ةو ثطذاد عؼ اصغغزغل اصعشاحو صغؾخ  

 انًصوهحبد رحذَذ

 (Intrinsic Motivation)انذافع انغىهشٌ  

بصغيش اصتطشه صضغعو  ض  اصز ذىبد كاصغذح كرلعيل اصخذساد كالاعززلبا كاصت لس،  ه فل ث :ىعشا اصذاةل اصغلفشه

 .(2024et al. Qureshi ,  الاؽخشا  ةو ؽلب  ععيؼ صطشض اصؾلب  ؽتغـ كعب ى خخـ عؼ سضب كعزعخ دا ضيخ

ةيزغضش اصذاةل اصغلفشه ثبصذسعخ اصزدو ى طدش عضيقدب  انزعشَف الاعشائٍاعب  ،اصجبحش فزا اصزعشى  ةو دساعزـ كحذ اعزغذ

 اصغغزغيت ةو عخيبط اصذاةل اصغلفشه.

 ((Mental Healthانصحخ انُفغُخ 

غعش اصتشد ىلعش ثبصشضب عؼ اص يبح، كر خج صـ شةبؿ الاعزغبعو كاصؾتغو اصزه ىحبصخ عؼ اصثبؽقب  :ةزعشا اصط خ اصؾتغيخ

 .(Yusuf et al., 2025اصزعبعش ثغشكؽخ عل اصز ذىبد، كاصخذسح عضن اصغغبفغخ الاعزغبعيخ  اصغعبدح، كرغزؾـ عؼ 

صضطد خ اصؾتغديخ فدل اصذسعدخ اصزدو ى طدش عضيقدب  انزعشَيف الاعشائيٍكحذ رجؾن اصجبحش فزا اصزعشىد  ةدو دساعدزـ، كردبػ 

 اصغغزغيت ةو عخيبط اصط خ اصؾتغيخ.

 (Types of leisure activities)ولذ انفشاغ  َشبطبدأًَبط 

ثأؽـ ؽلع اصؾلب  اصزه ىخلط ثـ اصتدشد ةدو الأكحدبد اصزدو لا ىزدلػ ةيقدب عضزدضط ثعغدش اك كاعجدبد اص يدبح  :كحذ عشةـ اصجبحش

 اصغخزضتخ.

 .اصزو حذدفب اصجبحش فل اصؾلع اصزه ى ذدؿ اصغغزغيت عؼ الأؽلاع اصضةصخ صؾلب بد كحذ اصتشاغ انزعشَف الاعشائٍ

 انُظشٌ  الإطبس

 (Self-Determination Theory( )انعضو انزارٍَظشَخ )

عؼ اصؾرشىبد اصغقغخ ةو ةقظ اصذكاةل اصؾتغيخ كاصط خ اصؾتغديخ،  رخشىش اصغطيش صضغؾرشىؼ  دىغو كسىبػ(رعذ ؽرشىخ      

ىغدعن ثلدزش ؽلدط ؽ دل اصززبعدش كاصؾغدل كرتزدشض كعدلد صدةس حبعدبد ؽتغديخ  عبعديخ ردبئؼ  كفو رتزشض اػ الاؽغدبػ

كردشم اصؾرشىدخ اػ اصدذاةل  (Ryan & Deci, 2000  عبد سريضح عقغخ ةو اصط خ اصؾتغيخةطشىخ، ىعذ اشجبع فزؿ اص ب

ىعدذ اعضدن اشدزبس اصزؾرديظ كفدل اصغلفشه ىؾلأ عؾذعب ىزظ اشجبع اص بعبد اصؾتغيخ الأعبعيخ ك بصخ اصزتب ح كالاعزخةصيخ 

رلضا اصذساعبد اػ اصدذاةل اصغدلفشه ىدشرجط رغب (، Guay et al., 2000  اصزارو كعشرجط ثلزش عشرتل ثبصؾغل اصؾتغو

اصغلدشك  ثدبصضلاة كاصعخدبة كثقدزا ةبؽدـ لا  اةل اصخدبسعو ىدشرجط ثدبلأدا ثبصشةبؿ اصؾتغو كالأدا  اصغغزذاط ثبصغخبثدش ةدبػ اصدذ

عزطيدش رؾغدله ةل اصغدلفشه صدذاىز ذد ثبصغبؽت اصغضلرو ةخط اؽغب ىغزذ اصن اصؾزدبئظ اصؾتغديخ عضدن اصغدذم اصجعيدذ صدزصذ ىعدذ ا

، رتزددشض اصؾرشىددخ اػ الاةددشاد ربئؾددبد ة ددلصيخ ؽلددطخ (et al., 2022 Morris  ىددؤصش ةددو اصجؾددب  اصؾتغددو صضلخطدديخ

غقظ اصدذا ضو اك اصخدبسعو ر دشد فدزؿ كعزتبعضخ، ار ىرقش الاةشاد عيللا ةو الافزغبط كاصزعضظ كارزغبة الارخبػ عدلا  ثعدبص

 .(Ryan & Deci: 2017: 5 اصغيلس اصذكاةل اصغلفشىخ 

 انًشزمخ يٍ َظشَخ انعضو انزارٍانُظشَبد 

، َظشَيخ انزمُيُى انًعشفيٍفدو ثب زطدبس ةو ر ذىضبرقب الأ يشح عؼ عزخ ؽرشىبد ةشعيدخ،  اصعضط اصزارورززلػ ؽرشىخ      

ار اؽقب رشرض عضن اػ اصذعظ اصزه ىلةشؿ اصغيبث صةعزخةصيخ كاصزتب ح عؼ  ةس رلةيش كرتغش اصيبد رلزش اصذاةل اصغلفشه 

دلاصزيؼ فغب دلاصخ ععضلعبريخ كدلاصخ ضبثطخ كفدزؿ اصدذلاصزيؼ اعدب ردذعظ اصزتدب ح كالاعدزخةصيخ كاعدب رخلضدقغب كثقدزؿ اص دبس 
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ةغشد فدزؿ  ع  اصذاةل اصغلفشه ةو حبساصغلشك خ حذ ر رؤصش عضن اصذاةل اصغلفشه كرتزشض اصؾرشىخ اػ اصغزبةئبد 

 . (Wang et al.,2025) ضجط رآصيخاصغزبةئبد 

ةقو رشرض عضن اصذكاةل اصخبسعيخ كرخذط  يتب عؼ اصذكاةل اصخبسعيخ ىطضج عضيقب  اصزؾرديظ  َظشَخ انزكبيم انعضىٌاعب     

اصزؾريظ اصغعشا  حجلس اصؾلب  لافغيزـ(  –اصزؾريظ اصغخ ظ  اصلعلس ثبصزؽت كرعضىض اصزاد(  -اصخبسعو  اصضلاة كاصعخبة( 

كاصزؾريظ اصغذعظ  اؽذعبط حيغخ اصؾلب  عل اصزاد(( كرغيضفب عؼ اصذاةل اصغلفشه اصزدو رعجدش عدؼ اصخيدبط ثبصؾلدب  صزاردـ،  –

 .(Ryan & Deci: 2017  كرتزشض اصؾرشىخ اػ اصزؾريغيؼ اصغعشا كاصغذعظ فغب الأحشة صضذاةل اصغلفشه

كرتزشض اػ فؾبصذ عيلس عججيخ شجـ عغزخشح صزتغيش ارغبؿ عطذس اصغضلد  َظشَخ ارغبهبد انغججُخخ فو اصؾرشىخ اصضبصض   

ارغددبؿ عددز زظ  كىعؾددو اػ اصغددضلد ؽزيغددخ ضددطط  - كفددو صةصددخ  ارغددبؿ الاعددزخةصيخ   ه اػ اصغددضلد ؽددبثل عددؼ يسادح حددشح(

كرتزدشض اصؾرشىدخ اػ ارغددبؿ  (كضدع  اصتبعضيدخ( ه اػ اصتدشد ىطددبة ثدبصعغض ارغدبؿ اصدة داةعيدخ   – دبسعو اك دا ضدو( 

 . (Sheldon, & Titova, 2023  الاعزخةصيخ ىشرجط ثبصذاةل اصغلفشه كىعضصؿ

 Jenkinsالاسرجدب (   –اصزتدب ح  –كفو  الاعزخةصيخ اصضةس  َظشَخ انحبعبد انُفغُخ الأعبعُخاصؾرشىخ اصشاثعخ فو    

et al., 2022ثبلإسادح كاصغيطشح عضن اصغضلد دكػ رذ ش  بسعو  ه اػ عدضلريبد اصتدشد  (، كرعؾو الاعزخةصيخ اصلعلس

ىزظ يحشاسفب ثلزش رارو رزلاةج عل اصخيظ كاصغطبصا اص خيخيخ صضتشد،  ه اػ عطذس اصغضلد كالاةعبس اص خيخو ىزلػ اساده، 

بصيددخ ةددو اصزتبعددش عددل اصجيئددخ اعددب اصزتددب ح ةقددو اصلددعلس ثزددلةش اصخددذسح عضددن اصخيددبط ثبصغقددبط كاصؾلددب بد  ه الإحغددبط ثبصتع

 ثعد  كعغبسعخ اصغقبساد اصغخزضتخ كرطلىشفب كاصخذسح عضن الارخبػ كفزا ىغزذ عؼ اصزشةيـ ةدو اصعدبة اصتيدذىل اصدن رؾريدش

اصعضغب  كدساعبرقظ، كىعؾو الاسرجدب  اص بعدخ اصدن اصزلاصدش كالاؽزغدب  كاصزتبعدش عدل عغغلعدخ عدؼ الاةدشاد الا دشىؼ كاػ 

 (. Qureshi et al., 2024; Zhong, 2024 ىضىذ عؼ عغزلم اصط خ اصؾتغيخ اشجبع فزؿ اص بعبد 

كرخغددظ اصؾرشىددخ الأفددذاا اصددن علفشىددخ ك بسعيددخ كاػ الأفددذاا  َظشَييخ يحزييىي الأهييذافاصؾرشىددخ اصخبعغددخ فددو      

اصغلفشىخ فو اصخبدسح عضن اشجبع اص بعبد اصؾتغيخ الأعبعيخ كصزؼ ىخزض  عتقلط الأفذاا عؼ اصذكاةل ار عؼ اصغغزؼ اػ 

فدذاا رزلػ ثع  الأفذاا اصخبسعيخ ؽزيغخ داةدل عدلفشه عضدن اصدشغظ عدؼ اػ رصدذ لا ىضىدذ عدؼ اصشةدبؿ اصؾتغدو عضدش الأ

 لأفددذاا، كةددج ةشضدديبد فددزؿ اصؾرشىددخ ةددبػ  ؽلددطخ  كحددبد اصتددشاغ فددو اؽعزددبط اصغلفشىددخ اصغشرجطددخ ثددذكاةل علفشىددخ

( عضن عجيش اصغضبس ةبػ عغبسعخ اصشىبضخ رخزض  ةو اصطبىدخ عؾقدب ةضدل ربؽدذ Dong et al.,2025فشىخ اك  بسعيخ  لع

ربػ اصطبىخ عؾقب ر غيؼ اصغرقش كاصخجلس الاعزغبعو فؾب ىزلػ   اصقذا علفشه( ثبصخبثش صل اػ  صضؾغل اك الاعزغزبع ةزعؾو

 .اصقذا   بسعو( 

كرتزددشض اػ اصعةحددبد ثدديؼ الاةددشاد اعددب رددذعظ اك رخددلض  َظشَييخ دافعُييخ انعلالييبداصؾرشىددخ اصغبدعددخ كالأ يددشح فددو     

 .(Ryan & Deci: 2017 اص بعبد اصؾتغيخ الأعبعيخ كثبصزبصو رؾعزظ عضن اصذاةل اصغلفشه كاصط خ اصؾتغيخ كاصشةبؿ 

 يُهغُخ انجحش 

 . يُهظ انجحش 1

، كرصدذ صغة عزدـ دساعدخ ساعخ عضن اصغؾقظ اصلصتو اصزغو صزطغيظ اسرجب و عججو ره  بثل رؾجدؤهاعزغذد فزؿ اصذ     

كععشةخ اصتشكث ةو حدلح اصعةحدخ كةدج ؽغدط اصؾلدب  ةدو كحدذ ثيؼ اصذاةل اصغلفشه كاصط خ اصؾتغيخ  لاسرجب يخاصعةحبد ا

، كحذ اعدزخذعذ ؽغزعدخ اصغعدبدلاد اصجؾبئيدخ كثأعدضلة اصغشثعدبد اصطدطشم اصغضئيدخ اعزغبعو( –صخبةو  -اصتشاغ  رشةيقو

خ اصزدو رززدلػ عدؼ ىصضؾغدبرط اصزتغديش ((، لاؽـ عؾبعت3.2.9 الإصذاس  PLS-SEM )Smart PLS ثبعزخذاط ثشؽبعظ  

ة ددة عددؼ اؽددـ  عددضلة  شاد ربعؾددخ عزعددذدح الاثعددبد كصخذسرددـ عضددن ر ضيددش اصؾغددبرط اصغعخددذح راد اصعيؾددبد اصغزلعددطخعزطيدد

 .(Hair et al., 2021) غزخذط ثزضشح ةو اصذساعبد الأعؾجيخ اص ذىضخاحطبئو حذىش ى

 يغزًع انجحش وعُُزه. 2

كعؾددذ رطجيددج  عؾقددب كصاسح اصزشثيددخ ككصاسح اصزعضدديظ اصعددبصو اصغددل تيؼ ةددو كصاساد عذىددذحرزددلػ عغزغددل اصج ددش عددؼ      

الاعزجيبػ رظ اعزجعبد عذد عؼ اصعيؾخ عغؼ ىخ لػ  كحبد اصتشاغ ةو اصغبؽت اصزشةيقو حزن ىزلػ اعذاد عغغلعبد اصعيؾدخ 

فدزؿ اصعيؾدخ ، كرعدذ  جخيخ ( ثطشىخخ عللائيخ330 اصج ش اصجبصطخ عيؾخ كرظ ا زيبس عزغبكه  ثيؼ  ؽغب  ح ب  كحذ اصتشاغ

( كاصزدو ردؾص عضدن اػ حغدظ times rule-10 (، كفو رتلث اص ذ الأدؽن ث غدت حبعدذح PLS-SEMعة عخ صزطجيج  

ةخدشح ثطديطزـ الأكصيدخ  24اصعيؾخ ىغت اػ لا ىخدش عدؼ علدشح اضدعبا حغدظ ارجدش عزطيدش ار رزدلػ اصدذاةل اصغدلفشه عدؼ 

Hair et al., 2019))  ؽغب  ح ب  كحذ اصتشاغ( ىلضا رلصىل اصعيؾخ كةج 1، عذكس . 
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 فشاغرىصَع انعُُخ وفك أًَبط لضبء ولذ ان (1عذول )

 انعُُخ ًَظ لضبء ولذ انفشاغ د

 110 انزشفُهٍ 1

 110 انضمبفٍ 2

 110 الاعزًبعٍ 3

 . أدواد انجحش3

 انذافع انغىهشٌ

ىخيظ اصدذاةل اصغدلفشه  لأؽـكرصذ  ( صضذاةل اصغلفشهWeissinger & Bandalos, (1995)عخيبط  رجؾن اصجبحش     

صذىـ  سثعخ اثعبد اؽعزبعيخ عدؼ اصذسعدخ الأكصدن ككاػ اصذاةل اصغلفشه ىعذ عزطيشا ربعؾب عؼ اصذسعخ اصضبؽيخ كحبد اصتشاغ لأ

( ةخدشاد ثطديطزـ الأكصيدخ صيزدلػ عغغدلع 6رش ثعدذ عزدلػ عدؼ  ، اصعضط اصزارو، اصز ذه( الارخبػ اصغغزخشكفو  اصزتب ح، 

ةخشح، كفل عخيبط صيزشد عدجبعو، حدبط اصجبحدش ثزشعغدخ عخيدبط اصدذاةل اصغدلفشه صتغدؾغش  24اصغلفشه  اصتخشاد صضذاةل

كثعذ اػ حبط ثزلحيدذ اصغبد عو ثو رو( –الاكةظ  -ثشاعظ اصزشعغخ  اصزلرش الاعزغبد عضن عؼ  ةس 1995كثبؽذالاكط 

عضدن  جيدش ثبصضطددخ شض اصغخيدبط الأصددضو ثؾغدخزـ الإؽغضيضىدخ كاصؾغدخخ اصغزشعغدخ اصزشعغدخ كضدجطقب صضؾغدل اصدضةس، عد

الإؽغضيضىدخ، ثعدذفب رددظ عدشض اصغخيدبط عضددن صغؾدخ عددؼ اصغ زغديؼ اصغخزطديؼ ثعضددظ اصدؾتظ كاصدزىؼ حددذعلا ثدذكسفظ ثعدد  

 اصزو اعزغذفب اصجبحش.ك ثبصطيبغخ اصغةحربد كاصزعذىةد

 انصحخ انُفغُخ 

( كاصدزه رزدلػ ثطدلسرـ Robles‐Bello, et al. 2025صد    اصغطدلس اصط خ اصؾتغيخ الإىغدبثورجؾن اصجبحش عخيبط     

حبط اصجبحش ثزشعغخ عخيبط اصط خ اصؾتغديخ صدشكثضظ ثيضدل كا دشكػ  ( ةخشاد، كفل عخيبط صيزشد سثبعو.9الأكصيخ عؼ  

كثعدذ اػ حدبط ثزلحيدذ اصزشعغدخ اصغدبد عدو ثدو ردو( –الاكةدظ  -عؼ  ةس الاعزغبد عضن ثشاعظ اصزشعغخ  اصزلرش 2025

كضجطقب ثؾغخقب اصضةس، عشض اصغخيبط الأصضو ثؾغخزـ الإؽغضيضىخ كاصؾغخخ اصغزشعغخ عضن  جيش ثبصضطدخ الإؽغضيضىدخ، 

ثعدذفب ردظ عدشض اصغخيدبط عضدن صغؾدخ عدؼ اصغ زغديؼ اصغخزطديؼ ثعضدظ اصدؾتظ كاصدزىؼ حدذعلا ثدذكسفظ ثعد  اصغةحرددبد 

 ش.كاصزعذىةد اصزو اعزغذفب اصجبح

 أًَبط لضبء ولذ انفشاغ

حبط اصجبحش ثغعبصغخ عزطيش  ؽغب  ح ب  كحذ اصتدشاغ  رشةيقدو، اعزغدبعو، صخدبةو( ثلصدتـ عزطيدشا دىغطشاةيدب رغغيعيدب    

 اعغيب، كحذ اعزخذط ةخط لأغشاض ر ضيش اصغغغلعبد اصغزعذدح كصيظ رجؾيخ ربعؾخ دا ش اصؾغلرط اصجؾبئو.

 انىعبئم الإحصبئُخ

(، كاعزغدذ ANOVA( ثجع  يعشا اد اصج دش ربعدزخشاط ر ضيدش  SPSSيجخ الإحطبئيخ  اصجبحش عضن اص خاعزغذ     

( كاصزو رعذ اصغيش اصضبؽو ةو الاحطب  ةو ثخيخ اعشا اد اصج ش كثؾب  SMART PLSعضن حخيجخ اصؾغزعخ الإحطبئيخ  

 اصؾغلرط صضذساعخ.

اصذسعخ اصضبؽيخ كرصذ لاػ عزطيدش اصدذاةل اصغدلفشه ىززدلػ عدؼ  ا زجبس اصؾغلرط: اػ ؽغلرط فزؿ اصذساعخ اؽعزبعو كفل عؼ

صغعشةخ اصدش  (Smart PLS)اسثل اثعبد  اصعضط اصزارو، اصزتبئخ، اصز ذه، الارخبػ اصغغزخش( كرظ ععبصغزـ ثبعزخذاط ثشؽبعظ 

 ؾتغيخ.اصذاةل اصغلفشه كاثعبدؿ عضن اصط خ اص

 (1شكم )

 انُفغُخ كًب افزشضه انجبحشًَىرط انعلالخ ثٍُ انذافع انغىهشٌ وانصحخ 
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 (Measurement Model). رمُُى انًُىرط انمُبعٍ 4

 عزطيشاد اصذسعخ الأكصن  ه عزطيدش اصطد خ اصؾتغديخ  ؽعزبعيخلالاعزغبد فزؿ اصذساعخ عضن ؽغبرط عخبىيظ صضغزطيشاد ا    

كفو يعشا اد شدجيقخ ثبعدزخشاط اصخطدبئص اصغدبىزلعزشىخ  حبط اصجبحش ثزخييظ اصؾغلرط اصخيبعو كاثعبد اصذاةل اصغلفشه(

 ث غت الإعشا اد الاريخ:ك (SMART PLSصضغخبىيظ صزؼ ةو ثشؽبعظ  

 :(Outer Loadings أ. يعبيلاد انزحًُم انعبيهٍ 

( ربؽذ 1غو صـ ثغطتلةخ اسرجب يخ، كرضغب احزشثذ اصخيظ عؼ  اسرجب  رش ةخشح ثبصجعذ اصزه رؾز ر غيةد اصعلاعش رخيظ     

( صضتخدشاد Outer Loadingsحدبط اصجبحدش ث تدص ععدبعةد اصز غيدش اصعدبعضو  اسرجب بد اصتخشاد رجيدشح دا دش اصجعدذ، 

شم ( ادؽن حذ صخجلس اصتخشاد، عل الإثخب  عضدن اصتخدشاد اصزدو رغدبكصد فدزا اص دذ ردزصذ عد0.70عغيعقب، كربؽذ اصخيغخ  

-18-3-1( ةدو ضدل   فغيزقدب اصؾرشىدخ كردظ حدزا اصتخدشاد  0.70 -0.50رخييظ اصتخشاد اصزو رشاكحذ ر غيةرقب ثديؼ  

( عدؼ 1( كردزصذ ردظ حدزا ةخدشح  (Hair et al., 2019(  عؼ اثعبد اصذاةل اصغلفشه صزدذؽو حيغقدب اعزغدبدا عضدن 19-20

 خشاد.( صز غيةد اصت1عزطيش اصط خ اصؾتغيخ صؾتظ اصغجت عذكس  

 (2عذول )

 رحًُلاد انفمشاد وفك الاثعبد

 انفمشح 
الارمبٌ 

 انًغزمم
 انزحذٌ

انذافع 

 انغىهشٌ

انصحخ 

 انُفغُخ

انعضو 

 انزارٍ
 انكفبءح

altzam     0.898       

azm     0.909       

chalnge     0.822       

h2       0.771     

h3       0.754     

h4       0.786     

h5       0.765     

h6       0.672     

h7       0.757     

h8       0.734     
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h9       0.701     

kfa     0.896       

m10   0.752         

m11 0.785           

m12 0.798           

m13 0.749           

m14   0.731         

m15   0.792         

m16         0.838   

m17         0.847   

m2 0.630           

m21         0.763   

m23           0.723 

m24         0.727   

m4   0.748         

m5   0.501         

m6           0.684 

m7           0.845 

m8           0.719 

m9           0.660 

ؾزغو صقب رضقب عشرجطخ ثبثعبدفب، ار رشاكحدذ و ركةج الاثعبد كاصغزطيشاد اصزاصغزجخيخ اػ ر غيش اصتخشاد ررقش اصؾزبئظ      

 .((Hair et al., 2019( كفو حيظ عخجلصخ حغت اصغعبىيش اصغعزغذح صز غيش اصغزطيشاد 0.501 -0.909ثيؼ  

      (Convergent Validityالارغبق انذاخهٍ وانصذق انزمبسثٍ )انضجبد وة. 

رددظ حيددبط اصضجددبد لاصتددب رلسؽجددبي كاصغلصلحيددخ اصغشرجددخ كرددزصذ اصغلصلحيددخ اص خيخددخ ة ددة عددؼ عزلعددطبد اصزجددبىؼ        

 .ؾزبئظ( ىلضا اص3( اصزه ىغضش اصطذث اصزخبسثو، اصغذكس  AVEاصغغزخشط  

 الارغبق انذاخهٍ وانصذق وانضجبد (3عذول )

 

Cronbach's 

Alpha 
rho_A 

Composite 

Reliability 

Average Variance 

Extracted (AVE) 

 0.553 0.831 0.737 0.728 انًغزمم الارمبٌ

 0.508 0.835 0.776 0.752 انزحذٌ

 انذافع

 انغىهشٌ
0.904 0.907 0.933 0.778 

 0.553 0.908 0.888 0.884 انُفغُخ انصحخ

 0.633 0.873 0.811 0.805 انزارٍ انعضو

 0.531 0.849 0.787 0.777 انكفبءح

 اثعدبدصزدش عدؼ اصغزطيدشىؼ اصشئيغدييؼ ك( Cronbach’s Alphaاصتب رلسؽجبي   عؼ صزش اصذا ضو   قشد ؽزبئظ اصضجبد    

صزدش عدؼ اصدذاةل  (Composite Reliability – CRكاصضجبد اصغشردت  ( 0.728 -0.904ربؽذ ثيؼ   اصذاةل اصغلفشه

، ( كفزا ىعؾو كعدلد صجدبد عشرتدل0.831 -0.933اصغلفشه ربؽذ ثيؼ  اصغلفشه كاصط خ اصؾتغيخ كرزصذ اثعبد اصذاةل 

 عدزخشط  (.Hair et al., 2024حدذ صخجدلس اصخيغدخ  ادؽدن ( 0.70 عضدن اصز خج عدؼ اصضجدبد اصدذا ضو كاصغشردت  ار اعزغذ
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اصزجدبىؼ  ( ثبعدزخذاط عزلعدط0.508-0.778صزش عؼ اصغزطيشىؼ كاثعبد اصذاةل اصغلفشه ةزبؽدذ  اصجبحش اصطذث اصزخبسثو 

 (.Fornell & Larcker, 1981  ( ر ذ ادؽن0.50كربؽذ رضقب عخجلصخ كاعزغذد اصخيغخ   (AVEاصغغزخشط  

 عـ. انصذق انزًبَضٌ

ثخيددبط اصطددذث اصزغددبىضه ثدديؼ اثعددبد اصددذاةل اصغددلفشه كعخيددبط اصطدد خ اصؾتغدديخ كاعددزخذط ععيددبس ةلسؽددش حددبط اصجبحددش     

ىلضدددا  (5  ، اصغدددذكس(HTMT)ععيدددبس كثعدددذفب ( ىلضدددا الاسرجب دددبد 4(، اصغدددذكس  Fornell-Larkerصدددلسرش  

 الاسرجب بد.

 (4عذول )

 ( نمُبط انصذق انزًبَضFornell-Larkerٌيعُبس فىسَم نىسكش )

  
الارمبٌ 

 انًغزمم
 انزحذٌ

انصحخ 

 انُفغُخ
 انكفبءح انعضو انزارٍ

         0.744 الارمبٌ انًغزمم

       0.712 0.625 انزحذٌ

     0.743 0.487 0.377 انُفغُخانصحخ 

   0.795 0.464 0.657 0.665 انعضو انزارٍ

 0.729 0.704 0.529 0.692 0.626 انكفبءح

ىلضا اصغذكس اػ الاسرجب بد ثيؼ الاثعبد كرزصذ اصط خ اصؾتغيخ فو الأرجش عل ؽتغقب عخبسؽخ ثذسعخ الاسرجدب  عدل       

 ثخيخ الاثعبد.

 (5عذول )

 ( نمُبط انصذق انزًبَضٌ نلاثعبدHTMTانًعبَُش )

  
الارمبٌ 

 انًغزمم
 انزحذٌ

انصحخ 

 انُفغُخ
 انكفبءح انعضو انزارٍ

الارمبٌ 

 انًغزمم
          

         0.832 انزحذٌ

انصحخ 

 انُفغُخ
0.465 0.574       

     0.546 0.806 0.862 انعضو انزارٍ

   0.884 0.635 0.885 0.817 انكفبءح

( كفل اصغعيبس الأرضش علضلعيخ كدحخ ةدو ععشةدخ اصزغدبىض ثديؼ اصغغدبلاد كاػ اصدذسعبد صدظ HTMTعذكس  ىرقش       

 (.Henseler et al., 2015( كفو اصخيغخ اصغشععيخ  0.90رزغبكص اص  

 ثعذ انزأكذ يٍ انضجبد وانصذق نهًُىرط انمُبعٍ، وهزا يب َغًح ثزمُُى انًُىرط انكهٍ.

 (VIFانزعذد انخوٍ )

→ كصغغدبساد  اصدذاةل اصغدلفشهاصذاةل اصغدلفشه(  →صغغبس  اصط خ اصؾتغيخ   قشد ؽزبئظ ة ص اصزعذد اصخطو      

د ةدو اصزعدذد ة(، كفدزا ىلديش صعدذط كعدلد علدز3( ربؽذ احدش عدؼ  VIFاػ عغيل حيظ ععبعش ر خيظ اصزجبىؼ اص   الاثعبد(

صددبصا كفددزا ىعؾددو اػ اصؾغددلرط اصجؾددبئو  كثدديؼ اصطدد خ اصؾتغدديخ كاصددذاةل اصغددلفشه اصخطدو ثدديؼ اصددذاةل اصغددلفشه كاثعددبدؿ

 ( ىلضا رصذ6اصغذكس   (Hair et al., 2019صضزتغيش  
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 لُى يعبيم رضخُى انزجبٍَ (6انغذول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 انُزبئظ

 وفك الأًَبط فٍ انصحخ انُفغُخ وانذافع انغىهشٌ انفشوقانهذف الأول وانضبٍَ: 

 ثديؼ اصط خ اصؾتغيخ كاصذاةل اصغدلفشه كةدج  ؽغدب  ح دب   كحدبد اصتدشاغ عزلعطبد   قشد اصؾزبئظ كعلد ةشكث ةو    

كلا ىلعدذ ةدشث  كفل داس احطدبئيب ضخبةوصطبصا اص اصضخبةو( -كثيؼ  اصزشةيقو عزغبعوصطبصا الااصزشةيقو(  - الاعزغبعو 

 و اصط خ اصؾتغيخ كاصذاةل اصغلفشه.اصضخبةو( ة –عطو  الاعزغبعو داس احطبئيب ثيؼ عزل

 

 انفشوق وفك أًَبط لضبء ولذ انفشاغ فٍ انذافع انغىهشٌ وانصحخ انُفغُخ (7عذول )

وليييذ  أًَيييبط د

 انفشاغ

انًزىعييييييييييييييييييظ  انعُُخ

 انحغبثٍ

الاَحيييييييييييييييييييييييشاف 

 انًعُبسٌ

 انذلانخ انًزغُش

 انصحخ انُفغُخ 3.224 21.35 110 اعزًبعٍ 1

 

دال احصييبئُب عُييذ 

 6.805 16.39 110 رشفُهٍ 0.05

 غُش دال احصبئُب انصحخ انُفغُخ 3.224 21.35 110 اعزًبعٍ 2

 5.832 19.46 110 صمبفٍ

دال احصييبئُب عُييذ  انصحخ نُفغُخ 6.805 16.39 110 رشفُهٍ 3

 5.832 19.46 110 صمبفٍ 0.05

دال احصييبئُب عُييذ  انذافع انغىهشٌ 28.481 118.12 110 اعزًبعٍ 4

 26.262 107.72 110 رشفُهٍ 0.05

 انفشق غُش دال انذافع انغىهشٌ 28.481 118.12 110 اعزًبعٍ 5

 27.196 118.56 110 صمبفٍ

دال احصييبئُب عُييذ  انذافع انغىهشٌ 26.262 107.72 110 رشفُهٍ 6

 27.196 118.56 110 صمبفٍ 0.05

 انهذف انضبنش: ثُبء انًُىرط نزفغُش انعلالخ انغججُخ ثٍُ انذافع انغىهشٌ وانصحخ انُفغُخ 

 

انذافع 

 انغىهشٌ

انصحخ 

 انُفغُخ

   2.087 الارمبٌ انًغزمم

   2.289 انزحذٌ

 1.000   انذافع انغىهشٌ

     انُفغُخانصحخ 

   2.496 انعضو انزارٍ

   2.511 انكفبءح
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 (2شكم )

 انًُىرط انزفغُشٌ نهعلالخ ثٍ انذافع انغىهشٌ وانصحخ انُفغُخ

 يعشفخ انعلالخ الاسرجبطُخ وفك يعبيلاد رحهُم انًغبس ثٍُ انذافع انغىهشٌ وانصحخ انُفغُخ. انهذف انشاثع:

صغعشةخ اصعةحخ ثيؼ اصذاةل اصغلفشه كاصط خ اصؾتغيخ، ؽزجل عذح يعشا اد يحطبئيخ صغعشةخ اصعةحخ كارغبفقب كعؼ صظ     

 رتغيشفب كععشةخ حذسرقب اصزؾجؤىخ.

 اعزخشاط يعبيلاد انًغبس 

 (β)يعبيم انًغبس . 1

ىغضش رخذىش عذده صضخلح كالارغبؿ ةو اصعةحخ اصغججيخ ثيؼ عزطيشىؼ ربعؾيؼ كفل ؽزيغخ عقغخ ةدو  (β ععبعش اصغغبس         

 ,.Hair et al ( ةقدو حلىدخ 0.50كارا ربؽذ اصخيغخ ارضش عدؼ  اصؾغلرط اصجؾبئو لاؽـ ىتغش اصعةحخ اصغججيخ كى ذد ارغبفقب 

 ىرقش اصؾزيغخ.( 8(، عذكس  2019

 يعبيم انًغبس ثٍُ انذافع انغىهشٌ وانصحخ انُفغُخ (8عذول )

  
Original Sample 

(O) 

T Statistics 

(|O/STDEV|) 

P 

Values 

< انصحخ -انذافع انغىهشٌ 

 انُفغُخ
0.551 12.041 0.000 

اػ ععبعش اصغغدبس ثديؼ عزطيدش اصدذاةل اصغدلفشه  Bootstrap  قشد ؽزبئظ ر ضيش اصؾغلرط اصجؾبئو ثبعزخذاط  عضلة      

( عغدب ىدذس عضدن كعدلد 0.01( عؾدذ عغدزلم دلاصدخ  12.04( كربؽذ اصخيغخ اصزبئيخ  0.55كعزطيش اصط خ اصؾتغيخ ثضطذ  

 عةحخ عججيخ علعجخ داصخ احطبئيب.

 (R²عبيم انزحذَذ )ي

اصن  ه عذم ىغزؼ صضؾغلرط اصجؾبئو عؼ رتغيش اصغزطيش اصزبثل كفل ؽغدجخ اصزجدبىؼ ةدو اصغزطيدش  فل ععبعش اصز ذىذعؾو ى      

يغخ ععبعش اصز ذىذ ارا رغدبكصد كاػ ح اصزبثل اصزو ىتغشفب اصغزطيش اصزه ىتغشفب اصغزطيشاد اصزبعؾخ اصغغزخضخ كاصغشرجطخ ثـ

ثغددجت رعددذد اصعلاعددش اصؾتغدديخ اصغددؤصشح عشرتعددخ اصذساعددبد اصؾتغدديخ رعددذ  ( رعددذ عزلعددطخ ثلددزش عددبط صزددؼ ةددو0.25 اصدد 

 Cohen, 1988)،   ىرقش اصؾزيغخ.9عذكس ) 
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 يعبيم انزحذَذ نهصحخ انُفغُخ ثغجت انذافع انغىهشٌ (9عذول )

 

R 

Square 

R Square 

Adjusted 

 0.301 0.303 انصحخ انُفغُخ

( كفدددو 0.303اصطددد خ اصؾتغددديخ ربؽدددذ    قدددشد اصؾزدددبئظ اػ دسعدددخ ععبعدددش اصز ذىدددذ صضدددذاةل اصغدددلفشه عضدددن كحدددذ     

رعددذ دسعددخ عشرتعددخ ةددو اصذساعددبد اصؾتغدديخ، كفددزا ىلدديش اصددن اػ اصددذاةل اصغددلفشه ىتغددش ؽغددجخ عزلعددطخ عددؼ اصزجددبىؼ 

 %( كفو ؽغجخ عخجلصخ ةو اصذساعبد اصؾتغيخ راد اصطبثل اصزتغيشه.30ةو اصط خ اصؾتغيخ  

 (f²) حغى الأصش

اصزدأصيش اصعغضدو  ىغبفغـ رش عزطيش عغزخش عضن حذح ةو رتغيش اصغزطيش اصزبثل كفل ى غظحغظ الأصش ىعؾو عخذاس عب اػ      

  (.Cohen, 1988 ( كارجش 0.35صضغزطيش اصغغزخش، كىعذ حغظ الأصش رجيش ارا ربؽذ حيغخ حغظ الأصش  

 (10انغذول )

 حغى اصش انذافع انغىهشٌ عهً انصحخ انُفغُخ

 

انذافع 

 انغىهشٌ

انصحخ 

 انُفغُخ

 0.649 الارمبٌ انًغزمم
 

 0.648 انزحذٌ
 

 انذافع انغىهشٌ
 

0.435 

 0.566 انعضو انزارٍ
 

 1.012 انكفبءح
 

( كفدل حغدظ اصدش 0.43كحذ  قشد ةو ؽزبئظ اصج ش اػ حيغخ حغظ الأصش صضدذاةل اصغدلفشه عضدن اصطد خ اصؾتغديخ           

رجيش،  ه اػ اصذاةل اصغلفشه ىغقظ اعقبط عغضو ةو اصط خ اصؾتغيخ كلا ىخزطش ردأصيشؿ عضدن اصذلاصدخ الإحطدبئيخ صضزتغديش 

 خ ةو اصذاةل اصغلفشه.كرزصذ ررقش اثعبد اصذاةل اصغلفشه حلح رأصيش عبصي

 (Q²)انمذسح انزُجؤَخ نهًُىرط 

كةخب صضغعدبىيش اصغعزغدذح صؾغدبرط اصغعدبدلاد اصجؾبئيدخ ثطشىخدخ اصغشثعدبد اصطدطشم اصغضئيدخ، ار لا ىزلحدل اػ ىزدلػ عغدزلم 

( ىلضا اصخذسح اصزؾجؤىخ 11اصغذكس  (، Hair et al., 2019اصزؾجؤ عشرتل صزعذد اصعلاعش اصغؤصشح ةو اصغزطيشاد اصؾتغيخ  

     .صضذاةل اصغلفشه عضن اصط خ اصؾتغيخلاثعبد اصذاةل اصغلفشه عضن اصذاةل اصغلفشه عؼ عقخ، كعؼ عقخ   شم 

 (11انغذول )

 انمذسح انزُجؤَخ نهًُىرط

  SSO SSE 
Q² (=1-

SSE/SSO) 

 0.733 352.578 1320.000 انذافع انغىهشٌ

 0.157 2225.654 2640.000 انصحخ انُفغُخ

رعؾدو كعدلد حدذسح رؾجؤىدخ عزلعدطخ، كفدو ، ك( كفدو حيغدخ رؾجؤىدخ علعجدخ0.157ثضطذ حيغدخ اصخدذسح اصزؾجؤىدخ صضؾغدلرط    

 ثقخ ثبصخطلص راد اصطبثل اصزتغيشه.عخجلصخ ةو اصذساعبد اصؾتغيخ اصغلب

انغىهشٌ وانصحخ انُفغُخ وفك أًَيبط لضيبء وليذ انهذف انخبيظ: رحهُم انًغًىعبد انًزعذدح نهًُىرط ثٍُ انذافع 

 انفشاغ.
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( صز ضيش اصغغغلعبد اصغزعذدح كعلد ةشكث داصخ احطبئيب ةو ععبعش Permutation  اعضلة رلتذ اصؾزبئظ ثبعزخذاط    

اصغغغلعدبد رشةيقو( اعب ثيؼ  -رشةيقو( ك صخبةو - اعزغبعواصغغبس ثيؼ اصذاةل اصغلفشه كاصط خ اصؾتغيخ عجش الأؽغب  

اعزغبعو( ةضظ ىزؼ داس احطبئيب، كحذ   قشد ؽزبئظ ر ضيش اصغغغلعبد اصغزعذدح فؾبصدذ ا دزةا ةدو حدلح ثعد   - صخبةو

اصعةحبد اصغججيخ، ار اػ اصعةحخ اصذاةل اصغلفشه ثبصط خ اصؾتغيخ احلم صذم الاةشاد اصزىؼ ا زبسكا اصزشةيـ رؾلب  صخ دب  

 بسكا اصؾغط الاعزغبعو اك اصضخبةو.كحذ اصتشاغ ثبصغخبسؽخ عل عؼ ا ز

 (12انغذول )

 رحهُم انًغًىعبد انًزعذدح نهعلالخ ثٍُ انذافع انغىهشٌ وانصحخ انُفغُخ

رشفُه انًغبس

ٌ 

اعزًييييب

 عٍ

-رشفُهييييٍ صمبفٍ

 اعزًبعٍ

p-

Valu

e 

رشفُهٍ

 صمبفٍ-

p-

Valu

e 

عزًييبعا

ٌ-

 صمبفٍ

p-

Valu

e 

انييييييييييييييييييييذافع 

 >-انغييييىهشٌ

انصييييييييييييييييييحخ 

 انُفغُخ

0.67

9 

0.45

0 

0.45

0 

0.229 0.01 0.229 0.01 0.000 1.0 

ةددو اصعةحددخ اصغددججيخ عخبسؽددخ ىلضددا اصغددذكس اػ اصتددشث ثدديؼ عغغلعددخ اصددؾغط اصزشةيقددو كاصغغغددلعزيؼ الا ددشريؼ داس      

اصضخددبةو( كاػ اصعةحددخ ثدديؼ اصددذاةل اصغددلفشه كاصطدد خ اصؾتغدديخ فددو اعضددن صددذم  -ثددبصتشث ثدديؼ اصغغغددلعزيؼ  الاعزغددبعو

 اصزو رت ش اصزشةيـ رؾلب  ثلحذ اصتشاغ. خاصغغغلع

 رفغُش انُزبئظ والاعزُزبعبد

، كربؽدذ ةدو   قشد اصؾزبئظ اػ فؾبصذ ةدشث ةدو اصدذكاةل اصغلفشىدخ كاصطد خ اصؾتغديخ كةدج ؽغدط ؽلدب  كحدذ اصتدشاغ     

رغددب  ، (اصضخدبةو –الاعزغددبعو  اصغغغلعدبد صطدبصا الاعزغددبعو كاصضخدبةو عخبثددش اصزشةيقدو كصددظ ررقدش فؾبصدذ ةددشكث ثديؼ 

رزصذ ةبػ اصتدشث ةدو اصعةحدخ ثديؼ اصدذاةل اصغدلفشه  ،كا قشد كعلد عةحخ عججيخ ثيؼ اصذاةل اصغلفشه كاصط خ اصؾتغيخ

تغيخ كةج  ؽغب  اصتشاغ دالا احطبئيب، صطبصا اصؾغط اصزشةيقو، كفزا ىزغبشن عل ؽرشىدخ اصعدضط اصدزارو، ار اػ كاصط خ اصؾ

كحدبد ع اص بعبد اصؾتغيخ، كثبصزدبصو ىدؤده اصدن اصشةدبؿ كاصطد خ اصؾتغديخ رغدب اػ  ؽلدطخ  اصذاةل اصغلفشه ىؤده اصن اشجب

اصتشاغ رزأصش ثبصذاةل اصغ شد صقب كعب رلجعـ عؼ حبعبد ؽتغيخ  عبعيخ ث غدت ؽرشىدخ اصعدضط اصدزارو، كرزغدج فدزؿ اصؾزدبئظ 

كصزؼ فؾبصذ اصيبد اك عزطيدشاد ؾتغيخ عل دساعبد عبثخخ اشبسد صلعلد عةحخ اسرجب يخ ثيؼ اصذاةل اصغلفشه كاصط خ اص

( كحذ   قشد اصؾزدبئظ  ى دب اػ اصعةحدخ اصغدججيخ ثديؼ اصدذاةل اصغدلفشه Hope et al., 2019  شم عغزؼ اػ رؤصش ةيـ  

، كثدبصشغظ عدؼ اػ فؾبصدذ ةدشث رغدب اعدضتؾب ةدو ةدشاغقظ ثبصزشةيدـكاصط خ اصؾتغيخ ارجش صذم الاةشاد اصزىؼ ىخ دلػ  كحدبد 

اصذاةل اصغلفشه كاصط خ اصؾتغيخ صطبصا اصؾغط الاعزغبعو كاصضخدبةو ثبصغخبسؽدخ عدل اصدؾغط اصزشةيقدو ةدبػ اصعةحدخ اصغدججيخ 

ربؽذ ؽزبئغقب رخزض  كىعلد رصذ لاػ الأؽلطخ الاعزغبعيخ ثبصشغظ عدؼ اؽقدب رعدضص اصطد خ اصؾتغديخ صزدؼ صديظ ثبص دشكسح 

( ةخذ رزلػ عذعلعخ ثبلاصزضاط الاعزغبعو اك اصشغجخ ثبص تب  عضدن ratelle et al.,2005  اصذاةل اصغلفشه كحذؿ  ثغجت

يخ رزدلػ عذعلعدخ ثعلاعدش   دشم عضدش اصلدعلس ثبلاؽزغدب  اك الاعشىخ اك غيشفدب فؾدب اصطد خ اصؾتغد الاسرجب  اك اص طل 

ةدبلا يشح لا  ،عيدخ رعدذ ارضدش رعخيدذا عدؼ الأؽلدطخ اصزشةيقيدخة دة عدؼ اػ الأؽلدطخ الاعزغب ،اصذعظ الاعزغبعو اك غيشفدب

(، Sheldon et al.,2023ر زددبط رتبعددش عزعددذد اك علاعددش عدديبحيخ عؾلعددخ رددبصزلاةج الاعزغددبعو اك اصددذعظ اصغزجددبدس  

ع اك ثبصغخبثش ةبػ اصؾلب  اصزشةيقو ىزغزل ثذاةل علفشه  بصص ةبلاةشاد ىلبسرلػ ثبصؾلدب  صضؾلدب  ؽتغدـ عدلا  صةعدزغزب

اصز ذه كصيظ ثغجت  بسعو كفزا عب ىغعضـ كاصطد خ اصؾتغديخ ارضدش حدلح ةدو اصعةحدخ ةقدو رعغدش رخؾدبح ةبعضدخ ةدو رتغديش 

(، ك ةصخ عدب رلصدش صدـ اصج دش Wang et al.,2025كرشعغخ اصذاةل اصغلفشه اصن ؽزبئظ ؽتغيخ ارضش سةبؿ كيىغبثيخ  

كاصط خ اصؾتغيخ كاػ فؾبصذ ةدشث ةدو عغدزلم فدزؿ اصعةحدخ كةدج  فل كعلد عةحخ يىغبثيخ   شدىخ( ثيؼ اصذاةل اصغلفشه

 ؽغط اصؾلب  ةو كحذ اصتشاغ.

 اصغخزشحبد

 . اصخيبط ثجؾب  عخيبط صخيبط  ؽغب  اصؾلب  كحذ اصتشاغ ثبلاعزغبد عضن اص بعبد اصؾتغيخ الأعبعيخ.1

 اك اصشضب اصل يتو. عضش رخذىش اصزاد. ا زيبس عزطيشاد كعيطخ ثيؼ اصذاةل اصغلفشه كاصط خ اصؾتغيخ 2
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