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 الممخص : 

يستتتتتالبح  الحتتتتتل  احتتتتتمات  ااةتتتتت ح بيتتتتتا خستتتتتاقد ن القختتتتتق اقليتتتتتم   ن ا تتتتتقح ختتتتت  ا تتتتتب    التتتتتماح  ال تتتتتم      
اتتتتبد  يلتتتتة  اممخةتتتتة  اخسالعتتتت ية   حيتتتتل اةتتتت ح  القخقاقليتتتتم بيتتتتا  للتتتتم خمخقبتتتتة ختتتت   اخ  تتتت     استتتتيق ية 

 تتتتتةق   ا تتتتت ب لتتتتتتما قح ختتتتت  ا تتتتتتب    التتتتتماح  ال تتتتتم  ستتتتتتق   للستتتتتيمل  اتتتتتتت  ااتتتتتت اتتتتتب  بيتتتتتتا   ا تتتتتم  خستتتتتتاقيم  
خ تتتتتتم  ختتتتتتم  ق اة يتتتتتت  بتتتتتت   اةختتتتتت   ق  استتتتتتي  ختتتتتت  بقلتتتتتت    ق اتتتتتت    تتتتتتب يستتتتتتل   تتتتتتةق    لةتتتتتتب   ا  حتتتتتتة ق ا يتتتتتت  
ق ا تتتتتقح  التتتتتمم  ختتتتت   ال تتتتتم  لةيتتتتتب   بتتتتت   التتتتتماح   قفيوتتتتتم   تتتتتبح  الحتتتتتل  احتتتتتمات  اتتتتتا ب  ستتتتتة  ا تتتتت ق  اتتتتتت 

 لستتتتتملت     قفستتتتتا بخ   –إلتتتتتمل  ق اا عتتتتت  نبيختتتتتت  - امتتتتتلو ن  تتتتتق  خستتتتتاقد  القخقاقليتتتتتم قاتتتتت  خا يتتتتت 
  لةتتتتتتب     مختتتتتتت  لا مخاتتتتتت  قا يي تتتتتتت  بيتتتتتتا  الي تتتتتتتة  اة   يتتتتتتة   ق تتتتتتتب Yildrim,2014 المحثتتتتتتة خ يتتتتتتمو ييتتتتتتتب   ن

فظلتتتتت   لاتتتتتم    الحتتتتتل     يلتتتتتة  اممخةتتتتتة  اخسالعتتتتت ية اتتتتتبيل  خستتتتتاقد خاقستتتتت  ختتتتت   القخقاقليتتتتتم   ق تتتتتت ا  
 لتتتتتمل    قاعتتتتتما   –ت خستتتتتاقد  القخقاقليتتتتتم قاتتتتت  خا يتتتتت   امتتتتتلو ن  تتتتتق  فظلتتتتت    الاتتتتتم   قمتتتتتقب اتتتتت ق  اتتتتت

 لستتتتتملت    – ا يلتتتتتة  ,لتتتتتمل   قبتتتتتب  قمتتتتتقب اتتتتت ق      ب,اتتتتتة  حعتتتتتم ية قاتتتتت  خا يتتتتت   اا عتتتتت  نبيختتتتتت 
ق ستتتتتتتا  م   المحثتتتتتتتة  ا عتتتتتتتم    استتتتتتتي قخا ية ختتتتتتت  عتتتتتتتب  قثلتتتتتتتم  حيتتتتتتتل ليتتتتتتت  خةمختتتتتتت  ثلتتتتتتتم   اخ يتتتتتتتمو 

  ل  ي تتتتتتتة  بتتتتتتتمبل  , التتتتتتتم    ق يتتتتتتت   الحتتتتتتتل  اتتتتتتتا  تتتتتتت   0887    قن0870ل  ي تتتتتتتة  اامص تتتتتتتة  العتتتتتتت ية ن
 ببب خ   ااقعيم  ق اخ ا حم  .

 الخوف من فقدان الهاتف النقال )النوموفوبيا(

Fear of losing a mobile phone (nomophobia) 
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 لهاتف النقال ، طمبة الجامعة ( .النوموفوبيا ، التكنوفوبيا، الفوبيا ،ا الكممات المفتاحية )    

Summary : 

The current research aims to identify the level of (nomophobia) (fear of losing the 

mobile phone among the students of Al-Mustansiriya University), where 

nomophobia is defined as a set of behavioral indicators that indicate the high levels 

of the individual’s feeling of fear of losing the mobile phone, whether by forgetting 

it somewhere or disabling it. Working or walking without it, which may cause a 

feeling of “discomfort, anxiety and fear of staying away” from the phone, and also 

“the current research aims to study the differences in the level of nomophobia 

according to the gender variable (male - female) and specialization (scientific - 

human), and I used The researcher Yildrim Scale (2014) after she translated and 

adapted it to the Iraqi environment. The results of the research showed that the 

students of Al-Mustansiriya University have an average level of nomophobia, and 

the results also showed that there are differences in the level of nomophobia 

according to the gender variable (male - female) and in favor of female students. 

And there were no statistically significant differences according to the variable of 

specialization (scientific - human), and the researcher extracted the psychometric 

properties from the validity and reliability, where the scale’s stability coefficient 

reached (0.81) and (0.78) by the re-test method. To discuss to put forward a number 

of recommendations and proposals 

Keywords : (Nomophobia Phobia Technophobia  Mobile phone University 

students) 

 مشكمة البحث:

بيا  ا غ  خ  خص يم ق ةلية  الق اح  ا  ية    ,  للم يختتتتت   ف  ات ث  سيلتتتم  بيتا  لختم  حيتمل  ,ات  ب بلتبخم       
يعتتتتل   ,ستتتتا ب   خ   تتتتم  / خةاختتتتب     خختتتتم  تتتتب ي تتتتق  اتتتت  عثتتتتم  مستتتتبية قل ستتتتية قستتتتيق ية ق ماخمبيتتتتة قبم  يتتتتة 

  .Gezgin&Cakir,2016:12ن

     ياب     ,سا ب    اخ ت   ايلتماح  ات  ت ختا مق لت  خ اي تة خت   احيتمل  ايقخيتة   قيت ب   ت   ا ا  يخ       
 ,ستتا ب    اخ تت    اتتا سيستتية ختت   استتيق يم   ااتتت  تتب ا تتق  غيتت  خلمستتلة ايخستتا بخي  ق , تت م   اخ تت لي  خلتت  

  القخقاقليتتم  ن  ا تتقح ختت  ا تتب   قلمااتتمات  تتب يتت ب   ,ستتا ب    اخ تت   ايلتتماح  اتت  ت  اتتا ختتم يةتت ح  ايتتق  ل  تتم  
  الماح  ال م    .



 

800 

 

  2023 كانون الاول                                                                     النفسعمم     

ق ات    No – Mobile phon phobiaقيةب خع ي   القخقاقليم خعت ي  حتبيل يلتا  خت    اعتم  بلتم ل      
 ,KING) (يةلت  بتت  حماتتة  ا يتت  قبتتب   ا  حتتة ق ااتتقا   اتت   ي تتة  لتت   ا تت ب بلتتبخم ,ي تتق   ما تت  خامحتتم  لستتلقاة

2013, p. 45) 

حيل     ا قليم : اةلت  ا  م  ق ت  و   لم  ل سية   يةت ح لنلت   تقح خاق عت  خت  خق  تح  ق ل تم م       
 خةيلة بلب حبقثلم  ق خم ب  اا  ي  ايلم .

مبيتتب ختت    قن القختتق اقليتتم  لتتق   No mobil phobiaفختتم  القختتق :  التتت   اعتتم  الحتت ح  ,قاتتا اتتتتتت       
 ا  تتم   ق  ا تتتقح  اتتت   يعتتتي   ا تتت ب اخمتتت ب  اا  يتتت  لوتتتيم   ما تتت   اتتت  ت  ق حاتتتا لستتتيمل    ق ا تتتص   التتتمم  ختتت  

  اقمقب  م ج ل م   ل ة  ,لا ل     قلماامات بب   ا ب ل بيا  ,اعم  ق سا لم   ,اعم, 

 .(YILDIRIM, 2014 -2016)    4   ع حة9007ن اخقخلت ق ق اةم ق     

   خع ي   القخقاقليم  ق  ا قح خ  بب  قمقب  الماح  ال م  قايو  ,بختم   (King etal,2014)قي ي       
 ,KING e. a., 2014)بيا  سا ب خ    ق ل  يخ   اعليح  القخقاقليم خ  لم   ا  م   اظ ات /  اخق  ت     

p. 6)                       

إ   ااحتتبيم   امبيتتبل  ااتتت يق مللتتم  اخماختتا  اخةمعتت  ق المامتتة بتت   اا تتق     اا ليتتة  اخاستتم بة   فب   اتتا     
  (Technophoia)ظلق   لق   مبيبل خ   ا  م  ن  ا قليم  ا ب ظل  خم يسخا لماا لقاقليم 

  ي ي   اا  ةق   ا ت ب لةتب   , ايتم  امتمت  اا لقاقميتم  اخا بختة  ق  ,ملتصل  اخة تبل ل ت   بتم  ق  تم  ق ا       
  اتت   ي تتي   اتتا  ا تتقح  ق  ال تتق  ختت   ملتتصل  ا خليتتقا  ل تت    تتم  . (Computer phobia) احمستتق  

(Yildirim,C.,Sumuer,E,Adnan,M.,&Yildirim,S,2016) 

لق اتتتح  ا  يتتتة ق صبيتتتمب  بتتتب ب خستتتا بخت  الق اتتتح  ا  يتتتة ص ب  لا تتتم  ظتتتم  ل  القخقاقليتتتم قختتتا  صبيتتتمب  لا تتتم   ا     
ق خ   خلحظة  لا م  م لي  مي   ا لم  ل    ق و  حيل  ل م   خق    ا م يتة بييت    قف ختم   ا يتم  لماق ملتم  

 ق ,بخم  لسل   سا ب خ .

 ال تم   ق لستيمل  قلمااتمات  اتا بتب   ا تب ل بيتا  ااق عت   ق,ا اع   القخقاقليم بيا  ا قح خ  ا ب    الماح     
ق ,اعم  لت  اخاتب اا تخ   ا تقح خت  بتب   اقمتقب اتت ل تم  ا  يتة  تل ة  ,اعتم   ق  ,لا لت    ا تب    التماح 
لمالسلة الةض  ,ا  ب يةلت بب   ا تب ل بيتا  ااق عت  ختا  ,عتب م  ق ,ل  تم  بت   ت  ختم يحتبل حتقال    قيتنات 
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ب     بامبق  بيا حخ   ق ا ل  ات    خ م  ي  لق  إاي    ات حمت ل  التق  قخ تم   اةخت  ق ثلتم   استي  اتت     لة
    .(Kajal, 2016, p. 20) ا م     قحاا  ثلم  ب قال   احخم    

  قالتم   تةلية ق ق متم  اتبد  ا يلتة  امتمخةيي   قلما غ  خ      الق اح  ال ماة ن  ا  ية   احظا لن اختم  لتما      
 ق ا ي  يةبق  خ   اخاةمخيي  خا  الق اح  ال ماة ات ق   خل   خ  حيمال    حيل اةتقب  تةلية  ت ت  الق اتح  اتا 
 قللتتتتم اتتتتقا  اق  تتتتب  ليتتتت ل ق تتتتبخم  وتتتت ق ية ايلتتتتت  حايممتتتتم   ا يلتتتتة  ,سمستتتتية ق غلتتتتمال  إ,  للتتتتم استتتتل  لةتتتتض 

  اخ ال ة لنس ب خ    ا ب لي  ب  سة خسا يوة خ   ل   اخ  ل   ال سية

  (Lee, 2014, p. 10)    (Negahban & &, 2013, p. 341) 

ل  اوتت    ال ستتت  اتتا صيتتمبل بتتمب    ااعتت    ا لتت   قصيتتمب (Olulasvirata,et al,2013) ختتم ف تتب  ب  ستتة     
 . (Lee,Chang,Lin&Usage,2014:30) (Demirci et al,2015:23)ابد  ا يلة 

ي تتي  بتتبب ختت   التتمحثي   اتتا     القخقاقليتتم اتت ال  ل تت    يمتتملت ختتا بتتبب ختت   اخ تتم    اعتتحية ق ,ختت  ض      
يتت   ,ماختتمبت   قل تت   اث تتة  ال ستتية قخللتتم : اتتبلت  حاتت     اتت      ق استتيق يم   ,ماخمبيتتة  ا يتت  خل ختتة   ق ا 

لتتتتتمال و   ق ا متتتتت    ق اةصاتتتتتة  ,ماخمبيتتتتتة ق ل  تتتتتمض  ا تتتتتب ل بيتتتتتا  اا يتتتتتح قاتتتتتبلت  ا مبييتتتتتة  ا  ايتتتتتة   ق اةل تتتتتم  
 ,ماخمبيتتة ق اةم  يتتة ق تتق ختتم يخ تت     يتت ب   اتتا  اةبيتتب ختت   ,بم تتم  اتتت متتقبل  احيتتمل لستتل   ,ستتا ب   غيتت  

  .(Lima&Silva,Sales,2018)(Lima & et, p. 5)ة    اخل   ق اخلما  اي  ايلق اح  ا  ي

ايختتم ياةيتت  لماستتيم   ااةييختتت ن  ااةيتتي   اتت ال   القخقاقليتتم للثتتم  ستتيلية  قييتتة قخاقستت ة  اختتبد حتتي  ي  تت       
 قال   ا عق   اب  سية ق حب ل  ااةي   , ت د  ا يلة ات  ,لالمت  اا خقوق  اعقال   اب  سية اممت خةيخيل  ق ب ي

لايمة امم    ,ب    ايقخت ق ,ل  ة  او ق ية  ما    ل  ق  اب  سة لسل  سيق يم   ,ات  ب  تل   ا عت   اب  ستت 
تتتتتتتتتق   اتتتا حتتي  يستتتا ب   ا يلتتتة  تتق ا ل   ا  يتتتة اتتتت  ا عتتت  , ستتم   ستتتم   لعتتتتتتتتتتتتية قاي تتتتتتتتتتتتتتتت  العتتتتتتتتتتق  ق اقعتت

  ا تتتتتتتتتتتتل م   ,ماخمبتتتتتتتتية قحاتتتتتتتا خخم ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  ,اةتتتتتتتتتتم  

 (Yang&Cho,Kim,Kwon,2013)   (Picon,2015) . 

لماح قلماامات يخ   عيمغة خ  ية  الحل  احمات لمااسم   ب  لسلة  لا م   القخقاقليم ن ا قح خ  ا ب    ا     
  ال م   ابد  يلة  اممخةة  اخسالع ية .
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 أهمية البحث :

خلب   اا ق    ات ا لقاقميم  اخةيقخم  ق ,اعتم,   اخال يتة  ا  يت  ,باختمب  الق اتح  اخحخقاتة اتت مخيتا      
 يتة  لحم   اةما    حيل  علح   الق اح  اخحخقاة خلا ت ل ل ت    ليت    ا تب قعت  بتبب  , تا   م   ا يقيتة  اخال

  ق تق ختم ي ات   خت  ست م   , ض لخةتب    ات     9004  خييتم    ا ت  لحيتق  للميتة بتم  8 اا خم ي تم   خت  ن
  قا تتم اعتتحي ة ح تتم   ا لقاقميتتم  التتماح International Telecommunications Union,2014% ن79

% خت   التما ي  79  يخايت  9004  . ق لت   بالتم    خت  يلتمي  ن9004 اخحخق   اعمب ل ب  خ  ص ليتق اللحتمل ن
  خ   ,خ ي يي  يخاي ق   ما م    يتم  خت  لتي   التما ي  اليت  خستمحة 097 ,خ ي يي  لقبم  خ   الق اح  اخحخقاة ن

% اا  ق   بخم    07بمخم   ق 94ق 90% اا  ق   بخم    لي  47بمخم    ق 97ق07% اا  ق   بخم    لي  78
احظا  الق اح  ا  ية ل ةلية  معة لي   ا تلم  . قيلظت   اتا  يلتة  اممخةتم  بمخم  ق   ل    قلماامات  99لي  

  (Lee, 2014) لنلل   ق  خ  اللق   الق اح  ا  ية  

قبيا  ا غ  خ      الق اتح  ا  يتة اتقا  ام تبل ق وتحة قاخ ت   ,ات  ب خت  ايليتة  حايممتمال   ,سمستية  ,          
 ااةي  ق ,ا    ات  سا ب    الق اح ق ,ااعم  للم ق اخ مب   اسيلية  الممخة ب  بب   ا تب ل بيتا  ,ل عتم    ث ل

بللم  ب   اا ظلق   ا ثي  خ   اخ  ل   اخ ال ة لمالق اح  ا  ية قخللم  القخقاقليم ن ا تقح خت  ا تب    التماح 
   اةل ة لي   ستا ب   Demirci et al,2015    ب  سة ن ال م    ق اات اسلل  لةبب خ   اخ م    ا لية   ا ب  

 التتماح  اتتت  ت  اخ تتت   ق , ا تتتم  ق ا يتت   ال ستتتت لتتتي   تتتل   اممخةتتة                     ختتتم   تتت    اب  ستتتة    
 , ا م  ق ا ي  ق ,لالمت ابد خمخقبة خسا بخت  الماح ل ث ل  بيا ل ثي  خت  خمخقبتة خستا بخت  التماح  ال تم  

   . Demirci et al,2015,p123    ن ل   

       ا تم  خستاقد  القخقاقليتم ات  اتنثي  ستيلت بيتا  اخستاقد Gezgin,et al,2016ق ت ا    ت   ب  ستة ن     
 البلت ق ال ست قسل  ببب خ   اخ  ل   ما ةق  لةب   ا وم ق اقحبل ق ا ةق  لم,حلم  ق ايتنو قا تب    استةمبل 

   اخظتتتتم    امستتتتبية  ما تتتتةق  لماتتتتبق   ق   تتتتم   ا يتتتت  ق وتتتت   لم  اتتتتت  اخةتتتتبل   قيعتتتتمح   تتتت   تتتت    اةبيتتتتب ختتتت
 .  (Gezin & cakir&, 2016, p. 300).......... اخ   

ق ل ل م خختم ا تب  يخ ت   يمتمص ف خيتة  الحتل  احتمات اتت  قلت  يالتمق  خ لتق  حتبيل قخلت  ق تق  القخقاقليتم        
قخبد   تق ل إلا تم ت لتي   ا يلتة   اتت ظت   اا تب   اا لقاتقمت  احتبيل   ق ت ا   باختمب بخييتة  ااةيتي   ,ا ا قلتت 
ق ااتتت ستتمبب  بيتتا   ا تتم  خستتاقد  اظتتم  ل لتتي   يلتتة  اممخةتتة   اةيتتا  اتت غ  ختت    خيتتة  اظتتم  ل إ,  للتتم اتت  اي تتا 

   اخمخم   مايم  خ   المحثي   اة   يي  . 
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 لمالمحثة  اا ا عت  ,ب   ال ست ات      اخ لق  .ق ق خم حبد 

 تحديد المصطمحات : 

 ( Nomophobiaالنوموفوبيا )

   King et al,2013اة يح  ن -0
 القخقاقليم :  ق فو      اةع   احبيل اقعح  ,لصبمج  ق  ا ي   المم  ب  بب  اقا   ,اعم  بل  

 King et al,2013,p142تتت  ب  ا يتتتتتتتتتتتتتتت  يسا بختتقللم ل تتتتتتتتتتتتتتت   خةاتمب ن اقستتتتم    ,اا  وتتتتتتتتتتية ابد  ,اتتتتت
.   

   Bragazzi & DelPuente,2014اة يح  ن -9
 القخقاقليم : ق خمخقبة خ   اخ       اسيق ية  اات اب  بيا   ا م  خساقيم   ةق   ا ت ب لتما قح خت  

خ م  خم    ق اة ي  ب   اةخت  فق  ,اعتم     ق  استيب خت  بقلت     ا ب    الماح  ال م  سق   للسيمل  ات
ق اتتتت    تتتتب يستتتتل   تتتتةق    لةتتتتب   ا  حتتتتة ق ا يتتتت  ق اةعتتتتلية ق ا تتتتقح  التتتتمم  ختتتت   ,لاةتتتتمب بتتتت   التتتتماح . 

   .Bragazzi & DelPuente,2014.P157ن
 
 

   Garcia-Umana,2020اة يح  ن -8
الصختتتتة  ,ستتتتا ب    , تتتت مات اي تتتت ب ختتتتا  اا ليتتتتم   القخقاقليتتتتم : إوتتتت     ستتتتيق ت خةمعتتتت  قيةلتتتت  بتتتت  خ

  -(Garcia & Umana&, 2020, p. 149)ق اقسم    ا  خية  احبيثة   
  Neetu,G,2020اة يح  ن -4

 القخقاقليتتتم :  ا تتتقح غيتتت   اخل  تتتت ختتتت     ا تتتق  لةيتتتب   بتتت   ما تتتت   اخحختتتق     ق بتتتب   ا تتتب ل بيتتتتا 
  خ  اسل  خم   خث  بب  قمقب إ م ل فق ل م   اب م    ق  م ة  ال م ية  سا ب

قاة ح  القخقاقليم فم   يم  بيا  للم  اب مم   اات يحع  بييلم  ا يلة  اخساميلق  بيا خ يمو ا     
  الخقاقليم.
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 الفصل الثاني 

 اولا": الاطار النظري : 

  ختتتتت   لتتتت  خ اتتتتت  9007  ب  ستتتتتة  م يتتتت  اتتتتتت بتتتتم  اختتتت  عتتتتيمغة     اخعتتتتت ي  ن القخقاقليتتتتم ختتتتت   تتتتل      
 ال يتتتتتب اتتتتتت ل ي مليتتتتتم . ق ااتتتتتت  تتتتتبا   اتتتتتا  ااح تتتتت  ختتتتت  خةملتتتتتمل  ا يتتتتت  بلتتتتتب خستتتتتا بخت  التتتتتماح  ال تتتتتم    قليلتتتتت  

%  ختتتتت  خستتتتتا خت  التتتتتماح  ال تتتتتم  يةتتتتتملق  ختتتتت   القخقاقليتتتتتم    تتتتت ا    تتتتتم    الاتتتتتم      98لاتتتتتمج  اب  ستتتتتة    ن
%  ختتتتتتت  49%  ختتتتتتت   اتتتتتتت  ق   اخ تتتتتتتم  ي  قن97ليتتتتتتتم ختتتتتتت   الستتتتتتتم  ق   ن ا متتتتتتتم   تتتتتتتملق    ثتتتتتتت  ب وتتتتتتتة ايلقخقاق 

 اخ تتتتم  م   ,لتتتتمل يةتتتتملق  ختتتت  خ تتتتمب   ا يتتتت  بلتتتتب بتتتتب   تتتتب ال  ختتتت   ستتتتا ب    تتتتق ا ل   ال ماتتتتة حيتتتتل فم يتتتت  
   .Mail online, 2008      ن9000 اب  سة بيا ن

م   تتتتتت    ثتتتتتت  ب وتتتتتتة       الستتتتتت 9009    قمتتتتتتب   المحثتتتتتتة ب  ستتتتتتة بتتتتتتم  9007قبيتتتتتتا ب تتتتتتو ب  ستتتتتتة ن     
%  ختتتتتتت   ا متتتتتتتم  بتتتتتتت  90%  ختتتتتتت   الستتتتتتتم  خ م لتتتتتتتة لتتتتتتتتتتت ن80العتتتتتتتملة ل  تتتتتتتم   القخقاقليتتتتتتتم   حيتتتتتتتل فب لتتتتتتت  ن

 ,Secur Envoy)خ تتتمب   ا يتتت  ل تتتن  ا تتتب    تتتق ا ل   ال ماتتتة  ق بتتتب   تتتب ال  بيتتتا  ستتتا ب    تتتق ا ل     
2012). 

 مظاهر النوموفوبيا :

 ا ح   اخساخ  ا م ة  الماح اخة اة خم     ا   سال   ا سم    ق  اخ ماخم  ظم  ل  ا -0
   سمبة يقخيم 94 اح مظ بيا  الماح  ال م  خ اق  ن -9
    Bragazzi & DelPuente,2014 الق   حيملم  خا  الماح  ال م  ات  ا   ش ن -8

 أبعاد النوموفوبيا :

ةتتتتتب  اتتتتتا خ تتتتتمب  ا تتتتتب    ااق عتتتتت   ايحوتتتتتت لتتتتتم,  ي  قي تتتتتي   تتتتت    الاولا": عددددددم القددددددرة عمددددد  التواصدددددل : 
قبتتتتتتب   ا تتتتتتب ل بيتتتتتتا  ستتتتتتا ب    خ مليتتتتتتم   التتتتتتماح  اتتتتتت  ت ق ااتتتتتتت استتتتتتخ  اي تتتتتت ب لمااق عتتتتتت   ا تتتتتتق      ختتتتتتم ي تتتتتتخ  

 خ مب  بب   ب ل  ا  ب بيا  ااق ع  خا  ,  ي  قاق عيل  خة  .
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ا تتتتتب    ,اعتتتتتم  اتتتتتت ف  خ تتتتتم     قيتتتتت ال   تتتتت    الةتتتتتب لخ تتتتتمب   ا يتتتتت  ق ااتتتتتقا  ختتتتت  ثانيدددددا": فقددددددان الاتصدددددال :
ق اتتتتتت   يتتتتتتقا ت  التتتتتتماح  اتتتتتت  ت   ق ,ل عتتتتتتم  بتتتتتت   القيتتتتتتة  ا  عتتتتتتية غيتتتتتت   ,لا لتتتتتت  ق معتتتتتتة بيتتتتتتا  تتتتتتل م  

  ااق ع   ,ماخمبت .

قية تتتتو  تتتت    الةتتتتب خ تتتتمب  بتتتتب   ا  حتتتتة ختتتت  ا تتتتب   ثالثددددا"" عدددددم القدددددرة عمدددد  الوصددددول الدددد  المعمومددددات : 
 ا  يتتتتتة   قبتتتتتب   ا تتتتتب ل بيتتتتتا  ستتتتتاةمبل  اخةيقختتتتتم  بيتتتتتا  الق اتتتتتح   خ مليتتتتتة  اقعتتتتتق  ايخةيقختتتتتم  بلتتتتت   الق اتتتتتح

  ا  ية   قبب   ا ب ل بيا  الحل ب   اخةيقخم  بيا  الق اح  ا  ية .

يتتتت ال   تتتت    الةتتتتب لخ تتتتمب   اا يتتتتت بتتتت   ا  حتتتتة  ااتتتتت اقا  تتتتم  الق اتتتتح  ا  يتتتتة   رابعددددا"" : التخمددددي عددددن الراحددددة :
 (Yildirim & Correia, 2015, p. 135) ا  ت    قية و  ا  حة خ   ل   احعق  بيا  الماح

 نظريات النوموفوبيا : 

قا تتتم  التتت ت  الظ يتتتة اتتتن  خخاي تتتم   ا تتت ب يخ تتت     اعتتتل  إخاتتتب ب ا  اتتت  ستتتق   نظريدددة الدددمات الممتددددة :  -1
اتتتتتتتت  ب ايلتتتتتتتتماح       ختتتتتتتتال   ,9008-0777ل عتتتتتتتتب خلتتتتتتتت   ق لتتتتتتتتبق   عتتتتتتتتب   اتتتتتتتت ا  فقوتتتتتتتت  لييتتتتتتتت  ن

التتتتتتت  ,يستتتتتتتا بخقللم  تتتتتتتنبق   ل ةيتتتتتتتة احستتتتتتت    قا للتتتتتتتم اتتتتتتتب   ،   اتتتتتتت  ت  تتتتتتتق فخاتتتتتتتب ب اتتتتتتت ق ال   اختتتتتتتمب 
 يوتتتتم   تتتتنبق   ا بيتتتتة اة تتتتتو  قيتتتتم  ق تتتتي   اخستتتتتا بخي    ق اتتتت  ختتتت   تتتتتل   ,حا تتتتمظ لتتتت   يم  بتتتتت  
 اتتتتت      قبتتتتت   , تتتتت ي     تتتتتت ت  اتتتتت   يم  اة تتتتتو  قيتتتتتم  خستتتتتتا بخيلم   قختتتتت  ثتتتتت  ا ستتتتتيخ  ,حستتتتتتمو 

خاتتتتتب ب  اتتتتت    اتتتتت ا  ,ي غتتتتت   اتتتتت  ب ا تتتتت  اتتتتتت  ال تتتتتم  لتتتتتما    ختتتتت   تتتتتق ا ل  قيحمختتتتتق  بتتتتت   ,ل عتتتتتم  لن
بلتتتتت    ق لختتتتتم يمتتتتتبق   تتتتت ا  عتتتتتةقلة اتتتتتت ا  تتتتت  حاتتتتتا ق   اتتتتت  اةتتتتتب  لتتتتتم  حممتتتتتة بخييتتتتتة اتتتتت    اتتتتتم,ا  ب 
ي تتتتتة ق  لماوتتتتتي  ق ,ل ةتتتتتم,   استتتتتيلية  , تتتتت د بلتتتتتبخم يل عتتتتتيق  بتتتتت  خخاي تتتتتمال   معتتتتتة ايتتتتت   ااتتتتتت 

 .(pavithra & Madhukumar&, 2018, p. 343)    اة و  قيال
 ااتتتتتبا  حماتتتتتة  لستتتتتملية ب  ييتتتتتة التتتتتم لةتتتتتب ل ستتتتتت   لتتتتتت قحاتتتتتا  قحتتتتتت ا تتتتتة  نظريدددددة التددددددف  الامثدددددل :  -9

 ا تتتت   لمااقحتتتتب ختتتتا ختتتتم ي تتتتق  لتتتت  ختتتت  بختتتت  لتتتتماا  يص  ااتتتتم  ايتتتت  ق ,لتتتتبام  لحيقيتتتت  لحتتتتقت ختتتتا  حستتتتمو 
متتتتم  لمااةمختتتت  خةتتتت  ق تتتتت حماتتتتة ختتتت  لستتتتيم   اتتت    ق ا تتتت   اتتتتت بختتتت  يستتتتاحق  بيتتتتا  تتتت   لالتتتتمت بتتتم  لمال

 اختتتتتت   قحق ستتتتتت    حاتتتتتتا فم ي تتتتتتمب ي تتتتتتة  لماةتتتتتتما   ا تتتتتتم مت ختتتتتت  حقاتتتتتت  قيببختتتتتت  اتتتتتتبا  ختتتتتت  بق  تتتتتتح 
 يممليتتتتة خيي تتتتة لما م تتتتة ق احيقيتتتتة اةختتتت  بيتتتتا عتتتت ح  لالتتتتمت  اتتتتا  اةختتتت   اتتتت   ي تتتتق  لتتتت  ق ا تتتت    اتتتت   
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  ت ل ثتتتتت ل قي  تتتتتص ايتتتتت    قي  تتتتتب  ا تتتتتةق  لختتتتت  حقاتتتتت   حيملتتتتتم    قيا  تتتتتب خختتتتتم يمةيتتتتت  يستتتتتا ب   التتتتتماح  اتتتتت
 .  4  ع حة 9090ن اح لت  ب وة ايلقخقاقليم   

 ثانيا" : الدراسات السابقة : 

ليتتتتتم    ا تتتتتقح  اخ وتتتتتت ختتتتت  ا تتتتتب    التتتتتماح  ال تتتتتم  ن القخقاق (:  2019)دراسدددددة العكدددددور والمدددددومني ، -0
اتتتتتتتبد  يلتتتتتتتة ممخةتتتتتتتة  اي ختتتتتتتق    فم يتتتتتتت   اب  ستتتتتتتة اتتتتتتتت  , ب    ق تتتتتتتبا   اب  ستتتتتتتة  اتتتتتتتا  ا  تتتتتتتح بتتتتتتت  
 لا تتتتتتتم   القخقاقليتتتتتتتم اتتتتتتتبد  يلتتتتتتتة ممخةتتتتتتتة  اي ختتتتتتتق    لم,وتتتتتتتماة  اتتتتتتتا  ا  تتتتتتتح بتتتتتتت   ا تتتتتتتب ل  االل يتتتتتتتة 

   ماتتتتتتتت  0499ايخا يتتتتتتت     ابيخقغ  ايتتتتتتتة اي يلتتتتتتتة  اخعتتتتتتتملي  لماليخقاقليتتتتتتتم اتتتتتتتبد بيلتتتتتتتة خا قلتتتتتتتة ختتتتتتت  ن
  قاقعتتتتتي   اب  ستتتتتة  اتتتتتا بتتتتتبب ختتتتت   الاتتتتتم     ختتتتت  فل ص تتتتتم    لستتتتتلة  لا تتتتتم   القخقاقليتتتتتم لتتتتتي  ق مالتتتتتة 

%  ختتتتت  قملتتتتتة لظتتتتت   ا يلتتتتتة ق ا مالتتتتتم    ق تتتتت ا  قمتتتتتقب فثتتتتت  09888 يلتتتتتة ممخةتتتتتة  اي ختتتتتق  لي تتتتت  ن
 لستتتتتلت اخاللتتتتتا  بتتتتتبب  استتتتتلق    ختتتتتال   التتتتتماح  ال تتتتتم  ق اتتتتت   يتتتتت ال    بيتتتتتم  ختتتتتا  القخقاقليتتتتتم .

  9007ن اخقخلت ق ق اةم ق   
 القخقاقليتتتتم قبل التتتتم لتتتتما ي  اتتتتبد بيلتتتتة ختتتت   تتتتل  ممخةتتتتة  اخيتتتت  بلتتتتب  (: 2020)دراسددددة الحربددددي ، -9

 اةصيتتتتص  تتتتبا   اب  ستتتتتة  اتتتتا  ااةتتتتت ح بيتتتتا خستتتتاقد  القخقاقليتتتتتم  ق  اةل تتتتة  , الم يتتتتتة لتتتتي   القخقاقليتتتتتم 
ق اتتتتتا ب  ستتتتتة  ا تتتتت ق  اتتتتتت  ستتتتتامملم   اتتتتت  ب  اةيلتتتتتة ق ا يتتتتت  اتتتتتبد  تتتتتل  ممخةتتتتتة  اخيتتتتت  بلتتتتتب  اةصيتتتتتص   

خممستتتتتتاي      –  قاتتتتتت  خا يتتتتتت    ن اا عتتتتتت   اةيختتتتتتت ق اخستتتتتتاقد  ااةييختتتتتتت نل تتتتتتماق يقو 009 الما تتتتتتة ن
    ق تتتتتتتتتب فظلتتتتتتتتت    اب  ستتتتتتتتتة     يلتتتتتتتتتة  اممخةتتتتتتتتتة Yildrim,2014  اللتتتتتتتتت   اب  ستتتتتتتتتة خ يتتتتتتتتتمو ييتتتتتتتتتب   ن

 تتتتتتتتة     ب,اتتتتتتتتة  حعتتتتتتتتم ية لتتتتتتتتي  ياخاةتتتتتتتتق  لخستتتتتتتتاقد خاقستتتتتتتت  ختتتتتتتت   القخقاقليتتتتتتتتم   ق يوتتتتتتتتم قمتتتتتتتتقب بل
 القخقاقليتتتتتتتم قخستتتتتتتاقد  ا يتتتتتتت     تتتتتتت ا  ليلتتتتتتت   الاتتتتتتتم   بتتتتتتتب  قمتتتتتتتقب اتتتتتتت ق      ب,اتتتتتتتة  حعتتتتتتتم ية اتتتتتتتت 

  لسملت  . – القخقاقليم اةصد  اا خا ي   اا ع  نبيخت 
 القخقاقليتتتتم ن ا تتتتقح ختتتتت  ا تتتتب    التتتتماح  اخحختتتتق  قبل اتتتت  لتتتتلخ   احيتتتتتمل  (:2021)دراسددددة عثمددددان ، -8

اتتتتبد بيلتتتتة ختتتت   اختتتت    ي  ق ا تتتتلم  اتتتتت ظتتتت  مم حتتتتة  ق قلتتتتم    تتتتبا   اب  ستتتتة  اتتتتا ق اعتتتتحة  ال ستتتتية 
 ا  تتتتتتح بتتتتتت  خستتتتتتاقد  القخقاقليتتتتتتم قبل اتتتتتت  لتتتتتتلخ   احيتتتتتتمل ق اعتتتتتتحة  ال ستتتتتتية اتتتتتتبد بيلتتتتتتة خ قلتتتتتتة ختتتتتت  

  ستتتتتتتتتلة   ق ستتتتتتتتتا بخ   المحثتتتتتتتتتة خ يتتتتتتتتتمو 07-09   ماتتتتتتتتت  ق مالتتتتتتتتتة   ااتتتتتتتتت  ق   بختتتتتتتتتم    ختتتتتتتتت  ن989ن
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مخاتتتتت  قاة يلتتتتت     قخ يتتتتتمو لختتتتت   احيتتتتتمل   قخ يتتتتتمو   لةتتتتتب ا  ,Yildirim & Correia,2015ن
 اعتتتتتتتحة  ال ستتتتتتتية ختتتتتتت  إبتتتتتتتب ب  المحثتتتتتتتة   اقعتتتتتتتي   الاتتتتتتتم    اب  ستتتتتتتة  اتتتتتتتا قمتتتتتتتقب بل تتتتتتتة     ب,اتتتتتتتة 
 حعتتتتتتم ية لتتتتتتتي   القخقاقليتتتتتتم قلختتتتتتت   احيتتتتتتمل ق اعتتتتتتتحة  ال ستتتتتتتية    ختتتتتتم فظلتتتتتتت    الاتتتتتتم   إستتتتتتتلم  خا يتتتتتتت  

 يوتتتتتتم اقعتتتتتتي   المحثتتتتتتة  اتتتتتتا بتتتتتتب  قمتتتتتتقب   القخقاقليتتتتتتم اتتتتتتت  االلتتتتتت  لتتتتتتلخ   احيتتتتتتمل ق اعتتتتتتحة  ال ستتتتتتية  
 بلتتتتتتت     ق امتتتتتتلو  –اتتتتتت ق      ب,اتتتتتتة إحعتتتتتتم ية اتتتتتتت  القخقاقليتتتتتتم قا تتتتتتم اخا يتتتتتت   اا عتتتتتت  نبيختتتتتتت 

  لمل    –ن  ق  
ب  ستتتتة  تتتتبا   اتتتتا خة اتتتتة  لختتتتم   ستتتتا ب    ا يلتتتتة ايلتتتتماح  ( :Bivin et al ,2013دراسددددة ) -4

  ختتتتت   يلتتتتتة  اب  ستتتتتم   ,قايتتتتتة اتتتتتت 948ختتتتت  ن  ال تتتتتم  قبل التتتتتم لخستتتتتاقد  القخقاقليتتتتتم   ا قلتتتتت   اةيلتتتتتة
%  ختتتتتت   ا يلتتتتتتة خة وتتتتتتق  العتتتتتتملة 94 اةيتتتتتتق   اعتتتتتتحية لماق,يتتتتتتم   اخاحتتتتتتبل ق  تتتتتتم    الاتتتتتتم    اتتتتتتا ن

%  ختتتتتلل  يةتتتتتملق  ختتتتت   القخقاقليتتتتتم   ق تتتتت ا   ظلتتتتت    الاتتتتتم   بتتتتتب  قمتتتتتقب اتتتتت ق  98لمالقخقاقليتتتتتم ق   ن
 ب اة  حعم يم  اةصد  اا خا ي   اا ع  .

%  88  تتت    تتت ت  اب  ستتتة  ااتتتت  م يتتت  اتتتت  اللتتتب    ن ( :Sharma et al ,2015دراسدددة ) -9
%  ختتتتتتت   ا يلتتتتتتة يلاتتتتتتتملل  لقلتتتتتتم  ختتتتتتت   ا يتتتتتت   اخا تتتتتتت   78ختتتتتت   ا يلتتتتتتتة يةتتتتتتملق  ختتتتتتت   القخقاقليتتتتتتم   قن

%  ختتتتتت   ا يلتتتتتتة  امتتتتتتمخةيي  يوتتتتتتةق  88بلتتتتتتبخم اتتتتتت  ياخ لتتتتتتق  ختتتتتت   اةثتتتتتتق  بيتتتتتتا  تتتتتتق ا ل   ال ماتتتتتتة ق   ن
%  ختتتتتلل  ي  تتتتتبق  لماوتتتتت    ال ستتتتتت بلتتتتتبخم ي  تتتتتبق  90 ثلتتتتتم   التتتتتق  قن تتتتتق ا ل   ال ماتتتتتة لتتتتتما    ختتتتتلل  
  ق ا ل   ال ماة  ق يل    حللم .

 تتتبا   اب  ستتتة  اتتتا  ااح تتت  ختتت  لستتتلة  لا تتتم   القخقاقليتتتم  ( :Tavolacci et al,2015دراسدددة ) -9
اتتتتتتبد  يلتتتتتتة  اممخةتتتتتتم   ا  لستتتتتتية ق ثتتتتتت   اتتتتتت  بيتتتتتتا  اخ تتتتتت ل   ال ستتتتتتية   ا قلتتتتتت  بيلتتتتتتة  اب  ستتتتتتة ختتتتتت  

%  8088   ماتتتتت  ق مالتتتتتة   قليلتتتتت   الاتتتتتم      لستتتتتلة  لا تتتتتم   القخقاقليتتتتتم لتتتتتي   ا يلتتتتتة لي تتتتت  ن890ن
%  ختتتتتلل  يةتتتتتملت ختتتتت   ا يتتتتت   ا تتتتتبيب  تتتتت ا  0088%  يةتتتتتملق  خ تتتتتم   اتتتتتت  التتتتتق    ق   ن0988  ق   ن

 ليل   اب  سة     القخقاقليم   ث  فلا م    لي   ا مالم  .
ا   اب  ستتتتة  اتتتتا  ا  تتتتح بتتتت   ليةتتتتة  اةل تتتتة  تتتتب ( :Uysal & Madenoglu,2016دراسددددة ) -8

   ماتتتتت  ق مالتتتتتة 999لتتتتي   القخقاقليتتتتتم ق ا  تتتتتم   ,ماختتتتتمبت اتتتتبد  يلتتتتتة  اممخةتتتتتة ا قلتتتتت   اةيلتتتتة ختتتتت  ن
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  فظلتتتتت    الاتتتتتم    اب  ستتتتتة قمتتتتتقب بل تتتتتة ب اتتتتتة  حعتتتتتم يم  لتتتتتي   القخقاقليتتتتتم ق ا  تتتتتم   ,ماختتتتتمبت   ق   
 %  لي   ا  ق  .49  ات حي  لي   ن%98لسلة  لا م   القخقاقليم ابد  ,لمل لي   ن
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 الفصل الثالث :

اتتتتتتتتتناح خماختتتتتتتتتا  الحتتتتتتتتتل  احتتتتتتتتتمات ختتتتتتتتت   يلتتتتتتتتتة  اب  ستتتتتتتتتم   ,قايتتتتتتتتتة /  اممخةتتتتتتتتتة  اولا" : مجتمددددددددد  البحدددددددددث :   
   مالتتتتتتتم  ق مالتتتتتتتة ختتتتتتتقصبي  بيتتتتتتتا 80787    ق التتتتتتتما  بتتتتتتتبب   ن9099-9090 اخسالعتتتتتتت ية ايةتتتتتتتم   اب  ستتتتتتتت ن

   ييتتتتتتتتتتم       اا عتتتتتتتتتت   اةيختتتتتتتتتتت   9 ,لستتتتتتتتتتملت   قن    ييتتتتتتتتتتم       اا عتتتتتتتتتت 7   ييتتتتتتتتتتة   خللتتتتتتتتتتم ن08ن
    مالة .09897   مالم  قن09990  يقو   ا    لق  ا ن0ق امبق  ن

   خماخا  الحل0مبق  ن

  اخمخق   لمل   ق   س   ا يية   
 9798 8470 8887  اا لية  ,سلخية  0
 0478 840 0099  اةيق   اسيمسية  9
 870 909 997  ا ملق   8
اةيق   اسيمسية   4  994 948  
 9970 0077 0909  ,ب  ل ق , اعمب  9
 9989 9794 9887  ,ب    9
 4997 9094 9904  اا لية  8
 970 007 999  اا لية  البلية 7
 744 990 974  اعيباة 7
 900 897 078     ,سلم   00
 9497 9080 977  اةيق   00
 9708 0007 0709  اللبسة  09
ا    08  878 989 0007 

 80787 09897 09990  اخمخق   ا يت 
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   ماتتتت  ق مالتتتتة ختتتت   يلتتتتة  اب  ستتتتم   ,قايتتتتة 800انا تتتت  بيلتتتتة  الحتتتتل  احتتتتمات ختتتت  نثانيددددا": عينددددة البحددددث : 
قختتتتت   اا ععتتتتتي   اةيختتتتتت ق ,لستتتتتملت/ اممخةة  اخسالعتتتتت ية   اتتتتت    ايتتتتتم    لما  ي تتتتتة  ا ل يتتتتتة  اة تتتتتق  ية ختتتتت  

   يقو   ا  . 9   ييم  ق امبق  ن9ن

   اقصيا  يلة بيلة  الحل حس   املو ق اا ع  9مبق  ن

  اخمخق   ,لمل  ا  ق   ا يية   
 90 98 98  ,ب   0
 90 97 99  ,ب  ل ق , اعمب 9
 90 90 80  اا لية 8
 90 90 97  اللبسة 4
 90 99 94  ا   9
 90 97 99  اةيق  9

 800 090 090  اخمخق  

 

ا تتتتتتت ض اح يتتتتتتت   تتتتتتتبح  الحتتتتتتتل  احتتتتتتتمات  مختتتتتتت   المحثتتتتتتتة لا مختتتتتتتة خ يتتتتتتتمو  القخقاقليتتتتتتتم ثالثدددددددا" : اداة البحدددددددث: 
  ا تتتتتتب  مختتتتتتت  Yildrim&Correia,2015ن ا تتتتتتقح ختتتتتت  ا تتتتتتب    التتتتتتتماح  ال تتتتتتم    ختتتتتت  إبتتتتتتب ب ييتتتتتتتب   ق ق يتتتتتتم ن

اةتتتتتتبي  لةتتتتتتض  المحثتتتتتتة لاة يتتتتتت  قا مختتتتتتة  اخ يتتتتتتمو  اتتتتتتا  اي تتتتتتة  اة ليتتتتتتة اتتتتتتيل    الي تتتتتتة  اة   يتتتتتتة   ق تتتتتتب  مختتتتتت  ل
 اعتتتتتيمغم   اي قيتتتتتة   ققوتتتتتا  التتتتتب    لعتتتتتق ل  خمستتتتتية لتتتتتب,  ختتتتت  ستتتتتلةة لتتتتتب     ختتتتتم اتتتتتت  اعتتتتتق ل  ,سمستتتتتية 
ايخ يتتتتمو قلةتتتتب  اتتتت   مختتتت   المحثتتتتة لنستتتتا   ج عتتتتب   ا لتتتت    بيتتتتا  اخ يتتتتمو اتتتتت عتتتتق ا   ,قايتتتتة ق اخ تتتتق  ختتتت  

و ختتتتتا  ااة ي تتتتتم   ,م   يتتتتتة   ا تتتتت ل بيتتتتتا خمخقبتتتتتة ختتتتت   ,ستتتتتما ل  اخح ختتتتتي  اتتتتتت خمتتتتتم   اا ليتتتتتة قبيتتتتت   اتتتتتل 90ن
  ,لتتتتتتتتب   قملتتتتتتتتة لظتتتتتتتت    حتتتتتتتتق  ختتتتتتتتبد 0ق ااة يتتتتتتتتح  ,م   تتتتتتتتت اللةتتتتتتتتمب  ااتتتتتتتتت ياوتتتتتتتتخللم  اخ يتتتتتتتتمو   خيحتتتتتتتت  ن

عتتتتتتلحية قخل ختتتتتتة ا تتتتتت     اخ يتتتتتتمو ختتتتتتا  التتتتتتبح  اتتتتتت   قوتتتتتتة  ختتتتتت   ميتتتتتت  قختتتتتتبد   التتتتتتم   ا  تتتتتت    لنلةتتتتتتتمب 
غة  ا  تتتتتتت ل   ق لتتتتتتتب    اخ يتتتتتتتمو اتتتتتتتت وتتتتتتتق   ااة يتتتتتتتح  ,م   تتتتتتتت ا تتتتتتت  لةتتتتتتتب   قايح تتتتتتت  بيتتتتتتتا ختتتتتتتبد ب تتتتتتتة عتتتتتتتيم

 خلحظمال  قخ ا حمال  خ   وماة  ق ح ح فق اةبي  خم ييص  .
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%    ق تتتتتتتت لستتتتتتتلة 70ق تتتتتتتب امتتتتتتتمقص  لستتتتتتتلة  ,ا تتتتتتتم  بيتتتتتتتا ا تتتتتتت     اخ يتتتتتتتمو لتتتتتتتي   استتتتتتتمبل  اخح ختتتتتتتي  ن      
  لتتتتتب    ق تتتتتم,ات نخق اتتتتت  اخمختتتتتم    خق اتتتتت   9    قن90خةاختتتتتبل الل تتتتتم  بيتتتتتا مخيتتتتتا  ا  تتتتت    ق التتتتتما  بتتتتتبب م ن

  .9حميب   غي  خق ا    غي  خق ا  اخمخم     حيل  اعق ل  اللم ية ايخ يمو   خيح  نخ

 وصف المقياس :

   ا  ل قاالمق    لةة  لةمب : 90يا ق  خ يمو  القخقاقليم لعق ا   اللم ية خ  ن

 الةتتتتتتب  ,ق  : بتتتتتتب   ا تتتتتتب ل بيتتتتتتا  ااق عتتتتتت  قيةتتتتتت ح  م   يتتتتتتم  قي تتتتتتي   تتتتتت    الةتتتتتتب  اتتتتتتا خ تتتتتتمب  ا تتتتتتب    -
ق عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   ايحظتتتتتتتتت لتتتتتتتتم,  ي  قبتتتتتتتتب   ا تتتتتتتتب ل بيتتتتتتتتا فستتتتتتتتتتتتتتتا ب    خ مليتتتتتتتتتتتم   التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتماح ن  اتتتتتتتت  ت    اا

 اخحختتتتق  ق ااتتتتت استتتتخ  اي تتتت ب لمااق عتتتت   ا تتتتق      ختتتتم ي تتتتخ  خ تتتتمب  بتتتتب   تتتتب ل  ا تتتت ب بيتتتتا  ااق عتتتت  
   .08987808808خا  ,  ي  قاق عيل  خة  قيو   ا      ن

ثتتتتتملت : ا تتتتتب    ,اعتتتتتم  : قيةتتتتت ح  م   يتتتتتم  لنلتتتتت  : خ تتتتتمب   ا يتتتتت  ق ااتتتتتقا   الممختتتتتة ختتتتت  ا تتتتتب    الةتتتتب  ا -
 ,اعتتتتتتتم  اتتتتتتتت    خ تتتتتتتم    ق اتتتتتتت   يتتتتتتتقا ت  التتتتتتتماح  اتتتتتتت  ت ق ,ل عتتتتتتتم  بتتتتتتت   القيتتتتتتتة  ا  عتتتتتتتية بلتتتتتتت  
 ,لا لتتتتتتتتتتتتتت  ق معتتتتتتتتتتتتتتة بيتتتتتتتتتتتتتتا  تتتتتتتتتتتتتتل م   ااق عتتتتتتتتتتتتتت   ,ماختتتتتتتتتتتتتتمبت . ق   تتتتتتتتتتتتتتم  ا تتتتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتتتت    الةتتتتتتتتتتتتتتب 

   .989800804807ن
ل : بتتتتب   ا تتتتب ل بيتتتتا  اقعتتتتق   اتتتتا  اخةيقختتتتم  : قية تتتتو  تتتت    الةتتتتب خ تتتتمب  بتتتتب   ا  حتتتتة  الةتتتتب  اثماتتتت -

ختتتتتتتت  ا تتتتتتتتب   إخ مليتتتتتتتتة  اقعتتتتتتتتق  ايخةيقختتتتتتتتم  بلتتتتتتتت   الق اتتتتتتتتح  ا  يتتتتتتتتة   قبتتتتتتتتب   ا تتتتتتتتب ل بيتتتتتتتتا إستتتتتتتتاةمبل 
 اخةيقختتتتم  بيتتتتتا  تتتتت ت  الق اتتتتتح   قبتتتتتب   ا تتتتتب ل بيتتتتتا  الحتتتتتل بتتتتت   اخةيقختتتتتم  بيتتتتتا  الق اتتتتتح  ا  يتتتتتة . 

   .888800809807نق   م   ا       ت 
 الةتتتتب  ا  لتتتتا :  اا يتتتتت بتتتت   ا  حتتتتة : قيةتتتت ح إم   يم لنلتتتت  ي تتتتي   اتتتتا  اا يتتتتت بتتتت   ا  حتتتتة  ااتتتتت اقا  تتتتم  -

 الق اتتتتتتح  ا  يتتتتتتة قية تتتتتتو  ا غلتتتتتتة اتتتتتتت  ا  حتتتتتتة ختتتتتت   تتتتتتل   احعتتتتتتق  بيتتتتتتا خيتتتتتتص    التتتتتتماح  اتتتتتت  ت . 
   .7809809890ق   م  ا   ا  ن
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 تصحيح المقياس: 

  ب متتتتتة   حيتتتتتل ا تتتتتب   اتتتتتب مم  بيتتتتتا 000-90بيتتتتتا خ يتتتتتمو  القخقاقليتتتتتم ختتتتت  ن ةااتتتتت  ق   اب متتتتتة  ا ييتتتتت      
 بدائل :  9    قي مليلم ن089888489ا      اخ يمو بيا  الحق  اامات ن

 :إعداد تعميمات المقياس
   ماتتتتتت  09ا تتتتتت ض  اام تتتتتتب ختتتتتت  قوتتتتتتق  اةييختتتتتتم   اخ يتتتتتتمو    ل تتتتتت   المحثتتتتتتة  اخ يتتتتتتمو بيتتتتتتا ن     

 خسالع ية ا  ف ايم    لما  ي ة  اة ق  ية .ق مالة خ   يلة  اممخةة  ا
 
 : الخصائص السيكومترية لممقياس 

  مخ   المحثة لحسم   ا عم    اسي قخا ية ايخ يمو بيا  الحق  اامات :     
ا تتتت ض حستتتتم   تتتت    التتتتق  ختتتت   اعتتتتب    اتتتت  بتتتت ض  اخ يتتتتمو لعتتتتي ا  الصددددد  الظدددداهري :  -1

  0خمتتتتتم   اا ليتتتتة قبيتتتتت   اتتتتل و خيحتتتتت  ن    لتتتت    ختتتتت   ستتتتما ل  اخ اعتتتتتي  اتتتتت7 ,قايتتتتة بيتتتتتا ن
,لتتتتتتب   ع   لتتتتتت  قخلحظتتتتتتمال  حتتتتتتق  عتتتتتتلحية ا تتتتتت     اخ يتتتتتتمو قختتتتتتبد خل ختتتتتتة  التتتتتتب      قاتتتتتت  

%  اتتتتتتتن ث  الل تتتتتتتم  بيتتتتتتتا  ا  تتتتتتت     ق حتتتتتتت الم  ق اةتتتتتتتبييلم   قاتتتتتتتت 70فباختتتتتتتمب لستتتتتتتلة  ا تتتتتتتم  ن
 وق        ا ل    ا   ,حا مظ لمخيا  ا      اعلحيالم .

 ي لمفقرات التحميل الاحصائ
 اسموب المجموعتين المتطرفتين : - أ

ا تتتتت ض  ااح تتتتت  ختتتتت   ا تتتتتقل  ااخييصيتتتتتة ا  تتتتت    خ يتتتتتمو  الخقاقليتتتتتم    مختتتتت   المحثتتتتتة لا ليتتتتت       
   ماتتتتتتتت  ق مالتتتتتتتتة   قلةتتتتتتتتب اعتتتتتتتتحي   ,ستتتتتتتتاخم    090 اخ يتتتتتتتتمو بيتتتتتتتتا بيلتتتتتتتتة خ قلتتتتتتتتة ختتتتتتتت  ن

ختتتت   اتتتتب مم  %  98مخيةلتتتتم   اتتتت  ا ايللتتتتم ختتتت  فبيتتتتا ب متتتتة  اتتتتا  بلتتتتا ب متتتتة   قاتتتت  اةيتتتتي  ن
%  ختتتتتتتت   اتتتتتتتتب مم   اتتتتتتتتبليم   ق ستتتتتتتتاةمل   المحثتتتتتتتتة لل لتتتتتتتتمخ   اح ييتتتتتتتتة  ,حعتتتتتتتتم ية 98 اةييتتتتتتتتم قن

  ايخمخقبتتتتتتتتة  اةييتتتتتتتتم ق اخمخقبتتتتتتتتة  اتتتتتتتتبليم t.test  اخةمامتتتتتتتتة  اليملتتتتتتتتم  ق اتتتتتتتت  لحستتتتتتتتم  نspssن
اةيلاتتتتتتتتي  خستتتتتتتتا ياي    قفظلتتتتتتتت    الاتتتتتتتتم      مخيتتتتتتتتا  ا  تتتتتتتت    عتتتتتتتتماحة      التتتتتتتتي      يخالتتتتتتتتم 

  بلتتتتتب خستتتتتاقد ب,اتتتتتة 08790ة   لتتتتت  ختتتتت   ا يختتتتتة  اام يتتتتتة  امبقايتتتتتة ق الما تتتتتة ن اام يتتتتتة  اخحستتتتتقل
   يقو   ا  :8  ق امبق  ن70  قب مة ح ية ن0809ن
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 ( القوة التميزية لفقرات مقياس النوموفوبيا بأسموب العينتين المتطرفتين3جدول )

  المجموعة الدنيا المجموعة العميا  
ف الانحرا المتوسط الحسابي الفقرات

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

1 43634 03581 23122 13435 103389 
2 43243 13090 23853 13388 53042 
3 43634 03585 13804 13435 103829 
4 43097 03830 23585 133597 63077 
5 43487 03810 33097 13445 53372 
6 43780 03474 23097 13338 123100 
7 43585 03805 23390 13394 83729 
8 43512 03925 23560 133238 73737 
9 43780 03524 13975 133136 123700 
10 43268 13204 23707 13585 53021 
11 43658 03761 23560 13484 83051 
12 43317 13151 13804 13364 93016 
13 43195 13269 23243 13496 63366 
14 33780 13666 23292 135205 23518 
15 43292 13123 23464 134159 63470 
16 43365 13134 33634 13480 23514 
17 43170 13358 33268 13565 23788 
18 43902 03300 13756 13178 163564 
19 43439 13205 33658 13389 23717 
20 43951 03218 23756 13496 93295 
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 لفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :أسموب علاقة ا -ب

ااح ي   ا   مخ   المحثة لنسا ب   خةمخ    الم  لي سق  ,سا   ج  اةل ة  , الم يتة لتي  ب متة  ت  ا ت ل        
   ستتتاخم ل ق تتتت      ,ستتتاخم     ااتتتت  وتتتة  اياحييتتت  اتتتت وتتتق  090ختتت  ا تتت     اخ يتتتمو ق اب متتتة  ا ييتتتة اتتتتت ن

ب فظل    الام    ,حعم ية    مخيا خةتمخل   , التم  ب اتة  حعتم يم بلتب   الم  تم  اخمخقباي   اخا  ااي    ق 
  0809  قبلتتتب خستتتاقد ب,اتتتة ن0879لم, التتتم   ااتتتم ت اخةمختتت   , التتتم  قبلتتتب خ م لالتتتم لما يختتتة  امبقايتتتة  الما تتتة ن

   يقو   ا  4    ق امبق  ن047قب مة ح ية ن

 كل فقرة والدرجة الكمية ( معاملات الارتباط بين درجة 4جدول )

 لمقياس النوموفوبيا

  , الم   اام ت خةمخ   , الم   ا     
0 08999 88449 
9 08809 098449 
8 08899 048478 
4 08849 48489 
9 08808 098880 
9 08884 48979 
8 08907 78809 
7 08874 098899 
7 08708 908870 
00 08999 78994 
00 08840 088499 
09 08909 78997 
08 08977 008770 
04 08909 78997 
09 08887 48798 
09 08998 78097 
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08 08499 98408 
07 08980 78797 
07 08790 078804 
90 08879 48998 

 

 الثبات :   

  مخ   المحثة لحسم  ثلم  خ يمو  القخقاقليم ل  ي اي           

 0870خةمباة فا م   قللمخ  -0
   ما  ق مالة   ث   بيب 99 , ايم  : ا  ا لي   اخ يمو بيا بيلة ب ق  ية خ قلة خ  ن   ي ة  بمبل -9

  يق  قلنسا ب   خةمخ    الم  لي سق  لي  ب مم  09 اا لي  بيا خ يمو  اةيلة   الم لةب خ ق  ن
   .0887 اا لي   ,ق  ق اا لي   اثملت   لي  خةمخ   اثلم  ن

 
 الفصل الراب 
 تفسيرها عرض النتائج و 

 ااةت ح بيتا خستاقد  القخقاقليتم ن ا تقح خت  ا تب    الق اتح  ال تم    اتبد  يلتة  اممخةتة الهدف الاول : 
  اخسالع ية.

  800ا تتت ض اح يتتت   تتت    التتتبح   اتتت  فستتتا   ج  اخاقستتت   احستتتملت اتتتب مم   اةيلتتتة ق التتتما  بتتتبب م ن    
  98807 متة قلتنلح  ح خةيتم    تب ت ن  ب708408 ما  ق مالة   حيل لي ت   يختة  اخاقست   احستملت ن

ب مة قبلب   ايتم  ب,اتة  ا ت   لتي   اخاقست   احستملت اتب مم   اةيلتة ق اخاقست   ا  وتت ايخ يتمو ق التما  
  ب متتتتة قلنستتتتا ب    , التتتتم   ااتتتتم ت اةيلتتتتة ق حتتتتبل   ا تتتتب قمتتتتب     ا يختتتتة  اام يتتتتة  اخحستتتتقلة استتتتمق  90ن
  قلب مة ح ية 0809ن بلب خساقد ب,اة ن0879امبقاية  الما ة ن  ب مة قبلب خ م لالم لما يخة  978070ن
   يقو   ا  .9   او      ا    ب    حعم يم قاعما   اقس   احسملت   ق امبق  ن977ن

   9مبق  ن
 لام    , الم  اةيلة ق حبل ا يمو خساقد  القخقاقليم 

  اب,اة  يخة  اام ية ا ,لح  ح  اخاقس   اخاقس    اةيلة
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  امبقاية  اخحسقلة   اخةيم    ا  وت  احسملت
 ب اة 08790 978070 98807 90 708408 800

 

 Jessicaاا تتتت   تتتت ت  الايمتتتتة ختتتتا لاتتتتم    اةبيتتتتب ختتتت   اب  ستتتتم  ق الحتتتتقل  اةيخيتتتتة   قخللتتتتم ب  ستتتتة ن           

et al,2018 ق تتت   اتتت   ثتتت  ستتتت     حيتتتل فستتت    لاتتتم    اب  ستتتة بتتت  ف ا تتتم  خستتتاقد  القخقاقليتتتم لتتتي   ا تتتلم
  اتتتتتت ا  يتتتتتم فظلتتتتت      Gezgin&Cakir,2016بيتتتتتا خستتتتتاقد  ,لالتتتتتمت ق اتتتتتاةي  لتتتتتي   ا يلتتتتتة   قختتتتتا ب  ستتتتتة ن

خستتتتتاقد  القخقاقليتتتتتم اتتتتتبد  يلتتتتتة  اممخةتتتتتة  تتتتتم  اتتتتتق   اخاقستتتتت    ق تتتتت ا   ا  تتتتت  لاتتتتتم    تتتتت ت  اب  ستتتتتة ختتتتتا لاتتتتتم   
اتتتتتتتت اقعتتتتتتتي   اتتتتتتتا     ا يلتتتتتتتة اتتتتتتتبيل      ق ا9090  . قب  ستتتتتتتة ن اح لتتتتتتتت  9007ب  ستتتتتتتة ن اة تتتتتتتق  ق اختتتتتتتقخل   

  قح خ  ا ب    الماح 

 ال تتتتتتم  ن القخقاقليتتتتتتم   . قا ستتتتتت   المحثتتتتتتة  تتتتتت ت  الايمتتتتتتة  اتتتتتتا     لا تتتتتتم   القخقاقليتتتتتتم ل تتتتتت    ليتتتتتت  لتتتتتتي   يلتتتتتتة 
 اممخةتتتتم  ستتتتلل   ااحتتتتق,   ا  خيتتتتة ق اا تتتتب   اا لقاتتتتقمت  اخاستتتتم   ق اتتتت   اتتتت ض ستتتت قا  بيتتتتا  اخماختتتتا ل تتتتت   

 ااةييخيتتتتتة ل تتتتت    تتتتتم  حيتتتتتل  ,باختتتتتمب بيتتتتتا  ااةيتتتتتي   ,ا ا قلتتتتتت اتتتتتت ظتتتتت  مم حتتتتتة  بتتتتتم    قبيتتتتتا  اخ سستتتتتم 
 ق قلتتتتتم   قلمااتتتتتمات اعتتتتتمبب قايتتتتت ل  ستتتتتا ب    التتتتتماح  اتتتتت  ت ختتتتت   لتتتتت   يلتتتتتة  اممخةتتتتتة ق تتتتت    اوتتتتتا  اتتتتتا صيتتتتتمبل 
إ التتتتتتم   ا يلتتتتتتة للتتتتتتق ا ل   ا  يتتتتتتة اب متتتتتتة  ,عتتتتتتملة لتتتتتتمااقا  ق ا يتتتتتت  حتتتتتتي  ا تتتتتتب    ا تتتتتتل ة  ق  الةتتتتتتب بتتتتتت  ل تتتتتتم  

التتتتتتتم   ق تتتتتتت   ختتتتتتتم ف باتتتتتتت   اب  ستتتتتتتة  ال ي مليتتتتتتتة  ااتتتتتتتت فم التتتتتتتم  تتتتتتت  ة نستتتتتتتي ق لت إل تتتتتتتق    اخا ععتتتتتتتة اتتتتتتتت ا  ي
  ا بخم   ,خلية بيا  ,ملصل ق الق اح  اخحخقاة .

 - ااةتتتتت ح بيتتتتتا ب,اتتتتتة  ا تتتتت ق  اتتتتتت خستتتتتاقد  القخقاقليتتتتتم بيتتتتتا قاتتتتت  خا يتتتتت   امتتتتتلو ن  تتتتتق الهددددددف الثددددداني : 
  لمل  .

  ب متتتتتتتتتتة 8709700ق ستتتتتتتتتتا   ج  اخاقستتتتتتتتتت   احستتتتتتتتتتملت ايتتتتتتتتتت  ق  ق التتتتتتتتتتما  ن مختتتتتتتتتت   المحثتتتتتتتتتتة لاحييتتتتتتتتتت   اليملتتتتتتتتتتم  
  ب متتتتتتتتتة 7087400  ب متتتتتتتتتة ق تتتتتتتتتب ليتتتتتتتتت   اخاقستتتتتتتتت   احستتتتتتتتتملت اللتتتتتتتتتمل ن984908قلتتتتتتتتتنلح  ح خةيتتتتتتتتتم    تتتتتتتتتب ت ن
  ب متتتتتة قلنستتتتتا ب    , التتتتتم   ااتتتتتم ت اةيلاتتتتتي  خستتتتتا ياي    فظلتتتتت    الاتتتتتم   984709قلتتتتتنلح  ح خةيتتتتتم    تتتتتب ت ن

  ب متتتتتتة ق تتتتتتت ب اتتتتتتة إحعتتتتتتم يم  بلتتتتتتب خ م لالتتتتتتم لما يختتتتتتة  امبقايتتتتتتة  التتتتتتما  88708ن     ا يختتتتتتة  اام يتتتتتتة  اخحستتتتتتقلة
  9  قاعتتتتتتتتتما   ,لتتتتتتتتتمل   ق امتتتتتتتتتبق  ن977  قب متتتتتتتتتة ح يتتتتتتتتتة ن0809  بلتتتتتتتتتب خستتتتتتتتتاقد ب,اتتتتتتتتتة ن08790 تتتتتتتتتب  م ن

 يقو   ا  .
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 (6جدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لدلالة الفر  في مستوى 

 اناث(-لجنس )مكورالنوموفوبيا وف  متغير ا

المتوسط  العدد العينة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة القيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة 
دال  1,,09 59810 592205 0,92,11 051 ذكور

أحصائيا"ولصالح 
 الاناث

 92,02, 8098211 051 اناث

 

يم  اتتتتتتت خستتتتتتاقد  القخقاقليتتتتتتم ن ا تتتتتتقح ختتتتتت  ا تتتتتتب   قا تتتتتي   تتتتتت ت  الايمتتتتتتة  اتتتتتتا قمتتتتتتقب اتتتتتت ق  ب اتتتتتتة فحعتتتتتم       
فلتتتتمل قاعتتتتما   امتتتتلو  ,لتتتتمل   قاا تتتت   تتتت ت      الايمتتتتة ختتتتا  – التتتتماح  ال تتتتم    قاتتتت  خا يتتتت   امتتتتلو   تتتتق  

%   42    حيتتتتل  ملتتتت   الستتتتلة اتتتتبد  ,لتتتتمل نYildirm et al,2015بتتتتبب ختتتت   اب  ستتتتم  خللتتتتم : ب  ستتتتة ن
    ق ااتتتتتت  تتتتتبا   اتتتتتا  ااح تتتتت  Tavolacci et al,2015%  اتتتتتبد  اتتتتت  ق    قختتتتتا ب  ستتتتتة ن87  خ ملتتتت  ن

ختتتت  لستتتتلة  لا تتتتم   القخقاقليتتتتم اتتتتتبد  يلتتتتة  اممخةتتتتم   ا  لستتتتية   ق ث  تتتتم بيتتتتتا  اخ تتتت ل   ال ستتتتية حيتتتتل ليلتتتتت  
%  قليلتتتتت   الاتتتتتم       لا تتتتتم   القخقاقليتتتتتم اتتتتتبد 8484 الاتتتتتم      لستتتتتلة  لا تتتتتم  القخقاقليم لتتتتتي   ا يلتتتتتة لي تتتتت  ن

 خ   ا ل  .  ا مالم   مل  فبيا 

 

 –التخصدددددص )عممدددددي  ااةتتتتت ح بيتتتتتا ب,اتتتتتة  ا تتتتت ق  اتتتتتت خستتتتتاقد  القخقاقليتتتتتم قاتتتتت  خا يتتتتت  -الهددددددف الثالدددددث :
 انساني(

 مختتتتتت   المحثتتتتتتة لاحييتتتتتت   اليملتتتتتتم  قلةتتتتتتب م اتتتتتت   ستتتتتتا   ج  اخاقستتتتتت   احستتتتتتملت ايا عتتتتتت   اةيختتتتتتت ق اتتتتتت          
ي  ليتتتتتتت   اخاقستتتتتتت  احستتتتتتتملت   ب متتتتتتتة   اتتتتتتتت حتتتتتتت988079  ب متتتتتتتة ق لحتتتتتتت  ح خةيتتتتتتتم    تتتتتتتب ت ن7089400ليتتتتتتت  ن

  قلنستتتتتتتتا ب    , التتتتتتتتم   ااتتتتتتتتم ت اةيلاتتتتتتتتي  989909  قلتتتتتتتتنلح  ح خةيتتتتتتتتم   ن7080000 اا ععتتتتتتتتت  ,لستتتتتتتتملت ن
  ب متتتتتتة ق تتتتتتت غيتتتتتت  ب اتتتتتتة إحعتتتتتتم يم  بلتتتتتتب 08870خستتتتتتا ياي    فظلتتتتتت    الاتتتتتتم       ا يختتتتتتة  اام يتتتتتتة  اخحستتتتتتقلة ن
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  قب متتتتتتتتة ح يتتتتتتتتة 0809لتتتتتتتتب خستتتتتتتتاقد ب,اتتتتتتتتة ن  ب08790خ م لالتتتتتتتتم لما يختتتتتتتتة  اام يتتتتتتتتة  امبقايتتتتتتتتة ق التتتتتتتتما   تتتتتتتتب  م ن
   يقو   ا  .8    ق امبق  ن977ن

 (7جدول )

 الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لدلالة الفرو  في النوموفوبيا وف  متغير 

 انساني ( –التخصص )عممي 

المتوسط  العينة التخصص
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة القيمة التائية 

 الجدولية  المحسوبة
 غير دالة 1,,09 19081 59005 809,211 051 علمي
 92215, 8190115 051 انساني

 

قا ي    ت  الايمة  اا بب  قمقب ا ق  ب اة  حعم يم  ات خساقد  القخقاقليم قا  خا ي   اا ع        
  . 9090ة ن اح لت     /  قب  سBivin et al,2013 لسملت     قاا     ت  الايمة خا ب  سة ن –نبيخت 

قا س   المحثة   ت  الايمة لن   يلة  اممخةة خ   اا ععي   اةيخت ق ,لسملت يخثيق  ا ة بخ ية خا مللة خ  
حيل  , اخمخم  ق اخيق  ,سا ب    الماح  ا  ت   لم,وماة  اا  لل  لحممة  اا  سا ب    ق ا ل   ا  ية 

احممال   اخاص يبل ,خ مليم   الماح  ا   ات  ,سا مبل خ   ل ة  ,لا ل  لنساخ    ,لممص خلمخل   ااةييخية ق ا  
ق اقعق   اا   عا حب خ   اخةيقخم  ل و   ل ة  ,لا ل  ق ليةة  احم    ت ا وت  اا  صبيمب  قح  ا ما  

  اممخةت خ  ا ب    الماح ن القخقاقليم  ق صبيمب  ا قح خ  ا ب    اخخيص    اات يالةلم .

 يات التوص

اقمي   لظم   يلة  اممخةة  اا ف خية  ,ل     ات  ل  ة  يموية قخسمل م  قاةمايم  الية اسم   ات  -0

  لحسم  اةي   ا ما  للما    ا  ت .

اوخي   ااقبية لخ م   قفو     ااةي  لمالماح  ا  ت قلام ملم  اسيلية  ال سية ق امسبية بيا عحة  -9

 بية  اات ا بم م  اممخةة . ا ما   اممخةت وخ   ال  خ   ,  م
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 المقترحات 

إم     اخصيب خ   اب  سم  حق  ظم  ل  القخقاقليم   ق ل لم لخا ي       د قا لي لم بيا ممخةم   -

 ب   ية ف  د   حاا لاحع  بيا لام    ملية اياةخي  .

   قسل   احب خللم . م    ب  سة اسالبح ا عت فث   اةق خ   ال سية ق ,ماخمبية ات  لا م   القخقاقليم  -

 م    خصيب خ   اب  سم  ا ل  لي   القخقاقليم قخا ي    ل سية    د قخللم  م    ب  سة حق   اةل ة لي   -
  القخقاقليم قا بي   ا    .

 المصادر :

 القخقاقليم قبل الم لما ي  ابد بيلة خ   ل  ممخةة ( : 2020الحربي ، سندس عبد الرحمن ، ) -
   .9   ن99ص    اخمية  ,ا ا قلية  ا مخية خاةببل  اا ععم      ن اخي  بلب  اةصي

 القخقاقليم ن ا قح خ  ا ب    الماح  اخحخق    قبل ا  للخ   ( :2021عثمان ، نورا احمد الباز ، ) -
 – احيمل ق اعحة  ال سية ابد بيلة خ   اخ    ي  ق ا لم  ات ظ  مم حة  ق قلم   خمية  يية  اا لية 

   ن امص   اثملت  .49ي   خو    نممخةة ب

بق   اقحبل  ال سية ق اسةمبل  ا  عية ق ,لبامبية قلةض  اخا ي     ( :2019محمد ، هبة محمود ،) -
    4   .ن97 ابيخقغ  اية ات  االل  لمالقخقاقليم ابد  ا لم   اممخةت   خمية  اب  سم   ال سية   خميب ن

   .780-890  ن
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 مقياس الخوف من فقدان الهاتف )النوموفوبيا( بصيغته النهائية

 كمية الاداب -ة الجامعة المستنصري

 الدراسات الاولية–قسم عمم النفس 

 عزيزتي الطالبة.....عزيزي الطالب

 تحية طيبة

( أمام االفقرة التي تعبر عن وجهة √)بين يديك مجموعة من الفقرات ، المطموب منك قراءة كل فقرة بتأن ، ثم ض  علامة     
مما" أنه لاتوجد أجابة صحيحة وأخرى خاطئة ، وأن الأجابة لن يطم  نظرك ، وملك بأختيار واحدة من البدائل المقابمة لها ، ع
 .   عميها أحد سوى الباحثة فهي لأغراض البحث العممي فقط

 الجنس:    مكر)    (          انث  )    (

 ولكم جزيل الشكر والتقدير........

  المحثة :                                                                                          

 

 

 

 

غير  
موافق 

 تماما

غير 
 موافق

 

موافق  موافق محايد

 تماما

 ت الفقرة

 .نفاد بطارية هاتفي المكي سيخيفني      
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 الباحثة
 البدائل

 
 الفقرات

 
 
 ت

 
غير 

موافق 
 بشدة

غير 
 موافق

موافق  موافق محايد
 بشدة

 

ول سأشعر بعدم الارتياح بدون الوص     
المستمر إل  المعمومات من خلال هاتفي 
 . المكي

.. 

1 

سأكون منزعجًا إما لم أتمكن من البحث      
عن المعمومات عم  هاتفي المكي عندما 

 أردت القيام بملك .
 

2 

عدم تمكني من الحصول عم  الأخبار      
)مثل الأحداث والطقس وما إل  ملك( 
ر.عم  هاتفي المكي يجعمني أشعر بالتوت  

3 

سأكون منزعجًا إما لم أتمكن من استخدام      
هاتفي المكي و / أو إمكانياته عندما 
 أردت القيام بملك.

4 

اشعر  بالخوف اما قارب شحن بطارية      
 هاتفي المكي عم  النفام .

5 

أشعربالمعر اما قارب رصيدي او اشتراك      
بياناتي الشهرية في خدمة الهاتف المكي 

 فادعم  الن
 

6 

إما لم تكن لدي إشارة بيانات أو لم أتمكن      
، فسأحق   Wi-Fiمن الاتصال بشبكة 

باستمرار لمعرفة ما إما كانت لدي إشارة 
 .Wi-Fiأو يمكنني العثور عم  شبكة 

 

7 

إما لم أتمكن من استخدام هاتفي المكي ،      
 فسأخش  أن أعم  في مكان ما.

 

8 

لتحق  من هاتفي المكي إما لم أتمكن من ا      9 
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لفترة ، فسوف أشعر برغبة في التحق  
.منه  

سأشعر بالقم  لأنني لم أستط  التواصل      
 الفوري م  عائمتي و / أو أصدقائي.

10 

سأكون قمقة لأن عائمتي و / أو أصدقائي      
 لم يتمكنوا من الوصول إلي.

 

11 

 سأشعر بالتوتر لأنني لن أستطي  استقبال     
 الرسائل النصية والمكالمات .

 

12 

سأكون قمقا لأنني لا أستطي  البقاء عم       
 اتصال م  عائمتي و أو أصدقائي .

. 

13 

       

 

سأكون متوترا لأنني لا أستطي  أن أعرف      
ما إما كان شخص ما قد حاول الإتصال 

 بي.
. 

14 

اما لم يكن هاتفي معي فانني أشعر      
والتوتر  ،ام لا استطي  الرد بالأنزعاج 

 عم  رسائل والمكالمات .
. 

15 

أما انقطعت الشبكة عن هاتفي فانني      
أصبح عصبيا ومتوترا ، لانني سوف 
انفصل عن هويتي الرقمية عم  الانترنت 
. 

16 

في حال انقطاع الشبكة سأشعر بعدم      
الارتياح لأنني لم أستط  البقاء عم  

ل التواصل الاجتماعي اطلاع دائم بوسائ
 وأخر المستجدات عم  شبكات الإنترنت.

 

17 

سأشعر بالحرج لأنني لم أتمكن من       18 
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التحق  من إخطاراتي لمحصول عم  
تحديثات من اتصالاتي وشبكات الإنترنت 
. 

سأشعر بالقم  لأنني لم أستط  التحق       
من رسائل البريد الإلكتروني الخاصة بي 

. 
 

19 

سأشعر بالغرابة والممل لأنني لا أعرف      
 ماما أفعل اما انقطعت الشبكة عن هاتفي.

 
 

20 

 

 

 

 


