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  Abstract  :Discussion or conversation is an important factor in human life. We talk to 

each other daily. We know that conversation has two completely different aspects 

(positive and negative). From a psychological perspective, positive words always have 

a very positive effect on it, unlike negative words. Imaginary conversation (Joseph's 

disease): This is a state of mental confusion that affects most members of society. This 

type of mental state occurs, so Kurdish individuals are not immune to this mental 

confusion. Through a questionnaire, I would like to assess the extent to which members 

of the Kurdish community engage in imaginary conversations with themselves. Is the 

language of their dialogue meaningful from both syntactic and semantic perspectives, 

or does it consist of meaningless words and sentences? From a grammatical standpoint, 

are the sentences and phrases they use in their fictional dialogue interrogative or 

imperative? This is the first time imaginary conversations have been studied in the 

Kurdish language. The research is titled ( The Phenomenon of "  JOSCA  “ Outbreak 

Among University Students in Kurdistan   An Imaginary Dialogue), and consists of three 

parts: 

 The first part, titled “The Concept and Definition of  Dialogue," includes the following 

topics: "The Concept of Dialogue, " " The Definition of Dialogue.  

The second part, titled "Introduction to the Psychological Disorder of JOSCA," includes 

the following topics: the term JOSCA, the definition of JOSCA, the nature of internal 

dialogue, how to transform internal dialogue into JOSCA, JOSCA symptoms, causes 

of JOSCA, and treatment of JOSCA.  

The third part, titled " The Phenomenon of "  JOSCA  “ Outbreak Among University 

Students in Kurdistan   An Imaginary Dialogue" , includes the following topics: 

mailto:tara.salih@koyauniversity.org


   2026/ 5/ 7- 6وقائع المؤتمر الدولي الرابع ) التعليم العالي وقضايا المجتمع المعاصر (
 

642 
 

imaginary dialogue in Kurdish society, field research, general information for the 

questionnaire, and specific information for the questionnaire. 

 At the end of the study, the results, sources, appendices, and a summary of  the study 

will be presented in both Arabic and English. 

Keywords: Imaginary Dialogue, Internal Dialogue, Kurdish Society.  

 حوار خيالي حول ظاهرة مرض جوسکا بين طلبة الجامعات في كوردستان

 )دراسة لغوية نفسية( 

 د. تارا مشير صالح م. 

 إقليم كردستان / العراق  - أربيل   -جامعة كويا    - كلية التربية    -قسم اللغة الكردية  

tara.salih@koyauniversity.org 

 ملخص البحث

المناقشةةأ  ا المحاة أ مامم م ف  ح اةاا اسانةةاتح ا حع  مض ا اةةنا الب ً . مةلاح ا لف  ت للمحاة أ         
ا ملي ا    جاابين مخ لفين تماملا )إيجابح اسةلبح.ح من ؤيةأ ملف  النفنةح للملماا اسيجابةأ ةاًملا تي يج جيع جعل

)مجض ج سةةةةةةةةةسةا.م هح اةالةأ من ا ؤتبةا    اهةاا مس  الملمةاا النةةةةةةةةةلبةةأ من ايةث ال ةي يجح المحةاة ةأ ال خيلةةأ
الاهنح لعى م ظنةةةةةةةةةف   جاة المج مضح يحةع  هاا الن ت من الحةا ا الاهنةةأ  لاا  رت الفجة المجة  لة  امنةيى 
من هاا ا ؤتبا  الاهنحح من خلال اسةةةةةة ماؤا اسةةةةةة بةات   اة تليةف   جاة المج مض المجة  إلر    معى ي ججات 

غأ ا اؤهف ذاا ة لأ ام نر من النااي ين ال جكيبةأ )النح ةأ. االع لةأ   للاهم محاة اا تخيلةأ مض  افنةةةةةة ف  
 م  ا ا مججة كلماا اجمم بلا م نر  اهم الجمم االعباؤاا ال ح ينةةةةةة خعم ا ا  ح ا اؤات ف الخةالةأ هح جمم 

اا ال خيلةةأ اسةةةةةةةةة ف ةامةةأ  م جمةم  مجةةأ من النةااةةأ الل امةعيةأ لهةال هح المجا اهالر ال ح تة عؤ   ي ةا المحةاة ة
 االلغأ المجةيأح

اة م ت من  لا أ    .,ا اؤ خةالح ا ل ظاهجا مجض ج سکا بين طلبأ الجام اا  ح ك ؤةس اتالبحث ا ن ات )
  جزاءم الجزء اهال ا ن ات )مف  م ات جةف الح اؤ.  اة امن الم اضةض ال الةأ )مف  م الح اؤ  ت جةف الح اؤ.ح 

الجزء الثااح ا ن ات )ملعمأ من مجض ج سسا النفنح.  اة امن الم اضةض ال الةأ )مصطلح ج سسا  ت جةف 
ج سسا  طبة أ الح اؤ العاخلح  كةفةأ تح ةم الح اؤ العاخلح إلر مجض ج سسا   مجاض ج سسا   سباب مجض  

 ج سسا  ملاج مجض ج سسا.ح
.  اة اةةةةمن ا اؤ خةالح ا ل ظاهجا مجض ج سةةةةکا بين طلبأ الجام اا  ح ك ؤةسةةةة اتالجزء الثالث ا ن ات )

الم اضةةةةةةةةض ال الةأ )الح اؤ الخةالح  ح المج مض المجة   البحث الميعااح  مجض الم ل ماا ال امأ  سةةةةةةة ماؤا  
ا سةةةةة بةات  مجض الم ل ماا الخاسةةةةةأ للاسةةةةة بةات.ح ا ح ا ايأ العؤاسةةةةةأ  سةةةةةي ف مجض الن اً  االمصةةةةةاةؤ  

 االملااق املخص العؤاسأ االلغ ين ال جبةأ ااساجليزةأح
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 ناو خوێندکارانی زانکۆکانی کوردستاندا گفتوگۆى خەیاڵ دەرکەوتەى نەخۆشی جووسکا لە 

 )لێکۆڵینەوەیەکى زمانەوانیی دەروونییە( 

 لێکۆلەر: د. تارا مشیر صالح 

  -هەولێر -زانکۆى کۆیە -فاکەڵتی پەروەردە  - بەشی زمانى کوردى مامۆستا، بروانامەى دکتۆرا،  نازناوى زانستی:
 هەرێمی کوردستان/ عێراق 

tara.salih@koyauniversity.org 

 پوختەى لێکۆڵینەوەکە 

ڕووی (، لەرێنییەرێنی و نەڕووی )ئەویش لەئە  یەزانین گفتوگۆكردن دوو ڕووی زۆر جیاوازی هەئێمە ده        

كانمان،  رهرانبەر بەسە لە یەكجار باشیان هەكی یەرییەكان كاریگەرێنییەئە قسە  میشەهە وهروونناسییەزانستی ده

بە مەئە قسە وانەپێچەش  كاریگەلە   كانەرێنییەنە   ی  جووسکا(ئەمەش  .گفتوگۆىوهرییەرووی  خەیاڵ)نەخۆشی 

حاڵەتێکی شڵەژانی دەروونییە لە زۆربەى تاکەکانی ناو کۆمەلگە ئەم جۆرە حاڵەتە دەروونییە ڕوودەدات ، بۆیە  

ڕاپرسیی فۆرمی  ڕێکەى  لە  زانی  پێویستم  بە  دەروونییە  شەڵەژانی  لەم  نییە  بێبەش  کوردیش  ەوە تاکی 

هەڵسەنگاندێک  بۆ تاکەکانی کۆمەڵگەى کوردى بکەین، تا چ ڕادەیەک تووشی ئەم نەخۆشیی دەروونییە بوون، 

ئایا لەگەل خودى خۆیان دەکەونە گفتوگۆ و ئاخاوتنى خەیاڵاوى؟ ئایا زمانی گفتوگۆکەیان لە ڕووى ڕستەسازى  

ڕستانە و دەستەواژانەى  لە گفتوگۆى خەیاڵی و واتاسازییەوە واتادارە یان وشە و ڕستەى بێ واتان؟ ئایا ئەو  

بەکاری دەهێنن لە رووى ڕێزمانەوە ڕستەى پرسن یان فەرمانین؟هەروەها باسکردنی گفتوگۆى خەیالاوى یەکەم  

 جارە لێکۆڵینەوەى لەسەر بکرێت لە زمانی کوردی و کۆمەڵگەى کوردیدا.

 گفتوگۆى خەیاڵ، گفتوگۆى ناوەوە، کۆمەڵگەى کوردی. وشەى سەرەکییەکان: 

 پێشەکى٠.١

یە  لە گفتوگۆ،  بە بێت هە ده  ،كە   كانە گرنگە   رههونە   كێك  بین و  موومان  فێری  جوانترین شێواز 

لە بە  بێنین  رۆژانە   كاری  لە ژیانی  چونكە  ده ماندا،  گفتوگۆدا  ئاستی  ده توانین  ڕێی  ستنیشانی 

بە سایە كە ڕۆشنبیری  و  بكە رهرانبە تی  ئە ردهسە   ین،لەكانمان  هونە می  وه مڕۆدا  گفتوگۆ  ك ری 

پەیوه   پردێكە  دروستكردنی  گە بۆ  زیاتر  و  بە شەندی  لە بازنە   پێدان  ناسین  لە ڵ خەگەی  چ    ڵك، 

لەنانە شوێنی كار یان شوێنی خوێندن و تە  تیدا.لەم توێژینەوەیە لە ڕێگەى فۆرمی  هاوڕێیە   ت 

ڕاپرسی و پرسیارى تایبەت بە گفتوگۆى خەیاڵی و دەرکەوتنی حاڵەتی جووسکا لە  خوێندکارانی  

هەردوو زانکۆى سەلاحەددین و کۆیە کراوە، بۆ مەبەستی هەڵسەنگاندنی ریژەیی دەرکەوتەى  

 حاڵەتی جووسکا لە کۆمەڵگەى کوردیدا. 

توێژینەوەكە  . ٢ لە    :ناونیشانی  جووسکا  نەخۆشی  دەرکەوتەى  خەیاڵ  خوێندکارانی گفتوگۆى    ناو 

 . کوردستاندا  زانکۆکانى

لەم لێكۆڵینەوەیەدا، میتۆدی شیكاری و شێوازى  ڕێبازو میتۆدى كەرەستەی توێژینەوەكە:     . ٣

 Statistical Packageزانستە كۆمەڵایەتییەكان     ئامارى بەکارهاتووە، واتە سودمان لە ئاماری 

for Social Science)  ،(SPSS  وەرگرتووە . 
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 سنوری و کەرستەى توێژینەوەكە:  . ٤

سنوری توێژینەوەكە لە چوارچێوەی زاری كرمانجیی ناوەڕاست ، نموونە وەرگیڕاوەکانی لە  

کۆیە   شارۆچکەى  لە  سەلاحەددین،  زانکۆى  خوێندکارانی  لە:  بریتین  کە  هەولێرە،  شارى 

کۆیە، زانکۆى  )   خوێندکارانی  لە  بریتییە  نموونەكان  ) 1٠٠قەبارەی  کە  فۆرم  پرسیار  13(   )

لێژنەى   لایەن  لە  ڕاپرسی  فۆرمی  بەشێوەی  شــارەزایانەوە لەخۆدەگرێت،  بۆ    هەڵسەنگاندنی 

پاڵپشتیكردنی توێژینەوەکە پەسندکراوە، نموونەى توێژەکان تەمەنیان لە سەروی پێگەیشتنن بە  

 ( ساڵیدایە و هەمووى نەتەوەى کوردن. 22تاکو  1٩هەر دوو نموونەکە لە نێوان )

 پرسیاری توێژینەوەكە: توێژینەوەكە وەڵامی ئەم پرسیارانە دەدەداتەوە: . ٥

 نەخۆشی جووسکا بۆماوەییە؟ ئایا  

 نەخۆشی جووسکا چارەسەرى هەیە؟ ئایا  

 ئایا نەخۆشی جووسکا بە هۆى کۆمەڵگەوە پەیدا دەبێت؟

  بە شەڵەژانی دەروونیی و گفتوگۆى خەیاڵاوى لە رەگەزى نێر یان مێ    ڕێژەى تووش بوونئایا  

 ؟ زیاترە 

 ئایا گفتوگۆى خەیاڵ دەستەواژە و وشە و ڕستەکانی واتادارن؟ 

 ئایا گفتوگۆى خەیاڵ لە ڕووى ئەرکی ڕێزمانییەوە ئاخاوتنى پرسیارین یان فەرمانین؟ 

 ئایا ئەم گفتوگۆیە بە گفتوگۆیەکی دروست و ئەکادیمی هەژماردەکرێت لە ڕووى زمانەوانییەوە؟ 

 .هۆكارو گرنگی توێژینەوەكە:  ٦

و   تووشبوون  هۆکارى  و  جووسکا  نەخۆشی  لەسەر  سەربەخۆ  توێژینەوەیەکی  ئێستا  تاوەكو 

چارەسەرى لە هەڕێمی کوردستان نەکراوە ، زۆربەى خەلک بێئاگایە لە حاڵەتی تووشبوون بە  

گفتوگۆى خەیاڵ ، پێویستە چینی ڕۆشنبیران و ئەکادیمی ئاگادرا بکرێنەوە لە هەبوونی ئەم حاڵەتە  

 روونییە. شەڵەژانی دە

 . بەشەكانی توێژینەوەكە:  ٧

لە ناوەڕۆک و ئەنجام سەرچاوە، پاشکۆ و سێ بەش پێکهاتووە: بەشی یەکەم بە  توێژینەوەكە  

چەمکی گفتوگۆ،پێناسەی  )(، کە ئەم تەوەرانە لە خۆ دەگرێت چەمک و پێناسەى گفتوگۆناونیشانی)

گفتوگۆیەکی   بۆ  مەرجەکان  گفتوگۆ،گرنگترین  گفتوگۆ،تایبەتمەندییەکانی  گفتوگۆ،جۆرەکانی 

 (. سەرکەوتوو چین،
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( ناونیشانی  بە  دووەم  دەروونیی جووسکا بەشی  نەخۆشی  لە خۆ    (،ناساندنی  تەوەرانە  ئەم  کە 

جووسکا، پێناسەى  جووسکا،  ناوەوە  دەگرێت)زاراوەى  گفتوگۆی  گۆڕینی  ،سروشتی  چۆنیەتی 

سکا، نیشانەکانى نەخۆشی جووسکا، هۆکارەکانی نەخۆشی  ووگفتوگۆی ناوەوە بۆ نەخۆشی ج

 (. چارەسەرى نەخۆشی جووسکا جووسکا،

( ناونیشانی  بە  سێیەم  لە  بەشی  جووسکا  نەخۆشی  دەرکەوتەى  خەیاڵ  خوێندکارانی  گفتوگۆى  ناو 

کوردستاندا  خۆ  زانکۆکانی  لە  تەوەرانە  ئەم  کۆمەڵگەى  دەگرێت)(،  لە  خەیاڵ  گفتوگۆى 

مەیدانی، ڕاپرسی    کوردیدا،لێکۆڵینەوەى  فۆرمی  گشتییەکانی  زانیارییە  خستنەڕووى 

دە  لێکۆڵینەوەکە، هەر  وەڵامدانەوە  بەپێی  لێکۆڵینەوەکە  تایبەتییەکانی  زانیارییە  خستنەڕووى 

(. لە کۆتایی پوختەى لێکۆڵینەوەکە بە هەردوو زمانی  پرسیارى تایبەت بە فۆرمی ڕاپرسییەکە

 عەرەبی و ئینگلیزى پێکدێت.

  .چەمک و پێناسەى گفتوگۆ١

 . چەمکی گفتوگۆ چییە؟١/ ١

سادەیە.          زۆر  پەیوەندیکردنێکی  پرۆسەیەکی  و  پەیوەندیکردنە  شێوازێکی  گفتوگۆ 

نەیانبیستووە، و لەوانەیە  بەشداربووان دەتوانن شتێک بڵێن یان بیبیستن کە پێشتر نەیانگوتووە و  

سوودێکی بێهاوتای لێ وەربگرن. ڕێبازەکە سەرنجی لەسەر گوێگرتن و فێربوون و پەرەپێدانی  

 تێگەیشتنێکی هاوبەشە.  

گفتوگۆ ئاخاوتنێکى تۆمارکراوی نێوان دوو کەس یان زیاترە، وەک توخمێکی دراما، چیرۆکی  

خەیاڵی، یان فۆرمێکی ئەدەبی. پێشکەشکردنێکی ورد و ڕێکخراوە بۆ گفتوگۆیەکی داهێنراو،  

ئەو   ناسراو  گفتوگۆیەکانى  کۆنترین  فیکرییەکانە.  یان  فەلسەفی  هەڵوێستە  پێچەوانەی  کە 

زنجی )سۆفرۆنی  شانۆگەرییە  لەلایەن  زایین  پێش  پێنجەمی  سەدەی  سەرەتای  لە  کە   ، رانەن 

لەم  ئاوازێک نووسراون. هەرچەندە هیچ کام  بە نووسینی  گفتوگۆیانە نەماون،    سیراکیوز(ەوە 

 (. ٤٩٠:  ٢٠٠٤صقر، )بەڵام ئەفلاتون زۆر دەیانناسی و سەرسامی بوو 

بە   نییە؛ گرنگیدان  دیاریکراوی  پێشوەختە  کارنامەیەکی  و  دیاریکراو  ئامانجێکی  هیچ  گفتوگۆ 

ئەو   پەیوەندی  شێوازی  باشترکردنی  بە  پەیوەندی  بەڵکو  نییە.  ناکۆکییەکان  چارەسەرکردنی 

کەسانە هەیە کە جیاوازییەکی بەرچاویان لەگەڵ یەکتردا هەیە. ئامانجی گشتی پەروەردەکردنی  

ەی ڕێزدارە و هاندانی جۆرێکی نوێی گفتوگۆیە کە ڕێگە بدات پرسە گرنگەکان بە  لێکۆڵینەو

ئازادی سەرهەڵبدەن. لە کاتێکدا نەیاران لە ململانێیەکی ڕەگداکوتاودا بەدووری نازانرێت لەگەڵ  

یەکتر   بۆچوونەکانی  لە  دەتوانن  لانیکەم  بەڵام  بن،  هاوڕا  یەکتردا  بۆچوونەکانی 

 (. ٤٧:  ٢٠٢٤أمین،)تێبگەن 

 . پێناسەى گفتوگۆ ٢-١/ ١

بە ئاڵوگۆڕی وشە و    گفتوگۆپێناسەی گفتوگۆ ئاڵوگۆڕی قسە و بیروڕایە  بە واتاى تەکنیکی  

لایەندا دەکرێت، ئەم گفتوگۆیە  گفتوگۆ لە نێوان زیاتر لە لایەنێک، یان لانی کەم لە نێوان دوو  

لە دەوری بابەتێک، یان پرسێکی دیاریکراو دەسوڕێتەوە و لەسەر بنەمای چەمکێکی مشتومڕی  

لە   ئەزموون  ئاڵوگۆڕی زانیاری و  لە ڕێگەی  ئەمانە  دەکات. هەموو  بابەتە  لەو  باس  بنیاتنەر 
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نێوان لایەنە پەیوەندیدارەکاندا دەڕوات، بە ئامانجی گەیشتن بە بیرۆکەی نوێ یان باشترکردن و  

 . ( 12:  2٠24أمین، )پەرەپێدانی بیرۆکەیەکی کۆن، هاوکات ئاڵوگۆڕی بیروڕای جیاواز

وەک پاڵاوتەترین و ئاڵۆزترین شێواز یان پەیوەندیکردن پێناسە دەکرێت و لەناو خۆیدا    گفتوگۆ 

بێت  خاوەنی  تاکێک  هەموو  پێویستە  کە  هەڵگرتووە،  باشی  ڕەوشتی  زۆر  هەروەها   .بڕێکی 

 سوودی ئەوەی هەیە کە لایەنە پەیوەندیدارەکان فێری سەبر و گوێگرتنێکی باش دەکات،  گفتوگۆ 

دەتوانن    گفتوگۆ بۆ هەندێک کەس   ئەوانەی ناکۆکن  دیاریکراو و مەبەستدارە، کە  ئاخاوتنێکى 

گوێبگرن و پێکەوە قسە بکەن، بۆ هەندێکی تر شێوازێکە لە بوون، بەستراوەتەوە بە هۆشیاری  

لە   داهێنانەوە،  پێویستی    گفتوگۆداو  و  تێڕوانینەکان  پێشوەختە  و  ترس  هەوڵدەدەن  لایەنەکان 

سەرکەوتن وەلا بنێن و خەڵک کاتێک بۆ بیستنی دەنگ و ئەگەرەکانی تر تەرخان دەکەن ، بەڵام  

تێدابێت و بیرۆکەی نوێ و حیکمەتی دەستەجەمعییش    گفتوگۆ دەتوانێت گرژی و پارادۆکسی 

شیکردنەوەی شتەکان و ئاڵوگۆڕی بیروڕا نییە، بەڵکو ئامانج لە    گفتوگۆئامانجی   ت،سەرهەڵبدا

:  2٠21الخطیب،  )گوێگرتن بۆچوونی هەمووانە هەبوونی فیدباکەکان لەسەر بیرۆکەکانی خۆیان

12 .) 

 . جۆرەکانی گفتوگۆ ٣-١/ ١

قسەکردن،   مشتومڕ،  دانوستان،  جۆری  چەندین  گفتوگۆ  گشتیی  پاساوهێنانەوە  واتاى 

لەخۆدەگرێت، کە هەموویان ڕەنگە فۆرمێک لە گفتوگۆ پێکبهێنن. سروشت و جۆری گفتوگۆ  

لێرەدا   ئامانج و سروشتی وتووێژکارانەوە. بۆیە  ئامانج و چوارچێوە و هەروەها  پەیوەستە بە 

 :جۆرەکانی دیالۆگ ڕوون دەکەینەوە 

گفتوگۆی ڕازیکەر: ئایا گفتوگۆ ڕۆڵێکی بنەڕەتی لە ڕازیکردندا دەگێڕێت؟ گفتوگۆ بەهای    - 1

بۆ   بەکاردێت  دەربڕین  ئامرازێکی  وەک  کە  وەردەگرێت  خۆیەوە  پێگەی  لە  خۆی  بنەڕەتی 

بە   گەیشتن  ئامانجی  بە  کۆمەڵ،  چ  و  تاک  چ  کۆمەڵگا،  پێکهاتەکانی  نێوان  پەیوەندی 

کە هاوبەش  بۆ    لێکتێگەیشتنێکی  ئامرازێک  وەک  واتایە  بەم  یەکبخات.  لایەن  هەردوو 

ڕوونکردنەوە و خستنەڕووی دیدگاکان کاردەکات، کە لە بەرامبەردا دەبێتە هۆی ڕازیکردن،  

هەروەها خستنەڕووی بەڵگە پشتگیرییەکان. لەم جۆرە وتووێژەدا پێویستە هەردوولا بابەتیانە  

جێبەج لە  جەوهەرییە  توخمێکی  ئەمە  چونکە  ئاشکراکردنی  بن،  بۆ  گفتوگۆ  ئەرکی  ێکردنی 

لێوە   باسی  کە  تەوەرەی  ئەو  بۆ  گونجاو  دەرئەنجامی  ،یان  گونجاو  چارەسەری  و  ڕاستییەکان 

،  دەکرێت. بابەتییەت، تایبەتمەندییەک کە زۆرجار لە زۆرێک لە گفتوگۆکاندا تەمومژاوی دەبێت 

کە دەبێتە  کاتێک بابەتییەت ئامادە بێت،    دەهێنێت   گفتوگۆ سوودی خوازراو و ئەنجامێک بەدەست 

 (. ١٨:  ٢٠٢١الخطیب، )هۆی تێگەیشتنێکی باشتر

گفتوگۆی لێکۆڵینەوە: گفتوگۆ بۆ لێکۆڵینەوە تا چەند گرنگە؟ ئەم جۆرە گفتوگۆیە لەسەر بنەمای  -2

،  ڕۆڵی هەیە    گەڕان و لێکۆڵینەوە لە بابەتێکی دیاریکراو دامەزراوە. لە بوارە ئەکادیمییەکان 

چاوپێکەوتنکار دەدات بیرۆکە  وەک شوێنی قوتابخانە یان زانکۆ، چونکە ڕێگە بە توێژەر یان  

لە شێوازی وەرگرتن.   باشترە  بە شێوەیەک دروست بکات کە  دڵخوازەوە  بابەتەکەی  لەبارەی 

وا   ئەمەش  دەدات،  تاک  پێکهاتە مەعریفیەکانی  لەگەڵ  تێکەڵبوون  بە  لێکۆڵینەوە ڕێگە  گفتوگۆ 

لە بیرۆکەیەکەوە    دەکات گفتوگۆ زیاتر پەیوەندیدار بێت و ئەگەری گواستنەوەی زیاتری هەبێت 
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بە هاندەرێک دەبەستێت کە سەرنجی   لێکۆڵینەوە، یەکەم، پشت  بۆ بیرۆکەیەکی تر. گفتوگۆی 

چاوپێکەوتنەکان دەگڕێنێتەوە و دەبێتە هۆی ئارەزووی لێکۆڵینەوە و ڕاپرسییان، پاشان بەردەوام  

ئەو گریمانەیەی کە   پەرەپێدان و چارەسەرکردنی کۆمەڵێک گریمانە و هەڵبژاردنی  لە  دەبێت 

 (. ٣٣١:   ٢٠٠٩قورة، ) رینە بۆ ئەو کێشەیەی کە لەبەردەستدایەگونجاوت

گفتوگۆ سیاسی : هەرچی پەیوەندیی بە سیاسەتی دەرەکییەوە هەیە، گفتوگۆکان زۆربەی جار    - 3

پەیوەستن بە باس و خواسی ئاشتی و شەڕ، هاوکاری و ململانێ، جۆر و سروشتی پەیوەندیی  

وڵاتەکە بە دونیای دەرەوەی خۆی. بۆیەش سەرکردە، یان سەرۆکی وڵات وەک باڵاترین پلەی  

بڕیاربەرپرسیارێتیی   خاوەنی  و و  ڕۆشنایی    ە  لەبەر  واتە  دەکات.  سیاسەتە  لەو  گوزارشت 

بن،   کێ  هەر  ئیتر  سەرۆکەکان،  و  سەرکردە  گوتاری  لە  ورد  لێکۆڵینەوەی  و  شیکردنەوە 

 (. 141: 2٠٠3)فرزەندى، دەستەبژێری سیاسیی دەسەڵاتدار بڕیارەکانیان دادەڕێژن

گفتوگۆى ئاینی: چۆن ئاینی پێکهاتەیەکی تێگەیشتن و پەیوەندی پێکدەهێنێت؟ گفتوگۆى ئاینێکی  -4

یان   خوازراوەکان  ئامانجە  دەتوانێت  و  کراوە  کۆتایی  بەستراوەتەوە  تایبەتەکانەوە  سنوورە  بە 

بهێنێت.   بەدەست  تایبەت  نەخوازراوەکانی  لە  وردەکارییە  دەتوانێت  مرۆڤ  کە  کارامەیییەکە 

مامەڵەکردن لەگەڵ هەموو ئەو شتانەی دەوروبەری لە کۆمەڵگاکەیدا سوودی لێ وەربگرێت.  

گفتوگۆى ئاینی ئامرازێکە بۆ بڵاوکردنەوەی باوەڕی ئیسلامی. گفتوگۆ بەواتایەى لە سەرتاسەری  

واتا گفتوگۆ لە هەندێک حاڵەتدا ستایشی    (. 332:  ٢٠٠٩قورة،)قورئانی پیرۆزدا بەکارهاتووە  

کە ئەنجامە پووچەکانی لێ نەکەوێتەوە،  ،  کراوە و لە هەندێکی تریشدا سزا کراوەمشتومڕێک  

پێویستییەکە کە ئایینی ئیسلامی داوای لێدەکات. لە قورئانی پیرۆزدا خودای گەورە دەفەرموێت:  

حَسَنَةِ وَجَادِلْهُم بِالَّتِي هِيَ أَحْسَنُ إِنَّ رَبَّكَ هُوَ أعَْلَمُ بِمَن  ادْعُ إِلَى سَبِيلِ رَبِ كَ بِالْحِكْمَةِ وَالْمَوْعِظَةِ الْ   }
لێرەدا مشتومڕەکە بێ ئەنجام    (.١٢٥س ؤا النحم  آيأم)  {   ضَلَّ عَن سَبِيلِهِ وَهُوَ أعَْلَمُ بِالْمُهْتَدِينَ 

بابەت  ،  نییە   زۆر  ڕوونکردنەوەی  هۆی  دەبێتە  دواجار  لە  ،  چونکە  چوارچێوەی  کە 

   (. ٢٣٩:   ٢٠١٨الأعوج،)ڕوونکردنەوەدا نین 

 . تایبەتمەندییەکانی گفتوگۆ  ٤-١/ ١

گفتوگۆ بە هەندێک سیفەت و تایبەتمەندی دەناسرێتەوە کە لە جۆرەکانی تری قسەکردن           

تایبەتمەندییەکان کە   ئەو گفتوگۆیانە نەدەبووە گفتوگۆ. لە گرنگترین  جیای دەکەنەوە، کە بەبێ 

کە  دەتوانرێت ئاماژەی پێبدرێت سەبارەت بە گفتوگۆ ، لە هەمان کاتدا بە لەبەرچاوگرتنی ئەوەی  

بابەتی   :وەک گفتوگۆ دەمێنێتەوە تەنانەت ئەگەر یەکێک لەو تایبەتمەندیانەش نەمێنێت، بریتین لە 

گفتوگۆ بابەتێکی تایبەتە و ناتوانرێت فراوانتر بکرێت بۆ ئەوەی ئەوانی دیکەش بگرێتەوە جگە  

دیاریکراو بابەتەی   .لە سنوورێکی  ئەو  و  گفتوگۆ  لە  پەیوەندیدارەکان  لایەنە  باس  پێویستە  کە 

 دەکرێت لێهاتوو بن. 

گفتوگۆیەکى   .تایبەتمەندییەکانى گفتوگۆ لە ڕاست و هەڵە ڕێژەیی و بێ گوێدانە ئایین و باوەڕ

ئەرێنی و کراوە و ئاسوودە ئەوەیە کە لەسەر سەرقاڵکردنی لایەنی بەرامبەر بە ستایشەوە بنیات  

نراوە، گرنگیدان بە خاڵەکانی ڕێککەوتن و لێکچوون نەک لەسەر خاڵە ناکۆکیەکان، ئەمەش  

دەکات، ئەرێنیتر  نێوان   دیالۆگەکە  گفتوگۆی  لە  نەرم  ڕەفتارێکی  و  ئارامی  و  لێبوردەیی 
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لایەنەکاندا، قبوڵکردنی پێداگری لایەنی بەرامبەر لەسەر بۆچوونەکەیان، لە هەمان کاتدا هەوڵدان  

بۆ ڕازیکردنیان بۆ گۆڕینی بیرۆکەکەیان ئەگەر گۆڕانکارییەکی لەو شێوەیە ڕاستترین بێت،  

ئەمەش لە ڕێگەی مشتومڕ و ئامۆژگاری باش و ڕازیکردنەوە ئەنجام دەدرێت. ئەمەیە کە ئیسلام  

لە قسەکانی خودای گەورە لە قورئانی پیرۆزدا هانی دەدات: "کردەوەی چاک یەکسانە بە خراپ.  

خراپە بە ئەوەی باشترە بەرپەرچ بدەرەوە، و بڕوانە ئەو کەسەی لە نێوان ئەو و تۆدا دوژمنایەتی  

بێت  دڵسۆز  هاوڕێیەکی  ئەوەی  وەک  )دەبێت(  گفتوگۆ    ( ٣٦:  ٢٠٢٤أمین،  )هەبووە  گرنگی 

هەموو  ڵانی لەم ژیانەدا نییە کە بە تەواوی لە بەها و گرنگی گفتوگۆ تێنەگات، لە  مرۆڤی عەق

کۆمەڵگایەک و هەموو زمانێکدا. لە ئینگلیزیدا پێی دەوترێت دیالۆگ. ئەمانە گرنگترین خاڵەکانن  

گەیشتن بە مانادارترین لێکدانەوە بۆ ڕوانگە لە هەموو   :کە تیشک دەخەنە سەر گرنگی گفتوگۆ 

لە   بەشدارە  ئەمەش  وروژێنراون،  کە  پرسانەی  ئەو  هەموو  و  ڕووداوەکان  و  بارودۆخ 

ئاسۆی مرۆڤ لە گفتوگۆکەدا .فراوانکردنی   داننان بە ڕاستی و زانیاری لایەنەکانی بەشدار 

یان   ڕەگەزی،  فیکری،  چینایەتی  کۆنەپەرستی  لە  دوورکەوتنەوە  و  نیان  و  نەرم  فێربوونی 

کۆمەڵایەتی، کە هەموو ئەمانە بە کۆکردنەوەی لایەنە جیاوازەکان لە بیرکردنەوە یان باوەڕدا  

 (. ٣٤١: ٢٠٠٩، قورة)بەدەست دێت 

 . گرنگترین مەرجەکان بۆ گفتوگۆیەکی سەرکەوتوو چین؟ ٥-١/ ١

زۆربەی گفتوگۆکان بریتین لە کەسانێک کە خەریکی ململانێیەکی درێژخایەنن کە پێکەوە        

سەر   بخەنە  ڕۆشنایی  و  بکۆڵنەوە  یەکتر  بە  بەرامبەر  هەستەکانیان  ئەوەی  بۆ  دانیشتوون 

زۆرترین   گفتوگۆکە  ئەوەی  بۆ  بکرێت  جێبەجێ  مەرج  هەندێک  دەبێت  بەڵام  ململانێکانیان. 

هەبێت  بۆ  ( ٢٢:    ٢٠٢١محمود،)کاریگەری  یارمەتیدەرن  خوارەوە  مەرجانەی  ئەم 

 :دەستەبەرکردنی گفتوگۆیەکی بەرهەمدار

و    -1 کەلتووری  جەستەیی،  پێگەی  پلەبەندییەکی  هیچ  دادەنیشن،  بازنەیەکدا  لە  بەشداربووان 

 هەمووان دەتوانن بە بەردەوامی پەیوەندی لەگەڵ یەکتردا بکەن. هزرییان نییە و  

مرۆڤەکان بە ئاشکرا قسە دەکەن و بە ڕێز و سەرنجەوە گوێ دەگرن؛ هێرش و بەرگری    -2

 .بەردەوام هیچ ڕۆڵێکی لە گفتوگۆی سەرکەوتوودا نییە 

بەشداربووان نابێت پێش بیستنی بۆچوونەکانیان گریمانە یان تێڕوانینی پێشوەختە سەبارەت    - 3

 .بە بەشداربووانی دیکە بکەن

 پرسیارەکان دەبێ ڕاستگۆیانە و پڕ بن لە بەڵگە.   -4

ناکۆک؛    -5 بابەتەکەی  بە  سەبارەت  هەبێت  ڕەمزییان  یان  پیرۆز  بیروباوەڕی  نابێت  خەڵک 

 .چونکە ئەمەش ڕێگری دەکات لە گەیشتن بە هیچ ئەنجامێک

مرۆڤ دەبێت ئاستێکی بەرزی هۆشیاری هەبێت بۆ ئەوەی لە هەموو ئەو شتانە تێبگات کە    -6

گفتوگۆکەدا   بەشدارەکانی  لایەنە  نێوان  لە  تێنەگەیشتن  لێک  ئەوەی  بۆ  دەوترێت،  پێی 

 .سەرهەڵنەدات 

 .بەشداربووانی گفتوگۆکە دەبێ هێمن و دڵنیا بن  -٧
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 . ناساندنی نەخۆشی دەروونیی جووسکا٢

 چییە؟ وسکا” و. زاراوەی “ج١/ ٢

زمانەوانیی    م ئە           چوارچێوەیەکی  لە  “جووسکا”  زاراوەی  دەروونناسیدا  لە  زاراوەیە 

دیاریکراوەوە سەرچاوەی گرتووە، کە زۆرجار بۆ وەسفکردنی دیاردەی گفتوگۆی گریمانەیی  

تاکەکان   کە  شێوازەی  ئەو  سەر  دەخاتە  تیشک  لە  دەتوانن   بەکاردەهێنرێت.  ورد  گفتوگۆی 

ململانێ   و  ترس  و  ئارەزوو  ڕەنگدانەوەی  زۆرجار  بنێن،  بنیات  مێشکیاندا 

 . (B0CM6QMRXV, 2023: 83)دەبێت 

لە دەروونناسیدا، تێگەیشتن لەم گفتوگۆ ناوەکیانە یارمەتی پیشەییەکان دەدات کە تێبگەن کە چۆن  

سکا  ووهەبێت. ج  و کاردانەوەکان   بیرکردنەوەکان دەتوانن کاریگەرییان لەسەر حاڵەت و ڕەفتارە

، بەڵام لەگەڵ ئەوەشدا  ییخۆ خودى ڕەنگدانەوەی خولیای تاکێک بێت بۆ باشترکردنی  دەتوانێت  

ڕەنگە نوێنەرایەتی ململانێیەکیش بکات بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی دۆخە ڕاستەقینەکانی ژیانی،  

ئەم زاراوەیە لە دەروونناسی مۆدێرندا جێگەی خۆی بەدەستهێناوە، چونکە پراکتیککاران و توێژەران  

پرۆسەکانی مەعریفیدا.  لە  ناوەوە  گفتوگۆی  بە ڕۆڵی  داننان  بە  دەکەن  پێویستی    دەست  لەسەر  جەخت 

لەگەڵ کەسانی دیکە دەکەنەوە، کە دەتوانێت ببێتە    ییان  لێکۆڵینەوە دەکاتەوە کە مرۆڤەکان چۆن بیر لە کارلێک 

 (. 122:  2٠23یوسف، ) ڕۆژانەیاندا هۆی تێڕوانینێکی بەرچاو بۆ ژیانی  

، کە بە واتای ئەنجامدانی گفتوگۆی خەیاڵی و ناوەکی دێت لەگەڵ  (Jouska) جووسکادیاردەی  

ناسینەکاندا پڕۆسە  لە  قووڵی  ڕەگێکی  بنەڕەتدا  لە  تر،  کەسانی  یان   Cognitive) خود 

Processes)  ڤیگۆتسكی تیۆری  بەپێی  لە  (Vygotsky, 1986: 28) هەیە.  ئەم جۆرە   ،

تەنها خەیاڵێکی بێسوود نییە، بەڵکو گۆڕانێکی دەروونییە   (Inner Speech) گفتوگۆ ناوەکییە 

کێشە  ،   چارەسەرکردنی  و  بیرکردنەوە  ڕێکخستنی  بۆ  ئامرازێک  وەک  زمان  تاک  تێیدا  کە 

بەکاردەهێنێت  کارل  ، ئاڵۆزەکان  ڕوانگەی  لە  پڕۆسەیە  ئەم  ترەوە،  لایەکی  ککردنی  ێلە 

مێد  هێربەرت  جۆرج  ئەوەی  وەک  ڕێگە   (Mead,1934:8) سیمبۆلییەوە،  پێداوە  ئاماژەی 

ڕێگەی   لە  تاک  چونکە  'مندا'،  و  'من'  نێوان  لە  هاوسەنگی  دروستبوونی  بۆ  دەکات  خۆش 

کاردانەوە   پێشبینیکردنی  توانای  خەیاڵیدا،  لە  جیاوازەکان  سیناریۆ  تاقیکردنەوەی 

ستی  کۆمەڵایەتییەکانی دەبێت. هەرچەندە ئەم دیاردەیە لە بارودۆخە ئاساییەکاندا نیشانەی تەندرو

، کاتێک ئەم  (Somer, 2002 : 58) و گەشەی ناسینە، بەڵام بەپێی توێژینەوەکانی سۆمەر

گفتوگۆ ناوەکییانە دەبنە جێگرەوەی پەیوەندییە ڕاستەقینەکان و لە کۆنترۆڵی تاک دەردەچن، دەچنە  

، کە پێویستی بە دەستێوەردانی  (Maladaptive Daydreaming) 'خانەی 'خەیاڵی تێکچوو

 .دەبێت  چارەسەری 

 . پێناسەى جووسکا. ٢-٢/ ٢

گفتوگۆی    ایەتى خۆیان جووسکا بە حاڵەتێکی دەروونیى پێناسە دەکرێت کە تاکەکان لەگەڵ کەس

خەونی   تەنیا  دەگرێتەوە.  هەستەکاندا  بەدوای  گەڕان  و  خۆڕاگری  زۆرجار  دەکەن،  خەیاڵی 

بیرکردنەوەی   پرۆسەیەکی  بەڵکو  نییە؛  مرۆڤ    بنیاتگەرییە ڕۆژانە  دەرئەنجامە  کە  بۆ  خۆی 

 (.Jeevan, 2024: 112)ئەگەرییەکان لە دۆخە ڕاستەقینەکانی ژیانیدا ئامادە دەکات 
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بۆ نموونە، ڕەنگە مرۆڤ لە ڕووی دەروونییەوە مەشق بکات کە لە کۆبوونەوەیەکدا چی دەڵێن یان چۆن  

کاردانەوەیان دەبێت بەرامبەر بە ڕەخنەی هاوڕێیەکی. ئەم جۆرە لە گفتوگۆی ناوەوە دەتوانێت ئەرێنی بێت،  

ببێتە  دەتوانێت  بەڵام  بکات،  دابین  ئامادەکاری  و  کۆنترۆڵکردن  بە  لە    هەستکردن  زیادەڕەوی  هۆی 

 .ڕومانەکردن کاتێک بیرکردنەوەکان دەبنە نەرێنی 

سکا جیاوازە لە حاڵەتەکانی تری تەندروستی دەروونیی، وەک  وولە لایەکی ترەوە نەخۆشی ج

دڵەڕاوکێ یان خەمۆکی. لە کاتێکدا کە ڕەنگە هەندێک تایبەتمەندی لەگەڵ ئەم نیشانانەدا  نەخۆشی  

، بەڵام جووسکا بە تایبەتی لە  هەستەکانیەتیهەبێت، وەک بیرکردنەوەیەکی زۆر یان ململانێی  

 (. Haqui, 2023: 97)دەوری کردەی دروستکردنی گفتوگۆی گریمانەیی دەسوڕێتەوە 

تاکەکان دەدات بە ئامرازی گونجاو لە   تێگەیشتن لەم جیاکارییە زۆر گرنگە چونکە ڕێگە بە 

ناوەوە،   گفتوگۆی  ناوازەی  لایەنێکی  وەک  بە جووسکا  داننان  ببنەوە.  نزیک  ئەزموونەکانیان 

مرۆڤەکان بەهێز دەکات بۆ بەڕێوەبردنی بیرکردنەوەکانیان بە شێوەیەکی کاریگەرتر و هانیان  

 دوای دەرئەنجامە ئەرێنییەکاندا بگەڕێن لە گفتوگۆ ناوخۆییەکانیان. دەدات بە

 سروشتی گفتوگۆی ناوەوە .  ٣-٢/ ٢

گفتوگۆی ناوەوە جۆرە جیاوازەکانی قسەکردنی خود لەخۆدەگرێت کە دەتوانێت خزمەت بە        

بۆ   یارمەتیدەربن  ئەرێنیبن،  دەتوانن  دیالۆگانە  ئەم  بکات.  ژیانمان  جیاوازەکانی  ئەرکە 

نەرێنی، دەبێتە هۆی هەستکردن بە دڵەڕاوکێ و  ى  بەرزکردنەوەی متمانە و پاڵنەر بۆ کردار

دەکات بۆ ئەوەی داوای    ڕاهێنان، بۆ نموونە کاتێک کەسێک گفتوگۆیەک    گومانکردن لە خۆت 

پۆلێن   بنیاتنەر  ئەمە وەک قسەکردنی  دەتوانرێت  لە سەرۆکەکەی بکات،  پارە  بەرزکردنەوەی 

دەروونی ڕووی  لە  دەتوانن  تاکەکان  هەستەکانىبکرێت.  کە    ەوە  دۆخەی  ئەو  بۆ  خۆیان 

لەبەردەستدایە ئامادە بکەن. بەڵام ئەگەر گفتوگۆی ناوەوە بەرەو دەرئەنجامە نەرێنییەکان، وەک  

 ,Kapxhiu) ترس لە ڕەتکردنەوە یان گاڵتەکردن، ڕووبدات، ئەوا دەتوانێت ببێتە زیانبەخش

2016: 56 .) 

تێگەیشتن لەم جۆرە گفتوگۆیەى ناوەکییانە زۆر گرنگە چونکە کاریگەرییەکی بەرچاویان لەسەر  

ناوەوەی   گفتوگۆی  هەیە.  بەرامبەریان  کاردانەوەمان  و  دۆخەکان  بە  هەستکردنمان  چۆنیەتی 

ئەرێنی دەتوانێت هەستی بریکار و بەهێز پەروەردە بکات، لەکاتێکدا گفتوگۆ نەرێنییەکان دەتوانن  

کردار،تاک لە  بن  دوودڵ  لێبکەن  وایان  و  بکەن  ئیفلیج  نەخۆشی    ێک  دڵی  لە  کردارە  ئەم 

جووسکادایە، کە شێوازی بیرکردنەوەی مرۆڤ لە دۆخێک دەتوانێت ببێتە هۆی گەشەکردن یان  

وەستان . ناسینەوە و پۆلێنکردنی ئەم گفتوگۆیانە دەتوانێت یارمەتی تاکەکان بدات بۆ بەڕێوەبردنی  

بیرکردنەوەکانیان بە شێوەیەکی کاریگەرتر، ئەمەش دەبێتە هۆی بەرزبوونەوەی هەستى ئەرێنی  

 (. Jeevan, 2024: 123)قسەکەر

 سکاوو. چۆنیەتی گۆڕینی گفتوگۆی ناوەوە بۆ نەخۆشی ج٤-٢/ ٢

ج   نەخۆشی  بۆ  ناوەوە  گفتوگۆی  لە  ووگۆڕینی  تاکەکان  کە  ڕوودەدات  کاتێک  سکا 

بیرکردنەوەکانی خۆیاندا تێکەڵ دەبن، ئەمەش دەبێتە هۆی سووڕێکی گفتوگۆی گریمانەیی. لە  

، وەک ئامادەکاری بۆ کۆبوونەوەیەکی  ات سەرەتادا ئەم گفتوگۆیە ڕەنگە خزمەت بە ئامانجێک بک

بەڵام کاتێک ئەم گفتوگۆ ناوەکییە دەگۆڕێت بۆ  گرنگ یان بیرکردنەوە لە ململانێیەکی ڕابردوو،  
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ڕەنگە   کە  جووسکا،  نەخۆشی  بۆ  خولگەیی  ببێتە  دەتوانێت  دووبارەکردنەوە،  لە  زیادەڕەوی 

ئەم    (.Kapxhiu, 2016: 66)هەرگیز بە ڕاهێنانى بەردەوامی گفتوگۆی تایبەتمەندە ڕوونەدات 

جۆرە شێوازە دەتوانێت ببێتە هۆی گێژاوی دەروونى، چونکە ڕەنگە تاکەکان خۆیان ببیننەوە کە  

سیناریۆ نەرێنییەکان لە مێشکیاندا دووبارە دەکەنەوە، ئەم دیاردەیە تیشک دەخاتە سەر هاوسەنگی  

ز دەبن  ناسکی نێوان خۆ قسەکردنی بنیاتنەر و وێرانکەر. کاتێک دیالۆگەکانی ناوەوە زۆر ئاڵۆ

ڕوونی   و  بڕیاردان  لە  ڕێگری  دەتوانن  بێت،  ئەگەرییەکان  ململانێ  لەسەر  سەرنجیان  و 

 (. Haqui, 2023:112)ینەکانیان بکەن کاردانەوەى دەربڕ 

 . نیشانەکانى نەخۆشی جووسکا٥-٢/ ٢

 ناسینەوەی نیشانەکان:  

 دووبارەبوونەوەى  گفتوگۆی ناوخۆیی   -1

خۆ قسەکردن بەشێکی سروشتی مرۆڤبوونە. مرۆڤەکان لەبەر زۆر هۆکار لەگەڵ خۆیان قسە  

هەڵسەنگاندنی کۆمەڵایەتی، چارەسەرکردنی  دەکەن، لەوانە ڕەخنەگرتن لە خۆ، خۆبەڕێوەبردن،  

کێشەکان و پاڵنەرەکان منداڵانی تەندروست لە تەمەنێکی زۆر بچووکەوە بە دەنگی بەرز لەخۆوە  

لەسەر خۆت   هەندێک جار، زۆر قسەکردن  بەڵام  لەگەڵ خۆیان،  بە قسەکردن  دەکەن  دەست 

نەخۆشی   نیشانەی  دەکرێت  نیگەرانی.  بۆ  هۆکارێک  ببێتە  ئەگەر  دەتوانێت  بێت  دەروونیی 

 (. Noffz, 2022: 46)کۆنتڕۆڵ نەکرابێت 

 خەیاڵی چڕ  -2

جیهانێکی   لە  کاتەکانیان  زۆری  بەشێکی  هەیە  چالاکیان  زۆر  خەیاڵی  کەسانەی  ئەو 

خۆدروستکراودا بەسەر دەبەن. ئەم تاکانە خاوەنی خەیاڵێکی دەوڵەمەند و زیندوو و ئەزموونی  

بەخشینی واتا بەم وێنە و هەستانە.ئەم خەیاڵکردنە زۆرەش زیاد لە  هەستیاری چڕ و بەهێزن بۆ  

نەخۆشی   توشبووى  کە  دەریدەخات  ئاڵۆزدەکات  کەسەکە  دەروونیی  پێویست 

 (. Kapxhiu, 2016: 109)جووسکایە 

 گۆشەگیری کۆمەڵایەتی   -3

دابڕانی کۆمەڵایەتی بریتییە لە نەبوونی پەیوەندی کۆمەڵایەتی بە شێوەیەکی بابەتیانە. تەنیایی  

هەیە.   نزیکیان  پەیوەندییەکی  تەنیایی  و  گۆشەگیری  بەڵام  گۆشەگیری.  بۆ  کەسییە  هەستێکی 

توێژینەوەکان لەسەر هۆکارەکان و نیشانەکان و کاریگەرییەکانی تەنیایی تیشک دەخەنە سەر  

 (.Porrey, 2024: 23)ەرییە نەرێنییە ئەگەرییەکانی دابڕانی کۆمەڵایەتی کاریگ

   هۆکارەکانی نەخۆشی جووسکا.  ٦-٢/ ٢

ئەو هۆکارانە زۆرن کە دەبێتە هۆى نەخۆشی جووسکا کە بە وردى باسی دەکرێت          

 - ئەمانەن:

 زۆر بیرکردنەوە  -1
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دۆخێکی   یان  بابەتێک  لە  زیادەڕۆیی  بیرکردنەوەیەکی  لە  بریتییە  زۆر  بیرکردنەوەیەکی 

بەزەحمەت   دەکەیتەوە،  بیر  زۆر  کاتێک  زۆر.  ماوەیەکی  بۆ  شیکردنەوەی  و  دیاریکراو، 

بیرکردنەوەت لەسەر هەر شتێکی تر بێت، بۆیە بەهۆی تاکە شتێکەوە کە بیری لێدەکەیتەوە،  

کاتێک  لە  دەتوانێت  بەکاردەهێنرێت،  زۆر  بیرکردنەوەی  کە  وایە  پێیان  کەس  هەندێک  دا 

هەموو   نزیکەی  لە  کێشەیەک  یان  پرسێک  سەیرکردنی  لە  بریتییە  چونکە  بێت  سوودبەخش 

 (. Noffz, 2022: 87)ڕوانگەیەکی ئەگەرییەوە و پێشبینیکردنی ڕووداوەکانی داهاتوو 

 دوورکەوتنەوە لە ڕاستی )واقیع( -2

کە گوێ لە کێشەکانی دەگرن و   ی تەنیایی و گۆشەگیری و نەبوونی هاوڕێی ڕاستەقینە لە تەنیشت 

هاوڕێیەک کە بیرکردنەوە و گفتوگۆ و  گرنگی پێدەدەن، مرۆڤ پاڵدەنێت بۆ ئەوەی خۆی بکاتە  

 (. Porrey, 2024: 67) بارودۆخەکانی لەگەڵ خۆی و تەنها لە مێشکیدا هاوبەش بکات 

 خۆشەویستییە دابیننەکراوەکان  تی پێداویس -3

نەخۆشی  جووسکا،   بە  تووشبوون  بۆ  دەکات  ئامادە  ئەو هۆکارانەی کە مرۆڤ زیاتر  ناو  لە 

خێزانەوە،  لەلایەن  منداڵە  مامەڵەکردنیپشتگوێخستنی  لە    بەکارهێنانی  ڕادەبەدەر  توندڕەوی 

پەیوەندی   نەبوونی  ناو،  کورتکردنەوەى  ناوتۆرکە  ناونانی  کێشەکاندا،  چارەسەرکردنى 

لە   خۆیی  خۆى  هەوڵبەدات  و  بکات  تەنیایی  بە  هەست  مرۆڤ  دەتوانێت  کە  کۆمەڵایەتی 

باوشبگرێت و خۆى قسەى جوان و هەستى خۆشەویستى خەیاڵى بۆخۆى دروستبکات، گرنگترین  

ئەندامەکانى  هۆکارەک  و  دایک  و  باوک  خۆشەویستى  نەبوونى  لە  نائومێدییە  ەش 

 (. ١٣٤: ٢٠٢٣)یوسف، خێزانەکەى

 فشاری دەروونیی  -4

ئەو کۆمەڵەى کە مەترسی تووشبوون بەم نەخۆشییەیان لەسەرە ئەوانەن کە هەست بە نائارامی  

و خنکاندن دەکەن، ئەمە جگە لەو فشارانەی کە لەلایەن دایک و باوکەکانەوە دروست دەکرێن  

مەیلی   هەرزەکار  کچێکی  ئەگەر  بەتایبەت  داگیردەکەن،  لێ  مافەکانیان  سەرەتاییترین  کە 

 (. Rothman, 1996: 203)خۆشی جووسکاى هەبێت تووشبوون بە نە

 دەروونیی ی هەستی تێکچوون   -5

هەندێک لەم نیشانانە هاوشێوەیی لەگەڵ تایبەتمەندییەکانی پەیوەست بە بارودۆخی دیکەدا هەیە،  

 - : ( Rothman, 1996: 207لەوانە) 

 تێکچوونی چالاکیی زۆر کەمی سەرنج -أ

 تێکچوونی هەڵسوکەوت -ب 

 خەمۆکی  -پ 
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 ی تێکچوونی ڕێکخستنی باری دەروونی  -ت 

هەروەها پێویستە ئاماژە بەوە بکرێت کە هەندێک لەو ڕەفتارانە لە ساڵانی هەرزەکاریدا زۆر  

لە ئەنجامدا، ڕەنگە دایک و باوک و مامۆستایان هەمیشە بە ئاسانی جیاوازی نێوان نیشانە  باون.  

 سووکەکانی ناجێگیرى دەروون و ڕەفتارە ئاساییەکانی هەرزەکاران بزانن. 

 .  چارەسەرى نەخۆشی جووسکا  ٧-٢/ ٢

بکرێت بەم  نەخۆشی جووسکا وەک هەموو نەخۆشییە دەروونییەکانی تر دەتوانرێت چارەسەر  

 - ڕێگایانە:

 هەڵسەنگاندنی دەروونیی -1

و   ڕێکخستن  بۆ  بدات  نەخۆش  یارمەتی  دەتوانێت  ڕۆژانە  بیرکردنەوەکان  نووسینی 

کۆنترۆڵکردنی بیرکردنەوەکانی. هەروەها دەتوانیت ئەو ڕووداوە ئەرێنییانە بنووسیت کە وایان  

لەوانەش   دەبنەوە،  ڕووبەڕووت  کێشانەی  ئەو  و  بکەیت  خۆشەویستیت  بە  هەست  لێکردیت 

کە   چارەسەرەکان  و  لە وردەکاری  دەدات  یارمەتیت  ئەمەش  دەگونجێت،  لەگەڵتدا 

 .(Noffz, 2022: 101)سەرقاڵبوونت 

 چارەسەری دەروونیی   -2

ونیی بکات  وئەگەر باری دەروونی نەخۆش تێکبچێت، پێویستە داوای یارمەتی لە پزیشکی دەر 

زاڵبوون بەسەر بیرکردنەوە نەرێنییەکانیدا و لە شوێنیدا بیرکردنەوە  کە بتوانێت یارمەتی بدات بۆ  

گۆڕینی   بە  دەبێت  متمانەی زیاتری  ئەمەش  بگۆڕێت  بە ژیان و خۆی  ئەرێنییەکان سەبارەت 

 (. ١٦٢:  ٢٠٢٣یوسف،  )وردەکارییەکانی ژیانی تایبەتی خۆی و ناسینی کەسانی نوێ

 چارەسەری دەرمان -3

بارودۆخی   دژە خەمۆکی،  بەپێی  دەرمانی  لە  بێت  لەوانەیە بریتی  نەخۆشەکە، چارەسەرکردن 

دەرمانی جێگیرکردنی باری دەروونی بۆ ڕێگریکردن لە دووبارەبوونەوەی لە کاتی خەمۆکی و  

دەروونیی دژە  دەرمانی  لەو  وەسوەسە،  حاڵەتە    بریتییە  چارەسەرکردنی  بۆ  کە  دەرمانانەی   (

دەرمانی   تێگەیشتن(،  و  بیرکردنەوە  تێکچوونی  لەگەڵ  بەکاردەهێنرێن  جیاوازەکان  دەروونییە 

دەروونیی   هاندەری  و  دڵەڕاوکێ(  )دەرمانی  ئەوەش ،ئارامکەرەوە   ,Porrey)  سەرەڕای 

2024: 77 .) 

 ڕاهێنانی کۆنترۆڵکردنی دەروون  -4

باشترکردنی   بۆ  تواناکان  زیادکردنی  بۆ  یارمەتیدەرن   پشوودان  و  تێڕامان  ڕاهێنانەکانی 

خۆسنووردار   بیروباوەڕە  و  بیرکردنەوە  کۆنتڕۆڵی  چۆن  فێربکرێن   ، دەروون  تەندروستی 

 (. B0CM6QMRXV, 2023: 94)بکرێت 
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 پاڵپشتی کۆمەڵایەتی -5

لەدەستدانی چێژ و بەتاڵییەکی گەورە کە لەوانەیە نەخۆشانی تووشبوو بە نەخۆشی  جووسکا ،  

دەتوانرێت بە پڕکردنەوەی کاتە بەتاڵەکان بە ڕاهێنانی تەندروست وەک: )وەرزش، ڕۆیشتن،  

نەهێڵرێت  هتد(  و  خولیایەک  تەواوی  ،  مەشقکردنی  بە  و  دەبێتەوە  مرۆڤ ڕووبەڕووی خۆی 

پشتگیری خێزان بۆ نەخۆش یەکێکە لە   .باوەڕى بەوە هەیە کە بەدەست نەخۆشییەکەوە دەناڵێنێت 

 (. ٩8: 2٠24،  أمین)هەنگاوە یەکەمەکانی چارەسەرکردن

 پێشخستنی پەیوەندی کۆمەڵایەتی -6

دروستکردنی پەیوەندی باش لەگەڵ کەسانی تر دەتوانێت فشار و دڵەڕاوکێ لە ژیانتدا زۆر کەم  

دەروونی   تەندروستی  باشتربوونی  بە  پەیوەستە  کۆمەڵایەتی  پشتگیری  باشتربوونی  بکاتەوە. 

دڵەڕاوکێ  گشتی، چونکە هەبوونی هاوڕێی باش دەتوانێت وەکو پارێزەرێک بۆ هەستکردن بە  

 (. Jeevan, 2024: 136)و کەمی باری دەروونی کاربکات 

 - ئەو پرسیارانەی کە زۆرجار دەکرێن و ڕەنگە جێگەی سەرنجت بن:

 ئایا نەخۆشی جووسکا بۆماوەییە؟ -١

بە کورتی، تێکچوونە دەروونییەکان وەک نەخۆشی دوو جەمسەری، شیزۆفرینیا، و تێکچوونی  

بنەمای   ئۆتیزم  گۆڕانکاری  سپێکتری  و  فرەجۆری  )گۆڕانکاری،  هەیە  بەهێزیان  بۆماوەیی 

جینات( کە دەتوانرێت ڕاستەوخۆ لە دایک و باوکێکی تووشبووەوە بۆماوەیی بگیرێت، یان لە  

کاتی گەشەکردندا، لە کاتێکدا چەندین جینی سەرەکی هەن کە هۆکاری تێکچوونە تایبەتەکانن ،  

ۆی گەشەکردنی نائاسایی دەمارەکانەوە سەرهەڵدەدەن  بەم شێوەیە زۆرێک لەم تێکچوونانە بەه

یان تووشبوون بە حاڵەتە دەروونییەکان لە دواتردا   (ASD) کە دەتوانێت لە لەدایکبوونەوە هەبێت 

و   فشار  وەک  زیادە  ژینگەییەکانی  هۆکارە  لەگەڵ  تایبەت  بە  دەکەن،  دروست  ژیاندا  لە 

 (. Rothman, 1996: 219)بێبەشبوون

 ئایا نەخۆشی جۆسکا جدییە؟ -٢

وەرنەگرتنی نەخۆشییەکە بە جددی و کەمتەرخەمی لە چارەسەرکردن دەبێتە هۆی خراپتربوونی  

کەسانی   لەگەڵ  ئاسایی  شێوەیەکی  بە  نەخۆشەکە  لەوەی  دەکات  ڕێگری  ئەمەش  نیشانەکانی، 

 دەوروبەریدا پێکەوە بژی، ئەمەش دەبێتە هۆی خەمۆکییەکی توند و دواتر شێتی. 

 ناو خوێندکارانی زانکۆکانی کوردستاندا گفتوگۆى خەیاڵ دەرکەوتەى نەخۆشی جووسکا لە .  ٣

گفتوگۆى خەیاڵ لە کۆمەڵگەى کوردیدا .  ١-٣/ ٣  

پەیوەندیکردن جیاواز بێت، وەک نێوەندگیری،           ناوەندییەکانی دیکەی  گفتوگۆ لە شێوازە 

گفتوگۆیەکدا لایەنەکان هەوڵ دەدەن یەکتر باوەڕ پێبکەن بە  دانوستان و گفتوگۆ. بۆ نموونە لە  

دواوە،   و  پێشەوە  بۆ  بیرۆکەکانە  گەڕاندنەوەی  لێی  ئامانج  دیاریکراو.  دیدێکی  وردی 

بۆ   لایەنەکان  هەوڵی  لەگەڵ  دیدگا.  باشترین  هەڵبژاردنی  و  دیدگا  چەندین  هەڵسەنگاندنی 
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پاساوهێنانەوە و بەرگریکردن لە گریمانەکانیان، مەیلیان بۆ بەرگریکردن و کاردانەوەتر دەبێت،  

بێگومان کۆمەلگەى کوردیش بێ بەش نییە لە شێواز و جۆرەکانی گفتوگۆى خەیاڵاوی بۆیە لەم  

بەشە بە وردى بە گوێرەى داتاکان باس لە پەیدابوونی گفتوگۆى خەیاڵی دەکەین لە ناو کورددا  

ۆ مان ڕوون دەبێتەوە کە ئایا ئەم حاڵەتەى )جووسکا( نەخۆشییەکی بۆ ماوەییە یان هۆکارى  ب

 دەروونیی و کۆمەڵایەتییە؟ 

 لێکۆڵینەوەی مەیدانی. ٢-٣/ ٣

ئەم توێژینەوەیە کاریگەرییەکانی دەرکەوتنەی نەخۆشی گفتوگۆى خەیالی(جووسکا) دەکۆڵێتەوە،  

ئەم  ، بۆ  کە تا چەند تاکی کورد تووشی ئەم حاڵەنەى دەروونییە بوون لە ناو کۆمەلگەى کوردیدا

ە وەرگیراوە، هەردوو زانکۆ  (سەلاحەددین ، کۆیە)خوێندکارانی زانکۆکانی    نموونە لێکۆڵینەوەیە  

و   دەروبەر  هۆکارەکانی  زانینی  مەبەستی  بۆ  هەر   ، جیاوازدان  شارۆچکەى  و  شار  دوو  لە 

کۆمەڵگە  خوێندکارانی ئەم دوو ناوچە وەرگیراوە تاوەکو زیاتر لە داتاکان ڕوون بێتەوە کە ئایا  

وگۆى خەیال یان  شوێنی نیشەجێبوون کۆمەڵایەتی هۆکارى سەرەکین بۆ حاڵەتی دەروونی گفت 

 - :ئەم هەڵسەنگاندنە لە دوو باس ڕووندەکەینەوە هۆکارى بۆماوەیی زگماکی ئەم نەخۆشییە. 

 - باسی یەکەم //خستنەڕووى زانیارییە گشتییەکانی فۆرمی ڕاپرسی لێکۆڵینەوەکە:

 

تاكەكانی لەبارەی  گشتییەكان  زانیارییە  شیكردنەوەی  و  کوردییەوە  خستنەڕوو  نموونەی    کۆمەڵگەی 

و تایبەتمەندییەكانی  توێژنەوەكە هەنگاوێكی گرنگ و سەرەكییە لە لایەنی مەیدانییەوە، بەو هۆیەوە خەسڵەت  

دەبێت.   توێژینەوەكە  ئەنجامی  لەسەر  كاریگەریان  کە  دەخرێنەڕوو،  توێژینەوەكە  زانیارییە  نموونەی 

هەندێك   لە  خۆی  دەكەن،  نموونەكە  تاكەكانی  بارودۆخی  لە  گوزارشت  كە  گۆڕاوانەن  ئەو  گشتییەكان 

ڕەگەزى نێرومێ ونیشتەجێبوون    ،خوێندکارانی هەردوو زانکۆکانى سەلاحەددین و کۆیەگۆڕاوی  

 :هتد دەبینێتەوە، كە بریتیین لەمانەو پیشە .....

  ڕەگەز گۆڕاوێكی گرنگە و كاریگەریی خۆی لەسەر وەڵامدانەوەی پرسیارەكانی توێژینەوەكە  :ڕەگەز - 1

و پێدانی زانیاریەكان لەلایەن تاكەكانەوە هەیە، هەروەها كاریگەری لەسەر بۆچوونی جیاواز لای تاكەكان  

و دەروونی  و كۆمەڵایەتـی  دەبێت سەبارەت بە بابەتی توێژینەوەكە بەهـۆی جیـاوازی پێكهاتـەی بایلـۆژی  

%( ڕەگەزی نێرە  48(دا دەردەكەوێت، بە ڕێژەی )1ژمارە )  چارتیلە هەردوو ڕەگەزی )نێر و مێ(دا.لە  

( ڕێژەی  بە  ڕەگە51و  لە  سوور  %(  ڕەنگی  پێكهێناوە  توێژینەوەكەیان  نموونەی  قەبارەی  كە  مێ  زی 

ی رێژەی هەردوو ڕەگەزی نمونەكە وەك  ڕەگەزى مێ و ڕەنگی شین ڕەگەزی نێر ڕووندەکاتەوە، ئەگەرچ 

نییە و جیاوازییان هەیە، دەتوانین جیاوازیەکە   ، كەوا ڕێژەی ڕەگەزی مێ  بەبینینوێنەى چارت    لەیەك 

 زیاترە لە ڕێژەی ڕەگەزی نێر لە هەردوو زانکۆى سەلاحەددین و کۆیە. 
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 ( ١ژمارە ) ڕەگەز وێنەى چارتی 

بابەت گرنگی خۆی  تەمەن وەك گۆڕاوێكی تر دەكرێ سەبارەت بە هەندێ پرس و    :تەمەن -2

بە   بوو  تووش  کەسی  بارودۆخی  کۆنترۆڵکردنی  و  دەروونیی  تێکچوونى  حاڵەتی  لە  هەبێت، 

لە   مرۆڤەكان  زانکۆدا،لەبەرئەوەی  خوێندکارانی  ناو  لە  جووسکا،  قۆناغەكانی   نەخۆشی 

 گەورەبوونى تەمەنیان تواناى کۆنترۆڵکردنی باری دەروونییان جیاواز دەبێت. 

(ە ،نموونەكە  4تا  1(دا ڕوونبۆتەوە، تەمەنی خوێندکارانی زانکۆ  لە قۆناغی ) 2ژمارە )  چارتیلە  

%( لە كۆمەڵەی تەمەن  38بەسەر چوار كۆمەڵەی تەمەن دابەشبووە، بەم شێوەیە: بە ڕێژەی ) 

(  21%( لە كۆمەڵەی تەمەن ) 22ساڵیدان کە بە ڕەنگی مۆر دیاریکراوە،  بە ڕێژەی )   (22)

( ساڵیدان  2٠%( لە كۆمەڵەی تەمەن ) 22ساڵیدان کە بە ڕەنگی سەوز دیاریکراوە،  بە ڕێژەی )

( ساڵیدان  1٩%( لە كۆمەڵەی تەمەن ) 18بە ڕەنگی سوور دیاریکراوە، هەروەها بە ڕێژەی ) 

دا تێبینی دەكرێت دابەشبوونی  چارتە  کۆتا کۆمەڵەى تەمەنە بە ڕەنگی شین دیاریکراوە. ئەوەی لەم

بۆ زیاتر ڕوونبوونەوە    وەكە هەموویان لە توێژی پێگەیشتوون و لاوییەتیدان. نموونەی توێژینە 

 لەم چارتە ئاستی تەمەنە جیاوازەکان دیاریدەکەین: 

 

 (2وێنەى چارتی تەمەن ژمارە )

( ئەوە ڕوونكراوەتەوە كە لە بنەڕەتدا تاكەكانی نموونەكە لە  3لەچارتى ژمارە ) :شوێنی کار - 3

باگڕاوندە   بەو  سەبارەت  دەستدەكەوێت  زیاترمان  زانیاریی  بەمەش  خوێندکارن.  زانکۆ  دوو 

كۆمەڵایەتی و سیاسی و کەلتووری و مەعریفییەیی  و پەروەردەى خێزانیی و دەرخستنی بارى  

 .لە ناو کۆمەڵگەى کوردیدا  گەورە بوون و ژیاون   دەروونیی خوێندکاران، كە

51%49%

ڕەگهز

نێر مێ

%١٨

%٢٢

%٢٢

%٣٨

تەمەت
1٩ 2٠ 21 22
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زانکۆ دابەشکراوە کە لە بوونی  ئەم چارتە ئەوە دەردەخات، كە بە یەکسانى فۆرم بەسەر هەردوو  

%( لە زانکۆى سەلاحەددین دابەشکراوە بەسەر  5٠( فۆرمی ڕاپرسی بە ڕێژەی سەدى)1٠٠)

ڕێژەی سەدى) بە  هەروەها   ، چارتە  5٠خوێندکاران  لەم  دابەشکراوە..  کۆیە  زانکۆى  لە   )%

 جیاوازى ڕێژەیی شوێنی کارکردن زیاتر ڕووندەبێتەوە: 

 

 ( 3کار ژمارە )وێنەى چارتی شوێنى 

لەم چارتە بۆمان ڕووندەبێتەوە، کە ڕێژەى سەدى شوێنی خوێندنی خوێندکاران یەکسانن، کە  

 ڕەنگی سەوز بۆ زانکۆى کۆیە و ڕەنگی زەرد بۆ زانکۆی سەلاحەددین ڕەنگکراون. 

باسی دووەم// خستنەڕووى زانیارییە تایبەتییەکانی لێکۆڵینەوەکە بەپێی وەڵامدانەوە هەر دە  

 پرسیارى تایبەت بە فۆرمی ڕاپرسییەکە و ئەنجامەکان بەم خشتەیە ڕووندەکرێتەوە: 

 

و گەیشتن بە ئامانجەكان، بە  بۆ شیكردنەوە و ڕاڤەكردنی زانیارییە تایبەتییەكانی لێکۆڵینەوەکە  

 ( یاسای  بە  بەستن  بایەخ  spssپشت  لەسەر  بڕیاردان  بۆ  هەروەها  ئەنجامی  (وە،  هێزی  و 

 )بدائل( بووە، بەم شێوەیە:  جێگرەوەکان پرسیارەكان ، یان بڕگەكان بەپێی ژمارەی 

لە    -1 جووسکا  نەخۆشی  نیشانەکانی  )دیاریکردنی  لە  بریتییە  توێژینەوەکە  یەکەمی  ئامانجی 

ئاڕاستەی خوێندکارانی هەردووو   ئامانجە ڕاپرسییەک  بەو  بۆ گەیشتن  تاکەکانی کۆمەڵگەدا(، 

زانکۆى )سەلاحەددین ، کۆیە(کراوە نموونەى پرسیارەکانى،وەک ئاماژەى پێکراو لە خشتەکە،  

   - )یەکەم و شەشەم و نۆیەم ودەیەم( دەگرێتەوە، بەم جۆرەیە:کە پرسیارى 

بەپێی شیكردنەوەی دیدو بۆچوونی تاكەكانی نموونەكە سەبارەت بە هەر یەكێك لە بڕگەكانی ئەم  

بە    ، نموونەكە  تاكەكانی  ، زۆربەی  یەکەمدا  پرسیارى  لە  دەخەینەڕوو:   بەم شێوەیە  خشتەیە 

نەخێرە، کە  61.٩ڕێژەى سەدى )  نییە%(ه،وەڵامەکانیان  لە  گفتوگۆی خەیاڵاوییان  ، هەروەها 

سەدى   ڕێژەى  بەرزترین  بوو:  جۆرە  بەم  توێژەکە  نموونەى  وەڵامی  شەشەمدا  پرسیارى 

%( تۆمارکراوە ،بۆ ئەوانەى وەڵامەکانیان بە بەڵێ بوو، کە لە کاتى ئاسیی لە ماڵەوە  ٩.82)

 بەردەوام لەگەڵ خودى خۆیان دەدوێن . 

کەواتە ئەم سیفاتە دەریاریدەکات کە تاکەکە تووشی نەخۆشی جووسکا بووە  هەروەک لە بەشی  

توێژینەوەیە  دووەمى   زیادە  ئەم  جووسکا  تووشبووى  نیشانەکانی  لە  یەکێک  کردەوە  ڕوونمان 

ئەنجامی ڕاپرسی   نۆیەمدا  پرسیارەى  لە  لەگەڵ خودى خۆى.هەروەها  گفتوگۆکردنە  لە  ڕۆییە 

بە ڕیژەى سەدى)  بوو:  بەم جۆرە  نموونەکە  کە  22.٩تاکەکانی  بوو،  بەڵێ  %(ە،وەڵامەکانیان 

%5٠

%5٠

شوێنی کار

زانکۆى سهلاحهددين زانکۆى کۆیه
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گفتوگۆکردنیان لەگەڵ خودى خۆیان گەیشتۆتە ئەو ڕادەی کە دەروبەر هەستیان پێدەکەن، ئەمەش  

یەکێکی ترە لە نیشانەکانی کەسی تووشبوو بە نەخۆشی جووسکا بۆیە ئەم حاڵەتەش دەریدەخات  

ئەم   تووشبووى  ئاماژەمانپێکرد  دیاریکراوەى  ڕێژە  بەم   نموونەکە  تاکەکانی  کە 

ە پرسیارى دەیەمدا زیاتر دووپاتی دەکاتەوە، کە ئایا کەسی تووشبوو بەم  نەخۆشییەن.هەروەها ل

%(ە  ٠.8نەخۆشییە حاڵەتەکەی زگماکییە؟ بۆوەڵامی ئەم ڕاپرسییەش نزمترین ڕێژەى سەدى)

هەیە،   خوەیان  ئەم  منداڵییەوە  تەمەنی  لە  کە  بوو،  نموونەکە  تاکەکانی  وەڵامی  تۆمارکراوە، 

 خاوتن دەکەن.  بەردەوام لەگەڵ خودى خۆیان ئا

بە  بوو  تایبەت  کە   ، یەکەم  بڕگەى  ئەنجامی  بڵێین  دەتوانین  نیشانەکانی    کەواتە  دیاریکردنی 

کۆمەڵگەدا تاکەکانی  لە  جووسکا  ،    نەخۆشی  توێژەکە  نموونەى  دوو  هەر  لە  دەردەکەوێت   ،

کۆیە(یە،نیشانەکانی    ، زانکۆکانی)سەلاحەددین  خوێندکارانی  لە  یەک  هەر  لە  مەبەستمان  

ڕێژەکەى   و  بینرا  نموونەکان  تاکەکانى  لە  هەندێک  لە  جووسکا  نەخۆشی  دەرکەوتنی 

 دەستنیشانکرا.  

خۆ   -2 خود  لەگەڵ  گفتوگۆکردن  )هۆکارەکانی   : لە  بریتییە  توێژەکە  دووەمی  و    یئامانجی 

تووشبوون بە نەخۆشی جووسکا(،کە پرسیارەکانى سێیەم و پێنجەم و حەوتەم ئەم بڕگەیە کراوەتە  

( ڕوونکراوەتەوە، سەبارەت بە پرسیارى سێیەم بە  1ئامانجی دووەم، وەک لە خشتەى ژمارە)

%(دا،هۆکارى تووشبوونیان بە نەخۆشی جووسکا دەگەریتەوە بۆ گرینگی  48.٧ڕێژەى سەدى ) 

لە لایەن ئەندامانی خێزانەکانیانەوە بە تایبەتیش دایک و باوک ، کە بەرپرسیارن لە    پێنەدانیان

پەروەردەى منداڵەکانیان و گرینگی پێدانیان، چونکە هەر کاتێک منداڵ لە لایەن دایک و باوک  

ووشی خەمۆکی و تەنهایی دەبێت ئەمەش هۆکارەسەرەکییە بۆ ئەوەى لە گەڵ  پشتگوێخرا منداڵ ت 

خودى خۆى گفتوگۆبکات و خۆشەیستی خۆى بۆ تەنهایی خۆى دەرببڕێت هەروەک لە بەشی  

هەروەها   ڕوونکراوەتەوە.   جووسکا  بە  تووشبوون  هۆکارەکانی  توێژینەوەیە  ئەم  دووەمى 

%( تۆمارکراوە،  ٧٧.٧م شێوەیە بوو: بەرزترین رێژەى سەدى) ئەنجامەکانی پرسیارى پێنجەم بە 

بوون،   بیرکردنەوەى خەیالی  و  دلەراوکێ  تووشی  کۆمەڵگەوە  توندى  کاردانەوەى  بەهۆى  کە 

و   دلەراوکێ  و  ترس  چونکە   ، جووسکا  بە  تووشبوون  هۆکارەکانی  لە  ترە  یەکێکی  ئەمەش 

مەڵگە بیرکردنەوەکانت  دوور لە گۆخەمۆکی تووشی گۆشەگیریتدەکەن ئەمەش وادەکت بە تەنها  

فروارن بکەیت و بەردەوام ئاخاوتنە لەگەل خودى خۆت بکەیت ، لەبەرئەوەى ئەو کەسانەى بە  

هۆى توند وتیژى کۆمەڵگاوە تووشی جووسکا دەبن کەسانی گۆشەگیر و خەمۆکی و ترسنۆکیان  

ى لەگەڵ  لێ دەردەچێت بۆیە لە هەموو کێشە و گرفتەکانی کەس نییە ڕاوێژی پێبکات و گفتوگۆ

بکات بە هۆى کاردانەوەى توندى کۆمەڵ ناچار دووردەکەوێتەوە لە کۆمەل تووشی گفتوگۆى  

توێژینەوەیدا.   ئەم  دووەمى  بەشی  لە  هۆکارەشکراوە  بەم  ئاماژە  هەروەک  دەبێت  خەیاڵاوى 

برگەى   ئامانجى  ئەنجامی  بەرزترین  ڕاپرسییەکە  حەوتەمی  پرسیارى  بە  سەبارەت  هەروەها 

تۆمارک سەدى) دووەمی  ڕێژەى  بە  وای  53.6ردووە  سۆزدارى  هەستی  ئەوانەى  %(ە،کە 

لێکردوون بەردەوام لەگەڵ خودى خۆیان بەدوێن، ئەمەش هۆکارێکی ترى تووشبوون بە حاڵەتی  

 شەڵەژانی دەروونی جووسکا دیاریدەکات. 

ئامانجی سێیەمی توێژەکە بریتییە لە: )بەئامانجی گەیشتن بە حەزو ئارەزووەکان لە ڕێگەى    - 3

گفتوگۆى خەیاڵەوە(،پرسیارەکانی ئەم بڕگەیە جەخت لەسەر کێشە و گیروگرفت و گەیشتن بە  

حەزو ئارەزووەکانیان لە ڕێگەى گفتوگۆى خەیاڵی دەکاتەوە. لەم بڕگەیە مەبەستمان پرسیارەکانی  
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( ئاماژەپێکراوە، لە پرسیارى  1دووەم و هەشتەم نموونەى ڕاپرسییەکەیە، کە لە خشتەى ژمارە) 

بەرزترین ڕێژەى سەدى) توێژەکەدا،  نموونەى  ئەوانەى  ٧8.٧دووەمى  کە   ، تۆمارکراوە   )%

وەڵامەکانیان نەخیربوو، کە بۆ گەیشتن بە حەز و ئارەزووەکانیان گفتوگۆى خەیاڵاوى ناکەن ،  

%(ە، تۆمارکراوە بۆ ئەوانەى وەڵامەکانیان بەم  5.٩8ەوە نزمترین ڕیژەى سەدى ) بە پێچەوان

جۆرە بوو تاڕادەیەک لەو باوەڕەدان بۆ گەیشتن بە حەزو ئارەزوویەکانیان گفتوگۆى خەیاڵی تاکە  

%( تۆمارکراوە،  ٧8.٧چارەسەرە.سەبارەت بە پرسیارى هەشتەم ، بەرزترین ڕێژەى سەدى) 

نیان نەخێربوو، کە گفتوگۆى خەیاڵی لەگەڵ خودى خۆیان چارەسەرى  ئەو توێژانەن وەڵامەکا 

کێشەکانیان ناکات، واتە بۆ چارەسەرکردنی کێشەکانیان پشت بە گفتوگۆى دووبارە و خەیاڵاوى  

لە   کێشەکانیان،  چارەسەرکردنی  بۆ  دەکەن  نزیکەکانیان  کەسە  و  دەروبەر  بە  ڕاوێژ  نابەستن 

( سەدى  ڕێژەى  نزمترین  لەو  3.28بەرامبەرى  تاڕادەیەک  ئەوانەى  بۆ  تۆمارکراوە  %(ە, 

 باوەڕەدان کێشەکانیان لە ڕێگەى گفتوگۆى خەیاڵاوى بیرکردنەوەى خەیاڵی چارەسەربکەن. 

ئامانجی چوارەم ئەم توێژە بریتییە لە )دروستبوونى فشارى دەروونی ( ،بۆ ئەم بڕگەیەش    - 4

ڕیژەى سەدى   بوو  بەم جۆرە  ئەنجامەکەیان  توێژەکانکرا  ئاڕاستەى  چوارەم  ژمارە  پرسیارى 

%( تۆمارکراوبوو، کە ئەوانەی وەڵامەکانیان بەڵێ بوو، کە گفتوگۆى خەیاڵی فشارى  ٩.44)

بە نەخۆشی جووسکا  دەروونی بۆ درو ستکردون، کە ئەمەش بە هۆکارێکی ترى تووشبوون 

 دادەنرێت. 

هەموو   وەک  دەروونییە  نەخۆشییەکى  جووسکا  نەخۆشی  دەردەخات  ئامانج  کۆتا  کەواتە 

چونکە   پشتگوێنەخرێت،  و  چارەسەربکرێت  پێوستە  دەروونی  ترى  نەخۆشییەکانی 

بەرزبوونەوەى فشارى دەروونی کەسی تووشبوو بە جووسکا دووچارى خەمۆکی و ترس و  

متمانەنەبوون بە خۆ و گۆش ەگیرى و دابڕان    دڵەراوکێ  و هەندێکجار پەنابردن بۆ خۆکوشتن و 

 لە کۆمەڵگەی دەکات. 

و    - 5 زمان  لە ڕووى  خەیال  گفتوگۆی  )هەڵسەنگاندنی  لە  بریتییە  توێژینەوەکە  ئامانجی  کۆتا 

توثژەکانکرا   ئاڕاستەى    ، دوازدە  و  یازدە  پرسیارەکانى  بڕگەیەش  ئەم  بۆ  زمانەوانییەوە(، 

%(تۆمارکراوبوو، کە ئەوانەی  5٠.4%( و)٩6.8ئەنجامەکەیان بەم جۆرە بوو ڕیژەى سەدى ) 

ەڵێ بوو، سەبارەت بە پرسیارەکانى گفتوگۆى خەیاڵی لە ڕووى ئەرکی ڕێزمانی  وەڵامەکانیان ب 

زۆربەى کات وشە و دەستەواژە و ڕستەکانیان بە شێوازى پرسیارى یان فەرمان و مەرجی لە  

خودى خۆیان دەکەن، واتە  بۆ نموونە کە زۆر جار لەگەڵ خودى خۆیان دەدوێن داوا لە خۆیان  

ەنجامدەم یان ئەو شتە بکڕم، یان سەرزەنشتى خۆیان دەکەن بەوەى  دەکەن،  دەبێت ئەو کارە ئ

بۆچى ئەمرۆ قسەم لەگەڵ فڵان هاوڕێ نەکرد؟ ئایا ئەگەر داواى قەرزبکەم دەبێت پێمدەن؟ ئایا  

من کەسێکی خراپم؟ ....هتد ، کە ئەمەش دەسەلمێنێت تووشبوانی نەخۆشی جووسکا ئاخاوتنە  

زمانی واتاداران بەڵم بەردەوام ئاخاوتنەکانیان دووبارە دەکەنەوە  خەیاڵاوییەکانیان دەچێتە قاڵبی ڕێ

ڕێژەى   بە  بوو  جۆرە  بەم  ئامانجەکەى  ڕاپرسییە  ئەم  پرسیارى  دوا  خەیاڵ.  شێوەى  بە 

گفتوگۆکردنیان  %( تۆمارکراوە، کە ئەوانەى وەڵامەکانیان بەڵێ بوو ، سەبارەت بە  ٩6.8سەدى)

ئەنجامەش سەلماندی کە تووش بووانی نەخۆشی جووسکا هەرچەندە  لە ڕووى زمانەوانییەوە واتادارن ،ئەم  

 بەردەوام گفتوگۆی خەیاڵی لەگەڵ خودى خۆیان دەکەن لە ڕووى زمانەوانییەوە ئاخاوتنی زمانی و واتادارن. 
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 نەخێر

 
 بەڵی  تاڕادەیەک

 ژ.پ  پرسیار 

 ژمارە  % ژمارە  % ژمارە  %

 
٦١. ٩  

٣. ٢٨ ٤٨  ٤٨. ٧ ١٢  ٣٩ 
 ١ ئایا گفتوگۆى خەیاڵاویت هەیە؟ 

٧٨. ٧    ٥٩  ٥. ٩٨  ٣٣. ٨ ١٤  ٢٧ 

بە   گەیشتن  بۆ  هۆکارێکە  خەیاڵی  گفتوگۆی  ئایا 
 ئارەزووەکانت؟ 

٣ 

٧٢. ٧  ٢. ٦٤ ٥٠  ٤٨. ٧ ١١  ٣٩ 
و   باوک  و  دایک  پێنەدانی  گرینگی  بەهۆى  ئایا 

بیرکردنەوەى   تووشی   ، خەیاڵاوى  خێزانەکەت 
 بوویت لەگەڵ خۆت دەدوێت؟ 

٣ 

٧٥. ٦  ٥٥ 
٣٣ .

١١ 
٤٤. ٩ ١٨  ٣٧ 

بۆ   دەروونیی  فشارى  خەیاڵی  گفتوگۆى  ئایا 
 دروستکردوویت؟ 

 

٤ 

٨. ٧٦  ١٩. ٤ ١٦  ٧٧. ٧ ٢٣  ٦٢ 
ئایا بەهۆى کاردانەوەى توندى کۆمەڵگاوە ، تووشی  

 دڵەڕاوکێ و بیرکردنەوەى خەیاڵی بوویت؟ 

٥ 

١. ٥٦  ١٦. ٩ ٥  ٨٢. ٩ ٢٤  ٧١ 
ئایا لەکاتى ئاسایى لە ماڵەوە بەردەوام لەگەڵ خودى  

 خۆت دەدوێت؟ 

٦ 

٤٩.  ٨  ٤٣ 
٦٤ .

٢         
٥٣. ٦ ١١  ٤٦ 

بەردەوام   وایلێکردویت  سۆزداریت  هەستی  ئایا 
 لەگەڵ خۆت دەدوێت؟ 

٧ 

٧٨. ٧  ٣. ٢٨ ٥٩  ٣٣. ٨ ١٢  ٢٧ 
ئایا گفتوگۆکردن لەگەل خودى خۆت کێشەکانتی بۆ  

 چارەسەر کردوویت؟ 

٨ 

٧٨. ٧  ٤. ١٥ ٥٩  ٢٢. ٩ ١٣  ٢٨ 
،کە    ڕادەیەى  ئەو   گەیشتۆتە  گفتوگۆکردنت  ئایا 

 دەروبەر هەستت پێبەکەن؟ 

٩ 

٩٦. ٤  ٠.  ٨ - - ٩٦  ٣ 
کە   هەیە،  خوەت  ئەم  منداڵییەوە  تەمەنی  لە  ئایا 

 بەردەوام لەگەڵ خودى خۆت ئاخاوتن دەکەیت؟ 

١٠ 

  ١.٥٦  ٩٧ ٩٦.٨ - - ٥ 
 ١١ ئاخاوتنى پرسیارین؟ بە شێوەى  ئایا گفتوگۆکردنت 

٤٣ ٥٠.٤ ٣٨ ٤١.٨ ١٨ ٩.١٢ 
گفتوگۆکردنت   و    بەشێوەى ئایا  فەرمان  ئاخاوتنى 

 مەرجیین؟ 

١٢ 

٩٧ ٩٦.٨ - - ١ ٠.٥ 
ئایا گفتوگۆکردنت واتادارن ،ڕستە و دەستەواژە و  

 ؟  نوشەى تەواو 

١٣ 

  کۆی گشتی  ٦١٦ ٦٧١.٨ ١٧٦ ١١١.٤ ٥١٣ ٦١٤

( ١خشتەى ژمارە)  
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 ئەنجام 

)   نزمتریندەرکەوت  -1 سەدى  ماڵەوە  ٤٨.  ٧ڕێژەى  لە  ئاسیی  کاتى  لە  کە  تۆمارکراوە   )%

بەردەوام لەگەڵ خودى خۆیان دەدوێن ،کە هۆکارەى سەرەکییە بۆ دیاریکردنی نەخۆشی جووسکا  

   ،   کوردستانلە  ناو خوێندکارانی زانکۆدا لە 

%(ە تۆمارکراوە،بۆ ئەو تاکانەى کە  ٠.8دەرکەوت لەم  ڕاپرسییەش نزمترین ڕێژەى سەدى) -2

لە منداڵییەوە تووشی گفتوگۆى خەیاڵاویبوون، ئەو تاکانە نەخۆشییەکەیان زگماکییە واتە لەگەڵ  

 لە دایکبوون تووشی ئەم نەخوشییە بوون . 

3- ( سەدى  ڕێژەى  بە  جووسکا  48.٧دەرکەوت  نەخۆشی  بە  تووشبوون  %(ە،هۆکارى 

دەگەریتەوە بۆ گرینگی پێنەدانیان لە لایەن ئەندامانی خێزانەکانیانەوە بە تایبەتیش دایک و باوک،  

 واتە سۆزو خۆشەویستینەدان بەمنداڵ هۆکارە بۆ تووشبوون بە نەخۆشی جووسکا. 

وون  ب  %(ە، تاکەکانى نموونەکە تاڕادەیەک لەو باوەڕەدا5.٩8دەرکەوت بە ڕیژەى سەدى ) -4

 بۆ گەیشتن بە حەزو ئارەزوویەکانیان گفتوگۆى خەیاڵی بە تاکە چارەسەردادەنێن. 

%(، لە ڕێگەى گفتوگۆى  44.٩ڕیژەى سەدى )دەرکەوت تووشبووانى نەخۆشی جووسکا بە  -5

 خەیاڵییەوە فشارى دەروونییان بۆ دروستبووە. 

ترى  -6 نەخۆشییەکانی  هەموو  وەک  دەروونییە  نەخۆشییەکى  جووسکا  نەخۆشی  دەرکەوت 

دەروونی پێوستە چارەسەربکرێت و پشتگوێنەخرێت، چونکە بەرزبوونەوەى فشارى دەروونی  

کەسی تووشبوو بە جووسکا دووچارى خەمۆکی و ترس و دڵەراوکێ  و هەندێکجار پەنابردن  

 ۆ و گۆشەگیرى و دابڕان لە کۆمەڵگەی دەکات. بۆ خۆکوشتن و متمانەنەبوون بە خ

سەدى  -٧ ڕێژەى  بە  ڕستەکان  و  وشە  و  دەستەواژە  زۆربەى  خەیاڵی  گفتوگۆی  دەرکەوت 

 %( لە ڕووى ئەرکی ڕێزمانییەوە ئەرکى پرسیارى و فەرمان و مەرجیین. 5٠.4%( و) ٩6.8)

تووشبوانی دەرکەوت    -8 لایەن  لە  گفتوگۆیەی  ڕێژەى  دەکرێت،  جووسکا    ئەو  بە 

  زمانی و واتادارن.لە ڕووى زمانەوانییەوە ئاخاوتنی  %(٩6.8سەدى)

 

 سەرچاوەکان 

 -سەرچاوە بەزمانى فارسی: 

،داریوش    31، دانشنامە سیاسی ،چاپ  فرهنگ اصطلاحات و مكتبهای سیاسی(، 2٠٠3فرزەندى،سلام محمود)

 آشوری ،تاران. 

 -سەرچاوە بەزمانى عەرەبی:

 ، العراق.الح اؤ ا ا امە ا همي ە ا هف م  قاتە   هعاف(  ٢٠٢٤أمين ،توفيق محمد)

 . , عمان ، الاردن م لازمأ ج سسا,الصيع اةأ آياا اب  شامە(,٢٠٢٣اسامة كنعان )
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 ، مصير.  مجلأ مب  ث( ،  ٢٠٢١الخطيب، سلوى عبدالرحمن)

 ، التعلیم والثقافة، بيروت.الجعل مف  مە اض ااطە( ، ٢٠١٨الأعوج ،عبد الكریم شعبان)

 .  ١٢٥سورة النحل، آية:، اللجات کجةف

 ، مجلة العلوم الانسانيی ، بيروت . العم ا م اؤاا ا ن ت ( ، ٢٠٠٤صقر ،شحاتة)

 ، المنصور ،العراق. ا س جاتةجةاا الحع.ثأ ل  لةف ا ت لف اللغأ ( ،٢٠٠٩قورة ،علي عبد السمیع)

 ، الاردن.ال  لةف  ح مجال ال  لةف ال الح ال ابج للحعاة( ، ٢٠٠٧لي دون، ميتشل والاس)

 : رؤیة سیاسیة معاصرة، مصير. الح اؤ ال جبح اهمجةسح  ( ،٢٠٢١محمود ، جميل مصعب)

 مجلة الانسانیة,عمان.  ،  اًعها اخط ؤت ا م لازمأ ج سسا(، ٢٠٢٣يوسف ،شیماء )

 -سەرچاوە بەزمانى ئینگلیزى:

B0CM6QMRXV , ASIN.(2023),Book sound jouska,Independently published in 

England. 

Haqui ,Arasy.(2023), Jouska: The Odd Mind Conflict, Malaysia. 

Jeevan. Sivasubramaniam(2024) ,Thoroughly Depressing Word of the Day: Jouska, 

Vice President, Editorial, Berrett-Koehler Publishers Inc. 

Kapxhiu ,Lorena. (2016)  ,Jouska: A psychological conversation within my head, 

English Edition. 

Mead, G. H. (1934). Mind, Self, and Society. Chicago: University of Chicago Press. 

 

Noffz ,Christine.(2022), Jouska to four Simple Steps  Improved Communication 

,Poland Uni.  

Noble ,Cinnie.(2016), JOUSKA: AN “ODD” CONFLICT-RELATED ,EMOTION. 

Porrey ,Melissa(2024). Is It Normal to Talk to Yourself?, Malaysia. 
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Rothman ,Jay.(1996), Reflexive Dialogue as Transformation, in Mediation 

Quarterly. 345-352San Francisco. 

Somer, E. (2002). Maladaptive Daydreaming: Nature and Diagnostic 

Considerations.  Journal of Contemporary Psychotherapy, 32(2-3), 197-212. 

Vygotsky, L. S. (1986). Thought and Language. Cambridge, MA: MIT Press. 

 

         پاشکۆکان

 وەزارەتی خوێندنی باڵا و توێژینەوەى زانستی                                 ژمارەى فۆرم:)(

 بەروار:                                             فاکەڵتی پەروەردە -زانکۆی کۆیە 

 کوردى  زمانی  بەشی

 فۆرمی هەڵسەنگاندنی شارەزایان                                

 مامۆستای بەرێز........ 

جووسکا  گفتوگۆى خەیاڵ دەرکەوتەى نەخۆشی  ئەم فۆرمەت لەبەردەستدایە کۆمەڵێک پرسیار لە خۆ دەگرێت سەبارەت بە )  

خوێندکارانیلە   پرسیارەکان  نداکوردستا  زانکۆکانى  ناو  کە   ، دەکەین  بەڕێزتان  لە  داوا  مەیدانییە  توێژینەوەیەکی   ،)

 هەڵبەسەنگێنن، هاوکاریتان جێگاى ڕێز و سوپاسە. 

سیانی   ژ ناوى 

نازناوى   و  مامۆستا 

 زانستی 

 واژوو  پسپۆر  شوێنی کارکردن 

یوسف    ١ پ.د. 

 شەریف  مسعود 

زانکۆى  

 سەلاحەددین 

زمانەوانیى  

 کارەکی 

 

عەبدولواحید  ٢ پ.د. 

 مشیر دزەیی 

زانکۆى  

 سەلاحەددین 

زمانەوانیی  

  دەروونی 

دەروون   ٣ پ.د. 

 عبدالرحمن صالح 

زانکۆى  

 سلێمانی 

زمانەوانیی  

 دەروونی 

 

بەدرخان   ٤ پ.د. 

 مستەفا ئیبراهیم  

 دەروونناس  زانکۆى کۆیە  
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ئارا علی   پ.ی.د. ٥

   ئەحمد 

زمانەوانیى   زانکۆى دهۆک 

 کارەکی 

 

پ.د. خالد ئیسماعیل   ٦

 مستەفا 

 دەروونناس  زانکۆى کۆیە
 

پ.ی.د. جوان نورى    ٧

 رسول 

 دەروونناس  زانکۆى کۆیە
 

 وەزارەتی خوێندنی باڵا و توێژینەوەى زانستی                                 ژمارەى فۆرم:)(

 فاکەڵتی پەروەردە                                            بەروار:  -زانکۆی کۆیە 

 کوردى  زمانی  بەشی

 فۆرمی ڕاپرسی                                

بەشی زمانی کوردى ،بە ئەنجامی ئەنجامدانی توێژینەوەیەکی  – فاکەڵتی پەروەردە    – من وەک مامۆستایەکى لە زانکۆى کۆیە  

(، وەڵامەکانی  کوردستاندا  زانکۆکانى  ناو خوێندکارانیگفتوگۆى خەیاڵ دەرکەوتەى نەخۆشی جووسکا لە  زانستیم ، بە ناونبشانى) 

لێکۆڵینەوەیە، ئەوزانیاریانەى کە لێرەدا هەیە تنەها بۆ ئەنجامی زانستی   ئیوە ڕۆڵێکی گەورەى دەبیت لە تەواوکردنی ئەم 

 بەکاردێت. 

 ئەنجامدانی گفتوگۆى خەیاڵ... فۆرمی ڕاپرسی سەبارەت بە 

 ،    مێ                    ڕەگەز:           نێر        

 تەمەن:         پیشە:                  شوێنی نیشتەجێبوون:                  شوێنی کارکردن: 

 ( بۆ یەکێک لە وەڵامە ڕاستەکان هەڵبژێرە: √تکایە هێماى ) 

 ئایا گفتوگۆى خەیاڵاویت هەیە؟ - 1

 بەڵێ    تاڕادەیەک    نەخێر  
 

 ئایا گفتوگۆی خەیاڵی هۆکارێکە بۆ گەیشتن بە ئارەزووەکانت؟ - 2

لەگەڵ خۆت    - 3 ئایا بەهۆى گرینگی پێنەدانی دایک و باوک و خێزانەکەت ، تووشی بیرکردنەوەى خەیاڵاوى بوویت 

 دەدوێت؟ 
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 دروستکردوویت؟ ئایا گفتوگۆى خەیاڵی فشارى دەروونیی بۆ   - 4 

 ئایا بەهۆى کاردانەوەى توندى کۆمەڵگاوە ، تووشی دڵەڕاوکێ و بیرکردنەوەى خەیاڵی بوویت؟  - 5 

 ئایا لەکاتى ئاسایى لە ماڵەوە بەردەوام لەگەڵ خودى خۆت دەدوێت؟  - 6

 ئایا هەستی سۆزداریت وایلێکردویت بەردەوام لەگەڵ خۆت دەدوێت؟ - ٧

 خودى خۆت کێشەکانتی بۆ چارەسەر کردوویت؟ ئایا گفتوگۆکردن لەگەل   - 8

 ئایا گفتوگۆکردنت گەیشتۆتە ئەو  ڕادەیەى ،کە  دەروبەر هەستت پێبەکەن؟  - ٩ 

 ئایا لە تەمەنی منداڵییەوە ئەم خوەت هەیە، کە بەردەوام لەگەڵ خودى خۆت ئاخاوتن دەکەیت؟  - 1٠ 

 ئاخاوتنى پرسیارین؟  بەشێوەىئایا گفتوگۆکردنت  - 11

 ئاخاوتنى فەرمان و مەرجیین؟ بەشێوەى ئایا گفتوگۆکردنت  - 12

 ؟ نئایا گفتوگۆکردنت واتادارن ،ڕستە و دەستەواژە و وشەى تەواو - 13
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