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 ملخص البحث : 

تعد مرحلة رياض الأطفاااح حاةااظة ً ااراف لةةاا فاوق ماام الفرااع الظ اافاور ماا  الأطفاااح     ظااف 
الظااي ظه  اار الأطفاااح و ظ اات  م ااارات ت وااج ال اافاحج ارف ظاواااة  الظعرواااة  الففداًاااة   وااج الفرااع 

( مم ه ااا ت ضاام اهظاااة جااة اةاا  ا ة 78: 2007ذاتهِ أظضاف ظحدث ال ظف البدًج. )ر ديل   د ي  
ارطفاح عاام الواالفجااغ المراار مروف  ااا  اةاا بدال ا  واالفجااغ مظبفلااة   هااج  نا اااة ةاالفجاة ظظ اام 
ان تثبااااا  ا  اظظاااااي ا  تتفراااال ارةاااا  ا اغ ال لظا اااااة ا  ارًدواواااااة لل  اااااة ماااا  الواااااا  البر ااااج 
 ارف ظاعج  محا ح تظلرل مم الواالفا المراار مروف ااة الاا  الواالفا الظرواافح  ااه  ه ااا ت حااد م اا لة 

طفاااال الر اااااة رامااااع الباحثااااة   ااااا  م اااااا  ل اااا  البحااااث الحااااالج هاااال ظظ اااام جااااة ارةاااا  ا ة  
( مااام  100( وظااارق  تااات تعباظاااة علااا  اطفااااح الريااااض الباااال  عااادوهت ) 25ارةااا  ا ة م ااافن مااام )

الااوجفر  ارًاااث  تح اظاااف ل ااداي البحااث تاات ال فئاال الاا  ال  ااا ئ  عااد اةاا خر  الفةااا ل ارح ااا اة 
 تبرم ان اطفاح الر اة لدي ت جة اة  ا ة عم الولفجااغ المرر مروفح   ااا  الأًاااث اعلاا  ماام 
الوجفر   اطفاح ال ظ دي اكثر اة  ا ة مم اطفاح الر اة ً ا ااة لفاار  ال م ااج وااج العظاار  ال ر اااة 
 رااادرغ اطفااااح ال ظ ااادي اةااا  ا ة الااا  تففر ااااغ ارهااال  تفئااالع الااا  ال فئاااااغ افااارا  وراةاااة 
 رًامئ تدريبج  لخفض الولفجااغ المراار مرواافح   ااا ت الظظ رحاااغ افاارا  و راغ تدريباااة لظعلظاااغ 
رياااض ارطفااااح ماام افااال جااة ارةااا  ا ة ع ااد ارطفااااح للواالفجااغ العاااد ان ت الوااررة ت ال اااوح ت 

 واخل الر اة .  وض  رم ارطفاح

Research Summary: The kindergarten stage is crucial due to the time 
available with children. With brain development, children demonstrate 
their understanding and skills in social, cognitive, and emotional aspects, 
and at the same time, physical growth also occurs. (Qandil & Badawi, 
2007: 78) This highlights the importance of suppressing children's 
responses to undesirable behaviors and replacing them with acceptable 
ones. This is a behavioral function that can inhibit, stop, or postpone 
automatic or impulsive responses to adapt to the environmental and 
social context and attempt to reduce undesirable behavior to desirable 
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behavior. Herein lies the problem of the current research: Can 
kindergarten children suppress their responses? The researcher 
developed a response suppression scale consisting of (25) items and 
applied it to (100) male and female kindergarten children. To achieve 
the research objectives, the results were obtained after extracting the 
statistical means. It was found that kindergarten children do suppress 
their responses to undesirable behaviors, with females showing a higher 
level than males. Preschool children were more responsive than 
kindergarten children due to the difference in age and upbringing. 
Preschool children were more responsive to parental guidance. The 
recommendations included conducting a training program to reduce 
undesirable behaviors and suggesting training courses for kindergarten 
teachers to suppress children's responses to aggressive behaviors and 
stealing. Lying, screaming in kindergarten. 

 

 

 م  لة البحث : 

ان مرحلااة العففلااة الظب اارق ماام  الظراحاال الظ ظااة  وااج حااااق ارًوااان   تً ااا ترةااج الظظفماااغ      
الأةاةاة ال ج ظظفم علر ااا تعاافر ةخ اااة العفاال   يواااعر اللعاام وااج هااوشِ الظرحلااة علاا  ً اااطه  
 تهعااد الواا فاغ الوااع الأ لاا  ماام حااتااهِ  هااج ارةااا  ال  اافي ج الااوي ظظاافم علاااه   ااا  ةخ اار هِ. 

مراحاااال حااتااااه جاوااااة   تحاااادو مظاااادار وااااج  إن هااااوشِ ال خ اااااة تراوظااااهِ ( 35-34: 2015)ماااارةو  
ً احااهِ وااج ةاا فاغ الظدرةااة  مااا  عاادها   تحاادو جا اااة تفاعلااه ماا  امخااريم   أي ًااف  ماام الظراهظااة 
ةااافي ظ،اااا    أي ةخ ااااة ةااااخ ارها للااا  ا    مظااادار ً ااااي ا افاااه   ل اااا أهظااااة واااج ال عااافر 

 ( 30-29: 2014العاطفج   ال عفر الوه ج  العظلج. )و وةفن 
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 تؤثر رياض الأطفاح علاا  ًظااف العفاال الواالفجج  ارف ظاااعج  الففااداًج  و ااج ت ظااج الظاادرق 
الحوااااة  الحرجااااة لدظاااه  فةااااطة اللعااام  العظااال الراااد ي   ال اااو   ال ظاااالج عااام طريااا  الظفةااااظ  
 الرةااات   حااام العباعاااة   جاااولب ت ظاااج ال اًااام الظعرواااج عااام طريااا  الحوااااح  اللماااة  الظعااااري 

(  ي ظااف الظااي ارًواااًج  واارعة جبراارق وااج مرحلااة رياااض 35: 2008 الخبااراغ الأخاارم. )محظااد  
الأطفاح  إذ أن الخبراغ ال ااج ظ  وااب ا العفاال وااج أث ااا  جاال ياافم  تااؤثر وااج ًظاافش الع اابج   تعاافر 
الظاااي   طبظااااف ل اااوا تعاااد مرحلاااة ريااااض الأطفااااح حاةاااظة ً اااراف لةةااا فاوق مااام الفراااع الظ ااافاور مااا  
الأطفاااااح     ظاااااف الظاااااي ظه  ااااار الأطفااااااح و ظ ااااات  م اااااارات ت واااااج ال ااااافاحج ارف ظاوااااااة  الظعروااااااة 

( ماام ه اااا 78: 2007 الففداًاااة   وااج الفرااع ذاتااهِ أظضاااف ظحاادث ال ظااف الباادًج. )ر ااديل   ااد ي  
ت ضاام اهظاااة جااة اةاا  ا ة ارطفاااح عاام الواالفجااغ المراار مروف  ااا  اةاا بدال ا  واالفجااغ مظبفلااة  
 هااااج  نا اااااة ةاااالفجاة ظظ اااام ان تثبااااا  ا  اظظاااااي ا  تتفراااال ارةاااا  ا اغ ال لظا اااااة ا  ارًدواواااااة 
لل  ااااة مااا  الوااااا  البر اااج  ارف ظااااعج  محاااا ح تظلرااال مااام الوااالفا المرااار مروف اااة الااا  الوااالفا 

 ؟ طفل الر اة   ارة  ا ة  الظروفح  ه  ه ا ت حد م  لة البحث الحالج هل ظظ م جة 

 اهظاة البحث :

 وااج ةاا فاغ العففلااة الظب اارق  أظضاااف وااج ةاا فاغ الرااااعة ت عاافر الفنااا   ال  فروظااة للاادما   
إذ أن الظ رق ال ب اة وج الفااص الأمااامج للاادما  م ظااة للفنااا   ال  فروظااة   هااوشِ الظ عظااة ر تعظاال 
لفحدها   ل أً ا ت  ارا وج ال ح ت وج ةلفا العفاال   فةاااطة ال فاعاال ماا  أفاا ا  الاادما  الأخاارم 
كاوااة   ت مراار هااوشِ الفنااا   وااج أث ااا  و رق الحااااق   ت حواام وااج ةاا فاغ العففلااة الظب اارق   تواا ظر 
 ال حوااام واااج مرحلاااة الظراهظاااة   مااام الظظ ااام أن يااادرح العفااال علر اااا و لظاااا تظاااار   تااادرح هاااوشِ 
ال فاًم أكثر  جلظا ااوغ راادرق هااوشِ الفنااا    رفت ااا   إن العفاال ياادخل إلاا  العااالت   ااوشِ الظ اااراغ 
اااف   إذا لاات ياا علت   ي عاظ  م  ال ا   ظمرر الظفاعااد  ي  اا  أماافراف عدياادق ماام و ن خاافي   ي اافن مرً
هوشِ الظ اراغ وج مرحل ج العففلة  الظراهظة  وا فن ورر فاه اٍ وج مرحلة الرةد ل حظل  نافااة مااا 
 الظحاو ااة علاا  الاا  ا    تر اااة الأطفاااح   ال عاااظ  ماا  م  ظاا  ظ اافن فاا  اف م ااه. )عبااد الحاااو   

ال  فروظاااة م ظاااة لعظااال الوااالفا  ال  ااااة ال اااافحرم واااج مفاف اااة مفارااا  الحاااااق  إذ ( 11: 2016
هااوشِ الفنااا   إن توااظم للفاارو  اتخاااذ الأوعاااح الظ اةاابة  اةاا  ظاح م امااه وااج مفاف ااة ال حاادظاغ  
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حرفية لل عااري علاا  أهظاااة الظفاراا  وراار الظ فرعااة   ال اااام  خعاا  ةااريعة   ديلااة لل عاماال ماا  هااوشِ 
ظة وج ال  اي وج العظل  وج الدراةة  تواعد الأطفاح علاا  جااة م ال مرراغ   تعد هوشِ الفنا   

 (276: 2011الولفجااغ ورر الظ اةبة )عبد الظفي   

إن ً ام ر اة الأطفاااح ال ااافم ظفاارض ً اماااف يفمااااف  إذ ظوااظم ل اات  ظظارةااة أً ااعة م  ظااة 
 فظاواة  اللعم الحر   ت فن ماادق هااوشِ الأً ااعة ر ااررق    وااج أث ااا  اللعاام الحاار ي اارا ل طفاااح 
مظارةاااااة الفناااااا   ال  فروظاااااة  ظااااادر مااااام ارةااااا ظةلاة  واعظااااال الأطفااااااح علااااا  تفنااااااة ال خعاااااا  
ااة   الظ اااراغ ال   اظاااة  ذلااب رخ اارا  العاااح فدياادق   ااا  رفاعاادها   أً اات ظظارةاافن  نافااة الظرً 
 فةااااطة تبااااوح الاااد ر   م اااارجة امخاااريم واااج اللعااام   الواااظاي للخاااريم   ااافلج ال اااااوق    اااولب 
ي ظ  ااافن مااام الااا ح ت واااج ارًفعاااارغ  الاااد او    ت حوااام الفناااا   ال  فروظاااة حااارم ظظااافم الظعظلااارم 

  ا واخل ال   أ  الر اااة ان ظو ظر    ففاه الأطفاح  إععا  ت  عض الظفاعد ال ج ي ففم أن 
واظا ي علاا   (  لدم مع ت الأوراو م ظفعة مم ًظاط الضع   الظفق 21:  2018)وا ةفن  ففار   

 ه اا ًظاط م  رجة  ر  ت  إن الأطفاااح الااويم ظ  اار ن ًظاااط راافق وااج  عااض الفنااا   عاااوق ت اافن 
لااادي ت ًظااااط ااااع  واااج  ناااا   دخااارم   هاااوا ظوااااعد الظااادر رم  الظعلظااارم  الظاااا ظرم علااا  رعاظاااة 
الأطفاح عل  تحديد ًظاط الظفق  اة عظال ا    ل فرد لدم الأطفاح  ت  م ًظاط الضااع    العظاال 
علاا  تحواار  ا   ااولب تحوااارم أوا  اات العااام   مااام الضاار ري أظضاااف موااااعدق الفالااديم علاا  تحدياااد 
ًظاط الظفق  الضع  لدم أطفال ت لر ظ  فا مم تظدظت أكبر مواعدق مظ  ة ل ت   ال دي الاار ام ماام 
تحدياااد ًظاااااط الضااااع  هااااف لفاااا  معال اااااغ ل ظاااااط الضااااع   ت فراااوها   ح اااا  ياااا ظ م الظعلظاااافن 
 الظدر فن  ال ر فيفن  الفالدان مم مواعدق الأطفاااح علاا  ت ظاااة الفنااا    ال ااج ظح اااففن إلر ااا أ  
ت راااة البر ااة ل   اام الظ اا ةغ الظرتبعااة   ظاااط الضااع  الخائااة  الفنافااة. )الظ اادر الوااا  : 

17) 

الااا ح ت واااج الف ااار  الوااالفا  العفاطااا    يظ اام ر ياااة هاااوشِ الظ ااااراغ واااج الظااادرق علااا   يظ اام 
ارح فاااب  الظعلفماااغ وااج الااواكرق العاملااة  أ  الحفاااب علاا  ارً باااش  تحفيلااه  أ  تثبااا  ارةاا  ا ة 
لحاا  تعاافر هااوشِ الفنااا     اافرق ةااريعة وااج ماادق مااا رباال  ال لظا اااة )ال اا (  أ  تااتخرر ا ةاابا   ً 
الظدرةاااة   ت  ااار علااا  أً اااا الظااادرق علااا  ا ً بااااش   اتباااا  ال علاظااااغ   اً  اااار و ر الفااارو   تاااوجر 
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ااااة أوا  الأطفاااااح واااااج  الظفاعااااد   ت اااارر الأ حاااااث الحديثااااة إلاااا  أن الفنااااا   ال  فروظااااة ت  باااات  ظرً 
 (Wenzel & Gunnar, 2013: 27الظدرةة   أوا  الأطفاح ذ ي الوجا  الظرتف . )

 اهداي البحث : ي دي البحث الحالج ال عري عل   

 ك  ارة  ا ة لدم اطفاح الر اة  -1

 ور   ذاغ الدرلة ارح ا اة ل   ارة  ا ة حوم م مرر ال  م ) ذجفر ت اًاث ( -2

 جة ارة  ا ة ذاغ الفر   الدرلة ارح ا اة حوم الظرحلة ) ر اة ت تظ ردي ( -3

 حد و البحث :

ي حاااادو البحاااااث الحاااااالج اطفاااااح الريااااااض الح فمااااااة ال ا عااااة لظديرياااااة تر ااااااة  اةاااا  للعاااااام الدرةاااااج 
(2024-2025 ) 

 تحديد الظ علحاغ :

 :كف الإستجابة

 (Russell et al., 1999)عرو ا 

ماااا    هااااج الظاااادرق علاااا  الظ اااا  الظظ اااافو  الواااااعرق ال لظا اااااة لةةاااا  ا اغ الوااااا ظة ماااام ال ااااداخل  
اةااا  ا اغ الظفرااا  ال دياااد   عااادم ال اااداخل واااج أوا  م اااام أخااارم ورااار مرتبعاااة   هاااج امااار م ااات 

 Russellلل  اي وج الأوا  ال علاظج  مظا مااة الااد او    إظظاااي الواالفجااغ وراار الظ اةاابة  م ع ااا)
et al., 1999: 103) 

 تعااااري هااااوشِ الفنافااااة علاااا  أً ااااا الظاااادرق علاااا  ال اااا  الظظ اااافو  ( Drayer, 2008)عرو ااااا 
لةةااا  ا اغ ورااار الظ اةااابة ع اااد الضااار رق     هاااج الظااادرق علااا  جاااة ارةااا  ا اغ املااااة  عريظاااة 

 (Drayer, 2008: 24مظ فوق. )

 (:2007ن )احمد

 اطفال الروضة 
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م  ااتق ل علااات الأطفاااح رباال ارل حااا  ( ةاا فاغ يل حظاافن ح  6-4هاات و ااة ماام ارطفاااح ماام عظاار )
الفةااا ل الب اارية  الوااظ،اة    فناااة الظدرةااة  تظاافم   عبراا  الظباااوي ال ر فيااة الحديثااة   ال فةاا   

ً ظاااح ماام حااااق البرااع  ن م  وررهت  تعاادهت لةامام ت للعم  ذلب ل  ظاة ر ي ال عأ  تفوم الظ اح 
 (117: 2007ن  ا إل  الظدرةة. )حظد

 ارطار ال  ري  الدراةاغ الوا ظة :

   إن لةة ثارق ارف ظاواة  العظلاة  الحواة  الحرجاة  اللمفية  ا وراكاة  العفل  مراحل ال ظف  
ور ا دثاراف إظ ا اة وج ت فيم ةخ اة العفل  ئظل ا   اة ظرار ًظفش الولات وج حااته الظو ظبلاة   
هوشِ  إك واح  ال  ا ة  الظرا ق  الديم  الحواح   يعد  أةاةااغ  عامة عم  معلفماغ  ور ا   ي لظ  
الخعت  مفاهات  العفل  لدم  ت ظج  الأكاوظظاة   إً ا  الظفاو  مخ ل   العفل  ل لظج  الظ اراغ  داظة 
الظة ت  الظ اخ  ت رئ  العظلاة  ارف ظاواة  الخل اة   إً ا   ال فاح   الحةح  الحرام   الظفاهات 
للعفل لا      ر  ه  محاعه الوي ظ،ا  واه   ذلب   فورر الألعاح الظ اةبة  الأف  ق  الأو اغ 

 ال  ريم    الظحا لةال ج ظ     مم  را  ا  ر  ه  محاعه   ت  فن لدظه م اراغ جثررق عم طري   
  ال الج ت يد ثظ ه   فوه   إً ا ت رئ م اح تعاظ  العفل م  امخريم عم طري  العظل ال ظاعج 
مثل   دخرم  المرر  ال  اول   م اراغ  مل اة  ال عا ن  اح رام  ر ي  واه  و مر   الفريظج    اللعم 
ال موظة ال ردق  ا ل  ام  ال  ام  ال  اوة   اب  ال فم  الظدرق عل  ارع ظاو علر ا   الظدرق عل   

 (135-133: 2011حاةاوه. )إ راهات  أ ال عبرر عم  

ال فاو  ال حام م   ر  ه الخارفاة   إً ا تؤثر وج ةلفجه    تواعد العفل     مرحلة العففح  
ت  د  الظرحلة  هوشِ  لولفجه   وج  الظظر   الأةلفح  العففلة ظ بم هف  وج  ما ظمر   رحظاف؛ لأن 

: 2011را لاة العفل لل تثر  العفامل الظحاعة الظخ لفة مظا تؤثر وج ت  رل ةخ ر ه. )إ راهات   
ة   133 (  مرحلة ال ظل  ال  فيم  ا عداو    ن العفل ي وت وج هوشِ الظرحلة  ظلة الخبرق  الظرً 

ال ج  ةظاتهِ  وج  تؤثر  الرةد   هج  مرحلة  وج  أ  اعفهِ  رفتهِ  مظدار  وج  تؤثر  العففلة  وخبراغ 
  (238: 2000ت  ر وج مرحلة الرةد. )ال،اوفي  

ت ظل هوشِ الظرحلة العفل مم فف البرع  الأةرق إل  العالت الخارفج   ت ره هه لظرحلة الظدرةة  
 ت ظله مم مرحلة ارع ظاو عل  اهله إل  ارع ظاو عل  ًفوه   ت ظج ردرتهه الحرجاة عبر ً اط 
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الفري   ظعظل  ر ي  امواح  الولفجااغ   ت عله  العفل  تعلاظه  تر اة  مراحل  أ ح  اللعم   هج 
ردرته    الفاحد معلظ ه   ت ظج  العةرة  ر ه   رم  تظفي  مع ت   إً ا  أرراًه  ي دمئ  م    ي عا ن 

العظلاة عم طري  تعلاظه العد   هوا ما ظواعدش عل  معروة ا عداو  ال وجر    ل  وا    ت ظج 
  (56: 2018ردرته ال ةماة   ت عله راوراف عل  ال عبرر عم أو ارش  عم ًفوه. )محظد  

 يح ا  طفل الر اة وج هوشِ الظرحلة إل  ال   ا  الدا ت مم معلظ ه  ل  ظاة حم الفري      
علر ا    ا ظ ا اة  ال عا ن   الثظة  ال فم  ارع ظاو  الظ ارجة  محا ح  لدظه   ور  ر ي   جولب 

تعديل الولفجااغ المررق مروفح  ر ا ال  ةلفا مروفح عم طري  جة ارة  ا اغ للولفجااغ 
المرر مظبفلة مم خةح اة خدام ال ع ي  الولبج ا  ارطفا  جلظا جاًع ارة  باغ ا،اة ًحف  
الولفا المرر مروفح  ه جلظا اًعفا  الولفا جاًع اًدواواة ت ئراخ ت ةررة ت عد ان ت اومان 

 (46: 2015)مرةو    ارف  ق الوجاة 

ي علم ردرق عل  تحديد ت  ا    • العظل  ال   اة  ا اغ مظ  عة  ورر مة مة   إن   ي علم 
الظعلفماغ    نافة ال   ر ت فن   فرت ا ال حاحة ع د  عض الف اغ؛ جالأطفاح  جبار  

 الوم  الأوراو الظضعر رم أ  الظ عبرم   لل    نا   عدق م  ا:

 الدخفح إل  عظلاة ارً باش.  -1
 حوي الظعلفماغ ورر الظ ظة مم الواكرق العاملة  ارً باش.  -2
 إظظاي ارة  ا اغ ورر الظة مة  م ع ا. -3

 إن  نافة ال   ت تثر  العفامل الظخ لفة الظرتبعة  واا  الظفر   مثل ةخ اة الفالديم  
الفنا     وج  العفامل  هوشِ  للعفل  رعاي ه   تؤثر  الع اظة  ال فواة  تظدظت   ةلفج ت  أمراا ت 
 العظلااغ الظعرواة  جضب  ال    تحفيل ارً باش   امتج تؤثر وج ن فر ااعراح الظل    وج 
الحاو    ال اام ح أعظاله   فرق م  ظة. )عبد  الفرو  الفنافة ظ عم عل   حالة ااعراح هوشِ 

ت    الدراةاغ  الأ حاث ال ج أفريع عل  الأطفاح إن م اراغ جة ا ة  ا ة    (54:  2016
أة ر إل  ة ة    6 الواكرق العاملة  ارً باش  الواعرق عل  ا ًفعارغ ت ظف    ل مب ر  وج عظر  

ظ د العفل طريظة للح فح عل  ةج  مروفح واه   ت  ر الظ ام الأخرم رحظاف مم مرحلة ما 
 ( 21: 2018ربل الظدرةة إل  مرحلة الظدرةة ار  دا اة. )وا ةفن  ففار  
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الفرع  الظباوأق     ارة  ا ة  جة   -1 ال   ات  إوارق  مثل  ال عفر  وج  دخرم  م اراغ     تبدأ 
أئبم   أًه  عل   يدح  مظا  تح ظ ا   رفاعد  ل ا  ال ج  الألعاح  أوا   مم  م ظ  اف  العفل  ظ بم 
ظعري ما ي عرم ال اام  ه  ل م تبظ  لدظه ئعف ة وج مظا مة اة  ا  ه ال لظا اة ت اش الظثرراغ  
ة الظعرواة عم   ة الظعرواة  وبم تحوم جة الولفا   ت  ر الظرً  البر اة    ت حوم الظرً 

خرم   أ طري  ردرق العفل عل ارًوحاح مم أوا  م ظة معر ة  إعاوق ال رجر  وج أوا  أً عة  
الواكرق  أً ظة  معظدق  معال   ا   ت ف ل  ارح فاب  ظعلفمة  عل   العفل  ردرق  ت يد    

عظر  -الب رية وج  الظرحلة    ت   5الظ اًاة  اللف اة  هوشِ  وج  الأطفاح  ة فاغ   ي ظر  
الظعروة  إئرارهت عل  معروة ال ا اة ال ج ظعظل   ا العالت   وبم تحوم الظدرق عل  معال ة  
معر ة   ام اة  مدق  تف ل ا  ال ج  الأحداث  مم م  رم  ذ اغ  اررتباطاغ  الظعلفماغ  ت فيم 
 ذلب ً ا ة اياوق الظاوق الرماوظة  الباضا  وج الظي   م  ذلب ظعد اة ظرار اع  ال ح ت 
الظرحلة العظرية.   الر اوة ال ج تحد مم أوا  الأطفاح وج هوشِ  العفامل  وج جة الولفا مم 

 ( 10: 2020)ال خص  دخر ن  
 ال  رياغ ال ج تفور جة ارة  ا ة  

 (:Luria, 1990أنموذج لوريا للأنظمة )

علاا  ثااةث م اااط    هااج الظ اااط  ال  ريااة ال اًباااة  الظ   اا  راعدظااة  ظع ظد لفريااا وااج أًظفذفااهِ 
 الحرجاااة   يعااد أن  نافااة الظ اااط  ال  ريااة ال اًبااااة مرتبعااة  الظ عظااة البدا اااة للظ اارق ال اًبااااة  
ال ااااج ت  اااال   ااااا الظ اااارق اللظباااااة  الظعلفماااااغ الظاومااااة ماااام الظ اااااط  الخل اااااة  ال ااااج ت ظا اااال واااااه 
الظعلفماااغ الظاومااة ماام العااالت الااداخلج ماا  الظاومااة ماام العااالت الخااارفج   ي اا ئ ماام الظظا لااة راارار 
ال اام  فعل ال خعا  له  مرارب ه   إن ااااعراح أ  إئااا ة هااوشِ الظ عظااة تحاادث ًظ اااف وااج ال  اااط 
ل ل الأوعاح ال ج ت علم ال خعا  وج الظ اراغ الظعرواة الظعظدق مثل حل الظ  ةغ وااج حاارم أن 
الأوعاااح  ال  ااااطاغ الظاعدظااة ر ت ااااح مثاال الحوااااح  ةااري ال لظااااغ   إن الظ اااح ي  ظاااد أوا ش 

 إن ا ئااا اغ تااؤوي إلاا  ااااعراح وااج ال اا   الااوي ياارتب   مظااا يااؤوي إلاا  ااااعراح الظرا بااة.
 ا ةاا  ا ة الظفف ااة   ي اافن ةاابباف وااج عاادم الظاادرق علاا  اً ظااا  الظعلفماااغ وراار الضاار رية  ال ااج 

 ظظ م أن ت رم م ظل الفنا   الظعرواة.
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 يعاااد أن  نافاااة الظ ااااط  الحرجااااة الحااارل علااا  ال   اااات الااادي اما ج للحرجاااة   إن إئاااا ة هاااوشِ 
الظ عظة ر تؤثر وج العاطفة  ر عل    ااا  ال  اااط الحرجااج  و   اار الحراارق وااج الواالفا   ارع ظاااو 
علاا  ارةاا  ا اغ وراار ال اوعااة   الأخعااا  ال ااج ت ااحم تلظا ااااف   ياادرا الظ اااح ه ااا ال ااعف اغ 

 (Luria,1990: 71-80 يعبر ع  ا. )

 (: Damasioنظرية المسجلات البدنية لِـ )دامسيو  -1
الع باة   ا ئا اغ  ذ ي  ال ب ررم  الظرا   لدم  الولفجاة  اراعرا اغ  عل    يرج  
تعديل   الرفماة   عل   الحااق  ال اام  ظ ام  عل   الظدرق  ظظل فن  ر  الويم  الفةع    أ   الباط اة 
ظعد   العظلاة   أ   ال خ اة  الفا،ااغ  لظخ ل   الظة مة  ارف ظاعج  ارة  ا اغ  ةلفج ت 

(Damasio)   ِع دما يفافه الفرو  ا،اة معر ة  و ر   الظ رق ال ب اة الأماماة الفةع   رم هوش
الفا،اة  الحالة الداخلاة   ت عل ا وج حالة ً اط  مظا ظ عل الحالة الداخلاة ً عة أظضاف  ال ج  
تو ل الفا،اة عل  أً ا فردق أ  ورر فردق  حوم الظععااغ ال ج ارتبعع   ا وج الظااج   
ا ظ ا اة    الخعررق  اة بدال ا  الحلفح  ل عةم  العفارم  للفعل  جظحرض  ال   اة  هوا   يعظل 
و  فن الظو ةغ ال ودظة ار رية وج الفا،ااغ ارف ظاواة  ال ج ت دخل وج ال ف رر  اتخاذ 

: 2015الظرار  ال ج ت  ل عاوق  ال  ا ئ ا ظ ا اة أ  الولباة الظ رفظة للحالة الداخلاة. )امار   
74-75 ) 

   تح في   ال علت  رفاعد عل  تظفم  ال ج  ال  رياغ  أحدث أهت مم:   السلوكية  النظرية تعد
  ال  رية  واح لع ا ًوان  ةلفا  وج إظ ا اا  تمرررا  أ  تعدية تهحدث أن تو عا  و ااغ عل 

 الويم ال  رية  هوش علظا  أهت  مم الع ريم  الظرن  مم الو ر اغ معل  م و م ظا م افًا الولفجاة
اداظب     اولفي   اطوفن  هت الولفجاة   ال  رية هج ما: ةؤاح  عم أفا فا     اًد را    ة  ر    ثفرً
  أ  خررفا  لام   عبعه ا ًوان  أن م علت  مع ظه أن  ا ًواًج للولفا   الولفجاة  ال  رية  ت  ر
  تعلت  ي ت  البر ة م   ال فاعل يبدأ ثت   ةج  علر ا  ظ  م لت  اضا  ج فحة يفلد  ل    ةريرفا 

  أن حرث  ال فوج  العة  وج ثفرق تعد الولفجاة  ال  رية أن    ال فاعل  هوا  خةح مم الولفجااغ
 ( 55 ت٢٠١٢ تاللعاة)  الولفجاة ال  رية خةح مم حل ا ي ت الولفجاة الظ اكل أولم
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 : اجراءات البحث وادواته  

عر ة    اخ اار تي ضظم هوا الف ل عراا  فرا اغ البحث مم حرث تحديد م  ظ  البحث
  ا ح ا اةوضة عم ذجر الفةا ل  ت ()ك  ارة  ا ة إفرا اغ   ا  م اا  البحث البحثت

 : الظو خدمة  عل  ال حف الأتج

 محاو ة  اة  مم الر ااغ وج  اخ اارهت تت اطفاح الرياض ي  فن البحث مم   مجتمع البحث:
ظديرياغ ل ر اة  ال مفاعرم عل  الرياض وج   أم 100 البال  عدوهم (  2023_ 2024)الدراةج 

 يفام ذلب.  ( 1 ال د ح ).    اة 

 الاطفال   عدد  المديريات

 100 مديرية تربية واسط  

 

( طفل مم أطفاح الرياضت  تت اخ اارهت   فرق  100ت  فن عر ة البحث مم )عينة البحث: 
 ( 2ع فا اة للإفا ة عل  م اا  )ك  ارة  ا ة ل عديل الولفا  (ت  تت تفااحه وج ال د ح )  

 عدو ارطفاح أةظا  الرياض الظديرياغ

الظديرية العامة  
 ل ر اة  اة   

 34 اطفاح الع ي ق

 33 البر  

 33 رعر ال دم 

 100 3 الظ ظف  

 

 : أداة البحث 

رامع الباحثة  ب ا    الرياضت أطفاح لدم   م مرر جة ارة  ا ة ل عديل الولفامم افل  اا  
    واظا يلج خعفاغ   ا    تعل  حد علت الباحثة  م اا   ذلب لعدم تفور م اا  فاه  للظ مرر

 : كف الاستجابة   بناء مقياس 
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جة :  عد ارطة  عل  الأطر ال  ريةت  الدراةاغ الوا ظة ال ج ت ا لع . جمع الفقرات1
( وظرقت   اعع  دا ل ثةث )وا ظا 27تت ئااوة الفظراغ   فرت ا الأ لاة  عدوها )  ارة  ا ة 

 تاحااًا تًاورا(  

: تعد ففاًم ال د  مم أهت خ ا ص ارخ باراغ  الظظايام ال ر فية  ال فواةت   . الصدق 2
و د  ارخ بار ي عل   ال دي الوي يب   علاه ارخ بارت  الظرار الوي ي خو اة  اوا إل  ورفاته 

 (ت  رامع الباحثة لحواح ئد  أواق ال اا   ظا يلج:  156ت 2002)عةم ت

:  لظد تت ال حظ  مم الظ اا   ذلب عم طري  عراه عل  م ظفعه مم الصدق الظاهري  -أ
 ( خبرا  وج م اح ال ر اة  علت ال فم.  7الخبرا  للح ت عل  مدم ئةحر ه  جان عدوهت )

( أمت إذ تبرم إن تعلاظاغ  15ت تت تعبر  الظ اا  عل  عر ه  ل  عدوها )وضوح التعليمات:
 الظ اا   وظراته  ااحة فظاعا مم حرث الظع    ال ااوة. 

ظهعدُّ حواح الخ ا ص ال ااةاة مم أهت م علباغ   ا  الظ اا  ال رد)عبد  تحليل الفقرات:  
جة  (ت    ولب ل تغ الباحثة إل  هوش العر  وج تحلرل وظراغ م اا  16: 1998الرحظم  

   وضة عم أفرا  الظفق ال ظرر ية. ارة  ا ة 

ظظ د  الظفق ال ظرر ية للفظراغ مدم ردرت ا عل  ال ظرر   رم الأوراو الظظ اايم  :القوة التمييزية-
 (Gronland, 1981) ال فة ال ج ظ او ا هوا الظ اا    رم الأوراو الضعاي وج تلب ال فة  

p. 253)  . 

 القوة التمييزية لفقرات المقياس :   -أ

ع د مظارًة الأوراو الويم لدي ت إفا اغ عالاة عل  الفظرق م  الأوراو الويم لدي ت إفا اغ    
وبة اروراو وج الظ ظفعة الدًاا الويم أفا فا   م خفضة  تحديد ًوبة اروراو وج الظ ظفعة العلاا ً 

   ل ئحام عل  جل وظرق   وتن الأخ ةي  رم تلب ال وبة هف ما ظعري  ال ظرر                                          
(Kaplan & Saccuzzo , 1982 , P. 146.) 

عل  عر ة ع فا اة مم أطفاح    جة ارة  ا ة   ل حظر  ذلب رامع الباحثة   عبر  م اا     
 ( طفل    مم ثت أتبعع الخعفاغ ارتاة : 100الرياض    ل  عدوهت )

 ت حام جل اة ظارق  تحديد الدرفة ال لاة ل ل م  ا . -1
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 ترترم الدرفاغ ال ج ح ل علر ا ارطفاح  ت االاا )مم أعل  ورفة إل  أوً  ورفة(.   -2

“ أن ظ فن   Kellyدع ظاو ًوبة رع  ل حديد الظ ظفع رم العرور رم إذ أر ري " جرلج" “  -3
عدو أوراو جل م ظفعة مم الظ ظفع رم الظ عرو رم وج الدرفة ال لاة ع د حواح الظفق  

 ( . 286  ل  1998%( مم أوراو العر  ة )عفوق   30ال ظرر ية للفظراغ   وبة )

( اة ظارق   أي 100 %(   ل  عدو ارة ظاراغ ل ل م ظفعة ) 30 وج اف  هوش ال وبة )     
 ( اة ظارق . 100إن عدو ارة ظاراغ ال ج خضعع رفرا  ال ظرر   ل  )

( لعر  رم مو ظل رم رخ بار ورلة الفر   t-testرامع الباحثة    عبر  ارخ بار ال ا ج ) -4
 رم الظ ظفع رم العلاا  الدًاا عل  جل وظرق مم وظراغ م اا  ال فرو ال خ ج    تعد  

   وا       الفظرق مظر ق إذا جاًع ال اظة ال ا اة الظحوف ة أعل  مم ال اظة ال ا اة ال د لاة
تبرم أن فظا  الفظراغ مظر ق رن  اظ ا ال ا اة الظحوف ة أعل  مم ال ا اة ال د لاة البالمة  

جدول )  ( يفام  ذلب 3(    ال د ح )  1(  ورفة حرية )0.05( ع د مو فم )3.84)
 باستعمال المجموعتين الطرفيتين  كف الاستجابة (القوة التمييزية لمقياس  3

 اظة معامل   م ظفعة وي ا   م ظفعة علاا  غ
 اررتباط 

 الدرلة    اظة مر   جاي  

 ال د لاة محوف ة   ئفر  1 ئفر 1 1

 والة   84ت3 69ت21  601ت0 23 7 5 25 2

 06ت14  484ت0 18 12 4 26 3

 25ت23  622ت0 20 10 2 28 4

 081ت19  574ت0 21 9 4 26 5

 611ت13  467ت0 19 11 5 25 6

 954ت6  340ت0 17 13 7 23 7

 279ت11  433ت0 21 9 8 22 8

 070ت8  366ت0 20 10 9 21 9

 070ت7  036ت0 11 19 12 18 10
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 334ت10  415ت0 17 13 5 25 11

 444ت4  272ت0 16 14 8 22 12

 0ت0  76ت0 13 17 13 17 13

 831ت1  0ت174 20 10 8 22 14

 642ت9  400ت0 18 12 8 22 15

 297ت8  371ت0 22 8 7 23 16

 817ت27  680ت0 18 12 2 28 17

 279ت11  680ت0 22 8 8 22 18

 817ت27  433ت0 21 9 2 18 19

 279ت11  141ت0 8 22 8 22 20

 199ت1  336ت0 18 12 12 18 21

 787ت6  6ت0 24 6 8 22 22

 6ت21  538ت0 21 9 6 24 23

 375ت17  476ت0 19 11 5 25 24

 630ت13  675ت0 23 7 5 25 25

         

 

 ( Item Validityعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )صدق الفقرة  -ب

ظعد هوا الأةلفح مم الفةا ل الد اظة الظو عظلة وج حواح ارتوا  الداخلج للظ اا        
 ل حظر  ذلب اة عظلع الباحثة  معامل ارتباط  ررةفن رة خرا  العةرة اررتباطاة  رم ورفة  

( اة ظارق أي العر ة ج ل    100 الدرفة ال لاة ح ) جة ارة  ا ةكل وظرق مم وظراغ م اا  
ع د مو فم  3,84)  ع د مفااًة  ات اررتباط م   اظة معامل ارتباط  ررةفن ال د لاة البالمة ) 

 ( يفام ذلب  4( أتضم أن اررتباطاغ جل ا والة إح ا اا  ال د ح  ) 1(  ورفة حرية )0.05)
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باستعمال أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة  كف الاستجابة (صدق فقرات مقياس 4جدول )  
 الكلية 

 الدالة  معامل اررتباط ورفة الفظرق  الدرفة ال لاة   تولول الفظرق 

 والة  45ت0 1

 والة   54ت0 2

 والة    60ت0 3

 والة  47ت0 4

 والة  24ت0 5

 والة  78ت0 6

 والة  54ت0 7

 والة  51ت0 8

 والة  70ت0 9

 والة  69ت0 10

 والة  53ت0 11

 والة  67ت0 12

 والة  41ت0 13

 والة  75ت0 14

 والة  39ت0 15

 والة  77ت0 16

 والة  57ت0 17

 والة  50ت0 18

 والة  78ت0 19

 والة  87ت0 20
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 والة  43ت0 21

 والة  75ت0 22

 والة  43ت0 23

 والة  97ت0 24

 والة  65ت0 25

 

 ثبات مقياس:  -غ  

ال ج ظ م ال حظ  م  ا لباان ئةحاة أة عظاح    ظعد الثباغ مم الخ ا ص الوا فم رية   
 عريظة   جة ارة  ا ة ( رد تحظظع الباحثة  مم ثباغ م اا  Moss,1994,p.223الظ اا  )

باخ  ذلب  ارع ظاو عل   ااًاغ العر ة ال لاة    رد  ل  معامل الثباغ )  ( .098ت0الفا جرً 

 الوسائل الإحصائية :  -ث

( لعر  رم مو ظل رم ت معامل ارتباط  ررةفن  تمعاولة ألفا لةتوا   t-testارخ بار ال ا ج ) 
 ( لعر ة  احدق ( t-testالداخلج  ارخ بار ال ا ج )

 نتائج االبحث: 

 .   :لدى اطفال الرياض     كف الاستجابة قياس   يهدف البحث الحالي الى (:1الهدف ) 

عل  أوراو عر ة البحث   جة ارة  ا ة ل حظر  هوا ال دي  رامع الباحثة    عبر  م اا      
( ورفة   اًحراي م،ااري مظدارش 52.78أن رغ ال  ا ئ أن م فة  ورفات ت عل  الظ اا   ل  )

(    اة عظاح ارخ بار 251( ورفة    ع د مفااًة هوا الظ فة  م  الظ فة  الفراج )13.35)
  إذ جاًع  الوسط الحسابي( لعر ة  احدق تبرم أن الفر  واح إح ا اا   ل الم  t-testال ا ج )

(  98(  درفة حرية )1.96ال اظة ال ا اة الظحوف ة أعل  مم ال اظة ال ا اة ال د لاة  البالمة )
 ( يفام ذلب .   5(  ال د ح ) 0.05 مو فم ورلة )
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كف  (الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس  5جدول )  
 الاستجابة 

ح ت 
 العر ة 

الظ فة  
 الحوا ج

ارًحراي 
 الظ،ااري 

الظ فة  
 الفراج 

ال اظة ال ا اة  
 الظحوف ة 

ال اظة 
ال ا اة  

 ال د لاة

ورفة  
 الحرية

مو فم 
 الدرلة 

 واح   99 1.96 80ت10 25 21ت5 62ت30 100

 ظو فم مرتف      جة اة  ا ة عر ة البحث لدي ت ( ال  ان 5ت رر ً ا ة ال د ح )       
  يرف  هوا 

مم خةح ال د ح ان  لدم ارطفاح   و  م مرر ال  م  جة ارة  ا ة  ل عري الفر   وج 
ظظ م جة اة  ا ة ل ت لبعض الولفجااغ المرر مروفح  ر ا  لدي ت  ال ظ دي  اطفاح الر اة 

اة  ا ة اكثر ل  رار الولفجااغ الظروف ة ظعفو ذلب ً ا ة لعفامل م  ا  تر اة العفل  ال ضئ  
 العفامل ال    ة الظخ لفة . 

  كف   ( الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لتعرف الفروق في6جدول )  يفام ذلب : 
 لدى الاطفال  وفق متغير الجنس   الاستجابة

 العينة 
 المتوسط  العدد  الجنس

الانحراف  
 المعياري 

التائية  
 المحسوبة

التائية  
 الجدولية

 الدلالة 

100 

 

 28ت4 52ت32 50 ذكور
 دال 096ت1 4.22

 04ت4 12ت28 50 أناث 

لدم اطفاح الرياض   و  م مرر    جة ارة  ا ة( ان ه اا ور  وج 6ي برم مم ال د ح )  
ال  م  ل الم الوجفر    ذلب رن ال اظة ال ا اة الظحوف ة أعل  مم ال اظة ال ا اة ال د لاة  

جة (  ان ارًاث  جاًفا اعل  ًوبة وج 98(  ورفة حرية )0.05( ع د مو فم )1.96البالمة )
اخ ةي ًظاذ  الولعة ار فية  ردرغ الفالديم عل    جان الوجفر يرف  هوا ال   ارة  ا ة 

 اة عظاح العظاح الولبج م  الوجفر اكثر لولب اة  ا   ت ل فر  عم ةلفا ورر فرد ت فن اعل    

 (  يفام ذلب : 7 ال د ح )
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لدى     كف الاستجابة    (الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لتعرف الفروق في 7جدول ) 
 الاطفال  وفق متغير المرحلة 

 العينة 
 المتوسط  العدد  المرحلة 

الانحراف  
 المعياري 

التائية  
 المحسوبة

التائية  
 الجدولية

 الدلالة 

100 

 

 4.33 39.68 50 روضة 
 دال 1.096 1.82

 4,00 38,22 50 تمهيدي

لدم ارطفاح   و  م مرر الظرحلة   جة ارة  ا ة( ان ه اا ور  وج 7ظ رر مم ال د ح )  
   ذلب رن ال اظة ال ا اة الظحوف ة أعل  مم ال اظة ال ا اة ال د لاة البالمة   ال ظ دي ل الم 

ال ظ دي اكثر اة  ا ة  ( ال  ا ئ اثب ع ان اطفاح  98(  ورفة حرية )0.05( ع د مو فم )1.82)
وج جة عم الولفجااغ المرر مروفح   ا جفن ارطفاح اكثر و ت لل علاظاغ ال ج يفف ه ارهل 

   ل طفاح  

 ال فئااغ : 

افرا  وراةة  رًامئ تدريبج ل   ارة  ا ة للولفجااغ )العد ان ت الوررة ت ال وح (   -1
 رطفاح الر اة  

 افرا  ورةة عةرة جة ارة  ا ة  بعض الظ مرراغ مثل الحرمان العاطفج   -2

 الظظ رحاغ : 

عظل و راغ تدريباة ل   ارة  ا ة ل عديل ةلفا ارطفاح واخل الر اة )لولفا ال  ا    -1
  رم ارطفاح . ت  ع ارً باش ت ارًدواواة ( 

افرا  وراةة مظاثلة للدرةة الحالاة عل  عر اغ اخرم مثاح ) جة ارة  ا ة رطفاح   -2
 ال فحد ت ا  لو ي ارعارة  ( 

 لظ اور  ا 

 الظ اور العر اة ِ 
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 م  فر مم الظفهفح  الر اة  لعفل  الففداًج الوجا (  2011) يفة  الفاحد عبد ةلاظان إ راهات  
 . عظان  ال فاي   لل  ر  الفرا  مؤةوة ت ظفي 

   ال فاي   لل  ر العالظاة  الدار  1ط الظب رق  العففلة  وج الظرف ( 2008) علج امررق محظد 
 ال ر ق 

 لل  ر العلظج  ارع ار  وار  1ط الظعروج  العفل ًظف ًفم  علت( 2015) محظد محظفو مرةو 
 . عظان  ال فاي  

 لل  ر الف ر  وار  1ط العفل   تعلت  ر اغ( 2007) موعد رمضان   د ي  م فلج محظد ر ديل 
 . عظان  ال فاي  

  وار  1ط الأطفاح  رياض  اً عة  رامئ( 2010)  عبدالفاحد والاا ومحظد  م فلج محظد ر ديل 
 . عظان  ال فاي   لل  ر  الف ر

  لل  ر الظعروة  ج فا وار  1ط  ال علات   ال ر اة  م علحاغ مع ت( 2007) محظد حظدان . 
 . عظان  ال فاي  

 مم وار    1ط ال  فروظة    الفنافة  ال  فروي  ارً باش(  2016) الفو و عبد ث ا  الحاو   عبد
 .عظان  ال فاي   لل  ر الخلائ  ال  الظحا 

  ارً لف  م  بة  2ط ال ظرات   طر   الأةم  الع بج   ال فم   علت( 2011) ةامج الظفي   عبد
 . م ر الظ رية 

  ال ام،اة   الراتم  وار  1ط  عةف ا  العففلة  ااعرا اغ( 2000) محظد الرحظم عبد ال،اوفي 
 . رر غ

 ال  ام  ا م وار  1ط ارطفاح  رياض  وج ال ر في    ارةراي اروارق( 2018) فظاح لر ا محظد 
 . عظان  ال فاي   لل  ر 

 لل  ر العلظج  ارع ار  وار  1ط الظعروج  العفل ًظف ًفم  علت( 2015) محظد محظفو مرةو 
 . عظان  ال فاي  
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ة) ال  فروظة الفنافة  ااعراح ( 2015)   اواة امار   مفرطج الأطفاح عم( ال    -الوه اة الظرً 
  م العر ج  فامعة   ا ًواًاة  ارف ظاواة  العلفم جلاة  ارً باش      ع  الظ حفح الحرجج  ال  اط
 البفارج  ام م ردي 
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