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Abstract 

This study aims to explore the level of self-differentiation among 

students of the College of Education for Human Sciences, Department of 

Educational and Psychological Sciences. The research employed a 

descriptive-analytical approach using a measurement tool that covered 

dimensions such as self-awareness, emotional regulation, decision-

making autonomy, and the ability to build healthy relationships. Findings 

revealed that students demonstrated a moderate level of self-

differentiation, struggling to separate personal emotions from group 

pressures. Statistically significant differences were observed according to 

gender and academic level. The study recommends integrating counseling 

and training programs into university curricula to strengthen 

psychological and social differentiation skills, thereby preparing students 
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to better cope with academic and life challenges. Self-differentiation 

refers to an individual's tendency to see themselves as possessing 

different personality traits in different social roles or contexts. The index 

of self-concept differentiation (self-concept differentiation) can be 

expressed as the non-shared variation, average inter-correlation, or 

absolute differences between role identities. From Bowen's perspective, 

self-differentiation is interpreted as an individual's ability to identify and 

differentiate their unique self or personality from their family origin. This 

process develops the individual's capacity to distinguish ideas from 

feelings while maintaining an emotional connection with their family. An 

individual who establishes a differentiated self is well-equipped to 

develop a unique perspective. 

 الممخص
تيدف ىذه الدراسة إلى الكشف عن مستل  تمايز الذات لد  طمبة كمية التربية لمعملم 
الإنسانية/ قسم العملم التربلية لالنفسية، لذلك من خلبل تحميل قدرتيم عمى تحقيق التلازن بين 

تماعي. اعتمد البحث عمى المنيج اللصفي التحميمي الاستقلبلية الشخصية لالارتباط الاج
باستخدام أداة قياس مكلنة من عدة أبعاد تشمل: اللعي بالذات، القدرة عمى ضبط الانفعالات، 
الاستقلبلية في اتخاذ القرار، لالقدرة عمى بناء علبقات صحية. أظيرت النتائج أن الطمبة يمتمكلن 

اجيلن تحديات في الفصل بين مشاعرىم الشخصية مستل  متلسط من تمايز الذات، حيث يل 
لضغلط الجماعة، مع لجلد فرلق دالة إحصائياً تبعاً لمجنس لالمستل  الدراسي. تلصي الدراسة 
بضرلرة إدماج برامج إرشادية لتدريبية في المناىج الجامعية لتعزيز ميارات التمايز النفسي 

 عمى ملاجية التحديات الأكاديمية لالحياتية. لالاجتماعي، بما يسيم في إعداد طمبة أكثر قدرة

يشير تمايز الذات إلى ميل الفرد إلى رؤية نفسو عمى أنو يمتمك خصائص شخصية مختمفة في 
أدلار أل سياقات اجتماعية مختمفة يمكن التعبير عن مؤشر تمايز مفيلم الذات )تمايز مفيلم 

باط المتبادل أل الاختلبفات المطمقة بين الذات عمى أنو التباين غير المشترك أل متلسط الارت
ىليات الأدلار لمن لجية نظر بلين يتم تفسير تمايز الذات ، عمى أنو قدرة الفرد عمى تحديد 
لتمييز الذات أل الشخصية الفريدة لمفرد عن العائمة الاصمية. ىذه العممية تطلر قدرة الفرد عمى 

تصال عاطفي مع عائمة المرء. ان الفرد الذي تمييز الأفكار من المشاعر ، مع الحفاظ عمى ا
 يؤسس ذاتا متباينة مجيزاً جيدا لتطلير منظلر فريد من نلعو
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 الباب الاول
 منهجية البحث -1

 مشكمة البحث: -1-1
يشير تمايز الذات إلى ميل الفرد إلى رؤية نفسو عمى أنو يمتمك خصائص شخصية مختمفة في 
أدلار أل سياقات اجتماعية مختمفة يمكن التعبير عن مؤشر تمايز مفيلم الذات )تمايز مفيلم 
الذات عمى أنو التباين غير المشترك أل متلسط الارتباط المتبادل أل الاختلبفات المطمقة بين 

ت الأدلار لمن لجية نظر بلين يتم تفسير تمايز الذات ، عمى أنو قدرة الفرد عمى تحديد ىليا
لتمييز الذات أل الشخصية الفريدة لمفرد عن العائمة الاصمية. ىذه العممية تطلر قدرة الفرد عمى 
تمييز الأفكار من المشاعر ، مع الحفاظ عمى اتصال عاطفي مع عائمة المرء. ان الفرد الذي 

 سس ذاتا متباينة مجيزاً جيدا لتطلير منظلر فريد من نلعو يؤ 
لفي نياية المطاف ، ان الفرد الذي لديو أكثر تمايزاً لميلًب إلى اتخاذ قرارات أكثر لاقعية لفصل 
الاحتياجات الشخصية عن التلقعات المتصلرة للآخرين ، لمن ثم ملازنة الاحتياجات الفردية 

ايز الذات لألل مرة كظاىرة نفسية من قبل منظر أنظمة الأسرة لالعمل الجماعي تم تحديد تم
عد بلين تمايز الذات ليكلن " حجر الزالية ... لمنيا جميع المفاىيم  6962ملراي بلين في 

السبعة الأخر  لملاجية النظرية ، مما يجعمو العنصر الأكثر حيلية في نظرية أنظمة الأسرة . 
يلم الذات يتلسط علبقة تمايز مفيلم الذات لالشعلر ( أن لضلح مف0266لجد بيلبرسكا )

باليلية ، أي أن تمايز مفيلم الذات يضعف الإحساس باليلية من تقميل لضلح مفيلم الذات. 
لاقترحت النتيجة أن اعتناق لجيات نظر ذاتية متنلعة من شأنو أن يعيق الحفاظ عمى الحس من 

لذات لانطلبقاً مما تقدم تتضح مشكمة البحث الحالي اليلية من إثارة عدم اليقين لالارتباك حلل ا
 ما مستوى تمايز الذات لدى طمبة  جامعة الانبار ؟بالإجابة عمى التساؤل الاتي : 

 مقدمة واهمية البحث  -1-1
يعد تمايز الذات لسيمة معرفية لسملكية لمسيطرة عمى الاستجابات، فيل عممية كف الاستجابة 

ي ملاقف مختمفة، ليتأثر بالجانب المعرفي لالثقافي لالاجتماعي لمفرد، ينجم عنيا تعزيز الذات ف
كما أنو من المفاىيم الميمة التي تترك أثارىا في شخصية الفرد، كلنو يرسم الحدلد الفاصمة بين 
ذات الفرد، لذلات الآخرين من عممية التفاعل بينيما في ضلء إدراكو للؤحداث البيئية المتنلعة 

دراك الآخرين للؤملر البيئية ىل الذي يشعره المحيطة بو، ل  أن ىذا التغاير بين إدراك الفرد لا 
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باستقلبليتو عن الآخرين، لمن جانب آخر فأن الشخص المتمايز بشكل جيد تكلن لديو قدرة 
 (.72، 7002أفضل لمتعامل مع الضغلط ) سيام الكعبي، 

ة النفسية لالجسمية، بينما الشخص أن تمايز الذات يرتبط إيجابيًا بالكثير من مؤشرات الصح
المتمايز بشكل ضعيف فإنو يكلن عرضو لملقلع تحت تأثير الآخرين، لأنو أقل قدرة عمى 
الاعتماد عمى أحكامو لمقترحاتو الخاصة، فتمايز الذات يعكس إحساس الفرد بكلنو لجلدًا 

 منفصلًب في البيئة.
و بأىميتو لمكانتو الاجتماعية، إذ إن الفشل في ان تمايز الذات يتللد من إدراك الفرد لذاتو للعي

إلى أن الأفراد  Eriksonتنميتو يسبب إعاقة لاضحة في نمل الشخصية، كما يشير أريكسلن 
يختمفلن من إذ ملاجية الملاقف اليلمية، إذ أن لكل فرد طريقة معينة في التعامل مع ىذه 

مكانات  ذىنية تساعده في التعامل مع حل المشكلبت الملاقف لفقًا لما يمتمكو من قدرات عقمية لا 
التي تلاجيو لاعتماده عمى ذاتو في اتخاذه القرارات الايجابية، كما تعكس قدرات الشخص العقمية 
كالذكاء لطريقة تفاعمو مع الآخرين، فتنمية تمايز الذات ينبغي أن تتم منذ الطفللة عن طريق 

 المعرفية بصلرة تدريجية، لتنمية رلح المبادرة تحفيز تفكير الطفل لتشجيعو عمى تلظيف قدراتو
 (. 72، 2111لالاستقلبل لالإبداع لديو ) العز، 

ليسيم تمايز مفيلم الذات في تحقيق الفرد لذاتو، إذ لا يتأثر الأفراد المتمايزلن بعدم ملافقة 
لل لم يقلملا الآخرين لملاقفيم أل لآرائيم، بل يقلملن بتطلير علبقات إيجابية مع الآخرين، حتى 

بمبادلتيم ذلك، بينما الأفراد ذلل التمايز المنخفض قد يتخملن عن تمايزىم في الاندماج مع 
الآخرين ليتخمصلا من القمق لالضغط الذي ربما يتللّد في حالة تمايزىم؛ لذا يكلن تحقيقيم 

 لذلاتيم مرتبطًا برضا الآخرين 
دف إلى التعرف عمى طبيعة العلبقة بين التي تي(  7021لتشير دراسة ألباجي لبن يلسف ) 

( طالب لتم اختيارىم  622تمايز الذات لالتفكير الابتكاري ، لقد اشتممت عينة الدراسة عمى ) 
بطريقة عشلائية ، لاستخدمت في الدراسة أداتين الأللى مقياس تمايز الذات من إعداد الكعبي ، 

زيد ، لمن أىم نتائج الدراسة لجلد علبقة  ل الثانية مقياس التفكير الابتكاري من إعداد أبل
ارتباطية ملجبة بين تمايز الذات لالتفكير الابتكاري لد  عينة من طمبة الرشاد لالتلجيو جامعة 
المدية ، للجلد مستل  تمايز الذات ل التفكير الابتكاري مرتفع لد  أفراد عينة الدراسة لعدم 

المستل  الدراسي )ماجستير( لد  أفراد عينة  لجلد اختلبف في درجات تمايز الذات باختالف
الدراسة . لمن كل ما تقدم تتضح أىمية البحث الحالي لكلنو يمثل محاللة لفيم علبقة تمايز 
مفيلم الذات لد  الطمبة لكيفيو تأثيرىا في سملكياتيم بلصفيا محدداً لسملك أفراد المجتمع نحل 
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المجتمع المبني عمى تماسك العلبقات المتبادلة  بعضيم البعض، مما قد يشكل تيديداً لاستقرار
 بين أفراده،

إذ إن ملضلع اليلية الشخصية ينطلي عمى أبعاد اجتماعية لشخصية تمثل أىمية البحث 
الحالي تظير في أىمية الشريحة الاجتماعية التي يبحثيا، لىم الطلبب ، نظرا لما يمرلن بو من 

ما قد يعرض السمم المجتمعي لمخطر في لقت قد ضغلط لظرلف اقتصادية لاجتماعية صعبة م
تمثل فيو الظرلف الاجتماعية التي مر ليمر بيا العراق بيئة خصبة لممشاكل النفسية، لالعنف 
لالتفكك الأسري في اللقت الذي نحن أحلج ما نكلن فيو لمحمة الاجتماعية لبناء اسرة سميمو 

 اىيتولكي نستطيع المحافظة عمى سمم المجتمع لأمنو لرف

  هدا  البحث : -3-1
 يسعى البحث الحالي التعرف عمى :

 . تمايز الذات طمبة الجامعة 6
 . الفرلق ذات الدلالة الاحصائية لفق متغير المرحمة الدراسية 0
 . الفرلق ذات الدلالة الاحصائية لفق متغير الجنس ) ذكلر ل اناث (3

 حدود البحث : -4-1
الدراسة عمى دراسة التكيف النفسية لد  طمبة قسم العملم الحد الملضلعي: اقتصرت ىذه  -6

 التربلية لالنفسية.
الحد المكاني: طبقت ىذه الدراسة عمى طمبة قسم العملم التربلية لالنفسية في جامعة الانبار  -0
. 
 0206-0205الحد الزماني: العام الدراسي  -3
 ذكلر، إناث( .الحد البشري: طمبة قسم العملم التربلية لالنفسية  ) -4

 تحديد المصطمحات -4-1
 تمايز مفيلم الذات
 عرفة كل مماياتي :

( : ىل القدرة الذاتية عمى الفصل بين الأفكار لالمشاعر Sharf،0260عرفو شارف) -6
لالإدراك ليذا الفصل بينيما، لىل القدرة عمى بناءً علبقات مع الآخرين مع المحافظة عمى 

 (Sharf،0260الانفعالات عند التعرض إلى ملاقف ضاغطة )الاستقلبلية، لضبط 
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ىل تركيب متعدد الابعاد يتكلن من قدرتين قدرة نفسية داخمية ( : Bowen) 2121بالن  -0
تمكن الفرد من التمييز بين الافكار لالمشاعر لقدرة في ميدان العلبقات بين الاشخاص عمى ان 

لاخرين لفي اللقت نفسة يتمتع باستقلبلية عنيم يدخل الفرد في علبقات حميمة مع الافراد ا
(Skowron& friedlander  ،6998  :035) 
التعريف الاجرائي: ىل الدرجة التي يحصل عمييا المصحلح عمى مقياس تمايز الذات المعد  -3

 مسبقاً 
 الباب الثاني 

 الاطار النظري والدراسات السابقة  -2
 تمايز الذات : - 1-2

صفة أساسية من صفات أي نظام سلاءً كان ذلك النظام سيكلللجياً أم تعد صفة التمايز 
بيلللجياً، إذ تشير صفة التمايز إلى مد  تعقد النظام إذ تتميز بنية النظام الأكثر تمايزاً بعدم 
التجانس النسبي للان مفيلم التمايز يرتبط بمفيلمين فرعيين أساسيين ىما التخصص لالتكامل، 

لضلح كمما زاد النظام تعقيداً لعمى اعتبار إن الشخصية الانسانية نظام تظير صفة التخصص ب
معقد من الخصائص لالسمات، لقد يستخدم مفيلم التمايز من ضمن مجالات متعددة لبمعان 
ربما لا تختمف مضامينيا كثيراً من حيث الجلىر، لقد استخدمو عمم الاحياء بعده تغييراً تدريجياً 

ي العممية التي يتم عن طريقيا تللد مجملعة من خلبيا متجانسة نسبياً أي في التطلر أل النمل أ
الانلاع المختمفة من الخلبيا لالانسجة لىي من ثم العممية التي بلاسطتيا ترتقي فعاليات للظائف 
غير متخصصة نسبياً إلى أكثر تخصصاً نسبياً، فاللظائف المبكرة تللد اللبحقة، لتنالل عمم 

مفيلم التمايز بعده الفارق لالمميز أل التفاصيل ليستخدم أحياناً مرادفاً لمتمايز  الرياضيات أيضاً 
 (394: 6988في ىذا المجال . ) دسلقي، 

 تقدير الذات : -2-2
الشخصية الإنسانية ظاىرة تكلينية لعممية تنملية مستمرة في غاية التعقيد، تتضمن التفاعل بين 

جتماعية ، لىي الإطار الخاص بالفرد، لالذي تنتظم فيو طبيعتو الفرد لبيئتو المادية لالنفسية لالا
الجسمية لالعقمية لالنفسية لخلبصة خبرتو التي مر بيا، لما اكتسبو من أفكار لمعتقدات بصلرة 
مقصلدة لغير مقصلدة، لالتي تتفاعل فيما بينيا في ملاجية المثيرات البيئية المختمفة، مؤدية 

مى الكيفية الفريدة التي مر بيا ىذا التفاعل في ملقف معين، لمعني إلى استجابات خاصة تدل ع
ذلك أن الشخصية ترتكز عمى عاممين ليما نفس الدرجة من الأىمية، لىما : عامل اللراثة، 
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لعامل الخبرة، التي تكتسب من البيئة، لأن النمل الطبيعي لمشخصية لا يتم إلا بالتفاعل بين 
 (221:  212۷ىذين العاممين )لليندزي، 

 نظريات تمايز الذات : -3-2
يعد تمايز الذات صفة اساسية من صفات اي نظام سلاء كان ذلك النظام سيكلللجيا ال بايملجيا 
ال اجتماعيا . لاستخدم مصطمح التمايز ضمن مجالات متعدده لبمعان مختمفو ربما لا تختمف 

ىما تغييرا تدريجيا في التطلر ال مضامينيا كثيره في الجلىر. لقد استخدمو عمم الاحياء يعد
النمل اما في عمم النفس فقد استخدم مفيلم التمايز بصلره مرادفو لمفاىيم اخر  كالاستقلبليو 
التي تعني اتجاه قليا نحل استقلبل الذات لالتفرديو لالتخصص لالتلظيف النفسي لالتلظيف 

مى الاستجابات، فيل عممية كف يعد تمايز الذات لسيمة معرفية لسملكية لمسيطرة ع. المعرفي
الاستجابة ينجم عنيا تعزيز الذات في ملاقف مختمفة، ليتأثر بالجانب المعرفي لالثقافي 
لالاجتماعي لمفرد، كما أنو من المفاىيم الميمة التي تترك أثارىا في شخصية الفرد، كلنو يرسم 

ل بينيما في ضلء إدراكو الحدلد الفاصمة بين ذات الفرد، لذلات الآخرين من عممية التفاع
دراك الآخرين للؤملر  للؤحداث البيئية المتنلعة المحيطة بو، لأن ىذا التغاير بين إدراك الفرد لا 
البيئية ىل الذي يشعره باستقلبليتو عن الآخرين من جانب لمن جانب آخر فإن الشخص 

ايز الذات يرتبط المتمايز بشكل جيد تكلن لديو قدرة أفضل لمتعامل مع الضغلط، كما أن تم
إيجابيًا بالكثير من مؤشرات الصحة النفسية لالجسمية، بينما الشخص المتمايز بشكل ضعيف 
فإنو يكلن عرضو لملقلع تحت تأثير الآخرين، لأنو أقل قدرة عمى الاعتماد عمى أحكامو 

 لمقترحاتو الخاصة، فتمايز الذات يعكس إحساس الفرد بكلنو لجلدًا منفصلًب في البيئة.
( ان نمل القدره عمى ادراك الملقف باجزائو المنفصمو witkin.et.al،6979لير  لتكن لزممؤه )

ثم التعامل معو بطريق متكاممو ىل دليل عمى نمل الذات سلاء جلانب الذات المختمفو ال التمييز 
بين الذات لكل ما يحيط بيا من املر خارجيا لىكذا يصل لدكن الى ان تلضيح العلبقو بين 

مل عمميو تميز الذات لد  الفرد مراحل العمر المختمفو لعلبقتيا بتحديد النمط المعرفي لمفرد فرد ن
الذين مثل لديو القدره عمى ادراك ما حللو بطريقو متميزات اي من نمط لديو القدره عمى الفصل 

ف تكلن بين المسير المعين التي تحيط بو ال من غيره من المسيرات الأخر  الملجلده في الملق
لديو القدره اعاده تنظيم علبقات الملقف لاجزاءه لادراك المثير المحدد كميا عمميات مرتبطو بنمل 

 (.21۷7عمميو تمايز الذات لد  الفرد )الشريف ، 
 ( المتبناه في البرنامج الارشادي :Maiknbum 6992نظرية ميكينبلم ) -6
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التابعة لنظرية دلنالد ميكنبلم  يعد اسملب اعادة البنية المعرفية ىل احد الاساليب
(Meichenbaum المعرفية السملكية ، اذ يعد الارشاد المعرفي السملكي من أكثر الاساليب )

العلبجية المستخدمة في السنلات الاخيرة اذ بدأ الالتقاء بين المناىج المعرفية لالسملكية لدمج 
انب المعرفية في ارشاد الكثير من التقنيات التي ثبتت فاعميتيا في العلبج السملكي مع الجل 

،  0265الحالات منيا القمق لالاكتئاب لاللسالس لكذلك ضغلط ما بعد الصدمة . ) بلبن ، 
( ليحتلي اسملب إعادة البنية المعرفية عمى مجملعة من الفنيات ل الطرائق التي تسعى  38ص 

ير المستندة الى دلائل أل الى تحليل تفكير المسترشدين لذلك بأظيار الاعتقادات الخاطئة غ
اثباتات أل المبالغة في أىمية الحدث أل اىماليم لعامل ميم في الملقف لنظرتيم للؤشياء كلنيا 
صحا" ال خطا" أل "لسطا لتعميم حادثة عمى جميع الأحداث ليقلم المرشد بتعريف المسترشد 

للؤحدا ليعمم المرشد عمى ىذه الاضطرابات من خلبل المغة ليظير ليم عدم لاقعية تفسيرىم 
المسترشد ميارات معرفية معينة لمتكيف مع المشاكل ، لطرق تحديدىا لتكلين عدة حملل ليا 

ختيار الحل المناسب . )العزة لعبد اليادي،   (655، ص 699لا 
 (•Witkin, 1979نظرية ىرمان لتكن  ) -0

راك الحسي أي الطريقة ( إحد  نظريات الشخصية التي درس فييا الإدWitkinتعد نظرية لتكن )
 (94، 6983التي تمكن الفرد من ادراك العالم إدراكا حسيا . )شمتز، 

( لاحد من الباحثين الذين اللل اىتماماً كبيراً بدراسة الاساليب المعرفية  Witkinليعد لتكن )
ية خلبل عدة اعلام تصل الى اربعين عاماً لقد اختمف الباحثين في تصنيفاتيم للؤساليب المعرف

( يصنفيا الى نلعين ىما )اسملب الاعتماد عمى المجال الادراكي Witkin،6952فمثلب لتكن ) 
لالاستقلبل عنو حيث ان درجة الاعتماد عمى المجال الادراكي تللد فرلقاً فردية ثابتة نسبياً عبر 

ة التي دعمت العديد من الابعاد النفسية لالادراكية لالمعرفية لالانفعالية ل الظاىراتية لالعصبي
لللدت النملذج لنظرية تمايز الذات لقد أطمق عمى ىذا البعد بصلرة أللية تسمية " الاستقلبل 
عن المجال لالاعتماد عميو ، لمن ثم أطمق عميو القدرة التحميمية، لمن ثم التمايز الذات، ليشير 

لالإدراك الحسي ،  الى الدرجة التي تكلن فييا مجالات الأداء النفسي عند الفرد مثل الشعلر،
 Nisbett & Temoshok1973لالتفكير ( مستقمة بعضيا عن البعض الآخر لقادرة عمى (

( اختبارات عدة لقياس تمايز الذات Witkinأداء لظائفيا ضمن طابع خاص لقد استخدم لتكن )
منيا ما يعرف باسم اختبار القضيب )المؤشر( لالاطار لكذلك اختبار تعديل الجسم إضافة الى 
اختبار الغرفة الدلارة للقد كرس لتكن لزملبؤه جيلداً كبيرة لقياس الادراك الحسي لذلك من خلبل 

التي تبرز جلانب ميمة من القدرة البشرية منظلمة من الاختبارات لالملاقف المختبرية الملثلقة 
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في الادراك الحسي لان مد  الادراك الحسي التي درست كان مد  لاسعاً مثل الفرلق الفردية 
في طريقة الادراك الحسي ، لثبات الادراك الحسي بمرلر الزمن ، لالتلافق في الادراك الحسي 

لطفللة الى الرشد ، لالفرلق بين في ظل ظرلف مختمفة ، لالتغير في الادراك الحسي من ا
( من خلبل ىذه البحلث بين الشخصية Withinالجنسين في الادراك الحسي ، لقد ربط لتكن ) 

لالادراك الحسي لعلبقتيما بتمايز الذات لذلك من خلبل درجة تعقد التراكيب ال النظم . )شمتز ، 
 ( 694، ص 6983

 دراسات تناولت التمايز النفسي : -4-2
الى معرفة اثر تمايز الذات لالمجيللية في المجملعة ف ( 7002دفت دراسة الكعبي )ى -6 

العراق لقد بمغت  -اللبتفرد لد  طمبة الجامعة لاجريت في كمية الآداب في الجامعة المستنصرية 
طالباً لطالبية نصفيم من الذكلر، لالنصف الآخر من الاناث، لقد قامت ( 000العينة من )
( فقرة، حذفت 46ي مقياس التمايز المعد من قبل سكلرت لشمت لالمتكلن من )الباحثة بتبن

( فقرة. لمن 46خمساً منيا نتيجة لتمييز الفقرات فاصبح المقياس بصلرتو النيائية متكلن من )
اللسائل الاحصائية المستخدمة ) الاختبار التائي لعينة لاحدة للعينتين، ل معامل ارتباط 

 كرلنباخ، لتحميل التباين الثلبثي . لقد اظيرت نتائج الدراسة الىبيرسلن، معادلة الفا
اما  -0المستل  الاجمالي في تمايز الذات لد  طمبة الجامعة ىل اقل من المتلسط النظري 

لالتي ىدفت التعرف عمى تمايز الذات لعلبقتو بالتماسك الاسري لد  ( 700۷دراسة العبلدي )
جريت ىذه الدراسة في الجامعة المستنصرية / كمية الآداب، ملظفي الجامعة المستنصرية لقد ا

ملظفاً لملظفة لفق متغيرات الجنس لالاحصيل الدراسي  322لقد بمغت عينة الدراسة من 
فقرة ( لكذلك 46لالحالة الاجتماعية ( . إذ اعد الباحث مقياس التمايز النفس لالمكلن من )

( فقرة . لمن اللسائل الاحصائية المستخدمة في 56اعداد مقياس لمتماسك الاسري لالمكلن من )
ىذه الدراسة : ) معامل ارتباط بيرسلن معادلة سبيرمان، الاختبار التائي الاختبار الزائي( اظيرت 

 النتائج : تمتع عينة البحث بمستل  عالٍ من التمايز النفسي.
النفسي لعلبقتو بالذكاء لالتي ىدفت الى التعرف عمى التمايز ( 7020اما دراسة الياشمي ) -3

الذاتي لد  طمبة الجامعة، لقد اجريت ىذه الدراسة في الجامعة المستنصرية / كمية التربية، لقد 
( طالباً لطالبة تم اختيارىم بطريقة طبقية عشلائية من خمس كميات لمجامعة 422بمغت العينة )

( للبشكال المتضمنة Witkinالمستنصرية. لقد قامت الباحثة بالاعتماد عمى اختبار لتكن )
( 42لقياس التمايز النفسي عمى نطاق لاسع . لكذلك بناء مقياس لمذكاء الذاتي لالمكلن من )

فقرة . لمن اللسائل الاحصائية المستخدمة في ىذه الدراسة )مربع كاي لعينة لاحدة، الاختبار 



 

 

L  توايز الذات لدي طلبة قسن العلىم التزبىية والنفسية جاهعة الانبارJ  

3051 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2026   Volume :16 Issue : 5 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

سة الى ان عينة البحث لدييا التائي لعينتين مستقمتين معامل ارتباط بيرسلن ( اظيرت نتائج الدرا
تمايز نفسي عال . ىناك علبقة ارتباطية بين التمايز النفسي لالذكاء الذاتي لد  الذكلر اعمى 

 منو لد  لاناث.
( ىدفة ىذه الدراسة الى التعرف عمى مستل  تمايز الذات لد  0260دراسة جبار لعدنان ) -4

( 422عينة البحث بطريقة عشلائية البالغ ) طمبة الجامعة لعلبقتو بسمات الشخصية لتم اختيار
طالب لطالبة لتم تطبيق مقياس الدراسة لبعد معالجة البيانات احصائيا لاختيار نتائج لمستل  
علبقتو بسمات الشخصية اظيرت النتائج لجلد مستل  عالي من تمايز الذات لسمات الشخصية 

الباحثين بعض التلصيات كما اقترحا  لتلجد فرلق لفق متغيرات البحث عمى ضلء النتائج لاقدم
 عدد من الدراسات المستقبمية .

 الباب الثالث
 اجراءات البحث  -3

 : البحث منهج -1-3
 اللاقع، أل دراسة في الباحث ميمة يسيل الارتباطي، لالذي اللصفي المنيج عمى الاعتماد تم

أجل  من كمياً  أل كيفياً  تعبيراً  عنيا لالتعبير لصفاً جيداً، للصفيا اللاقع، في تلجد كما الظاىرة
 مرلنة يعطي ، المنيج ىذا إن حيث الظلاىر الأخر ، من غيرىا مع الظاىرة ىذه علبقات فيم

 العممي، البحث أدلات لأساليب عمى يعتمد كما لاختبارىا، الفرلض كيفية صياغة في لمباحث
 حالل إذ من المبحلثين، ممكن عدد المنيج عمى أكبر ىذا نتائج إمكانية تعميم إلى بالإضافة
الفرلق بين  لمعرفة معرفة مستل  تمايز لد  طمبة قسم العملم التربلية لالنفسية، الحالي البحث

 .لالمرحمة الدراسية الجنس لمتغير أن تعز  يمكن تمايز الذات لالتي في أفراد العينة متلسطات

 مجتمي البحث: -2-3
العملم التربلية لالنفسية لمدراسات الصباحية الذي بمغ يشمل مجتمع البحث الحالي طمبة قسم 

 عددىم ) ( طالباً لطالبةً.

 : البحث عينة -3-3
 -0203الدراسية  لمسنة ( طالباً لطالبة في قسم العملم التربلية لالنفسية82) عينة البحث تشمل
الدراسية ( إناث من كل مرحمة من المراحل 62( ذكلر ل)62اختيرت عشلائيا بلاقع )   0204

 ( يبين ذلك. 6الأربع لالجدلل )
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 والص  الجنس والتخصص لمتغيرات تبعاً   فراد العينة توزيي ( يبين1جدول  
 

 المرحمة ت
 الجنس

 المجملع
 الإناث الذكلر

 02 62 62 الأللى 6

 02 62 62 الثانية 0

 02 62 62 الثالثة 3

 02 62 62 الرابعة 4

 82 42 42 المجملع

 :البحث  داة -4-3
 العلبقة ذات السابقة لالدراسات لالمقاييس الأدبيات البحث، اطمع الباحثلن عمى أىداف لتحقيق

 بناؤه تم ( لالذيBrown & Greene, 2006بملضلع البحث، استخدم الباحثلن مقياس )
العربية، البيئة  عمى لتقنينو بترجمتو) أيلب(قام ( لالذيBrown’s Modeأنملذج ) إلى استناداً 

)تنطبق ( فقرة، بخمسة بدائل ىي: 65دراسة من ) من المقياس ىذا عمى الباحثلن حصل لقد
عمي تماما، تنطبق عمي غالبا، تنطبق عمي احيانا، تنطبق عمي نادرا، لا تنطبق عمي ابدا(، لقد 

، ليجيب المفحلص عن كل (6)الممحق ذاتي تقرير شكل عمى تبنله بما يتناسب لالبحث الحالي
عبارة بخمس إجابات متدرجة)تنطبق عمي تماما، تنطبق عمي غالبا، تنطبق عمي احيانا، تنطبق 

(، 6، 0، 3، 4، 5عمي نادرا، لا تنطبق عمي ابدا( لتأخذ الإجابات الدرجات التالية بالترتيب   )
 عينة البحث، اتبع الباحثلن فيو أفراد آراء قياس لبيدف اسي،مالخ ليكرت لمتدرج بحسب مقياس

 كافة الإجراءات من صدق لثبات المقياس.
 الصد : -1

 استخراج مؤشرات تم الحالي البحث في مقياس تمايز الذات المستخدم صدق مؤشرات من لمتحقق
 :الآتية الصدق

 المحكمين من عمى مجملعة عرضو تم المقياس صدق من لمتأكد:المحكمين صد  - 
 في فقرات آرائيم إبداء منيم (، إذ طمب5لعددىم )العملم التربلية لالنفسية،  في لالمختصين
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%( حلل فقرات المقياس بالاتفاق، لبقي المقياس 622المقياس، لكانت آراؤىم متطابقة بنسبة )
  ( فقرة.65عمى حالتو يتكلن من )

 :البناء صد   -ب
 عينة عمى تطبيق الأداة تم   فقد البحث، أداة فقرات الصدق لجميع مؤشرات استخراج بغرض

 مجتمع من قسم العملم التربلية لالنفسية طمبة من لطالبة طالباً ) 42 (من مكلنة استطلبعية
في الجدلل  مبين ىل كما لددد )بيرسلن(، معاملبت الارتباط لحساب الأصمية العينة البحث لخارج

(0) 
 ( معامل الارتباط لممقياس2جدول  

 معامل الارتباط لممقياس عدد الفقرات

65 2.80 

الارتباط في تمايز الذات لد  طمبة قسم العملم التربلية  معاملبت أن (0الجدلل ) من يظير
 معامل لجلد عمى يدل (، لىذا2.25مستل  ) عند إحصائياً  دال ( لىل2.80ىل ) لالنفسية

 .لأغراض البحث مقبللة معاملبت لىي ارتباط قلي،
 :الثبات -2

 (0.84)فبمغ   )ألفا كرلنباخ( الأداة  ثبات معادلةتطبيق  تم البحث أداة ثبات استخراج بيدف
في  مبين ىل ،لىذا يعني أن ثبات الأداة سجمت نسبة مرتفعة مما يعني صلبحيتو لمتطبيق، كما

 (.3جدلل )
 ( معامل الثبات لممقياس3جدول  

 معامل الثبات لممقياس عدد الفقرات

64 2.84 

 
معامل  (، لىي2.84بمغت )  لفقرات المقياس ألفا - كرلنباخ معادلة أن (3الجدلل ) من يظير
 .البحث لأغراض لمقبللة مرتفعة ثبات
 :المقياس تصحي  -3

 ليكرت لمتدرج مقياس الباحثلن استخدم إذ ( فقرة،65من ) النيائية بصلرتيا الاستبانة تكلنت
تنطبق عمي (، 5تنطبق عمي تماما ) إعطاء لتم عينة البحث، أفراد آراء قياس بيدف اسيمالخ

 بلضع لذلك (،6( لا تنطبق عمي ابدا )0(، تنطبق عمي نادرا )3(، تنطبق عمي احيانا)4غالبا)
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 لمحكم التالي الاعتماد عمى التصنيف تم ملافقتيم، كما درجة تعكس التي الإجابة أمام √)إشارة ) 
 :كالتالي الحسابية عمى المتلسطات

 .منخفضة 2.33 من أقل -
 .متلسطة 3.66 - 2.34 من -
 .مرتفعة 5.00 إلى 3.67 من -

 :الإحصائية الوسائل -5-3
 برنامج الرزم خلبل من التالية الإحصائية استخدام المعالجات تم البحث أسئمة عن للئجابة

  (SPSS)الإحصائية 
 .الجنس لالمرحمة الدراسية.  لممتغيرات المئلية لالنسب التكرارات -
 . البحث عينة أفراد المعيارية لإجابات لالانحرافات الحسابية المتلسطات -
بيرسلن  ارتباط لجميع فقرات مقياس البحث، لمعامل ألفا كرلنباخ الداخمي الاتساق معامل -

  .الإعادة ثبات لاستخراج
 الفرلق تبعاً  عن لمكشفIndependen  Samples t-Test المستقمة لمعينات »t« اختبار -

 .البحث لمتغيرات
 الباب الرابي

مناقشة النتائج وتحميمها -4  

 :البحث نتائج-1-4
مقياس تمايز الذات لد  طمبة قسم  عمى التعرف ىدف إلى الذي البحث نتائج الجزء ىذا يتضمن

 .البحث عمى أسئمة بالاعتماد النتائج عرض العملم التربلية لالنفسية لسيتم
 التربوية والنفسية؟مستوى تمايز الذات لدى طمبة قسم العموم  ما  :ااول الستال
حساب المتلسطات الحسابية، لالانحرافات المعيارية لالقيم التائية  تم السؤال، ىذا عن للئجابة

تبين أن تمايز الذات متذبذب النسب بين عينة البحث بين مرتفع لمتلسط لمنخفض، لالجدلل 
 ( يبين ذلك. 4)
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دلالة الفر  بين متوسطات درجات والانحرافات المعيارية والقيم التائية لعينة البحث  (4جدول  
 عمى مقياس تمايز الذات

 

مقياس تمايز 
 الذات

المتلسطات  العينة
 الحسابية

الانحرافات 
 المعياري

مستل   قيمة "ت" د.ح
 الدلالة

82 86.736 97673 78 037466 
 دالة عند 
مستل  
2726 

فرو  ذوات دلالة إحصائية في تمايز الذات تبعاً لمتغير الجنس  توجد هل  :الثاني الستال
 إناث( – ذكور 
 لتمايز الذات المعيارية لالانحرافات المتلسطات الحسابية حساب تم السؤال، ىذا عن للئجابة

 :يمي ما (5الجدلل ) من لدييم يظير
فقرات مقياس تمايز  جميع في (2.26الدلالة ) عند مستل  إحصائية دلالة ذلات فرلق لجلد -

 تفسير ليمكن  الذكلر. للصالح (25.301-)  (T)قيمة إذ بمغت الجنس، لمتغير تبعاً  الذات،
أنماط الشخصية لمذكلر فميم الاحتكاك مع جميع الفئات لكذلك  متغيرات ضلء عمى ىذه الفرلق

 (T)اختبار  داماستخ تم المتلسطات ىذه بين الفرلق للمكشف عن نمط الشخصية لكل منيم،
 Independent Samples t-Test)  المستقمة لمعينات

 (5جدول  

 دلالة الفر  بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث عمى مقياس تمايز الذات

 

 مقياس تمايز الذات
 المتلسط العدد الجنس

الانحراف 
 المعياري

 مستل  الدلالة قيمة "ت" د.ح

 77293 547942 42 ذكلر
78 

-
057326 

 دالة عند 
 607345 887633 42 إناث 2726مستل  

بين متلسط درجات الذكلر  2726( لجلد فرق دال إحصائيًّا عند مستل   5يتضح من جدلل)
لمتلسط درجات الإناث عمى مقياس تمايز الذات، لذلك في اتجاه متلسط درجات الإناث، مما 

 يؤيد صحة ىذا الفرض )أي تحقق الفرض الألل لمبحث(. 
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تبعاً لمتغير المرحمة تمايز الذات فرو  ذوات دلالة إحصائية في  توجد الستال الثالث: هل 
 الدراسية  ااولىأ الثانيةأ الثالثةأ الرابعة( 

 لتمايز الذات المعيارية لالانحرافات الحسابية حساب المتلسطات تم السؤال، ىذا عن للئجابةو
 ما (6الجدلل ) من ية، يظيرلمتغير المرحمة الدراس لد  طمبة قسم العملم التربلية لالنفسية تعز 

فقرات مقياس تمايز  في (2.26الدلالة ) مستل  إحصائية عند دلالة ذلات فرلق لجلد عدم :يمي
 (T)قيمة  لم تصل إذ الدراسية، المرحمة لمتغير الذات لد  طمبة قسم العملم التربلية لالنفسية تبعاً 

 فقد تعز  المرحمة الدراسية في فرلق لجلد عدم إلى بالنسبة الإحصائية، الدلالة مستل  إلى 
القسم، فطمبة المراحل الأربع جميعيم متلاجدلن في القسم نفسو.  في الظرلف تشابو إلى النتيجة
 لمعينات المستقمة  (T)اختبار استخدام تم المتلسطات بين ىذه الفرلق عن للمكشف
 مقياس تمايز في الذاتدلالة الفر  بين متوسط درجات طمبة المراحل ااربي عمى  (6جدول  

مقياس تمايز 
 الذات

الفرقة 
 الدراسية

 المتلسط العدد
الانحراف 
 المعياري

 د.ح
قيمة 
 "ت"

مستل  
 الدلالة

 027450 757663 02 الأللى

 غير دالة 67467 78

 69.368 70.067 02 الثانية

 69.834 73.406 02 الثالثة

 687753 767350 02 الرابعة

   82 المجملع

 
( عدم لجلد فرق دال إحصائيًّا عند أيٍّ من مستليات الدلالة بين متلسط 6يتضح من جدلل)

درجات طمبة المراحل الأربع عمى مقياس تمايز الذات ، مما يؤيد صحة ىذا الفرض )أي تحقق 
 الفرض الثالث لمبحث(.
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 الباب  الخامس 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات  -1-5
 لجلد علبقة ارتباطية بين تمايز الذات لد  عينة البحث -6
 مستل  تمايز الذات مرتف لد  عينة البحث -0
 عدم لجلد اختلبف في درجات تمايز الذات تبعا لمتغير المرحمة الدراسية  -3
 لجلد تمايز لمذات تبعا لمتغير الجنس  -4

 التوصيات -2-5
الحالي يلصي الباحثين ضرلرة بناء برامج ارشادية لتحسين مستل   استنادا الى النتائج البحث
 تمايز الذات لد  الطمبة .

 
 عزيزي الباحث
 عزيزتي الباحثة

 تحية طيبة ...
 السلبم عميكم لرحمة الله لبركاتو 

ان ىذا البحث الملسلم ) تمايز الذات لد  طمبة كمية التربية لمعملم الإنسانية قسم العملم التربلية 
(  √النفسية ( يصب في مصمحة المجتمع لمنيم الطمبة بصفة خاصة ارجلا الإجابة بعلبمة ) ل 

عمى الفقرات حسب اللسائل المبينة في الجدلل لحسب ما تعبر حالتك تجاه  تمك الفقرات للا 
 تترتب عمى الإجابة أي تبعات قانلنية 

 شاكرين تعالنكم معنا
  

 الجنس : 
 المرحمة : 
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 قائمة المصادر
  ولا : القران الكريم 

 ثانيا : المصادر العربية 
 ، دار6( : نظريات الارشاد لالعلبج النفسي ، ط0265بلبن ، كمال يلسف ) -6

 الاعصار العممي لمنشر لالتلزيع، عمان ، الاردن.
الأساليب المعرفية الادراكية لعلبقتيا بمفيلم التمايز النفسي ، مجمة عالم (  21۷7الشريف ، نادية محملد ) -0

 • الفكر ، المجمد الثالث ، العدد الثاني ، الكليت. 
نظريات الشخصية . ترجمة محمد للي الكربللي لعبد الرحمن القيسي . مطبعة ( . 21۷0شمتز ، دلان ) -3

 جامعة بغداد
الاتجاىات العممية في تخطيط برامج التلجيو لالإرشاد، مجمة الخميج ( 6985الدلسري، صالح جاسم ، ) -4

 (، السعلدية65العربي، العدد )
نظريات الإرشاد لالعلبج النفسي، مكتبة الثقافة لمنشر (: 2111عبد اليادي ، جلدت لالعزة ، سعيد حسني ) -5

 لالتلزيع، عمان، الأردن. 
لك الإنساني ، الطبعة الأللى ، الدار العممية الدللية لدار الثقافة تعديل السم( : 7002العزة ، سعيد حسني ) -5

 لمنشر لالتلزيع ، عمان
، أثر تمايز الذات لالمجيللية في المجملعة في اللبتفرد ، أطرلحة ( 7002الكعبي ، سيام مطشر معيجل ) -6
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